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jovens mais dedicadas e trabalhadoras de sua classe. Acontece que eu sei que ela nunca perdeu
essas caracteristicas - mesmo depois de passar para o outro lado. Desde o dia apds sua morte,
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conhecemos, nos tornamos bons amigos e pudemos levar este documento para outras pessoas.
Agradeco a vocé, Tracy; Betty e Cynthia, obrigada; sua familia agradece; e os Arcturianos também.
"Este livro é para vocé!"

Emblema da Nave Arcturiana Atena.
Este desenho, e o da pagina 32, foram concluidos por Cynthia Ploski

As instrugdes para o desenho deste emblema foram transmitidas por instrugdo programada em uma sessao.
Seguindo as instrugdes, Cynthia foi capaz de produzir o simbolo acima.
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NOTA PARA O LEITOR

AS INFORMACOES neste livro foram recebidas de seres da quinta dimens&o que dizem ser do
planeta Arcturus. Todas as mensagens transmitidas e registradas aqui estdo em uma forma quase
idéntica aquela em que foram recebidas. Algumas pequenas edi¢des foram feitas, no entanto, para
torna-los mais faceis de ler. Para manter essas mensagens o mais precisas possivel, os tipos de
edicao que foram feitos pelos autores sdo descritos nesta segcdo. Esperamos que, ao fornecer a
vocé, leitor, informagdes sobre nossa edigdo. Ajude a manter a integridade das informacgdes
transmitidas em sua forma mais pura.

E importante comecar descrevendo o processo pelo qual Norma Milanovich recebe suas
mensagens. Quando uma pergunta é feita ao Ser com quem ela esta se comunicando, ela entra
em um estado de semitranse, permitindo que a fonte se comunique através dela através de um
microcomputador. As mensagens transmitidas neste livro foram todas recebidas em um
microcomputador usando o pacote de software PFS: Professional Write, Versdo 2.1. Nesse
processo, uma vez que 0s Seres comegam a enviar as informacgdes, ela recebe as mensagens
telepaticamente na mesma velocidade com que falam com ela ou por meio dela. Nesse modo de
operagao, seu corpo fisico também esta envolvido no recebimento das mensagens, e ela digita de
60 a 80 palavras por minuto, sem parar, por até uma hora ou mais. E esse estado de hiperatividade
que pode, e as vezes causa, causar erros no recebimento das informacoes.

Durante esse tempo, seus dedos podem tocar em mais de uma tecla simultaneamente, causando
palavras com erros ortograficos. Além disso, algumas das palavras enviadas por ela podem ser mal
interpretadas. Por exemplo, a palavra "ouvir" pode ser enviada, mas a palavra "aqui" pode aparecer
impressa. Os comunicadores invisiveis também s&o conhecidos por criar suas proprias palavras, o
que fazem com frequéncia. Nestes casos, a edicdo foi feita para corrigir palavras com erros
ortograficos, para alterar palavras para que representassem os significados corretos ou para definir
0 novo vocabulario que estava sendo usado. Todas as transcricbes foram verificadas com o
verificador ortografico PIPS: Professional Write. Sempre que este pacote de software determinava
que uma palavra estava incorreta e sugeria uma corregdo, a correcao tinha prioridade e a alteragao
era feita.

Frequentemente, quando os Arcturianos usavam palavras com as quais os autores nao estavam
familiarizados, essas palavras eram deixadas intocadas no manuscrito. O leitor encontrara varias
dessas "joias" ao longo do livro. No inicio, essa situagdo deixou os autores loucos, pois eles
estavam confusos sobre o que os Arcturianos estavam realmente dizendo. Eventualmente,
entretanto, foi considerado necessario incluir esse novo vocabulario no manuscrito. Em todos os
casos, sempre que uma mudancga considerada significativa era feita, Norma checava a edigdo com
os Arcturianos. Ela perguntava a eles se essa nova palavra ou explicagdo dizia o que eles
desejavam dizer e, se respondessem que sim, essa versao foi incluida no livro.

Esse processo ndo parecia diferente do processo original de recebimento das transmissdes, entao
a abordagem foi considerada valida e ndo foi considerada como capaz de contaminar as
mensagens. Curiosamente, os Arcturianos nem sempre gostaram das mudangas que foram feitas,
e eles diriam isso a Norma. Nesses casos, as palavras originais foram mantidas intactas e deixadas
para o leitor interpretar, embora elas néo tenham sido totalmente compreendidas pelos préprios
autores. Existem algumas dessas palavras neste livro.
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Outras formas menores de edicao incluiam a adicdo de terminacdes plurais as palavras quando
era 6bvio que elas deveriam estar 14 e pontuando as frases corretamente. E importante notar aqui,
no entanto, que todos os italicos incluidos nessas mensagens transmitidas foram colocados ali por
nossos visitantes invisiveis. Eles chegaram na época das comunicagdes originais e permaneceram
intocados. Os autores tomaram liberdades editoriais em trés areas principais: 1. Sempre que uma
mensagem era recebida em uma frase mais longa do que o normal, eles a dividiam em frases
menores e retiravam os "e" etc. 2. Ocasionalmente, os Arcturianos terminavam uma frase com uma
preposicdo. Sempre que isso era descoberto, a frase era emendada para ficar gramaticalmente
correta. 3. Sempre que os pronomes eram usados extensivamente e ficava confuso para o leitor
determinar as referéncias, esses pronomes eram alterados para tornar os referentes claros.
Nenhuma outra mudanca foi feita. Basicamente, tudo parece exatamente como foi recebido por
Norma. Esperamos que nossos esforgos e as explicagbes ajudem vocé, leitor, a assimilar com
maior facilidade as informacdes contidas neste livro. Também esperamos que vocé aprecie a leitura
das transmissdes nas paginas a seguir tanto quanto apreciamos recebé-las. Como nossos amigos
Arcturianos tdo frequentemente nos dizem em nossas comunicagdes: "Adonai, nossas irmas e
irmaos da Luz, apreciem!"



PREFACIO

ESTE LIVRO é sobre mudancgas e a possibilidade de uma nova porta se abrir para o futuro do
planeta Terra. Ele contém informagdes sobre seres de outra se¢cdo do universo: suas
caracteristicas, a nave em que viajam, uma descri¢cao de seu planeta natal, sua missao, seu modo
de funcionamento e explicagdes sobre as dimensdes do espago e do tempo que apenas alguns
cientistas em nosso planeta, como Einstein, pareciam entender. E sobre uma nova maneira de se
comportar e sobre o futuro da humanidade. Pode até conter se¢cbes de um cddigo de sobrevivéncia
na Nova Era. As transmissdes registradas nestes capitulos s&o daqueles que afirmam ser seres
extraterrestres (ou celestiais, como preferem ser chamados), e que afirmam que vieram de
Arcturus.

As mensagens contém pouca informacao com base em sistemas e dados que estdo atualmente
disponiveis na Terra. Eles, entretanto, apresentam uma base para o que pode acontecer amanha
ou para o que pode ser 0 nosso destino. Esses Celestiais, os Arcturianos, ndo falam como nés na
Terra. Onde estamos preocupados com o mundo fisico e com a aquisicdo de poder nessa
dimensao, eles se concentram no mundo interior e nos recursos inexplorados que ainda precisamos
descobrir. Onde focamos em objetos e eventos concretos que podemos ver, sentir e "chutar”, eles
se referem a energia, a Luz, a um conceito de unidade, as leis universais e frequéncias da quarta
e quinta dimensdes e acima. Onde lutamos com o sentido da vida e perguntamo-nos porque
estamos aqui, eles afirmam que s&o ajudados pelos Mestres Ascensionados, trabalham para Jesus,
o Cristo e outros seres magnificos como Ashtar e Kuthumi, e transcenderam aquela luta da
realidade séculos atras. Eles afirmam enfaticamente que estao aqui em uma missao de amor e Luz,
e testificam que sao apenas algumas entre muitas entidades que atualmente estdo ajudando a
Terra e seus habitantes numa jornada para o proximo milénio. Essas afirmagdes e mensagens séao
fatos ou ficgdo?

A fonte dessas transmissdes € na verdade Seres de um estado superior de consciéncia, ou essas
mensagens vém de entidades que sdo mentirosas patolégicos com um plano para enganar e
dominar a Terra? Nao podemos dizer. Nos fornecemos apenas as mensagens nas paginas a seguir
para ajuda-lo a fazer essa determinagdo. Como organizadores e autores parciais deste livro,
podemos apenas transmitir-lhnes as palavras que recebemos. Depois de muitos longos meses
debatendo nés mesmos essa mesma questdo, decidimos assumir a posicdo de acreditar nos
visitantes invisiveis. Se eles afirmam que s&do de Arcturus, entdo reconhecemos que sdo. Nao
temos dados que indiquem que nao sejam. Qualquer outra referéncia a eles, entédo, é apenas uma
declaragéo de nossas crengas escolhidas, e ndo o caso de tentar fazer uma "lavagem cerebral" no
leitor para aceitar nossa posicao.

Existem varios motivos pelos quais assumimos essa posicado. A primeira razao pela qual optamos
por acreditar nesses visitantes invisiveis € a qualidade consistente das informacdes que sao
enviadas por eles. Ainda ndo recebemos uma transmissao depreciativa, prejudicial ou, no minimo,
diretiva. Esses seres nunca nos dizem o que fazer ou pensar; eles apenas fazem sugestdes e
respondem as nossas perguntas com um otimismo sincero. Consideramos essa atitude revigorante
e reconfortante. Uma segunda razao pela qual escolhemos acreditar neles é porque eles sao
sempre consistentes nas informacgdes que enviam. Frequentemente, as informacgdes enviadas em
um momento (e consequentemente esquecidas por nos) eram reforgadas por outra transmisséo
em um momento posterior, quando menos esperavamos. Ao verificar a exatiddo e o conteudo de
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mensagens consecutivas, ficamos sempre impressionados ao descobrir a consisténcia com que as
informagdes nos foram transmitidas.

Portanto, parecia-nos que estdvamos nos comunicando com uma fonte confiavel e ndo uma que
gostasse de jogos. Outra razdo pela qual optamos por acreditar nesses Seres € porque eles
também nos transmitiram informacdes e dados aos quais n&o tinhamos acesso na época. Sempre
que isso acontecia, pesquisariamos suas mensagens e descobririamos que as informacgdes
recebidas eram verdadeiras. Isso aconteceu em muitas ocasides, o0 que serviu para garantir nossa
confianca de que estavamos de fato nos comunicando com uma fonte que tinha acesso a
informacdes que estavam muito além de nossas proprias capacidades de aquisicao.

Ao analisar muitas das transmissdes neste livro, pode-se concluir que as habilidades dos
Arcturianos sdo muito maiores do que as dos humanos. Eles "falam" em "linguas" fluentes e sempre
parecem ter uma resposta para qualquer pergunta que Ihes seja feita. Eles nunca degradam outro
ser ou individuo ou civilizagdo, e parecem estar acima desse nivel de interacdo. Eles também
parecem ter a capacidade mental inata de formar analogias significativas, a qualquer momento,
entre os objetos ou categorias mais improvaveis. Por exemplo, quando foram solicitados a
descrever como eram as frequéncias da quarta e quinta dimensdes, eles imediatamente
responderam que, uma vez que a experiéncia dessas frequéncias estava além da consciéncia dos
humanos, eles teriam que usar a analogia da "fragrancia da rosa "para explicar como seria viver
nessas dimensodes. Entdo, em questdo de minutos, eles teceram uma bela tapecgaria com suas
palavras que realmente explicava como seria existir naqueles niveis.

Agora, quantos humanos poderiam passar neste tipo de teste em uma aula de redacéo? Se vocé
€ um individuo com uma curiosidade saudavel sobre a vida, que acredita na existéncia de outras
formas de vida ou de um poder maior do que vocé, e que deseja aprender coisas novas, vocé
podera apreciar muito este livro. E se vocé também acredita em OVNIs e reconhece que os
numerosos avistamentos de OVNIs relatados podem ter validade, entdo provavelmente achara este
livro intrigante. Na verdade, as informacgdes contidas nestas paginas podem até Ihe dar uma nova
esperanga de contato com Seres Celestiais no futuro. As informagdes apresentadas aqui sao
verdadeiras como acreditamos que sejam, derivadas da infinidade de "experiéncias estranhas" que
ocorreram nos ultimos meses de nossas vidas.

As mensagens neste livro, escritas por nossos visitantes Arcturianos invisiveis, devem ser
compartilhadas com todos que se beneficiardo delas. O que segue € um prefacio que foi transmitido
a noés pelos Arcturianos para insercao neste livro. Ele foi recebido apds o preenchimento deste
documento. Os proximos anos no planeta Terra serao dificeis para muitos dos filhos da luz. Isso
acontecera em varios graus, mas para aqueles que dominaram os principios do amor e da Luz,
eles terdo todas as ferramentas necessarias para entrar no milénio. N6s, os Arcturianos, saudamos
vocé nesta nova fase que suas vidas irdo experimentar. O salto de consciéncia e a mobilidade que
vocé experimentara sera um dos maiores de suas vidas. Sera a magnifica viagem ao mundo do
pensamento e do amor. Sera criadora dos universos, planos majestosos e templos com os quais
muitos de vocés sonham em seus estados de sono.

Os préximos anos serao como a cobra ou outros répteis trocando de pele. A transformacéao para o
futuro tornara o destino do planeta Terra de volta ao Divino. Os Mestres se alegrardo com os filhos
da Luz e a heranca sera a do ouro. No inicio deste livro, vocé vera a formagao de nossa aparéncia.
Noés iremos nos descrever e dar informagdes sobre como € viver nesta quinta dimenséo - aquela
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em que vocé esta entrando. Essa visdo logo sera sua no plano fisico, pois estaremos aparecendo
para vocé antes de um piscar de olhos. O decreto de comando foi revogado e agora podemos nos
mover mais livremente nas diferentes frequéncias dimensionais. Agora podemos ensinar na quinta,
quarta e terceira dimensdes de tempo e espaco. Também podemos cantar as vibragdes que
emanarao do Altissimo e instruir todos os filhos sobre o despertar magnifico que esta caindo em
torno da amada Terra.

Esta nova era em que estamos entrando sera compartilhada por todos nés. Estaremos caminhando
ao seu lado enquanto avangamos juntos para o futuro. Neste caminho lado a lado, estaremos todos
cantando as cangdes da criagdo, enquanto construimos o futuro nos anos que virdo. Noés, os
Arcturianos, viemos como seus irmaos e irmas e entramos no reino do Todo. Nés seguramos suas
maos na instrucdo e cantamos juntos para fazer as leis e regras do universo se desenvolverem.
Recebemos permissao para trabalhar com os autores e fornecer-lhes informacdes sobre as leis
universais que serao aplicadas no novo milénio. Elas serdo capazes de apoiar nosso papel
anunciando novas informagdes que ajudarao toda a humanidade a sobreviver na Nova Era. Essas
informagdes chegarao por meio de muitas fontes e canais nos préximos anos. Esta informagéao esta
se revelando conforme nos comunicamos telepaticamente com vocé. Mas também, E AGORA A
HORA de comecar a aprender essas licbes. Temos o prazer de ser os portadores desta noticia.
Também estamos satisfeitos por ter servido a todos vocés desta forma.



INTRODUGAO

ESTE DOCUMENTO ¢é sobre o contato com seres extraterrestres de Arcturus, que afirmam estar
visitando o planeta Terra. Ele representa apenas uma pequena parte do dialogo e das mensagens
transmitidas que foram trocadas entre os autores e esses Celestiais por aproximadamente nove
meses. E o resultado de uma experiéncia verdadeira e continua. Isso soa incrivel? Bem, caso vocé
esteja se perguntando, para os autores também. Alguns anos atras, se alguém nos tivesse dito que
havia individuos "na rua" mantendo dialogos semanais com "ETs", teriamos caido na gargalhada.
N&o apenas teriamos considerado esse pensamento absurdo, mas também teriamos rejeitado a
ideia de que fosse possivel que extraterrestres estivessem tao proximos dos humanos. De alguma
forma, é possivel que o aumento do numero de avistamentos e encontros de OVNIs na Terra seja
real. Também é concebivel que as abducgdes relatadas e as experiéncias de OVNIs em primeira
mao também sejam verdadeiras - contanto que nunca se tornem nossa realidade. Certo?

Pois € ai que parece ser necessario para a maioria das pessoas tragar o limite. O que ja ouvimos
ou testemunhamos geralmente constitui o limite para nossa aceitagao de qualquer coisa nova. Pode
haver algo mais acontecendo do que o que as pessoas tém relatado até hoje? E plausivel que haja
um plano para fazer contato conosco aqui, e que os avistamentos e abdug¢des sejam apenas a
primeira fase desse plano?

Se esses relatos sdo realmente verdadeiros (e milhdes de pessoas, em todo o mundo, parecem
acreditar que sdo), nao é provavel que haja uma progressao continua de eventos relacionados as
interacbes humanas com esses seres de outras partes do universo? Também n&o € possivel que,
se for assim, a progressao natural dos eventos inclua a comunicagéo direta com as pessoas na
Terra como o proximo passo? E nossa experiéncia e verdade que foi isso que aconteceu. E
exatamente disso que trata este livro. Ele revela comunicagbdes continuas do "nono tipo" (como
Nossos amigos invisiveis 0 chamam) que um grupo de pessoas comuns no Novo México tem
mantido com esses seres por um longo periodo de tempo. Muitas pessoas compareceram as
sessdes semanais e participaram dos dialogos com esses visitantes, tudo por motivos diversos.
Alguns vieram com uma curiosidade que precisava ser saciada. Outros vieram para testar a
validade da fonte, e ainda outros vieram como buscadores da verdade.

Seja qual for o caso, nossos amigos invisiveis sempre forneceram entretenimento, sabedoria e
respostas. Ao longo de mais de um ano, centenas de paginas de dialogo foram recebidas, todas
tao fascinantes que sentimos que essa informacao deve ser compartilhada. Assim, decidimos
publicar este livro, para permitir que outros na Terra também recebam essas mensagens. Como
autores deste livro, ndo podemos "provar" que as informagdes nele contidas sejam verdadeiras,
nem € nossa intencao tentar fazé-lo. S6 podemos descrever, passo a passo, o processo pelo qual
passamos para receber as mensagens, ser honestos ao descrever nossas experiéncias ao longo
dos ultimos anos, organizar as mensagens de forma coerente e compartilha-las com aqueles que
sentem irdo se beneficiar da informacgao. Isso é tudo o que tentamos fazer.

No entanto, este ndo foi um projeto facil de ser concluido. Como comegar "casualmente" a
descrever eventos que estao muito fora dos parametros da experiéncia normal, enquanto tentamos
manter algo como uma postura digna? Cada um de nés esta perfeitamente ciente da possibilidade
de que a publicagcado deste documento pode arruinar nossa reputagao profissional e langar duvidas
sobre as credenciais que reunimos com tanto cuidado ao longo dos anos. Nao foi uma deciséao facil
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publicar essas mensagens, pois estamos todos muito contentes com nossas vidas, tendo
alcancado um sucesso consideravel em nossas carreiras individuais. O publico, repérteres,
tabloides, oficiais do governo e militares, etc., podem ser implacaveis ao lidar com novas ideias,
especialmente ideias tdo controversas como as que estamos apresentando aqui.

Este livro contém mais do que apenas novas ideias e informagdes. Este livro € sobre como
ultrapassar um novo limiar de tempo e espago. Possivelmente, poderia conter mensagens que
estdo abrindo a porta para uma dimensao totalmente nova de comunicagao e vida no futuro - a
quinta dimensdo. Na verdade, a verdade contida neste livro € ainda mais estranha que a ficcao.
Algumas das informagdes que apresentamos aqui sdo tao incriveis que nao oferecemos nenhuma
explicacao, interpretacédo ou defesa para elas. Nos deixamos para vocé a determinacao da validade
do conteudo. Temos grande consideragao pela inteligéncia da maioria das pessoas em nosso
planeta hoje. Também confiamos numa Forga superior que nos guia a todos, e sentimos que o
processo de aceitagao ou rejeicao deste material sera perfeito para cada individuo que o ler. Além
disso, acreditamos firmemente que é o espirito da palavra que da vida e significado a todos nos e
que ¢é a letra da palavra que pode matar. Se o leitor sentir o espirito das mensagens que nos foram
enviadas, como nos, entdo estamos otimistas de que nossa decisdo de compartilhar essas
mensagens serve a um proposito mais elevado. Fomos inspirados pelas palavras dos Arcturianos
e esperamos que aqueles que lerem essas mensagens figuem comovidos como nos.

Isso conclui nossa introdugédo, mas néo a introdug¢ao de nosso livro. Perguntamos aos Arcturianos
se eles também desejavam incluir alguns comentarios iniciais, e eles responderam: "Sim!" A seguir
esta a introducao que transmitiram:
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Boa Noite a Luz do Nosso Mais Radiante

N6s, os Arcturianos, damos as boas-vindas coletivamente a vocés em nosso lar nos céus e na
frequéncia dimensional que em breve sera o lar do planeta Terra também. Nossa jornada para o
seu lindo planeta é de amizade, dedicacdo e amor a vOCE€S, noSsoS irmaos e irmas da Terra.

Reconhecemos a importancia de suas missées com tanto respeito quanto reconhecemos a
importancia da nossa, que é ajudar os terraqueos a entrar em outra frequéncia dimensional da
realidade, que é a quinta dimenséo.

Para fazer isso, o ingrediente fundamental do processo exige que a pessoa se torne amor. Nesse
processo, o ser humano deve atingir um novo estado de éxtase que o capacitara a passar para
uma frequéncia superior de comportamento. Esta frequéncia superior se prestara automaticamente
a perfeicdo dos corpos fisico, emocional, mental e espiritual que estdo contidos em cada um de
seus circulos eletrénicos.

Esta progresséo para o desconhecido deve acontecer e € o estado natural de evolugdo que os
humanos devem encontrar. Nos estivemos nesta frequéncia dimensional por muitos de seus
séculos na Terra, e estamos aqui agora para ajuda-los neste "processo de renascimento”.

Somos também a torre de vigia, por assim dizer, que permitira a amada Terra fazer sua transicao
para a Nova Era com o minimo de dor possivel. Para que ela faga isso, a qualidade humana da
negatividade deve parar. Esta qualidade, que é desenvolvida a partir do medo e da culpa, deve ser
tfrocada pelas qualidades de amor e Luz.

Nessa troca virdo a paz, a harmonia e o éxtase que cada alma almeja na Terra. Estamos aqui para
ajudar qualquer alma que viaje conosco para este nivel superior de consciéncia. Trabalharemos e
nos comunicaremos com qualquer Ser que descobrir que esse estado superior de consciéncia
merece a atencdo que recebe. Também estamos aqui para cumprir nossa misséo, que é o
cumprimento do plano dos Mestres Ascensionados do Universo, que sdo comandados por Jesus,
o Cristo, que também é conhecido como Sananda nos reinos superiores.

Os Mestres tém a missdo de salvar o planeta Terra de sua possivel destruicéo fatal. Eles tém o
comando e a visdo para guiar todos os que continuardo em seus caminhos evolutivos para um
mundo melhor. Levamos nossa miss&o muito a sério. Entendemos a quem servimos. N&ao ha duvida
de onde reside nossa lealdade no servigo aos Mestres que tdo amorosamente dedicam sua energia
e consciéncia aos filhos do planeta. Compartilhamos sua viséo e a gloria de que um novo dia surgira
na Terra. Regozijamo-nos no dia em que esta visdo também se tornara a sua realidade.

Nos viemos em paz. Nos trazemos o seu amor e a Luz de uma distancia através da galaxia que é
incompreensivel para qualquer mente na Terra. Trazemos noticias de boa vontade e alegria dos
Ancibes e dos oficiais que nos servem bem, de volta a Arcturus. Nossas viagens séo longas e
destinadas a cumprir os mais elevados movimentos e comandos. Nossas jornadas também s&o
cansativas, pois estivemos ausentes por tantos anos terrestres que é dificil avaliar as condigbes do
que deixamos para tras. Nos estivemos aqui com vocés, nossos irm&os e irmas da Terra, por tantos
anos que nem mesmo é compreensivel para vocés que trabalhamos entre vocés por tanto tempo.
E a verdade e tem sido o plano h& dois mil anos.
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Aprendemos muito sobre nossa propria historia observando vocés em sua luta para alcangar uma
consciéncia superior. Assistimos com espanto em suas batalhas contra as ilusées das ilusées que
cercam sua esséncia. Choramos pelo tormento e pela raiva que vocés atribuem um ao outro - por
qual propésito, ndo podemos dizer. Nessas observagbes também aprendemos sobre a bela
qualidade de vida na Terra, que vale a pena preservar. Aprendemos sobre a graga e a beleza que
vocé comanda. Ficamos maravilhados com a sua independéncia e com as manobras que usam
para manter e preservar essa independéncia. E em tudo isso, perguntamos continuamente "Por
qué?”.

E por meio da resposta a essa pergunta ndo respondida que colocamos uma pergunta para vocé.
Ao nos perguntarmos sobre seus padrées de motivagdo e comportamento, observamos que vocé
costuma perguntar sobre os nossos. Entdo, colocamos esta questao para vocé: "Vocé gostaria de
saber mais sobre nds e como somos?" Se a sua resposta for "sim", suspeitamos que vocé vai
gostar do que esta sendo transmitido nestas paginas. Temos o prazer de conhecé-lo, dando-lhe as
boas-vindas a nossa casa na quinta dimens&o e levando-os numa visita guiada a nossa casa.

Se a resposta for "ndo", escolha outro livro e aproveite o contetudo de outra aventura de sua
escolha. Agradecemos a oportunidade de dizer essas poucas palavras introdutorias e esperamos
observar suas reagbes ao ler as informagdes que transmitimos nas paginas a sequir. Saibam que
estaremos monitorando cada um de vocés em nossas telas quando estiverem absorvendo a
energia contida nessas paginas e que, ao fazé-lo, estardo nos fornecendo dados adicionais sobre
suas qualidades e caracteristicas humanas. N6s nos esforcamos continuamente para trabalhar
arduamente nesta tarefa da Terra e, portanto, estamos sempre trabalhando.

Portanto, enquanto vocé |é este documento e, com sorte, aproveita o conteudo, estaremos
trabalhando para aproveita-lo, pois vocé esta experimentando sua apresentagdo a nos e a nossa
casa. Vamos agora interromper esta transmissdo. Adonai, nossas lindas irmas e irmaos na Luz.
N6és, os Arcturianos, os saudamos pela jornada na qual vocé esta prestes a embarcar. Nada mais
foi transmitido.

Agora que nossas apresentagcbes combinadas estdo completas, encontrem uma cadeira
confortavel, enrolem-se em um travesseiro macio e acomodem-se para o0 que esperamos ser um
dos despertares mais fascinantes de sua vida. Temos o prazer de apresentar a vocés "Os
Arcturianos”, visitantes da Terra que vém de Arcturus, localizados na Constelagdo de Bootes, e que
representam o Comando Celestial iluminado do céu.
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CAPITULO 1: OS PRIMEIROS ENCONTROS

E dificil condensar as circunstancias extraordinarias que levaram ao desenvolvimento deste
documento. Muitas pessoas nos perguntaram como esse processo comegou. Eles vivenciaram as
sessdes de comunicagao e ficaram maravilhados com as informagdes enviadas. A velocidade com
que essas informagdes sao transmitidas e a singularidade das respostas geraram uma infinidade
de perguntas, como: "Como Norma entrou em contato com esses seres?" "Como ela continua a
fazer contato com eles?" "Como Betty, Cynthia e Norma sabem que estdo se comunicando com
Arcturianos em uma espacgonave?" "Por que eles acreditam que estdo se comunicando com os
Arcturianos?" "Alguém pode fazer contato com esses seres?"

Todas essas questdes, e muitas outras, sao legitimas e merecem atencéo. Sao questdes que vao
ao encontro da nossa propria sanidade, ao mesmo em tempo que estimulam a nossa curiosidade.
Embora cada um acreditasse que suas perguntas eram unicas, comegamos a notar um padréo
definido de investigagdo em evolugdo. Como resultado, tomamos a decisédo de incluir neste livro as
informacgdes basicas que colocariam as respostas a perguntas como essas em perspectiva.
Portanto, antes de ler o que os Arcturianos tém a dizer, permita-nos explicar como os encontramos.

Os primeiros encontros - a historia de Norma

No inicio dos anos 80, comecei a experimentar um aumento nos acontecimentos psiquicos que
comecgaram a me oprimir. Sempre soube que tinha um "pequeno" dom para ver o futuro e algumas
habilidades telepaticas, mas quase da noite para o dia esses fendmenos comegaram a assumir o
comando de minha consciéncia. Mais e mais, comecei a experimentar um modo de existéncia que
antes era estranho para mim.

Por exemplo, muitas vezes eu saberia 0 que alguém diria antes que as palavras fossem ditas. Entao
comecei a "ver" e experimentar coisas que aconteciam a milhares de quildmetros de distancia. Isso
foi conseguido por meio de meus sentidos e conhecimento interno apenas, e sem nenhuma das
ferramentas "racionais" que aprendi a usar para obter conhecimento factual. Sempre, ao verificar
com as fontes das quais essas percepgdes se originaram, eu descobriria que as percepgdes foram
confirmadas de fato.

N&o posso dizer como eu saberia dessas coisas, pois apenas alguns meses antes do inicio dessas
experiéncias eu era "normal". Portanto, eu tinha poucos dados para comparar o que estava
acontecendo comigo e o que estava comegando a tomar conta da minha vida. Além disso, a area
dos fendmenos psiquicos era uma area com a qual eu nao estava familiarizada e nao sabia onde
me dirigir para obter informacdes.

O que sempre me confortou foram as revistas psicoldgicas, médicas e educacionais que foram uma
parte importante da minha vida. Essas foram as referéncias para as quais fui treinada durante mais
de 19 anos de minha carreira profissional em duas grandes universidades. Quando eu recorri a
essas fontes para obter respostas sobre o que estava acontecendo comigo, me senti traida. As
respostas simplesmente ndo foram encontradas. O que eu encontrei foi uma abundancia de
ceticismo sobre esse tipo de fendmeno, e os escritores mais proeminentes na area eram
frequentemente os mais criticos. Muitos dos artigos atribuiam qualidades sinistras aos individuos
que tinham ou afirmavam ter essas habilidades, e seu préprio tom me deixou desconfortavel, pois
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claramente eu era o objeto de sua discriminacdo. Na época, eu era professora assistente na
Universidade do Novo México e ja estava naquela instituicdo ha anos.

Antes disso, passei quase seis anos dando aulas na Universidade de Houston. Ser um membro da
comunidade "interna" da elite educacional e vivenciar fenbmenos que claramente ndo eram desse
reino era muito dificil. Era como estar presa entre dois mundos diferentes - aquele de onde sai e
aquele em que estava entrando. No entanto, ambos eram realidade. Como resultado, disse muito
pouco e tentei encontrar minhas respostas por meio de pessoas em quem confiava ou que pareciam
estar experimentando os mesmos fendmenos que eu. Por fim, conheci muitas pessoas conhecidas
e respeitaveis no Novo México que estavam passando por esses mesmos tipos de experiéncias.
N&o é preciso dizer que isso me confortou muito. Sempre ha seguranga nos numeros, e foi calmante
para mim encontrar tantos outros profissionais que entenderam.

Com o tempo, formamos alguns grupos de apoio para discutir os eventos que cada um de nds
estava vivenciando. As redes do mundo psiquico ainda eram relativamente desconhecidas para
mim, no entanto. Além disso, eles eram totalmente estranhos a quaisquer modalidades que me
ensinaram para recuperar informagdes. Naquela época, minha existéncia estava apegada a um
mundo que honrava principalmente os aspectos “praticos” do conhecimento. Esperava-se que a
instrucao fosse baseada nas pesquisas mais recentes disponiveis. Em suma, nao era considerado
inteligente ou respeitavel se 0 caminho para a aquisicdo de conhecimento ndo se encaixasse
nesses parametros. Entdo, a quem recorrer para obter respostas quando as fontes "oficiais" nao
estdo 1a?

A busca por controle sobre minha vida era frustrante. Na época, eu nao entendia o que estava
acontecendo comigo e muitas vezes me sentia mais como uma vitima do que como alguém que
estava desenvolvendo um dom. Minhas experiéncias foram ficando cada vez mais estranhas e
rapidamente ocorreu a mim € a meu marido que eu nao estava no controle. Isso ndo me caiu bem,
porque sempre fui uma pessoa que sentiu a necessidade de estar no controle. Com o tempo,
comecei a adquirir mais e mais habilidades telepaticas. Entdo percebi que também estava me
tornando empatica. Este era realmente o pogo! Algumas de minhas experiéncias nessa posigao
foram as seguintes: Trés vezes em um ano, uma amiga que morava em Michigan teve problemas
nas costas muito dolorosos.

Em todos os trés casos, ela acabou acamada por ter jogado as costas para fora. Todas as trés
vezes, no instante em que suas costas doeram, experimentei o trauma no Novo México. Certa
ocasiao, eu estava em meu escritorio na universidade e de repente desmaiei de dor sem avisar e
precisei ser levado do trabalho para casa. Esse tipo de experiéncia envelheceu um pouco depois
de um tempo. Havia outros também. Senti uma dor insuportavel em meu maxilar inferior por causa
do canal radicular que ela estava tendo. Que experiéncia maravilhosa foi! Eu carreguei essa dor
incrivel por cinco dias antes que seu problema fosse corrigido. Eu nado tinha ideia de como me
proteger desse tipo de evento, mas sabia que ndo eram os meus dentes que estavam me causando
o problema. Eu tenho dentes perfeitos. Desde que o problema dela foi resolvido, ndo sinto dor.

Entado, havia momentos em que eu realmente assumia a personalidade de outras pessoas. Se um
amigo estivesse envolvido em uma situagéo estressante e ndo conseguisse dormir, por exemplo,
quem seria aquele que acordaria, sem avisar, as 2 da manha com o coracao disparado? Esta certo!
Frequentemente, eu perdia uma noite inteira de sono porque n&o conseguia desligar meu sistema
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adrenal, embora soubesse intuitivamente que nao era meu problema. Meu corpo simplesmente nao
faria o que eu queria.

A lista de exemplos ¢ infinita. Alguns de meus amigos mais préximos brincavam comigo sobre ser
uma boa amiga e ajudar tantos outros a passar por seus periodos de angustia. Embora eu pudesse
ver seu humor, também vi pouco humor na situagdo para mim. Foi realmente um momento
frustrante para mim. Eu costumava dizer: "Nao gosto do que esta acontecendo comigo, nao pedi
isso e nao mereco isso!" Além disso, ndo tinha tempo para isso. Mesmo assim, nao consegui evitar
que os eventos ocorressem. Lembro-me de ter dito um dia ao meu reitor da Faculdade de Educacgao
que "isso nao estava na descricdo de meu trabalho quando aceitei meu emprego”.

No entanto, senti-me compelida a dedicar cada vez mais tempo para descobrir o que estava
acontecendo comigo. Sempre fui o tipo de pessoa que justifica a prépria existéncia através da
minha vida familiar e uma lista de 20 coisas para fazer todos os dias. Conforme eu riscava
continuamente os itens no topo da lista, acrescentava mais coisas para fazer no final. Isso me fez
sentir necessaria e importante, e parecia me dar um proposito para estar aqui. Isso era tudo que
eu sabia. Trabalhei muito dando minhas aulas, conduzindo pesquisas, desenvolvendo programas
educacionais, escrevendo propostas, aconselhando alunos e cumprindo meus compromissos com
as atribuicées do comité. Meu dia de trabalho geralmente comegava as 8h ou 9h e terminava depois
que as aulas de graduagéao terminavam a noite, as vezes perto das 22h.

Isso deixava pouco tempo para mais nada, mas nao parecia importar para quem ou o0 que quer que
estivesse se impondo sobre mim. A progresséo e o tempo das experiéncias que eu estava tendo
nao eram previsiveis. Era claro para mim que eu ndo estava no controle - ou pelo menos nao
acreditava nisso. Eu me sentia como se estivesse sendo empurrada para a conveniéncia de outro,
mas nao entendia quem era esse "outro". Entdo, um dia, na primavera de 1985, estava sentada no
Instituto Técnico-Vocacional de Albuquerque, esperando para aconselhar os funcionarios sobre
seus programas de desenvolvimento profissional, e outra coisa estranha aconteceu. Normalmente,
eu tinha dezenas de pessoas esperando para me ver quando eu passava uma tarde por semana
1a.

Naquele dia em particular, ninguém apareceu. Fiquei sentada sozinha na sala de conferéncias
fazendo meu trabalho e lendo um relatério. De repente, ouvi uma voz dizer: "Pegue uma caneta.
Pegue uma caneta." Olhei ao redor da sala e definitivamente ndo havia ninguém la. Mas, tao certo
quanto estou sentada aqui escrevendo isto agora, ouvi aquela voz. Nao era uma voz na minha
cabecga ou na minha imaginag¢ao. Por alguma razao inexplicavel, peguei uma caneta e um pedaco
de papel. Até hoje, nem tenho certeza de por que fiz isso. Parecia uma coisa louca de se fazer.
Sentei-me |a e esperei que a voz desse mais instrugdes. Ninguém falou. Em vez disso, o que
aconteceu foi que minha mao comegou a se mover no papel. Sentei la e observei ela se mover,
forgada por uma energia que nao era minha.

Embora aquela voz nao tenha falado comigo desde entao, a experiéncia abriu uma porta para um
mundo totalmente novo. O que é significativo em tudo isso € que essa experiéncia ocorreu muito
antes de eu ter ouvido falar em canalizagao ou escrita automatica. Nao tinha lido um unico livro
sobre o assunto e, na verdade, a area nem estava dentro do meu alcance de interesses. Muitos de
meus colegas e amigos podemos testemunhar isso. Quando mais tarde descobri essa area, tudo
0 que havia acontecido comigo s6 tinha maior credibilidade. Era 6bvio para mim que os escritores
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dos livros que eu estava comecando a ler também sabiam que isso era uma realidade, e néo a
ficcdo que algumas pessoas preferem acreditar que seja.

ApoOs este evento, comecei a atingir um novo nivel de aceitagdo. Eu havia crescido, ao longo dos
meses, para parar de temer esses fendbmenos. Eu também tinha comegado a sair do estagio de
ressentimento na maior parte, embora a dor e a inconveniéncia que eu ocasionalmente
experimentava ainda fossem um fardo que eu nédo entendia. Minha vida estava mudando e
lentamente comecei a gostar do que estava experimentando.

by

Com o tempo, o conjunto de circunstancias a minha volta comegou a mudar. Os incidentes
aumentaram de intensidade a medida em que minha experiéncia em lidar com eles aumentava. Em
nossos grupos de apoio, tornou-se obvio para muitos de nés que uma progressdo de eventos
estava ocorrendo, pois todos os membros desses grupos experimentariam eventos semelhantes
ao mesmo tempo. Comegamos a nos perguntar se ndo haveria algum tipo de programa de
treinamento planejado sendo imposto sobre nés. Também comegamos a perceber que havia uma
correlacdo direta entre nossa maior capacidade de abandonar nossos medos € um aumento no
nivel de importancia e sofisticagdo dos eventos que continuaram ocorrendo. Nossos treinadores
invisiveis eram bons e sempre pareciam saber até onde cada um de nos poderia ser empurrado.

Enquanto isso, as mensagens que recebia comegaram a chegar mais rapido e a apresentar niveis
mais elevados de informacdao. No decorrer de 8 meses, mudei da escrita automatica para o
recebimento de mensagens no meu computador. Fui rapidamente movida em minhas
comunicagoes de um nivel de Ser para outro, e foi dito que eu era o que se chama de "canal
multidimensional". Seres como Monks e Kuthumi se apresentaram a mim, assim como outros. Eles
séo otimos professores e continuam respondendo a quaisquer perguntas que eu possa ter.

Suas mensagens geralmente continham informacdes e sugestdes para ajudar as pessoas a elevar
seus niveis de consciéncia e melhorar seus padrées de comportamento. Frequentemente, as
sugestdes feitas foram o oposto do que aprendemos na Terra. O que foi tdo surpreendente, porém,
foi que, quando implementamos as sugestdes feitas por nossos amigos invisiveis, elas sempre
funcionaram! Vimos resultados positivos continuamente. Um exemplo disso ocorreu quando veio a
sugestao de praticar o "desapego" para variar. Todos nés fomos ensinados a estar no comando e
a assumir o controle de nossas vidas. No entanto, quando realmente fizemos esforcos honestos
apenas para permitir que as coisas acontecessem e sair do modo diretivo, comegamos a ver coisas
maravilhosas se encaixando ao nosso redor. Era como se pequenos milagres acontecessem. Nos
grupos, todos nés pudemos ver nossas personalidades mudando. Comegamos a ficar mais felizes,
menos estressados e mais produtivos. De alguma forma, ndo era isso que pensavamos que deveria
acontecer. Nao foi isso que nos ensinaram - pois nao havia pesquisas ou dados para apoia-lo! Era
como se estiveéssemos recebendo ajuda de uma forga invisivel para aliviar as pressdes que
carregamos por toda a vida.

No outono de 1987, sentei-me diante do computador uma noite e decidi fazer mais perguntas aos
meus amigos invisiveis. Eu fiz a primeira pergunta e pedi que "o Ser mais qualificado, e apenas
aquele que estava na Luz" viesse. (A essa altura, eu havia aprendido muito sobre como me
proteger.) Para meu espanto, a transmissdo que veio afirmava que aqueles que se comunicavam
eram seres de Arcturus, que estavam viajando em uma nave estelar situada a sudeste de
Albuquerque. Os Arcturianos também afirmaram que foram selecionados para responder as minhas
perguntas naquela noite. Quando li essa transmissao, pensei que fosse uma piada. Interrompi a
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comunicagao e entrei num quarto para avisar meu marido. Discutimos isso brevemente, mas
nenhum de nds sabia o que pensar de tal resposta.

Na época, isso estava tdo distante de minhas percepcgdes da realidade que eu nem mesmo estava
interessada em prosseguir com a comunicagao. Na verdade, isso me frustrou, pois me pareceu que
continuar a sessao seria uma perda de tempo. Eu ainda tentava desesperadamente manter minha
existéncia no mundo "real", embora, em outro nivel, ja tivesse aceitado o fato de que minha vida
nunca mais seria a mesma. Entdo, deixei o computador e nem voltei a ele até varias semanas
depois.

A proxima vez que fiz isso, havia uma jovem, Laura, comigo em minha casa, que também estava
muito interessada neste fendmeno. Contei a ela sobre minha experiéncia anterior e seu interesse
foi despertado. Ela queria voltar para a sala do computador e ver se poderiamos nos conectar com
aquela fonte novamente. Concordei em fazer isso. Sentamos em frente ao computador, fizemos
uma curta meditagao e fiz um exercicio de relaxamento. Coloquei minhas maos em cima de dois
grandes cristais enquanto meditava. Essa era uma pratica padrao que eu havia iniciado meses
antes, a pedido de meus amigos invisiveis. Pela primeira vez, enquanto eu estava meditando, o
cristal abaixo da minha mao direita comegou a girar. Laura e eu ficamos sentadas maravilhadas
enquanto observavamos o cristal se mover no sentido horario. Foi fascinante.

Eventos como esse ndo me assustavam mais, pois agora eu considerava cada nova experiéncia o
proximo passo em meu programa de treinamento. Entdo, apenas permitimos que o cristal girasse
até que a fonte que o estava movendo decidisse parar o movimento. Pedimos para ser conectadas
a esta fonte e eles atenderam. Comegamos perguntando:

COM QUEM ESTAMOS NOS COMUNICANDO?

Somos aqueles que estdo entre seus colegas com quem vocé agora pode se comunicar. A razdo
pela qual comegamos esta mensagem dessa forma [significando o giro do cristal] € porque vocé
ainda ndo se comunicou conosco antes desta vez em seu microcomputador ndo sofisticado.
Posicionamos seu lindo dispositivo de comunicagdo em uma dire¢do que a ajudara a ter um melhor
contato conosco. Nos somos os Arcturianos, mas numa misséao diferente daquela do ultimo contato
que vocés fizeram apenas alguns breves momentos atras, em seu tempo na Terra. Estamos
posicionados a sudeste de sua cidade, com vista para as estruturas rochosas altas. Atualmente,
estamos em uma dimensao de tempo-espaco diferente da que vocé esta acostumado a entender.
N6s explicariamos melhor, mas como vocé nunca foi uma estudante astuta de fisica, ndo vamos
nos preocupar em lhe ensinar o curso inteiro em apenas um paragrafo ou uma transmissdo. Por
favor, ndo sinta que estamos zombando de vocé, estamos apenas dizendo que temos coisas mais
importantes a dizer, e é nesta oportunidade que gostariamos de preencher os espagos em sua tela
com algo mais profundo do que a palestra sobre o tempo- espaco.

A resposta nos intrigou e divertiu. Além disso, era bastante precisa, pois a matéria mais dificil que
fiz na escola foi fisica. Continuamos o dialogo com a seguinte pergunta:

POR QUE VOCE NAO ESTA REPOSICIONANDO O CRISTAL AGORA? (Fiz esta pergunta porque
minha mao estava em cima do cristal, mas ele ndo se moveu mais.)

N&o estamos reposicionando seu cristal porque estamos reposicionando seu pensamento. Ndo
somos nos que estamos realmente fazendo o reposicionamento do cristal. Em vez disso, é a
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energia de nossas ondas de pensamento que esta interagindo com sua consciéncia e energia e, a
medida que as duas se combinam, ficam mais fortes. E a for¢a dos campos de energia combinados
que leva o cristal até onde ele esta. Se vocé sequir este processo um passo a frente, vera que a
energia combinada de nossas duas entidades pode ser usada para se comunicar com qualquer
numero de outras frequéncias. Se ficar forte o suficiente, pode até embaralhar transmissées de
ondas eletrénicas e de radio. O que fizemos inicialmente foi usar mais "esforgo”, por assim dizer, e
usar um pouco mais de forgca para sintonizar vocé em nossa consciéncia. Na segunda vez, vocés
duas ja estavam muito sintonizadas, entdo optamos por néo influenciar o giro do cristal. Em vez
disso, decidimos confundi-la, esperando que vocé fizesse a pergunta. Desde entdo, agradecemos
a oportunidade de esclarecer a transmisséo.

Essa resposta nos pareceu um pouco sarcastica, mas desafiadora. Decidimos fazer uma "pergunta
capciosa" aos visitantes invisiveis. Em nossa ignorancia de quem ou com o0 que estavamos
conectados naquela época, decidimos fazer uma pergunta impossivel. Na verdade, poderiamos ter
precedido essa pergunta com, "Se vocé é tao inteligente ..."

VOCE FARIA UM GRAFICO DE COMPUTADOR (sabiamos que meu computador ndo tem
recursos para fazer graficos) E MOSTRARIA O QUE VOCE OLHA GOSTAR? Recebemos a
seguinte resposta.

Claro que VOCE pode, mas teremos que lhe dar instrucées muito complexas sobre o que fazer
para completar este tipo tridimensional de forma de pensamento. Primeiro, vocé deve saber que
nao deve afastar sua consciéncia de nossa comunicagdo por um longo periodo de tempo. Se vocé
puder acompanhar esta sessdo de treinamento de destreza fisica e mental, poderemos trabalhar
com vocé para concluir esse magnifico desenho. Comecemos.

Ficamos surpresas com essa resposta, pois nunca acreditamos que esses comunicantes seriam
capazes de responder a nossa pergunta. Também estadvamos curiosas para saber como eles
realizariam o que disseram que fariam. Portanto, decidimos dar a eles uma chance e seguimos
suas instrucdes conforme eles nos ditavam as informacdes. Durante toda essa sessao de duas
horas, Laura trabalhou atras de mim e eu nunca olhei para tras para ver o que ela estava fazendo.
Eu trouxe as instrugdes e ela as seguiu. Rapidamente ficou claro para nés que eles estavam
escrevendo um programa de computador através de mim. Quando estavamos prontos para
receber, eles comegaram com:

Coloque um "X" no centro de uma pagina. Pega a sua querida amiga Laura para auxilia-la nesta
atividade. Agora desenhe uma linha horizontal a apenas um tergo da parte superior da pagina.
Saiba que os dois pontos se cruzariam nas costas em uma forma tridimensional, se o seu papel
plano e bidimensional representasse nossa profundidade. Coloque o lapis no meio dessa linha e
agora desenhe uma linha vertical no centro, mas pare essa linha a aproximadamente 2,5 cm da
parte inferior da pagina. Isso lhe dara a proximidade do comprimento de nossos rostos, mas néao
0s chamamos de rostos em nosso planeta. Em vez disso, os chamamos de algo como o foco da
comunicagao e do amor. Agora, olhe para o cristal que foi reposicionado em seu computador.

[A Figura 1 é o desenho de Cynthia do aglomerado de cristal que fica em meu computador.]
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Figural

Aglomerado de cristal usado pelos Arcturianos para completar
seu programa de instrugoes.

Nele vocé vé muitas projegcbes. Abaixe-se na frente dele e observe a projecdo que é maior € mais
proeminente. Verifique o dngulo e siga a linha do lado mais comprido na parte superior dele. Use
este angulo para desenhar o topo do que vocé chamaria de "dois olhos". Mas antes de fazer isso,
deixe-nos explicar onde vocé deve posiciona-los. Como referéncia, coloque o lapis no "X." Em
sequida, levante o lapis e reposicione-o cerca de meia polegada em sua dire¢do nordeste e
noroeste daquele "X". Desenhe uma linha reta, o mesmo angulo do cristal e pare o lapis a
aproximadamente cinco centimetros do ponto onde vocé colocou a grafite no papel.

Laura continuou a seguir as instrugdes e concluiu a tarefa. Em seguida, perguntamos:
AS TENTATIVAS DE LAURA SAO ASSIM MUITO EXATAS?

Espléndido! Agora vocé deve arquear essa linha, formando o arco acima da linha reta e certificando-
se de que o arco da linha ndo esta mais longe da linha original do que um oitavo de polegada.
Pegue o lapis e coloque-o no meio da elipse. Imagine que o olho se estenderia para baixo,
verticalmente a partir da linha original que vocé desenhou, cerca de meia polegada. Com esta nova
largura, va em frente e desenhe uma elipse maior para os olhos, acompanhando esta nova
dimensao que demos a vocé. Reposicione o lapis agora, de modo que fique no meio, na parte
inferior da pagina. Agora, com esta nova posigéo, estenda o lapis de lado. Coloque-o no papel no
mesmo angulo de trajetdria da faceta mais longa desse cristal. No ponto em que atinge a borda do
seu papel, este € o ponto exato em que nossos rostos sdo mais largos. Sabendo disso, agora
marque um local que esta aproximadamente a uma polegada das laterais do papel. Nossos rostos
parecem um hexagono, sem as pontas tdo abruptas. Vocé pode imaginar e desenhar isso, sabendo
que a area do "queixo" é um pouco mais estreita do que a area da "testa"? O arco do queixo que
vocé desenhou nao é ruim, mas consideramos que ndo temos bochechas tdo gordas. O topo da
cabeca ndo deve ser deixado como um corte de cabelo de topo plano. A linha que se estende pela
pagina é significativa, no entanto. Ndo remova essa linha. Em vez disso, apenas "aponte" ou faga
um arco suave no topo da cabeca.

A LINHA DE LAURA ESTA BEM?
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Sim. A linha que resta agora deve cair na pagina cerca de cinco centimetros. Em outras palavras,
apenas desenhe uma linha paralela cinco centimetros abaixo na pagina, mas desenhe essa linha
levemente. Temos uma abertura para ingestdo que vocés chamam de boca, mas nds ndo temos.
Nb6s a chamamos de oraculo da verdade, mas ndo a usamos para nos comunicarmos. Agora vamos
fazer vocé desenhar essa parte. Pegue o lapis e coloque-o na linha, cerca de cinco centimetros a
direita do "X" central. Em seguida, marque o mesmo lugar a esquerda. E na marcacdo que vocé
sabera a largura da boca ou do oraculo. Agora vocé deve soltar o lapis na linha central cerca de
cinco centimetros e, em seguida, conectar o triangulo. Agora apague a ultima linha que vocé
desenhou levemente. Vocé deve saber que nenhuma forma de nosso Ser tem angulos agudos,
entao agora é importante que vocé contorne um pouco todos os cantos. Com este novo centro de
atragcdo em nossos rostos, agora coloque um circulo no centro desse triangulo mal definido.

QUAO GRANDE?

Pode variar porque varia quando o usamos. Para seus propdsitos, finja que ele esta cantando
louvores ao Mais Radiante e faga o circulo com um diametro de uma polegada. Agora, no ponto
mais largo do rosto, é importante que vocé desenhe alguns pequenos orificios. Estes ndo sédo
orificios como vocé os conhece, mas servem ao proposito de ingestdo de certas frequéncias.
Gostariamos que vocé tivesse certeza e colocasse essas impressées nas laterais de nossas
cabecgas.

QUANTOS?

Séo cinco de cada lado e posicionados em forma de pentagono, com os dois furos na parte superior
e o outro na parte inferior. Vocé mal conseguira ver isso em seu desenho bidimensional. Seria mais
facil desenhar seus ouvidos terrestres, mas descobrimos que eles ndo sdo mais funcionais.
Portanto, ndo temos mais essas caracteristicas. Nesse ponto, o desenho grafico deste computador
que VOCE criou parece estar bem acabado. Ndo temos coisas como cabelo, sobrancelhas, cilios
ou coisas frivolas que a mantém sincronizada com outras criaturas que contém essas
caracteristicas. Elas ndo sdo mais funcionais. Nosso tom de pele é o que vocé chamaria de cinza,
com muito branco no tom. Mas outros também o descreveram com um toque de bege ou verde.
N&o importa. O que importa € que vocé realizou uma faganha maravilhosa hoje. Certamente
gostamos de "fazer rap” com vocés dois e estamos ansiosos para 0 nosSso proximo encontro.
Obrigado por sua amizade e por seu interesse no assunto de nossa participagao. A propdsito, temos
cerca de 3-4 'de altura (8 a 10 centimetros?), em comparagdo com vocés, pessoas da Terra. Até
logo, e nés nos despedimos de vocé.

Nada mais foi transmitido naquela noite. Na pagina seguinte esta o desenho linear que Laura
produziu naquela noite. Em retrospecto, acreditamos que o desenho provavelmente n&o retrata a
aparéncia desses seres em fotorrealismo. O desenho é muito cru. No entanto, estamos surpresos
com a semelhanca deste desenho com outras fotos de alienigenas que vimos publicadas desde
entdo. O que é ainda mais surpreendente € que a complexidade das numerosas e inovadoras
instrucdes realmente produziu um rosto. Durante toda a sessdo de duas horas, nunca olhei para
ver 0 que Laura estava fazendo. S6 esperei que ela concluisse cada etapa antes de prosseguir
para receber a proxima instrugao. O que foi produzido, em certo nivel, foi brilhante! De jeito nenhum
eu poderia ter escrito essas instrugdes e mantido o pensamento por um longo periodo de tempo.
Além disso, quando instintivamente dobrei a pagina verticalmente, como uma mascara, ela se
tornou uma representacado tridimensional surpreendentemente realista. Ficamos sentadas

21



maravilhadas, imaginando o que havia acontecido e o que tudo isso significava. Um milh&do de
pensamentos passaram por nossas cabecgas. A quem se fala sobre algo assim? Isso € mesmo real?
E, mais importante, o que se faz com isso?

Figura 2

Desenho Original de Laura da Estrutura da Face / Cabega do Arcturiano

Eu sabia instintivamente que poucos acreditariam em mim. Sentei-me |a depois que Laura saiu
naquela noite e comecei a considerar minhas opg¢des. Poucas delas pareciam encorajadores, dado
quem e o que eu era naquele momento. Talvez eu pudesse obter permissao para desenvolver um
novo curso para a Universidade e chama-lo de "Alienigenas 101". (E se vocé acredita nisso, eu
tenho um pantano em Nevada para vender vocé também!). Os desafios pareciam opressores na
época. A opgao que escolhi foi negar toda essa experiéncia. Fiz isso, e com bastante eficacia, por
nove meses. Mencionei isso a muito poucas pessoas e s6 me conectei com minhas "outras fontes"
para obter informacgdes.

Foi nessa época que recorri aos outros Seres em busca de contato. Um que se autodenominava
Kuthumi, "O Instrutor do Mundo", e outro que se identificava como Monges, "O Comunicador
Técnico e Chefe do Conselho do Tribunal", eram minhas principais fontes de informagéo. Senti-me
mais segura com esses Seres e eles sempre me deram uma excelente orientacdo em minha
jornada. Usei essa conexao para receber respostas que estavam mais intimamente relacionadas
com a minha realidade na época.

Fiz perguntas sobre desenvolvimento espiritual, vidas passadas, carma, etc., e me senti mais
segura com esta conexao e fonte de informacgao. De alguma forma, essa fonte de informacgao estava
conectada com Deus, mas os comunicantes extraterrestres eram de uma qualidade a ser temida e
evitada. S6 quase um ano depois eu percebi que a fonte de minhas transmissdes era realmente a
mesma, mas apenas de diferentes seres que representam varios aspectos da Forca Divina do
universo. Que golpe para o meu ego foi isso.

Foi mais ou menos nessa época que Cynthia e Betty entraram em minha vida e, por alguma razéo,
peguei-me contando a elas sobre aquela noite anterior com os Arcturianos. Elas queriam
experimentar o que eu estava descrevendo, e solicitaram que eu me conectasse com os Arcturianos
novamente e fizesse algumas perguntas sobre eles. Entdo, cada um delas veio a minha casa e em
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ocasides diferentes eu atendi. Quando Cynthia veio inicialmente a minha casa e nos conectamos,
descobrimos que meu computador e impressora ficaram fora de controle. Ela teve uma
demonstracao de poder em primeira mao que realmente a impressionou. Nenhuma de nos poderia
explicar o que estava acontecendo. Enquanto eu transmitia as transmissdes dos Seres aos quais
estavamos conectados, de repente as palavras pararam de aparecer na tela, embora meus dedos
continuassem a apertar todas as teclas.

Quando perguntamos por que isso tinha acontecido, recebemos uma resposta estranha que dizia
que o motivo das palavras ndo estarem aparecendo na tela era porque "a nave deles havia se
movido temporariamente para fora do alcance de meus poderes de recepgao telepatica, e mesmo
que eu estivesse entrando as palavras com meus dedos no teclado, a energia das palavras nao
estava sendo transmitida. " Eles se desculparam profusamente e explicaram que ndo eram seres
que gostavam de frustrar os terraqueos. O computador entao rolou um script na tela que continha
a esséncia da mensagem que veio para Cynthia.

Tudo isso aconteceu sem que minhas maos tocassem o teclado. Em seguida, a impressora
imprimiu a parte da mensagem que nao havia aparecido na tela anteriormente, embora meus dedos
estivessem batendo no teclado. Olhamos uma para a outra e rimos. Nosso unico comentario foi:
"Isso € estranho." Ficou claro para nés que nao estavamos no comando. Também era obvio que
estdvamos conectados a alguma outra forma de vida que tinha inteligéncia e comando sobre nossa
inteligéncia. Na verdade, até demonstrou poderes sobre a tecnologia que temos aqui na Terra.

Quando Betty veio a minha casa em outra ocasido, tivemos uma experiéncia semelhante (embora
nao idéntica). O efeito da demonstragéo foi o mesmo - que havia uma inteligéncia inexplicavel que
se comunicava conosco e que comandava nossos pensamentos e nosso equipamento. O que era
realmente interessante, entretanto, era que, entre essas comunicagdes, o computador se
comportava perfeitamente sempre que meu marido ou eu o usavamos para fins comerciais. Além
disso, ndo posso reproduzir essas experiéncias a vontade, nem tive sucesso em minhas muitas
tentativas de solicitar aos visitantes invisiveis que reproduzam esses mesmos eventos.

Tanto Cynthia quanto Betty haviam testemunhado fendmenos e eventos estranhos por meio dessas
transmissdes que nenhum de nés poderia explicar. Nao demorou muito para tomarmos a decisao
e 0 compromisso de explorar isso ainda mais. Nenhuma de nds sentiu medo. Na verdade,
estdvamos bastante animadas. Também foi bom ter um grupo de apoio para trabalhar na
exploracédo desses eventos inexplicaveis. Era como ser aventureira, caminhando para o
desconhecido. Isso foi em julho de 1988 e nove meses depois tinhamos um documento que nem
nés podemos explicar. E apenas "o que é". Sabemos muito pouco sobre o futuro.

No entanto, nosso mundo esta se movendo cada vez mais rapido em direcdo a uma imagem mistica
indefinida de grandeza e poder. E dificil até mesmo comegar a imaginar como sera seu projeto nos
anos que virdo. Incluira contato aberto com seres de outras partes do universo? Isso poderia
realmente ser uma realidade? Se isso realmente faz parte do projeto de nosso futuro, entao este
livro contém algumas das informacgdes iniciais de que precisaremos para aprender a nos relacionar
com essas outras formas de vida. Nossa propria sobrevivéncia pode depender de nossa habilidade
de nos adaptar e mudar neste novo mundo em que estamos entrando.

CAPITULO 2: OS VISITANTES

23



Uma vez tomada a decisao de dedicar tempo e energia para nos conectarmos com nossos amigos

invisiveis e permitir que as informagdes chegassem para este livro, deparamo-nos com a definicdo
do escopo e do contexto do trabalho. Cada uma de nds veio para este projeto com desejos e
expectativas diferentes. Agora, a tarefa era coordenar todos eles. Que objetivos queremos
estabelecer? Quais foram os nossos limites? O que queriamos aprender com esse encontro e, mais
importante, como nosso esfor¢co poderia beneficiar a humanidade? Todas essas questbes foram
importantes, considerando a natureza incomum deste livro e a controvérsia que previamos que
poderia gerar.

Betty tinha um fascinio pelas Pléiades, o que a levou a querer saber mais sobre os seres de outros
sistemas estelares em geral. Ela também achou que o projeto seria divertido de fazer. Embora ela
nao tivesse certeza de quem, ou o0 qué, estava transmitindo mensagens por meio de Norma, ela
estava disposta a acompanhar e ver como o projeto se desenvolveria. Ela esperava descobrir como
issO se relacionava com sua propria vida e estava interessada no que ela poderia aprender com
toda a experiéncia.

Cynthia era provavelmente a mais cética das trés. Ela sentiu que as transcrigdes de Norma eram
mais provavelmente mensagens da consciéncia universal do que comunicagao direta com "caras
do céu". Ela entdo comegou a perceber que a fonte da informagdo nao importava. O que era
importante, ela sentia, era que as informacdes que recebiamos eram positivas e que contribuiam
para o crescimento e a compreensao, tornando-as validas e valendo a pena ser postas no papel
na esperancga de que também afetassem a mudancga e o progresso em outros. O motivo de Norma
se comprometer com esse empreendimento foi um forte desejo de contribuir para o nosso
conhecimento da verdade. Ela havia chegado de um ponto em que nao tinha nenhuma informacao
e pouca compreensao sobre o que estava acontecendo com ela, e fora compelida a se desenvolver
espiritualmente como resultado das experiéncias interminaveis e extraordinarias a que fora
submetida nos cinco anos anteriores. Ao experimentar essas energias, ela gradualmente comecgou
a confiar nelas e, uma vez que comegou a receber as transmissées, ela assumiu 0 compromisso
pessoal de se tornar um canal o mais puro possivel e de transmitir, com o melhor de suas
habilidades, apenas a verdade.

Os Celestiais a impressionaram com a importancia da lei e da responsabilidade karmica. Eles
também a ensinaram como é importante ndo interferir nos caminhos de desenvolvimento dos
outros. O conselho deles foi tdo convincente, na verdade, que a ideia de ela trazer informagdes
incorretas que poderiam influenciar outras pessoas de maneira errada era um fardo pesado a se
considerar enquanto olhava para o caminho de sua prépria alma. Esses seres de trés pés nunca
Ihe apareceram para provar sua propria existéncia ou para discutir "um processo de planejamento
conjunto” para este livro. Ela tinha apenas as palavras e as evidéncias fisicas que vieram através
dela e se manifestaram ao seu redor, assim como sua propria intuicdo, na qual confiar. Ela lutou
com o dilema por quase um ano antes de decidir publicar essas mensagens. O que finalmente
precipitou esta decisdo foi o numero acumulado de paginas de transmissées € o volume de
mensagens positivas contidas nessas paginas. Na verdade, este livro contém apenas um quarto
do material que esses Celestiais transmitiram através dela. Norma acredita que ha verdade e
validade nas informag¢des que chegam e que, onde ha verdade, temos a responsabilidade de
compartilha-la.

Depois que nossos medos e dilemas pessoais foram resolvidos, comegamos a discutir os objetivos
deste livro. Depois de muitas discussdes prolongadas, decidimos que o livro se concentraria em
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pedir descrigdes de outros planetas e seres no universo. Decidimos fazer comparagdes entre
civilizagbes e culturas, produzindo uma experiéncia de aprendizagem multicultural envolvendo as
constelagdes do nosso universo. Mas por onde comecgar? Bem, comecamos com "A", os
Arcturianos. Nunca chegamos a mais ninguém. O que veio foi tdo interessante, tdo abrangente, tao
revelador e tdo amoroso que rapidamente ficamos fascinados e queriamos explorar todas as
questdes filosoficas dos Arcturianos em maior e maior profundidade.

Assim, o livro comegou a se escrever e nossos sujeitos, os Arcturianos, se tornaram os professores.
No inicio, estavamos ansiosas por detalhes sobre os préprios Arcturianos. Queriamos saber como
eles eram, como comiam e se moviam, como eram suas casas, como era sua atmosfera, etc. A
imagem que surgiu dos Arcturianos foi que eles s&o Seres na Luz, ansiosos para deixar os humanos
saber mais sobre si mesmos e sua missado de ajudar no nascimento desta Nova Era na Terra.

Cada pergunta, ndo importa o quao mundana, foi respondida com cortesia e respeito. Quando nos
sentamos pela primeira vez na sala de informatica de Norma e nos conectamos a "fonte", em 5 de
julho de 1988, tinhamos tantas perguntas que tivemos dificuldade em decidir por onde comecar.
Entdo, comegamos com o 6bvio! Depois de fazer uma breve oragdo por protegcéo e orientagéo,
pedimos:

POR FAVOR, DESCREVA SUAS CARACTERISTICAS FiSICAS PARA NOS. Imediatamente,
fomos tratados com humor cortés.

N&o ganhariamos nenhum concurso de beleza em seu planeta, de acordo com seus padrées!
Somos baixos - e vocés preferem altos. Temos cerca de um metro de altura, de acordo com sua
medi¢do. Também somos muito finos e esquios. Talvez ganhemos pontos ai! Como estamos no
lado mais magro, preferimos ser chamados de espécie melhor. Temos orgulho de nossa aparéncia.
Embora todos sejamos muito parecidos, escolhemos esse modo, pois ultrapassamos a mesquinhez
da comparagédo. Uma vez que entendemos o conceito holistico de Deus e do universo, ser diferente
n&o nos atrai mais. Nossa pele é esverdeada, mas isso € mentira. Em termos de comprimentos de
onda que a Terra € capaz de perceber, alguns dizem que somos dessa cor. Mas na galaxia temos
uma cor que néo se registra em seu planeta. Temos também trés projéteis para nossa locomogao
nos bragos que se estendem ao longo de nossos lados. Achamos isso mais funcional do que os
muitos apéndices que os terraqueos possuem. Talvez vocé pergunte sobre isso mais tarde. Na
area do rosto, temos dois olhos muito grandes em forma de améndoa, e sdo essas areas que
percebem as frequéncias de luz com as quais trabalhamos com tanta frequéncia. Existe algo mais
que vocé gostaria de saber?

Essa era de fato uma pergunta desnecessaria. Havia um milhdo de coisas que queriamos saber.

Confusos com o uso dos Arcturianos das palavras "projéteis" e "apéndices", pedimos
esclarecimentos:

ESCLARECA O QUE VOCE QUER DIZER COM PROJETOS E ANEXOS.

Estavamos nos referindo a area da mao humana. Nao falamos nesses termos, mas queremos dizer
a mesma area do corpo. Os apéndices de que falamos referem-se aos dedos que vocé usa para
manusear e agarrar objetos. Temos apenas trés, pois ndo achamos que precisamos de mais
nenhum. Nossos trés projéteis séo tais que respondem as manobras fisicas do corpo e também as
da mente. Podemos desafiar a gravidade, se assim decidirmos. Portanto, com os poderes do que
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vocés chamariam de nossas mentes, mas o que chamamos de FORCA CENTRAL, somos capazes
de mover objetos com nossas mentes, sincronizados com os movimentos desses apéndices.
Portanto, ndo precisamos de todos os cinco digitos e achamos que mais do que trés é ineficiente.
Sem ofensa, por favor.

Para nés, parecia que eles usavam o mesmo processo basico de movimento cérebro-musculo que
os humanos usam, apenas talvez com mais eficiéncia. Pressionando-os ainda mais sobre os
apéndices, perguntamos:

QUAL E O SEU MEIO DE LOCOMOGAO? VOCE TEM PERNAS?

Sim, temos pernas. Nos as usamos em todas as nossas viagens, mas também néo precisamos
delas, se decidirmos ndo usa-las. Podemos flutuar, mas ndo tentamos esse movimento com
qualquer tipo de consisténcia.

POR FLUTUACAO, VOCE SIGNIFICA A LEVITAGCAO? TAMBEM, VOCE PODE DIRECIONAR
SUA FLUTUAGCAO PARA ONDE DESEJA?

A resposta é "sim" para ambas as perguntas. A levitagdo é o desafio da gravidade. Podemos fazer
iSso porque néo existe gravidade na quarta e quinta dimensées do tempo e do espago. Podemos
direcionar nosso movimento e nos mover na dire¢cdo que escolhermos. Fazemos isso tocando
nossa consciéncia na Luz Liquida, e isso nos leva aos nossos destinos. Ndo usamos esse modo
de transporte de maneira consistente, pois preferimos usar nossos apéndices, ou pernas, apenas
para dar-lhes o exercicio de que precisam.

Ansiosas por obter o maximo de informacéao possivel e entusiasmados com as respostas oferecidas
livremente, pulamos de um assunto para outro.

QUAL E O SEU MEIO DE ALIMENTAGCAO?

Consumimos energia, assim como todos o0s seres do universo fazem. Temos um alimento diferente
daquele que vocé esta acostumado a comer. Preferimos principalmente liquidos efervescentes com
alto nivel de vitalidade para o espirito. Esses alimentos que vibram nos niveis mais baixos nédo
podem ser consumidos por noSSo povo, pois S0 da natureza que embotara os sentidos para a
consciéncia e estados mentais superiores. Se tivéssemos que descrever alguns dos alimentos que
consumimos, teriamos que descrevé-los em termos de alguns dos minerais que vocé tem no
planeta Terra. Ndo escolhemos aqueles de estrutura quimica instavel. Podemos produzir
praticamente qualquer combinagdo de alimentos vibratorios com os dispositivos da Nave e ndo nos
preocupamos com 0S sabores ou cheiros, como vocés fazem na Terra. N6s preenchemos 0s
mecanismos internos com energia de maneira semelhante a medida que vocé preenche seus
automoéveis. Quando ficamos sem a vibragdo de que precisamos, fazemos uma mistura do mais
alto grau de energia e vibragdo para acomodar nosso espirito. Ndo precisamos fazer isso
regularmente. S6 fazemos isso quando necessario.

Continuando a saltar de um assunto para outro, a préxima pergunta que fizemos se refere aos seus
corpos fisicos. COMO VOCE REPRODUZ SUAS ESPECIES?

Em todas as espécies mais iluminadas, o ciclo de reprodugédo é deixado para atribuicdo de alguns
escolhidos. N6s nos reproduzimos com muito orgulho, mas ndo precisamos nos acasalar
fisicamente, pois todos estamos verdadeiramente conectados com o espirito do conceito holistico
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de Deus. Entéo, nesse processo, encontramos duas das energias complementares da encarnagéo.
Embora todos 0s nossos seres sejam parecidos, nds 0s encontraremos nos padrées de frequéncia
vibracional que conduzem a reprodugé&o. Para vocé, seria como a divisdo de uma célula dentro do
utero feminino.

Descobrimos que a presenca dessas duas frequéncias vibracionais compativeis produz, dentro de
um dos dois membros, a estrutura celular que comecga a cantar a musica e a vibragdo da nova vida,
como vocés a chamariam na Terra. O prazo do rebento é entdo mantido por ambos os criadores
da nova energia até que o jovem seja capaz de cuidar de si mesmo e ser removido dele.

Assim comecgou a descricdo dos Arcturianos de si mesmos como Seres fisicos. Muito mais estava
para acontecer em transmissodes posteriores. Na segunda transmissao, o porta-voz dos Arcturianos
se deu a conhecer. Ele é Juluionno, o Comandante da Nave Estelar Atena, e o lider da missao de
todos os Arcturianos no planeta Terra. Juluionno provou ser um informante disposto e um Ser de
paciéncia, dignidade e certo grau de humor.

Todas as perguntas que fizemos foram respondidas detalhadamente e com grande cortesia. As
seguintes perguntas e respostas langam mais luz sobre as qualidades fisicas dos Arcturianos:

QUAL E A COR DOS SEUS OLHOS? E OS SEUS OLHOS SAO O MODO PRIMARIO DE VER?

Nossos olhos sdo comparados a sua cor marrom escuro ou mesmo preto, se podemos chamar de
preto uma cor. E assim que somos seres que precisam dessa coloragdo para proteger nossos olhos
dos raios solares selecionados. Esses sdo escudos, por assim dizer, que filtram certos raios de
energia que podem realmente prejudicar nossas habilidades telepaticas. Por falar em habilidades
telepaticas, esse € nosso modo primario de ver. Nossos olhos sdo a fonte secundaria de
informacgées. Os olhos tém outra fungéo. Eles sdo sensores da natureza espiritual de nosso estado
de ser. Nossos olhos agem como filtros e podem eliminar os sentidos e energias vibracionais
inferiores que podem afetar nossas qualidades. Eles sdo as janelas da alma. Vocé também néo
ouviu essa afirmagdo em seu planeta? Os olhos servem a um proposito duplo nos reinos
visionarios. Eles tém a qualidade de atuar como o nervo éptico para a profundidade e a percepgao
do carater. Isso é feito movendo outro sensor atras da ampla coloragdo do olho que vocé notaria.
E esse sensor interno que pode perceber distancias em detalhes minuciosos e, entdo, transmitir
outros dados de volta ao nosso sistema nervoso central sobre a qualidade e o carater daquilo que
esta sendo percebido. Outra fungdo é que o olho tem a capacidade de estar em dois ou mais
lugares ao mesmo tempo. Isso significa que podemos focalizar nossa visdo interna e externa ao
mesmo tempo, e isso nos ajuda em nossas habilidades telepaticas. O sensor interno que esta por
fras de nossa camada externa € a Unica parte que se conecta com a realidade interna. A lente
externa e a coloragédo séo o que percebem a energia e a densidade daquilo que circunda a realidade
interna.

OS ARCTURIANOS TEM CORACAO? E QUAL E A NATUREZA DO SEU METABOLISMO?

Sim, temos coragdo. Esta é uma caracteristica consistente com a maioria dos seres do universo.
Embora essa seja a realidade, muitas espécies usam seus coragbes para finalidades diferentes.
Em nosso caso, temos uma fungdo em nossos coragbes que é semelhante a sua na Terra. Temos
uma miss&o para o planeta Terra, para ensinar os humanos a ouvir a fonte de energia e as palavras
que vém de seus coragées. Foi nessa pratica que aprendemos pela primeira vez a elevar nossa
propria consciéncia ha éons.
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Agora, estamos aqui para ajuda-lo nesse mesmo processo. O coragdo contém as respostas para
as chaves universais. Ele contém a energia de equilibrio do yin e do yang, ou as energias positiva
e negativa. Somos da mesma espécie quando dizemos que nossa misséo é do coragdo. Somos da
mesma origem quando dizemos que todo 0 nosso coragdo nos conduzira de volta a Deus. Nosso
papel no despertar é ensinar muitos de nossos irmdos e irmas na Terra a ouvir seus coragoes. E
isso que fazemos e esperamos que vocé também descubra em breve o verdadeiro significado desta
acdo. Nossa taxa metabdlica é muito maior, em comparagdo com a sua. Nesse estado superior de
existéncia, conseguimos encontrar muito mais iluminagdo em nossas atividades diarias.

Isso se reflete em nossa saude, aparéncia e expectativa de vida, e também no fornecimento de
nossas habilidades telepaticas. Vocé na Terra descobrira que suas taxas metabdlicas aumentaréao
a medida que progredir para arenas de estados superiores de consciéncia. I1sso ndo significa
necessariamente que vocé tera pressédo arterial mais alta ou que ficara doente. Na verdade, o
oposto é verdadeiro. O que ocorre é que a nova elevacgéo de vida que vem dessa consciéncia trara
a seus corpos fisicos estados de renovacgao e espirito, e vocés sentirdo essa elevagao até a planta
dos pés. Nesse momento, vocé comegara o movimento de locomogéo e flutuara, exatamente como
nos podemos fazer.

QUE SENTIDOS VOCE TEM QUE NAO TEMOS?

Além do olho interno, também temos um para ouvir. Uma das fraquezas que percebemos na racga
humana é que eles ndo sabem ouvir. Também néo tinhamos essa habilidade bem desenvolvida no
inicio dos tempos. Mas, ao longo do tempo conseguimos fortalecer esse sentido interior por meio
da disciplina e dedicacdo, e desenvolvemos um sentido de audi¢do que transcende até mesmo
nossas habilidades telepaticas. Quando o estamos usando, podemos ouvir sons que estdo fora da
faixa de audi¢cdo normal. Podemos ouvir sons do nivel da quinta dimensdo e acima. Apenas
algumas de nossas espeécies, entretanto, desenvolveram esse sentido a esse nivel. Na verdade, é
um sentido que é o proximo que os terraqueos devem encontrar. Vemos muitos ja fazerem o
esforgco, pois vemos no horizonte um padréo de desenvolvimento semelhante entre nossas duas
civilizagoes.

Outra sensagéo que temos e que vocé néo tem é que podemos sentir com a parte de tras de nossas
cabecgas. Temos o que vocé chamaria de um nervo bem desenvolvido que esta situado naquela
parte de nosso sistema nervoso central. Esse nervo sensor existe para o desenvolvimento de
poderes que aumentam os poderes de manifestagdo pelos quais somos conhecidos. Esse nervo
esta situado em tal lugar que, dependendo de como inclinamos a cabega, podemos ter acesso a
diferentes formas de informagé&o para nos ajudar a tomar decisées relacionadas ao que desejamos
manifestar. E interessante notar que varios de seus roteiristas de filmes retrataram alienigenas
espaciais com uma inclinacdo estranha as vezes. Isso porque € uma das realidades de nossa
existéncia. Temos esse habito, mas na verdade é para o propdésito descrito acima. Alem desses,
n&o ha outros sentidos excepcionais que desenvolvemos.

QUAL O TEMPO DE VIDA DOS ARCTURIANOS, EQUIPADO AOS NOSSOS ANOS NA TERRA?

Em termos que vocé conhece na Terra, vivemos muito mais tempo do que vocé. O tempo médio

de vida de nossa espécie é de aproximadamente 350-400 anos terrestres. Nao estamos no modo

de envelhecer, entdo ndo vemos isso da mesma maneira que vocés olham em seu planeta. Em vez

disso, temos a capacidade de transcender o tempo e a idade simplesmente por ndo reconhecé-los.

O que termina nossa vida é o contrato que fazemos para nossa propria existéncia. Descobrimos
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que essa é uma maneira muito mais eficiente e importante de conduzir nossos negdcios do que
esperarimaginando: "Hoje sera o dia em que passaremos para outra dimenséo ou para outro lado?"
Antecipamos a duragdo de nossos contratos pelo numero de realizagbes que desejamos cumprir.
Nb6s medimos isso pelo nivel vibracional que somos capazes de atingir. Em Arcturus, ndo temos
doencas. Isso foi eliminado ha muitos séculos. Descobrimos que podemos controlar nossa
populacdo e expectativa de vida planejando o que ha de mais elevado em nossos padrbes
evolutivos, e fazemos isso com uma dedicagéo estrita ao mais alto nivel para todos os envolvidos.
Ocasionalmente, algo pode dar errado com o planejamento, como nos momentos em que algumas
de nossas espagonaves cairam em outros planetas. Em condigbes como essas, ndo temos
necessidade de cumprir os contratos que tracamos, pois as condi¢cées de imperfeicdo dificultam
fazé-lo. Portanto, esses Seres estdo dispensados de sua existéncia e atribuicbes, mas relatam de
volta aos Anciées em outra forma de consciéncia. Isso, talvez, deva ser deixado para outro dialogo,
pois esse aspecto de nossa vida leva e levaria um tempo consideravel para explicar.

QUE TIPO DE ROUPA VOCES USAM?

Vestimos roupas muito funcionais. Tém a capacidade de transcender o tempo e o espago e podem
se manifestar em varias dimensées. A roupa que usamos quando estamos longe do planeta é
geralmente verde-azulada. Existem diferentes tonalidades dessa coloragdo, e € projetada
principalmente para a prote¢cdo de nossa espécie quando estamos fora dos raios de nosso proprio
sistema solar. A roupa é dessa cor porque suporta a textura do que vocés chamariam de nossa
pele. Tem a qualidade e, portanto, a capacidade (por assim dizer) de evitar que alguns dos raios
Solares de sua galaxia penetrem em nossos Seres. I1sso é necessario porque, ao contrario do seu
planeta, onde os raios do sol sustentam a vida, em nossa situagdo, na verdade, causaria uma
deterioragdo em nossa composi¢cédo. A forma, a cor e as roupas s&o uniformes e se ajustam muito
bem ao nosso corpo. Isso nos da a qualidade funcional de sermos moveis e, ao mesmo tempo,
protegidos. Nossas roupas se ajustam perfeitamente a nossa pele. NGo queremos que nossa pele
respire como vocés fazem na Terra. Portanto, essa roupa ajuda a bloquear esse processo. Temos
pouca ou nenhuma proteg¢do sobre nossas "maos”.

Também néo temos protecdo de cor ou tecido sobre as areas de nossa cabeca. Usamos essa
vestimenta para nos ajudar na locomogéo, pois ela tem um dispositivo de detecgdo que nos ajuda
a sintonizar nossas faculdades com a posi¢ao anterior de unidade da qualidade mental. Usamos
essa roupa para nos ajudar a filtrar e filtrar a consciéncia e os pensamentos daqueles com quem
somos orientados a interagir. Essa € uma salvaguarda, pois estamos numa atmosfera estranha,
abarrotada de vibragbes mais baixas, e as vezes temos dificuldade, mesmo com essa roupa
protetora, em nos comunicarmos telepaticamente nas formas mais elevadas e puras.

Existe uma qualidade estranha no planeta Terra que aprendemos a identificar ha muitos séculos.
E por isso que essa roupa foi projetada e foi feita especificamente para apoiar nossas jornadas a
Terra. Ha algo mais que € muito especial nas roupas que vestimos. Eles ndo tém bolsos e ndo tém
aberturas. Talvez devéssemos deixar vocé descobrir como vestimos esse traje. Isso pode ser um
quebra-cabecga para vocé contemplar, e vamos nos divertir em aprender a l6gica que vocé usa para
descobrir a solugdo para este assunto.

ACHAMOS QUE VOCE PODE SER "MERGULHADO" NO TECIDO OU A VESTIMENTA PODE
SER APLICADAS ELETRICAMENTE. CYNTHIA TAMBEM HIPOTETIZA QUE VOCE PODE
PENETRAR AS VESTES DESMATERIALIZANDO E ENTAO SE MATERIALIZANDO NELAS.
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OUTRA SUGESTAO E QUE VOCE ESTA VESTIDO DE LUZ. ALGUMA DESSAS RESPOSTAS
ESTA CORRETA?

N&o, mas agradecemos sua tentativa de responder a este quebra-cabega. Na verdade, a maneira
como entramos e saimos dessas vestes é passando nossa forma da quinta dimenséo para a quarta
dimensé&o e depois para a terceira dimenséo de tempo e espaco. NOS usamos isso, porque essas
vestimentas sdo na verdade criadas para fins de protegcdo contra as dificuldades da terceira
dimensdo. Viemos da quinta dimensdo, mas devemos passar pela quarta antes de entrar na
atmosfera da Terra. Para confundi-la ainda mais, lembre-se de que todas essas dimensdes existem
simultaneamente. Portanto, devemos nos mover com as correntes dos campos eletromagnéticos
ao redor da Terra. E uma das cdmaras especiais da Nave que nos fornece a tecnologia e a
instrumentacgao para realizar esta tarefa de vestir e despir.

O QUE VOCE VESTE NO SEU PLANETA LAR?

Hé uma variedade de roupas que sédo projetadas para serem usadas em Arcturus. As vezes temos
o problema de haver uma sele¢cao excessiva nessa area, pois estamos imersos na formalidade. Na
maioria das vezes, usamos vestimentas soltas que ndo atrapalham nossa locomog&o, pois ndo
usamos esse meio de transporte com a mesma frequéncia que fazemos quando viajamos para o
exterior. Veja, nosso carater e composicdo mudam, dependendo de onde visitamos. Devemos nos
adaptar, assim como vocé acha que deve. As vestimentas que séo utilizadas para a existéncia
cotidiana no planeta ou ndo existem ou sdo do protocolo. Definir o que queremos dizer com "do
protocolo” é dizer a vocé que eles sGo como uniformes. N&o parece que estamos em uma exibicdo
competitiva, e é importante que eu afirme isso agora. As diferentes vestimentas sdo apenas para
uniformidade de respeito e as leis que admiramos e as quais aderimos. Dizemos isso a vocé, pois
na aparéncia todos nos parecemos muito. Existem muito poucas diferengas entre nossas
aparéncias fisicas. 1sso ocorre porque achamos que néo é funcional competir ou ser diferente um
do outro. As varias vestimentas, entdo, sdo usadas apenas para as qualidades de adorno de
mostrar respeito. Isso lhe da informacgdes suficientes ou deseja que eu continue mais agora?

Depois de revisar as informag¢des que chegaram, decidimos prosseguir com o assunto um pouco
mais. Pedimos esclarecimentos sobre o seguinte: ESTAMOS CURIOSOS SOBRE O QUE VOCE
QUER DIZER COM ROUPAS NAO EXISTENTES. POR FAVOR, EXPLIQUE ESTE CONCEITO.

O que queremos dizer é que sentimos que ndo temos necessidade de nos enfeitar com nenhuma
roupa. Nos momentos de contemplagédo meditativa, na busca do caminho para aumentar a propria
qualidade vibracional ou nas estratégias corretas de crescimento e desenvolvimento, um Ser nao
precisa se enfeitar com roupas. Nossos "filhos" também n&o precisam usar, e ha muitos motivos
pelos quais é importante que eles nao o facam nos primeiros periodos de seu desenvolvimento.
Portanto, temos e usamos o termo "inexistente" para designar essa falta.

VOCE NAO PRECISA DE ROUPA PARA CALOR?

Nossas roupas nunca foram projetadas para qualquer fungdo além de respeito e protocolo. Em
Arcturus, ndo temos o frio e o calor extremo que vocé tem na Terra. Estamos contidos na frequéncia
vibracional que esta acima do espectro de luz conhecido pela Terra. E uma dimensdo que ndo é
da dualidade, mas da unidade. Podemos manifestar tudo o que precisamos, e o fazemos apenas
com a orientagdo de servir a nossa propria qualidade vibracional, tornando-a mais compativel com
Deus. N&o precisamos de roupas para nos aquecer, pois nhdo sentimos frio. O éxtase dessa
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condigédo de vida é de fato aquele que o planeta Terra pode alcancar um dia, pois ela também é
consumida pelo Grande Sol Central. Esse é um dos beneficios de viver em uma existéncia superior.

Uma impressao predominante que os humanos tém da personalidade extraterrestre tipica é a de
um comportamento robdtico sem emocao. Nesse ponto, a informacdo que veio através das
transmissdes de Norma nao deu nenhuma pista sobre as emog¢des do Arcturiano, exceto que eles
exibiram algum humor. Em contraste, os humanos geralmente sdo vistos como altamente
emocionais. Discutimos isso, assumimos que talvez os humanos fossem alguns dos seres mais
emocionais do universo e, entdo, fizemos a préxima pergunta muito direta. Recebemos uma
resposta bastante surpreendente. SOMOS O PLANETA EMOCIONAL DO UNIVERSO?

Vocés sdo realmente emocionais, mas tudo em graus. Vocés ndo dominaram suas emocgoes. Esse
€ o0 elemento critico para uma consciéncia superior e transformagdo. Existem também outros
planetas que s&o habitados por almas que sdo mais emocionais do que VOCEs, pois elas sabem
que é através da dire¢cdo do sentimento que a cor e o som se manifestam no fisico. N6s somos de
um planeta assim. Somos diferentes, pois dominamos o fluxo das correntes que vém de nossas
emocgoées. Nesse aspecto, as pessoas na Terra sdo realmente como criangas quando se trata de
maturidade. Somos o planeta emocional do universo. Vocés sdo os mais fracos e menos
disciplinados da espécie.

Partindo das caracteristicas fisicas e emocionais, fizemos perguntas em dialogos subsequentes
sobre a cultura e 0 meio ambiente Arcturiano. De muitas maneiras, eles tinham preocupacdes
semelhantes sobre educacao e vida familiar, mas suas atitudes espirituais avancadas e realiza¢des
técnicas pareciam ter resolvido todos os problemas que os humanos ainda encontram.

VOCE TEM FAMILIAS COM ARCTURUS?

Temos a unidade. Ndo é o mesmo que vocé tem na Terra. Em vez disso, é o fator dominante para
controlar as frequéncias vibracionais dos jovens. Veja, em Arcturus estamos preocupados com a
unidade da civilizagdo. Em comparagdo, vemos os habitantes da Terra como humanos
interessados em preservar e realmente promover a separa¢gdo. Achamos que vocé chama isso de
"identidade individual". Nessa situagao, a familia pode ser uma estrutura muito importante, pois
nessa organizagdo o tipo de personalidade de um individuo é nutrido. Esse modo de
comportamento costuma trazer aquele individuo certas oportunidades selecionadas que realcam
sua individualidade. Os pais e amigos frequentemente encorajam e promovem isso também. Em
Arcturus, temos uma estrutura unitaria que promove o aumento da frequéncia vibracional do jovem.
Essa estrutura de unidade é composta por algumas almas muito dedicadas e sabias que entendem
os principios da energia. Elas também séo qualificadas nas leis da fisica, aplicadas ao aprendizado.
Em sua cultura, vocé chamaria isso de psicologia. SGdo as mudangas de comportamento que fazem
as diferencas entre os individuos. Em Arcturus, é a qualidade vibracional aumentada que adiciona
harmonia e compreenséo. Esta é a diferenga basica entre nossas duas civilizagées.

COMO SAO ESSAS DEDICADAS, SABIAS ALMAS SELECIONADAS PARA SEREM
RESPONSAVEL PELAS ESTRUTURAS DA UNIDADE?

O processo de selegdo é simples. Aquelas que séo consideradas ao nascerem como tendo a cor
da frequéncia equivalente a violeta sdo aquelas que s&o inicialmente selecionados para as
posicées. Essas almas ndo sGdo em nada como aquelas em seu planeta, que mais tarde receberdo
0s nomes de baba ou especialista em cuidados infantis. Em vez disso, essas almas s&o
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selecionadas estritamente em suas frequéncias de cor, pois é nessa leitura da aura que somos
capazes de determinar a habilidade de aprender e praticar as leis que serdo aplicadas a situagbes
de aprendizagem mais tarde na vida.

Temos um extenso processo de triagem para o que seria chamado de "Fase IV”. Visto que a criagéo
de nossos filhotes é tado importante, ndo permitimos que qualquer frequéncia esteja perto deles
enquanto eles estdo nos anos muito delicados de desenvolvimento. Ndo podemos prever o que a
frequéncia de cada alma sera num momento posterior de sua vida, mas podemos dizer, apenas
pela cor da leitura da aura, qual sera o potencial de realizagdo daquela alma. Entdo, neste processo
de Fase I, passamos as almas por meio de muitos "testes" para determinar duas coisas. Uma é o
quédo bem seus campos de energia podem se misturar com as outras almas ao seu redor. Isso tem
algo a ver com suas habilidades telepaticas mais tarde na vida. Isso também tem a ver com o que
vocé denominaria de inteligéncia. Uma vez que queremos que apenas as almas mais sabias se
associem aos nossos jovens, iremos medi-las com muito cuidado. Os testes aos quais as
submetemos sdo aqueles em que lhes permitimos o acesso a uma sala especial e ambiente que
promove a extensdo de um campo energético em outro. Trata-se da unica camara em nosso
planeta que possui o que é chamado de campo de forga de energia conflitante. O que isso significa
€ que ele ndo s6 tem a capacidade de promover a mistura de campos de forgca, mas as vezes
inaugura um campo de energia que também os divide. Um Ser nesta cdmara, que tem um poder
incrivel de misturar seu campo de forga de energia com o de outra, € um Ser que também pode
resistir a forga que tenta separar as energias. As habilidades desse Ser sdo medidas e registradas
em instrumentos muito sofisticados e em questao de instantes uma determinacéo é feita. Sdo esses
Seres que desejamos ter perto de nossos jovens, pois sdo eles que podem promover o aumento
das frequéncias vibracionais de nossos jovens num ritmo mais rapido.

O segundo teste pelo qual os colocamos é o "teste da bandeira”. Esse é o teste de determinagdo
final que estabelece as credenciais daqueles que receberdo esses cargos de honra. Vocé pode ver
aqui outra distingdo entre nossas duas civilizagbes. No6s em Arcturus temos o sentimento e a
consciéncia de que aqueles que governam nossas unidades e cuidam de nossos jovens sdo 0s
mais elevados e sabios do pais. Observamos que vocés tém o sentimento totalmente oposto na
Terra e, na verdade, dao a esses individuos muito poucas recompensas por seus esforgos.
Também notamos que vocés nédo tém processos de triagem extensos para essas posigcées, e
observamos isso com muito interesse. Ha duas razbes pelas quais fazemos um teste de bandeira
para nossos seres. A primeira é determinar se eles desejam receber os beneficios e privilégios
dessa posicdo em nossa sociedade. A segunda é determinar quais sdo os mais qualificados para
governar as unidades e estar ao mesmo nivel dos proprios jovens.

O teste da bandeira que usamos é apenas outro dispositivo pelo qual podemos escolher os Seres
que devem servir em uma posi¢cao de governo que é reservada para o Altissimo. O teste é composto
por duas partes. O primeiro é a identificacdo dos pontos fracos e fortes do sistema de unidade.
Neste teste, o Ser é realmente levado a experiéncias de movimentagdo por toda a nossa civilizagéo.
Nesse programa experiencial, a alma recebe muitos testes de compaixao, paciéncia e unidade com
a propria divindade. Em cada teste, o Ser é solicitado a identificar as licbes que precisam ser
aprendidas para adquirir a frequéncia associada a diferentes escolhas selecionadas relacionadas
ao manejo dessas situagbées. Nas respostas, cada Ser realmente recebe muitas ou poucas
bandeiras, para construir os campos de forga de energia dentro de sua propria presenga. Aquele
que adquirir mais bandeiras nédo é o vencedor automatico. Aqueles que descobrem o processo de

aquisicdo de conhecimento e as razbes para as respostas sdo selecionados para se tornarem os
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Ancidos na posigdo de governo das unidades. Aqueles que adquirem muitas bandeiras passando
em muitos dos testes sdo recompensados por alcangar a mais alta forma de qualidade vibracional
e sdo, portanto, homenageados entre o grupo como sendo os mais radiantes. O que isso faz pela
sociedade é direcionar a atengdo da Luz para um grupo mais interno, e eles, por sua vez, filtram o
fluxo de energia para o resto do planeta. Isso permite que uma frequéncia mais alta seja filtrada
nos niveis de consciéncia coletiva.

QUE TIPO DE RECREACAO OU LAZER VOCE TEM NO ARCTURUS?

Toda a vida € nossa recreagcdo. NOos apenas conhecemos a unidade e ndo a luta que vem da
natureza da dualidade de um planeta como a Terra. Temos padrées de controle da mente e jogos
que consideramos mais agradaveis, pois eles, quando dominados, nos proporcionam uma
gratificacao imediata. Nao temos necessidade de querer, mas em vez disso, temos a necessidade
de criar. No estado mental de criagcdo, descobrimos que desafiamos a todos, até os Ancibes, pelos
aspectos criativos de nossas vidas. Vocé notara que a criatividade também é uma das habilidades
mentais que esté sendo mais cultivada e respeitada na Terra nos ultimos anos. E por isso que 0s
artistas, poetas e génios criativos estdo obtendo um reconhecimento que nao desfrutavam ha muito
tempo. Isso ocorre intencionalmente, pois, a medida que a civilizagdo progride, ela se move
automaticamente para esse modo de existéncia e a mente comega a ter mais controle sobre o
fisico.

Em Arcturus, temos prazer em todas as proezas mentais e, particularmente, gostamos de nos
entregar a qualquer tipo de criatividade que ajude nossos jovens a se destacarem em um ritmo
muito mais rapido. Ha toda uma area de recreagdo, como vocé a chamaria, que trata do
emparelhamento dos Ancidos e dos mais dotados com os jovens, e projetando maneiras de
influenciar as habilidades mentais criativas daqueles que estdo destinados a ser nossos lideres.

QUAL A MEDIDA UTILIZADA NO ARCTURUS PARA DIAS, MESES E ANOS?

A medida que usamos principalmente esta fora do tempo e do espaco. Novamente, € o que
chamamos de incremento. E a medida do sucesso e ndo do tempo decorrido para a realizacdo ou
derrota de uma tarefa. Nossa medida é aquela que devemos seguir em cada detalhe de nossas
vidas. N6s nascemos em uma civilizacdo que olha apenas para a unidade e o conceito holistico de
Deus. Nessa unidade, somos condicionados e ensinados a aprender que todos estéo juntos para
elevar nossos niveis vibracionais. Portanto, a unica medida que respeitamos é aquela que pode
ser medida por nossos contadores de frequéncia. Temo que possa decepciona-lo repetir isso
novamente, mas posso dizer que realmente estamos fora do tempo e do espacgo e, portanto, ndo
temos uma medida para isso.

ARCTURUS NAO ESTA SUJEITO AS MESMAS LEIS QUE A TERRA ESTA? EM OUTRAS
PALAVRAS, SEU PLANETA SE REVOLVE EM TORNO DE SEUS DOIS SOIS E CRIA ASSIM
ESCURO E LUZ E ESTACOES DO ANO? (Em uma comunicagéo anterior, os Arcturianos nos
disseram que eles tinham dois sdis ao redor de seu planeta).

N&o. Em Arcturus ndo temos as divisbes de minutos e horas que compbéem o caminho evolutivo de
uma cultura. Em vez disso, o que temos s&o os incrementos de evolugdo que estdo absorvendo
nosso planeta no Grande Sol Central. Esse é um processo totalmente diferente. Temos sim um
planeta que gira em torno de um eixo, semelhante ao seu, mas porque temos dois sois, (que, alias,
né&o emitem a mesma cor de luz que o seu sol), ndo temos a sindrome do dia e noite que vocés

33



tém. Podemos dizer apenas o grau em que estamos evoluindo no universo. Ndo nos importamos
com os momentos finitos de medi¢cdo que os minutos em seu calendario fornecem. Em vez disso,
nos regozijamos com a medig¢do da alma que obteve uma frequéncia vibracional mais elevada, pois
sabemos que a iluminacéo trara paz de espirito e harmonia.

Nossas medidas vém do equilibrio. Na realidade, o seu também. Vocés estdo constantemente
procurando equilibrio em suas vidas também, mas desenvolveram um falso sistema para medi-lo,
baseado no tempo. Encontramos o equilibrio pela medicdo precisa da radiéncia. Isso é tudo o que
sabemos. A analise minuto a minuto de sua civilizagdo ndo existe na nossa. As estagbes em
Arcturus sdo aquelas que escolhemos manifestar. Ndo temos que esperar que ocorram mudangas
naturais para entdo nos tornarmos vitimas dessas situagdées. NOs testemunhamos muitos que
perecem em seus intensos periodos de calor e frio, como se eles ndo estivessem no controle de
sua realidade. Aprendemos ha muito tempo que somos responsaveis por nossas realidades e
podemos manifestar qualquer coisa que desejamos que ocorra. Além disso, dois seres podem
manifestar dois tipos opostos de estacbes no momento exato do tempo e do espago. Isso é
provavelmente muito dificil para vocé entender, mas, no entanto, é uma realidade em Arcturus.

POR FAVOR, DESCREVA A COMPOSICAO DA ATMOSFERA EM ARCTURUS.

Nossa atmosfera possui uma luz violeta-avermelhada que envolve o planeta. Essa coloragéo serve
como uma camada protetora natural para a sensibilidade de nossos olhos, especialmente os
internos. Poderiamos dar os nomes dos varios gases que circundam nosso planeta, mas eles néo
significariam nada para vocé. Portanto, vamos descrever sua fungdo e como eles nos apoiam.

Um dos gases mais prevalentes é de uma natureza que seria descrita como um veneno para vocés
na Terra. E um gas que possui uma qualidade corrosiva. Esse gas é necessério para 0 nosso
desenvolvimento, pois tem a tendéncia de limpar a negatividade de todo o planeta. Resumindo, ele
néo permite que a qualidade negativa da energia funcione da mesma forma que ela pode flutuar e
funcionar ao redor da Terra. Portanto, para nds, essa qualidade ndo é perigosa, mas aquela que
mais desejamos. Um segundo gas na atmosfera é aquele que é de natureza aquosa. Mas, lembre-
se de que ndo temos agua em Arcturus. Esse gas é semelhante a um fluido e, na verdade, é de
natureza liquida. Tem a qualidade de apoiar nossos processos de ingestdo e também faz muito
pelos sistemas de transformagdo que temos para transformar a energia naquilo que sustenta
nossos sistemas de vida. O terceiro gas que temos ao redor do planeta é semelhante a uma poeira.
Este gas é para proteger os raios dos dois séis que sustentam a vida em Arcturus. Este gas é
essencial porque tem as qualidades que impedem a multiplicagdo de formas prejudiciais de
microrganismos. Nado queremos que quaisquer formas estranhas de organismos invadam nosso
planeta, e este terceiro gas representa o escudo que impede que isso acontega. O ultimo gas que
envolve nosso planeta suporta o que vocés chamariam de nosso sistema respiratorio. Embora
todos esses gases ajudem a sustentar nossas formas de vida, também precisamos de um gas
primario para sustentar nossas vidas. Assim como vocé tem oxigénio, temos esse quarto gas para
esse proposito. Todos combinados, eles produzem um ambiente nebuloso em torno do planeta. A
densidade, entretanto, é nossa protegdo. Somos o que somos por causa da inter-relagdo desta
atmosfera e nosso planeta, assim como o seu ar se relaciona com a amada Terra.

Criamos o0 que € necessario para sustentar nossa existéncia. Vocés fizeram o mesmo. Em outra
comunicagao, um Ser que se proclamou Ascheana nos deu essa informagao. Essa mesma fonte
de informacdes foi registrada em outras transmissées também. VOCE MENCIONOU A PALAVRA
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"PLANETA" EM REFERENCIA A ARCTURUS, MAS NOSSO ENTENDIMENTO AQUI NA TERRA
E QUE ARCTURUS E UMA ESTRELA. VOCE, POR FAVOR, EXPLICA POR QUE VOCE CHAMA
ARCTURUS DE PLANETA?

Chamamos a estrela Arcturus de planeta porque, no codigo da linguagem universal, a palavra
planeta é um simbolo. A palavra planeta significa, no sentido simbdlico, casa. Refere-se a um local
de consciéncia e um estado de vibragéo que € literalmente transferido para a realidade para aqueles
Seres que residem naquele espaco e tempo. E o mais alto dos lugares na consciéncia para cada
Ser individual viajar para se mover para o lugar de sequranca e protecdo. E a situagdo que sustenta
o aprendizado que se deve dominar no caminho para o Grande Sol Central. Em muitos aspectos,
nossa definicdo de planeta é comparada a definicdo que vocé da a Terra. Nao é? Esta ndo é a sua
casa também? E a Terra ndo é um planeta? S6 porque Arcturus tem a frequéncia que reside
naturalmente em outra dimenséo superior, isso ndo significa que ndo possa ser uma estrela e um
lar também. Usamos essa palavra liviemente para designar nossa casa. Compartilhamos este
sentimento e a palavra com vocé agora, para expandir suas definicbes de planeta e estrela.

35



CAPITULO 3: AS REVELAGOES DOS ANCIAOS

NOSSA CURIOSIDADE sobre varios conceitos universais mistificadores suscitaram as perguntas
neste capitulo. Embora existam varias questdes filosoficas e transmissdes espalhadas ao longo do
livro, a maioria de nossos esfor¢cos nesta area é apresentada aqui. Incluidas neste capitulo estao
questdes que abordam as diferentes dimensdes de tempo e espacgo as quais os Arcturianos se
referem com tanta frequéncia, nossos guias espirituais, o0 caminho de nossas almas e muito mais.

E certo que muitos dos nossos leitores acharéo as respostas aqui transmitidas ameacgadoras. Elas
nao sdo o que estamos acostumados a ouvir, € muitos abalam nosso sistema de crencgas atual;
pelo menos elas fizeram isso com o0 nosso. As informagdes que recebemos sao provocantes, para
dizer o minimo. Havia um tema constante e reconfortante, entretanto, que era a crenca dos
Arcturianos em Deus e no conceito de unidade, que eles definiam como Deus. Esse conceito nos
parece ser a esséncia destilada de todas as religides da Terra também, uma vez que todos os
dogmas e rituais sao postos de lado. Parece que temos isso em comum com NOSSOS amigos
invisiveis.

Muitas perguntas passaram por nossas mentes enquanto ponderavamos sobre quais perguntar.
Uma que ardeu profundamente dentro de todos nds dizia respeito a origem dos humanos na Terra.
Todos nds, em algum momento de nossas vidas, parecemos nos questionar sobre isso.
Consequentemente, essa pergunta foi feita uma noite e os Arcturianos nos informaram que nao
deveriamos pergunta-la. Ficamos surpresos com o que aconteceu. Desenvolveram-se problemas
de computador e as transmissdes para Norma quebraram. Tudo se esclareceu, entretanto, quando
decidimos deixar de lado esta questdo para a noite e prosseguir com outras. Nao nos
desencorajamos, persistimos na semana seguinte com a mesma pergunta. Como vocé lera, fomos
ligeiramente castigados e instruidos a reformular nossa investigagao.

COMO OS SERES HUMANOS EVOLUIRAM NA TERRA? Juluionno fala sobre a origem dos
humanos.

A origem da espécie é uma longa e dificil histéria de contar. Escolhemos a palavra "histéria", pois
ela pode lembra-lo disso quando vocé ouvir sua totalidade. A alma do humano foi langada ao
mesmo tempo das almas das outras galaxias do universo. A criagdo toda veio no mesmo instante
do momento da maravilha. Essa é uma afirmagédo verdadeira. O que vamos explicar agora é o que
parecera a "histoéria”, pois teremos que explicar algumas coisas com analogias. Ao receber essa
transmisséo, fomos interrompidos. Em seguida, procedemos ao encerramento da transmisséo, mas
voltamos a mesma questdo na semana seguinte.

NA SEMANA NA ULTIMA SEMANA, VOCE COMECOU A NOS FALAR SOBRE AS ORIGENS
DOS HUMANOS NO PLANETA TERRA. VOCE CONTINUARA COM ESSA EXPLICACAO? POR
QUE NAO, POR FAVOR?

Porque vocé néo fez a pergunta apropriada. A questao ndo é sobre a origem dos humanos na
Terra, mas sobre as origens do que vocés chamam de vida extraterrestre na Terra. Ja revelamos
a vocés que estivemos aqui primeiro [ver Capitulo 9, A Miss&o], e é nessa base linear que
realmente colocamos o estabelecimento da espécie humana no planeta Terra. Isso pode parecer
um pouco confuso, entdo agora vou perguntar se vocé deseja que eu continue, ou se deseja ouvir
sobre as origens dos Arcturianos no planeta. A palavra "origens" implica o inicio.
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DESEJAMOS SABER DAS ORIGENS DOS ARCTURIANOS NA TERRA E COMO ELES
CONTRIBUIRAM PARA A ORIGEM DOS HUMANOS NESTE PLANETA. VOCE PODERIA
DESCREVER AMBOS?

No inicio dos tempos, com o langamento das almas, os Arcturianos eram da mais alta consciéncia
e podiam manifestar muitas coisas com o condicionamento e a vibragao corretos. Nesse estado de
ser, 0s Ancibes vieram ao planeta Terra para estabelecer uma colénia. Nesse estado, eles o fizeram
com o maior cuidado e carinho. A colbnia nesse planeta prosperou por muitos séculos do tempo da
Terra e, nessa prosperidade, os cidaddos do planeta passaram a amar e nutrir muitos aspectos da
criatividade.

Nés estavamos instalados aqui até que uma forma de vida mais guerreira veio e destruiu grande
parte da civilizagdo. Muitos de nés que permanecemos no planeta, fomos resgatados e levados de
volta para nossa casa em Arcturus. Aqueles que ndo foram resgatados foram deixados no vazio,
ou em um estado neutro de Existéncia da alma, e receberam o privilégio de reencarnar em outras
formas.

Na transicdo de nossas almas e espécies voltando para Arcturus, experimentamos um momento
de consciéncia que nunca pode ser repetido. Esse momento de consciéncia continha um profundo
grito de amor pelo planeta Terra e pelo que havia acontecido com a energia que ali se manifestava.
Tinhamos comecgado uma civilizagdo incrivel. Levaria eras de tempo para repetir os esforgos. O
momento mais decepcionante foi quando os Ancibes decidiram que ndo era mais viavel para
qualquer um de nds retornar a Terra. Ficamos tristes, mas esse decreto era tal que nenhum de nés
poderia desobedecer.

Em vez disso, o que fizemos foi trabalhar com uma galaxia proxima para estabelecer um Conselho
do Tribunal e fazer arranjos para que o0s primeiros habitantes de outras espécies viajassem para a
Terra, e estabelecessem as condigbes de suas civilizagbes. Isso foi aceitavel para muitos de nds,
pois ficamos maravilhados em observar nossas irmas e irmaos das estrelas reconstruindo a energia
que trouxemos ao planeta ha muito tempo. Nesse interim, as tribos guerreiras haviam partido. Elas
destruiram o que vieram destruir e ndo deixaram formas para reconstruir as civilizagées. A Terra
era mais uma vez nossa para reconstruir. Ndo nos foi permitido, entretanto, retornar. Entdo o que
fizemos foi enviar a primeira origem da espécie humana de outro sistema. Seres de outros sistemas
entao fizeram a jornada.

Com o tempo, houve muito cruzamento e também cruzamento extraterrestre, para tornar a forma
humana o que é hoje. Essa é a origem da espécie humana. Visto que todas as formas de vida vém
de Deus, a origem é verdadeiramente dessa Fonte. Sdo apenas as modificagcbes das formas
originais que vocé esta testemunhando hoje. Isso € suficiente para comegar a explicagdo? E isso
satisfaz sua curiosidade inicial, ou deseja fazer mais perguntas?

DE QUE SISTEMA ESTELAR O CONSELHO TRIBUNAL SELECIONOU PRIMEIRO "A ORIGEM
DAS ESPECIES HUMANAS" PARA REPOPULAR A TERRA?

O sistema estelar nao é da galaxia com a qual vocé esta familiarizado hoje. O sistema estelar é
aquele que esta a tantos anos-luz de distancia que nem mesmo esta nos mapas dos astrénomos.
Tem um nome, mas n&o significaria nada para vocé. O nome é Andromorphus Rexalia, conforme
esta escrito em nossos registros. Significa uma forma. Significa a reunido ao um, que é a diregdo
para a qual a espécie humana esta se voltando hoje.
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ESSAS ESPECIES HUMANAS ORIGINAIS SE INTERMEDIAM COM ANIMAIS PARA NOS
PRODUZIR?

Sempre houve formas de vida que interferem na natureza; mas isso ndo era e ndo é o status quo.
Sim, isso ocorreu, mas ndo por muitos séculos depois que os colonos originais chegaram ao planeta
- que foi depois que fomos forgados a retornar a Arcturus. No inicio, as coisas eram dos mais altos.
No periodo intermediario de milhées de anos atras, muitas almas foram contaminadas.

Existe uma forma de energia em torno do planeta Terra que é dificil de analisar. Nessa energia esta
uma vibragcao que torna dificil para muitas almas permanecerem puras e na vibragdo mais elevada.
Essas formas de vibragdo mais baixa eventualmente afetaram as mentes dos outros habitantes, e
foi nessa condicdo que muitos deles se voltaram para meios menores para cumprir suas
expectativas de como deveria ser a jornada da vida. Quando isso aconteceu, as formas de vida
participaram do acasalamento com outras formas de vida inferiores. Isso causou muitos problemas,
mas eventualmente muitos deles foram "eliminados”. Muitas das grandes civilizagbes resolveram
esse problema e tentaram limpar o planeta mais uma vez. Uma daquelas civilizagbes que tentou
fazer isso foi a Grécia. Isso foi na época em que muitos grandes deuses caminharam pela face do
planeta.

ESSES GRANDES DEUSES FORAM IRMAOS E IRMAS DO ESPACO?

Sim e nao. Eles eram uma mistura dos dois, que também conquistaram os direitos do mais alto. Os
iIrmaos e irmas espaciais vieram e trouxeram a iluminagdo e ensinaram muitos que eram de origem
humana. Eles também cruzaram com muitos da espécie humana, e deixaram suas qualidades
divinas com aqueles que ndo eram de outros mundos.

A MISTURA DE SERES DE OUTROS SISTEMAS ESTRELAS COM OS HABITANTES DA
TERRA E A RAZAO QUE ALGUNS DE NOS SENTEM UMA AFINIDADE POR DIFERENTES
SISTEMAS ESTRELAS COMO NOSSAS RAIZES? ESTE SENTIMENTO E UM TIPO DE
DESPERTAR?

Sim e ndo. Deixe-me comecgar com a explicagdo de que, em certa época, havia uma raga pura no
planeta Terra. Foi apenas no periodo evolutivo ao longo do tempo, que a mistura de ragas de
habitantes de estrelas e as formas de vida da Terra comegou. Houve uma época em que havia uma
verdadeira mistura de deuses. Foi entdo que a criacdo dos deuses resultou dos seres puros dos
sistemas estelares que habitavam a Terra. Eles eram de uma fonte central. Com o tempo, as
misturas comegaram a enfraquecer. Mais tarde, o problema desse enfraquecimento produziu
muitas solugées (projetadas por aqueles que ainda tinham poderes). Como resultado, os seres que
habitavam a Terra se lembraram dos segredos que 0s conectavam as suas raizes - seus sistemas
estelares. Aqueles que se lembraram e, consequentemente, contataram seus planetas natais,
foram fortalecidos. Os resultados foram sempre edificantes para os espiritos dos perdidos. Com o
tempo, porém, esse reforgo flutuou em intensidade. Os reforcos sempre foram enviados. Mas ao
longo de um periodo de tempo, ndo importa quais refor¢os foram enviados para se misturar com a
populagdo, parecia quase impossivel atingir o mesmo nivel de superioridade na consciéncia e
existéncia humana. Isso continuou a ser um desafio para nés e para muitas almas na Terra que
tém a lembranga.
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NUMA TRANSMISSAO ANTERIOR, VOCE MENCIONOU QUE GRUPOS DE ALMAS
VOLTARAM INCORPORADAS EM SINTONIA COM NOSSA COMUNICAGCAO. VOCE, POR
FAVOR, EXPLICAR O QUE SIGNIFICA COM ISSO?

Este é um conceito muito importante para as almas entenderem. Isso significa que os individuos
que alcangaram certa frequéncia e compreenséao de caminhos e ideias semelhantes escolherdo
voltar juntos a encarnagéo. Suas licbes serdo semelhantes para aprender, e eles serdo aqueles
que se ajudardo a adquirir uma consciéncia mais elevada, juntos e individualmente. Nesse padréo,
muitas das almas como vocés tém as experiéncias intercorporais de trabalhar conosco e com seres
de outros sistemas estelares. Portanto, o que acontece é que quando uma dessas almas “acorda”
e sugere as outras que sintonizar nossa frequéncia comunicativa é um curso viavel, entao os outros
geralmente ndo duvidam. E simples assim. Como resultado, os grupos virdo até nés com mais
frequéncia do que contatos isolados, pois o caminho para a consciéncia superior raramente pode
ser alcancado no vacuo.

VOCE USOU AS PALAVRAS 'COMPRIMENTO DE ONDA" E 'FREQUENCIA' EM SUAS
TRANSMISSOES. EXPLIQUE A DIFERENCA ENTRE O COMPRIMENTO DE ONDA E A
FREQUENCIA E COMO ELES SE RELACIONAM COM AS TRES DE NOS.

Juluionno fala de comprimento de onda e frequéncia. Este é um conceito bastante dificil de explicar,
se n&o for de natureza cientifica. Deixe-me tentar fazer isso com analogias. Um comprimento de
onda é como uma variedade de uma das barras de chocolate da Terra. Possui qualidades especiais
que lhe conferem uma distingdo propria. Quando se come o doce, o absorvedor dessa energia sabe
que o que é consumido é de uma natureza e qualidade particulares. O comprimento de onda, entdo,
consiste nos atributos distintivos do objeto ou energia que esta sendo identificado.

Por outro lado, uma frequéncia é o movimento alongado da energia desse objeto. E como as cores
que a barra de chocolate pode emitir. Por exemplo, uma barra de chocolate pode irradiar a cor
marrom em uma instancia, mas irradiaria a frequéncia da cor branca em outra. Por um lado, o doce
parece diferente. Na realidade, ndo é. E como se fossem duas variedades da mesma energia, que
€ o chocolate. Isso se relaciona a vocés trés quando estdo ouvindo um determinado comprimento
de onda e estdo sendo sintonizadas dentro de seus corpos fisicos com os comprimentos de onda
que estao sendo transmitidos a vocés pelas espagonaves. Isso pode se manifestar como tons ou
zumbidos nos ouvidos e pode afetar o tom dentro de sua consciéncia. Quando vocé esta elevando
as frequéncias de sua consciéncia, vocé esta se aproximando de uma taxa vibratoria mais elevada
e se aproximando da velocidade da luz. Nessa condi¢do, sua frequéncia de mudanga pode passar
de uma cor densa, como marrom, para branca, semelhante ao chocolate, passando de marrom
para branco.

Embora ndo tenhamos entendido muito bem essa explicacéo, decidimos prosseguir com outra
pergunta. Discutimos as op¢des e selecionamos uma pergunta que nos intrigou por muitas
semanas. Referia-se ao tema da Luz Liquida.

EXPLIQUE O CONCEITO DE LUZ LIQUIDA. DO QUE E FEITO E COMO E USADA?

Juluionno Fala da Luz Liquida: Para comecgar, tudo é feito de energia eletromagnética. Com essa
compreens&o, permita-nos dizer que temos muitas "formas” diferentes de energia. Existem raios
de energia, como raios de luz, raios gama, raios ultravioleta, etc. Quando olhamos de nossa
perspectiva, vemos que a Terra € um mar de um campo eletromagnético de energia. Todas as
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formas se combinam para formar um reservatorio de energia. Esse reservatorio é denominado Luz,
porque tudo o que existe no universo é Deus. DEUS E LEVE. O mar de energia é chamado de
liquido porque se move como um fluido e ndo pode ser contido. Neste mar de energia esta a
unidade de Todos. Os elétrons e as particulas menores da existéncia sdo realmente os criadores
da forca que sustenta toda a vida. E essa forca que é a estrutura de energia fisica de Tudo que
sustenta a vida. Esta forga é usada por todos nés nessa dimenséo e em outros sistemas estelares
para nossa propulsdo. Entendemos que o fluxo natural de forgas eletromagnéticas do universo é a
unica maneira verdadeiramente inteligente de operar. Uma vez que uma civilizagdo comece a
entender isso, ela se torna uma cocriadora do mundo fisico que os cerca. Esperamos que nossas
irmas e irmdos no planeta Terra logo cheguem as mesmas conclusées e descobertas a que
chegamos ha muito tempo.

ESTAO NOSSOS CIENTISTAS A BEIRA DE DESCOBRIR A LUZ LIQUIDA? OU, SE JA O
TIVEREM DESCOBERTO, CHAMAM-NO POR UM NOME DIFERENTE?

Seus cientistas descobriram a Luz Liquida, mas ndo a chamem pelo mesmo nome. Eles ainda
pensam nisso como ondas e frequéncias separadas das faixas de energias. Quando eles
comegarem a conceitualiza-lo no formato holistico em que se destina a ser usado, eles terdo um
avango na consciéncia e na tecnologia. Eles ter&o que reunir as filosofias orientais com 0s avangos
no mundo tecnolégico e, nessa unificagdo, encontrardo respostas para muitas de suas perguntas
incbmodas.

O QUE E A "FORCA CENTRAL" QUE VOCE REFERE PARA CHAMAR SUAS MENTES? ESSA
FORGA CENTRAL SO E PARA SUAS ESPECIES OU ISSO E PARA NOS TAMBEM?

Juluionno fala da forga central: Em primeiro lugar, lembre-se de que todos nés somos uma grande
forca de energia neste holismo. E muito importante compreender isso. Com esse entendimento,
deixe-me dizer que a forga central a que nos referimos é a proje¢ao de nossos pensamentos
através do mar de Luz Liquida para o seu subconsciente. Ndo temos os mesmos transmissores
neurais em nosSsos corpos que vocés tém na Terra. Podemos dizer que seu "cérebro” ira evoluir.
Eles assumirdo mais a natureza da energia na forma invisivel como a nossa. E essa semelhanca
que sera dificil para vocé entender. A forga central sGdo muitas transmissées neurais atraves de
campos de energia. Elas estéo disponiveis para todos. Quando alguém aprende a usar essa fonte
de poder, comega a entender como funcionam as comunicacées psiquicas e telepaticas. E nos
poderes telepaticos da mente que se descobrira 0s segredos da forga central e como ela esta sendo
registrada e utilizada na Terra hoje.

ESSE E OUTRO TERMO PARA A MENTE UNIVERSAL?

Muito bom. Vocé esta comegando a entender isso, mas apenas com as palavras que leu nos
livros. E a interpretagdo "cientifica" pela qual vocé anseia e que o ajudara a utilizar este sistema.
E dificil aprender e "tornar-se" quando ndo se compreende o que esté se tornando. Por enquanto,
a melhor maneira de descrever como alguém se torna um com essa forga central é aquietar a
mente por meio da meditagdo. Isso permitira que a energia trabalhe lentamente através de vocé.
Essa forga central tem uma inteligéncia que vocé nem consegue compreender. Essa inteligéncia,
se vocé confiar nela, fara maravilhas em sua vida e se tornara sua professora.

AO SE COMUNICAR COM VOCE E SUA ESTRELA AGORA, ESTAMOS USANDO ESTA
FORCA CENTRAL?
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Vocé esta fazendo mais do que acessa-lo. Vocé esta se tornando uma mestra em como usar essa
forgca para sacudir as velhas estruturas ao seu redor. Vocé pode ver como isso confirma o que eu
disse ha pouco? Vocé esta se tornando o criadora da realidade com a forga central e é capaz de
se comunicar com outros seres dimensionais.

Este é um uso desta forga que consideramos natural nesta dimensdo e em nosso sistema estelar.
Vocé, na Terra, esta apenas se familiarizando com essa forma de "tecnologia”. Observamos, no
entanto, que a maioria ainda esta nos estagios de negacgdo. Isso nos decepciona, mas nhéao
podemos interferir. Estamos apenas programados para ajudar.

EXISTEM MUITOS CONCEITOS DE DEUS E DIVINDADE. VOCE, POR FAVOR, EXPLICARIA
QUAL E O SEU CONCEITO DE DEUS?

Juluionno fala de Deus: So6 existe um Deus. Existe apenas uma vida eterna. Ambos estéo
conectados e sdo um. Vocé esta certo de que existem muitos conceitos de Deus, mas nem todos
explicam o poder que pertence a unidade de Deus. Deus ¢é a forga que esta presente em todos os
universos. Deus é a luz desse mundo e de todos os mundos. "Ele" é a inteligéncia dos universos e
esta centrado no Grande Sol Central. Nessa posigéo, é o centro de Tudo o que é. Existe uma forga
de elétrons que mantém tudo junto no plano fisico. Existe o poder do amor que mantém todos juntos
no nivel emocional. Ndo existe poder mental de um tipo que mantém tudo unido no nivel mental,
pois Deus se manifesta em muitas formas diferentes de energias mentais. Portanto, o que vocé
tem séo todas as ferramentas de que precisa para manifestar Deus em qualquer forma no plano da
Terra. O que vocé também tem é a forgca e a coragem para fazer isso, se assim o desejar.

A palavra “desejo” € a chave aqui, pois é isso que realmente impulsiona o conceito de Deus. A
maioria dos terraqueos ndo deseja agarrar-se a essa forga e usa-la construtivamente com o amor
necessario para gerar coisas. A maioria dos terraqueos cede as vibragbées mais baixas do mundo
fisico e se recusa a praticar seus poderes espirituais. Eles vivem no manifesto do fisico, em vez do
espiritual. Nesse estado, eles nunca realmente reconhecem Deus. Embora Deus seja isso - o fisico
- também, eles estdo um passo distantes da fonte quando escolhem permanecer nesse nivel. E a
fonte que cada alma busca. Até que cada alma encontre essa fonte, surge um nivel de
descontentamento. Quando a fonte € encontrada, toda paz e tranquilidade voltam para a
consciéncia, e um novo nivel de manifestacéo resulta no poder desta fonte maravilhosa. Para
explicar em termos mais simples: amor, Luz e a for¢a do elétron sédo todos Deus. DENTRO DE SEU
SER, ESTES SAO TODOS UM. Na consciéncia humana, essas séo trés coisas distintas, até que
0s mestres da alma reaprendam cada uma delas. Quando isso acontece, 0s trés também se tornam
um dentro desse Ser.

QUAL E O GRANDE SOL CENTRAL DE QUE FALA?

O Grande Sol Central de que falamos é a substancia vibratéria mais elevada conhecida neste
universo e em todos os universos. E Deus, ele mesmo e ela mesma. Dizemos que é o branco e o
preto. E a presenca e a auséncia do Todo. E a "gravidade" de tudo o que existe, que mantém a
precessdo dos equinécios na ordem do mais alto. E o governante dos Mestres Ascensionados. E
0 governante das forgas que impulsionam todos o0s seres dimensionais. Ndo € nada e ¢é tudo. Vocé
entende o que estamos tentando expressar?

NAO, NAO INTEIRAMENTE. VOCE PODERIA EXPLICAR MAIS?
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Lamentamos né&o ter sido capaz de transmitir a mensagem com mais precisgdo. Vamos tentar
novamente. O conceito de unidade é bastante novo para os terraqueos. Mas para aqueles que
ocupam as posi¢cbes da quarta e quinta dimensées de tempo e espago, ndo € um desafio. 1sso
porque experimentamos mais a partir do nivel emocional, sem que nossas emogdes saiam do
controle. Nesse estado, podemos experimentar a energia, vivé-la e nos tornar um com ela. Quando
uma consciéncia encarnada se sente separada, ela tem dificuldade de se relacionar com a unidade,
pois ndo sente a conexdo em um nivel experiencial. Nesse estado de ser, a dualidade de luz e
escuriddo, alta e baixa, faz parte da consciéncia. No modo experiencial da unidade, a alma sente
que todos os graus de diferengas ndo sdo opostos ou competem uns com os outros. Nesse caso,
a alma experimenta a escuriddo como um aspecto da luz. Esta explicagdo ajuda vocé a entender
0 que estamos tentando transmitir? Se isso acontecer, ficaremos felizes em continuar; e se néo,
tentaremos outra versdo. O que prefere?

ESTA DIZENDO QUE O GRANDE SOL CENTRAL E UMA EXPRESSAO DA UNIDADE DE
DEUS E DE TUDO?

Sim e ndo. O que dissemos é que o Grande Sol Central é a expressao do ponto focal de tudo o que
existe. E a forga que impulsiona, armazena, aloja, emite e elicia todas as outras formas de energia
dentro de si. E como o gerador do universo, que é a propria consciéncia.

POR FAVOR, DE-NOS A TERCEIRA VERSAO. ESTAMOS OS ESFORGCANDO PARA
COMPREENDER ESSAS INFORMAGOES, MAS AINDA ESTAMOS COM DIFICULDADE EM
APRENDER O SIGNIFICADO. TALVEZ OUTRA EXPLICAGAO AJUDE.

Deus é o Alfa e o Omega. Deus é o comeco e o fim. Deus é eterno. Deus é a semelhanca espacial
da escuriddo que ganha vida apenas na luz. Deus é o crescimento e o retardamento do progresso.
Deus é isso. Isso é tudo. Essa é a verdade. Ndo ha separacéo neste conceito de unidade. E apenas
o conflito do plano fisico manifesto que distrai as almas de compreender isso. Se alguém olhar para
dentro, encontrara o Grande Sol Central la, e o acesso a todo o conhecimento universal é obtido a
partir dessa jornada. Quando essa conexéo é feita, descobre-se que as limitagbes da existéncia
fisica sdo realmente isso - limitagbes. Nessa consciéncia, outra dimensdo de compreensdo do
poder e da gloria de Deus se torna aparente, criada pela existéncia do plano terrestre.

N&o se pode sair da Terra sem o pleno conhecimento, compreensdo e amor do curriculo que a
forca de Deus na Terra se manifesta. Quando esse programa é aprendido, a alma esta pronta para
transcender para outra dimensdo e aprender agendas mais elevadas. Quando se aceita esse
entendimento basico, ndo se encontra conflito em lugar nenhum, pois nessa aceitacdo da unidade,
a alma vé perfeicdo em tudo o que existe. Deus esta em toda parte, em tudo e no Todo. Deus é
amor e bondade.

Qualquer conflito que se perceba nas frequéncias vibracionais mais baixas é uma percepg¢do da
condi¢do humana. Nessas percepgbes, os humanos ndo aprendem sobre a bondade, mas usaréo
suas percepgdes para compreender seu conceito de mal. Por meio da realizagdo dos chamados
atos malignos, a pessoa aprende como elevar a vibragdo de sua propria alma. Se, no plano da
Terra, essa dualidade ndo existisse, haveria pouca substancia no programa de que falamos
anteriormente. Quando uma alma transcende esse curriculo e pode ver a bondade de Deus em
tudo, e a obra de Deus, entdo essa alma esta pronta para dimensdes superiores, pois o plano da
Terra ndo é mais um desafio. E por isso que dizemos que Deus é a luz e as trevas. Nada e tudo
existe dentro de Deus.
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DEUS E ENERGIA PURA, CRIATIVA EM SUA NATUREZA? [Nenhuma resposta foi transmitida
pela Norma.] POR QUE NENHUMA MENSAGEM ESTA VINDO?

Porque estamos colocando vocé em um curso mental superior agora. Se vocé parar um minuto e
examinar suas perguntas novamente, vera que teremos que responder "sim" a todas elas. Lembre-
se de Deus, é tudo. Sentimo-nos um pouco humilhados e decidimos continuar com outro assunto.

VOCE PODERIA FALAT MAIS SOBRE A QUARTA E A QUINTA DIMENSOES DE TEMPO E
ESPACO E NOS DIZER SE PODEMOS ACESSA-LAS EM NOSSAS PRESENTES FORMAS
HUMANAS?

Juluionno fala da quarta e quinta dimensdes:

Essa € uma questdo complicada, e a segunda parte € um pouco mais complexa. No entanto,
tentaremos dar-lhe as explicagbes que deseja, através do uso de analogias. A razdo pela qual
devemos fazer isso é porque ndo temos termos "compreensiveis"” para usar. A linguagem usada
na quarta e quinta dimensées de tempo e espaco nao é paralela a sua na terceira dimensdo. Com
esta breve explicagdo e pedido de desculpas, vamos comecatr.

A quarta dimensdo néo ¢ igual a quinta dimensdo. A razdo pela qual ndo é porque néo tem a
mesma frequéncia vibracional que as dimensdes superiores. Novamente, voltamos a energia. Na
quarta dimenséao, vemos as diferencas entre 0s universos paralelos se manifestando. As ligbes e
contrastes entre eles sdo lindos. Na quarta dimenséo, criaturas de muitos universos existem
simultaneamente e os seres de muitos mundos encontram um estado harmonioso no caminho para
um nivel superior de existéncia. Na quinta dimensdo dos planos superiores, ha uma qualidade
vibracional que é como vocé denominaria * céu. Nessa quinta dimensédo, os seres e habitantes
vivem todos na oitava mais elevada da manifestagdo. Tudo o que uma alma deseja é dela. Eu uso
os termos feminino e masculino aqui vagamente, porque nessa dimensédo todos os seres s&o
androginos.

Ha outra diferenga entre essas duas dimensées: isto é, a cor da luz irradia em duas dimensées.
Embora essas dimensbes realmente existam simultaneamente, elas estdo em faixas de duas
frequéncias de luz diferentes. Uma é mais elevada do que o outro. A frequéncia mais alta é também
0 caminho para aqueles que néo estdo mais procurando. Na frequéncia mais alta, todos os seres
escolhem viver na totalidade de sua unidade. Com frequéncia, os seres ainda estdao no modo de
buscador e, portanto, tém a oportunidade de olhar além de si mesmos para algumas das respostas.
Eles ainda estdo em fase de exploracdo. Nos reinos superiores, 0s seres sdo autocontidos. 1sso
lhe da uma resposta suficiente para a primeira parte de sua pergunta?

SIM, VOCE PODE DESCREVER A COR DAS FREQUENCIAS DESSAS DUAS FAIXAS DE LUZ
DIFERENTES?

Vamos tentar, mas sera muito dificil. Comegaremos com a analogia da rosa. No cheiro da rosa,
dificilmente ha uma fragrancia que possa compactar com sua beleza. Mas como vocé descreveria
essa fragrancia? A maneira como a descreveriamos é que ela esta mais proxima da palavra e do
sentimento de amor do que qualquer outra flor no plano da Terra. A razdo disso é que a fragrancia
provoca uma atitude de estimulo e resposta no individuo que desencadeia um poder suave da
fragrancia. Nessa resposta ao cheiro, o individuo tem que tomar uma decisdo sobre a atitude que
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esta sendo expressa. Por comparagédo, em expresséo e escolha, ndo é necessario buscar a Luz, a
menos que deseje fazé-lo. Algo deve desencadear a resposta.

Agora, vocé pode pensar que essas ultimas declaragdées ndo fazem sentido. Estamos nos referindo
a escolha que cada um deve fazer de reagir em niveis mais elevados, o que é equivalente a buscar
a Luz em um plano dimensional superior. Acredite ou ndo, isso também é equivalente ao estado de
consciéncia que normalmente é extraido da fragréancia de uma flor, como a rosa. Nesse modo de
resposta comum, a energia que se absorve no processo de fazer essa escolha é aquela que pode
ser internalizada e transformada no processo. Pois, nos as lembramos, toda energia é transformada
e esta se transformando. Se levarmos essa explicagdo de volta a cor e frequéncia das dimensées
superiores, digamos que a cor observada num nivel de energia é tao gloriosa que transforma
automaticamente o comportamento e deixa a pessoa em um estado de Existéncia que € como uma
utopia. E assim que é experimentar as frequéncias e cores mais altas. Isso lhe da uma ideia, sem
descrever uma cor, de como sdo essas duas faixas diferentes de luz? Sabemos que é dificil quando
vocé ngo consegue imaginar iSso em sua mente.

SIM. OBRIGADA. NOS PERCEBEMOS QUANTO AINDA TEMOS PARA APRENDER. PODERIA
RESPONDER A PROXIMA PARTE DA PERGUNTA, QUE E: TEMOS ACESSO A QUARTA E A
QUINTA DIMENSOES EM NOSSA FORMA HUMANA?

Vocé tem acesso a essas outras dimensbdes e as acessa reqgularmente em suas formas etéricas.
Nesse estado de Existéncia, vocé tem a possibilidade de a unidade ser despojada de vocé na
quarta dimenséo e reunida na quinta dimenséo. Isso provavelmente ndo faz sentido para vocé,
entdo deixe-nos explicar melhor.

A razédo pela qual dissemos que vocé tem acesso a unidade sendo despojada de vocé na quarta
dimensé&o € porque esta dimensé&o possui diversas atividades acontecendo dentro de si. Algumas
das almas ficam confusas e realmente pensam que estao na Terra, o planeta da dualidade, ou
acreditam que estdo em outra existéncia. Disseram a vocé que a escola da Terra é o curriculo da
terceira série e que vocé deve aprender esse curriculo antes de sair dessa dimens&o. Esta correto.
A quarta dimenséo é revelada a vocé agora como parte do curriculo da quarta série. Uma vez nesse
reino da realidade, é preciso aprender a diferenciar esse curriculo do curriculo de terceiro nivel, e
nesse ato de discernimento as ligbes se tornam muito mais faceis. Muitas das almas na Terra agora
estdo realmente aprendendo o curriculo de quarto nivel para que possam entrar na quinta
dimens&o. Requer uma abertura do centro do coragdo. Elas estdo buscando seu direito de
primogenitura apos tantos séculos de separagédo do Criador.

Portanto, elas estao ajustando e acessando as frequéncias da quarta e terceira dimensées ao
mesmo tempo. Muito do acesso que se tem a quarta dimensao vem no estado de sonho. Quando
alguém passa por esta frequéncia vibracional, a alma também pode interagir no quinto, que é o
reino do Mestre Ascensionado. Existem também muitos reinos superiores. Este é apenas o
comeco.

ESSA QUARTA DIMENSAO E O REINO EM QUE TODAS AS NOSSAS ENCARNAGOES
PASSADAS, PRESENTES E FUTURAS EXISTEM SIMULTANEAMENTE?

Permita-nos dividir a resposta em duas partes. Em primeiro lugar, € importante notar que é um fato
que passado, presente e futuro sGo um s6. Também é importante observar que todas as dimensées
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existem como uma, também. Com isso firmemente ancorado, vamos prossequir para responder a
Sua pergunta.

O que gostariamos de dizer primeiro é que vocés tém varios corpos existindo todos em um, dentro
de cada uma de suas unidades, por assim dizer. Nessa compreensdo vem o conhecimento de que
cada um desses corpos tem acesso a diferentes dimensbées de tempo e espacgo e consciéncia. 1sso
faz parte da dualidade de consciéncia e das muitas condicbes que vocé pode experimentar
simultaneamente. O que se sabe sobre isso é que vocé realmente existe em todos os periodos de
tempo passado, presente e futuro no momento. Como vocé conhece o conceito de tempo, pode,
com consciéncia, realmente desacelerar ou acelera-lo.

Na quarta dimenséo de tempo e espacgo, ha simplesmente mais uma dimensdo de consciéncia
aberta a uma alma para integragdo. Na terceira dimenséo, vocé deve primeiro aprender as ligbes
daquele espaco antes de compreender as licbes do proximo. Isso é realizado antes que vocé tenha
acesso consciente aos niveis superiores. Na quarta dimenséo, nao é diferente. Podemos dizer que
ha uma compreensao mais clara do passado, presente e futuro, todos sendo um quando vocé esta
na quarta dimenséo. Em seu estado de sonho, vocé acessa essa consciéncia o tempo todo. E por
iSSo que seus sonhos muitas vezes ndo fazem sentido. Mas se vocé for para dentro de onde esta
a realidade, vocé tera as ferramentas de que precisa para compreender 0 que essas imagens e
palavras realmente significam.

Juluionno continua a discussédo da quarta e quinta dimensées: Juluionno aparentemente queria
adicionar mais informagdes a sua transmissao anterior, entdo desta vez ele mesmo iniciou as
perguntas. Sugerimos que vocé faga esta pergunta: "Qual é a natureza da quarta e da quinta
dimensées?" Vocé fez uma pergunta semelhante anteriormente e gostariamos de elaborar mais
sobre isso. I1sso é permitido?

SIM, CONTINUE.

A natureza da quarta e da quinta dimensdo é o processo de aprendizagem. Pode-se aprender o
caminho da evolugdo de uma alma pela jornada de movimentagédo através das varias dimensées
dos universos. A quarta dimenséao tem vindo a Terra desde a época de Jesus. Ele veio ao planeta
para apresentar a qualidade da quarta dimens&o. Essa qualidade é a jornada interior e a expresséao
do amor. Ele ensinou todas as almas a amarem umas as outras como se amam. Em preparacéao
para essa nova jornada que esta por vir para muitos em seu planeta, Ele também ensinou que elas
devem perdoar. Essas sé&o as duas qualidades principais que a quarta dimensdo comunica aos
habitantes da Terra. Quando alguém as domina, alteram a frequéncia vibracional que a prepara
para a quinta dimensao, que é a da manifestagao através do pensamento.

A forga do elétron do Grande Sol Central, que é Deus, é aquela forga que equivale a "O Pai em
Mim". Essa famosa citagao é outra de nosso querido irméo na luz, Jesus. Ele veio para ensinar que
todas as pessoas devem aprender a amar e perdoar (a quarta dimensao) antes de poderem
dominar a quinta dimensao, que é a habilidade de manifestar coisas usando a for¢ca do amor.
Com essa nova introdugéo, estou pronto para responder a quaisquer outras perguntas que vocé
possa ter sobre este topico.

QUANTO TEMPO LEVARA PARA TODOS NA TERRA ACESSAREM TOTALMENTE A QUARTA
DIMENSAO?
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A vida é eterna. Isso responde a sua pergunta?

SIM. AS ALMAS DESENCARNADAS E OS GUIAS ESPIRITOS FAZEM PARTE DA QUARTA
DIMENSAO?

As almas desencarnadas as quais vocé se refere ndo fazem parte da quarta dimenséo. Elas sdo
considerados parte do plano da Terra e do plano astral que esta conectado a Terra.

AS ALMAS DESENCARNADAS E OS GUIAS ESPIRITOS SAO A MESMA COISA?

Podem ser, mas as vezes ndo sdo. Uma alma desencarnada, dentro da progresséo da alma, pode
obter uma frequéncia superior e se tornar um guia para uma pessoa viva no plano da Terra. Muitas
almas desencarnadas ao redor do plano da Terra ainda estdo presas a atragdo gravitacional da
terceira dimenséo. Elas tém dificuldade em se elevar acima dessa frequéncia. Frequentemente,
ficam presas entre as dimensées e tém dificuldade em entender onde esta seu caminho.

Os guias espirituais sdo aqueles que demonstraram maior sabedoria e uma frequéncia mais
elevada. Eles s&o atribuidos a almas que estao trabalhando para alcancar sua propria liberdade na
luz. Eles estdo em posicao de orientar.

As almas do plano astral, que séo travessas ou confusas, frequentemente interferem no caminho
de um individuo para a Luz. Elas raramente tentam ajudar. Em vez disso, elas tentam reviver seus
proprios desejos por meio da alma no plano da Terra.

ACHAMOS QUE OS GUIAS ESPIRITUAIS ESTAO EM MAIOR FREQUENCIA. ESTAO
SOMENTE NA QUARTA DIMENSAO?

Os guias espirituais tém acesso a muitas dimensées. Quanto mais alta a frequéncia de uma alma,
mais dimensées ela pode acessar com facilidade. Somente as almas que vibram em um nivel muito
baixo tém dificuldade de acessar as dimensdes que estdo em uma frequéncia superior. 1sso
responde sua pergunta?

EM QUE DIMENSAO OS MESTRES ASCENSIONADOS RESIDEM?

Os Mestres Ascensionados residem principalmente no sétimo nivel e acima. Eles, no entanto,
podem acessar todos, exatamente como descrevemos ha pouco. Eles podem se mover com a
graca e rapidez de pensamento, e derramar seu amor a toda a criagdo de Deus. Eles s&o os
melhores amigos de todos os seres vivos, mas poucos entendem isso no plano terrestre. Nao
importa em que nivel as almas residam, os Mestres Ascensionados as recebem em seus coragoes.

EM QUAL TEMPO APROXIMADAMENTE A TERRA SERA ATERRADA NA QUINTA DIMENSAQ?

O periodo de tempo que vocé deseja que eu transmita ndo é a minha projegdo, mas uma proje¢ao
que soO o0s habitantes da Terra podem fazer. A razdo para isso é que esse periodo de transigdo de
limpeza deve ser concluido antes que a Terra seja estabilizada nas novas energias de amor e
compreensdo para todos. Dessa frequéncia mais alta de amor e Luz vira a manifestagdo do
pensamento, que sera alimentado pelas mentes dos humanos que sdo os mestres na Terra. Nesse
estado de ser, todas as coisas acontecerdo. Isso vai ser perfeito. Se eu pudesse fazer uma
projegéo, diria que acontecera nos proximos cinquenta anos terrestres. Se estou errado, é apenas
porque ndo posso prever os padrées emocionais de livre arbitrio que constituem a consciéncia
humana. Eu gostaria de dizer amanha. Se o fizesse, temo ser citado como outro profeta que néao
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teve a visdo com precisdo. S6 posso dizer que vemos coletivamente que esta escrito e que vira a
ser.

O QUE ESTA ALEM DA QUINTA DIMENSAQ?
A sexta dimenséo.
SIM? POR FAVOR, CONTINUE.

Na sexta dimenséo, os poderes de manifestagdo sdo aumentados até um ponto de brilho. Na quinta
dimensé&o, o curriculo ¢ tal que a forgca do elétron esta apenas comegando a ser usada. Nesse uso,
o Ser que se manifesta é também um Ser competente, amoroso, sabio, honrado e paciente. Na
sexta dimensao, adicionamos outras qualidades. Os raios ou emissées que emanam de um Ser
que agracia a sexta dimensao e superiores sdo tdo intensos que podem desintegrar as frequéncias
mais altas que sdo conhecidas no planeta Terra. Universos inteiros entendem o fluxo de elétrons
vindo desses seres, pois eles sdo os criadores desses universos. Eles usam frequéncias de cores
e sons de uma maneira que seria totalmente estranha para suas mentes. Seria até dificil para nés
transmitir essa informagdo a vocé na forma de analogias. Podemos tentar, se desejar. Por favor,
lembre-se, mesmo ndés ndo temos a imagem total da existéncia, pois esse é o0 nosso destino.
Estaremos sempre um passo a frente de nossos irmdos e irmas da Terra na lideranga do caminho
no caminho da evolugéo. Posso dizer o que nos foi dito e nada mais. Além disso, muito do que eu
revelei vem de nossa Magnifica Camara para Manifestagdo, que é descrita no capitulo sobre a
Nave Estelar.

[Ja haviamos divulgado essa informagao anteriormente.] Foi ai que recebi essa informagéo. Os
Mestres Ascensionados as vezes também nos revelam essa informacgao.
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CAPITULO 4 : SISTEMAS DE LINGUAGEM EM ARCUTURUS

O conceito humano de comunicag¢ao envolve o uso de palavras, sinais e simbolos, conforme
definido abaixo pelo Webster's New Collegiate Dictionary.

Idioma: as palavras, sua pronuncia e os métodos de combina-las usados e compreendidos por uma
comunidade consideravel. (1): som audivel, articulado e significativo, produzido pela acao dos érgéos vocais
(2): meio sistematico de comunicar ideias ou sentimentos por meio do uso de signos, sons, gestos ou marcas
convencionalizados com significados compreendidos.

A medida que mais e mais incidentes de comunicagéo entre humanos e seres extraterrestres vém
a luz, fica aparente que a comunicacdo entre as varias espécies é frequentemente telepatica.
Quando pedimos aos Arcturianos que explicassem seu sistema de linguagem, fomos informadas
de que sua linguagem é realmente telepatica. Seu sistema fornece transmissées de mensagens
mais precisas, disseram eles, tanto em conteudo quanto em qualidade de emocao, do que nosso
sistema de palavras e simbolos. As informagdes a seguir sdo uma resposta as nossas perguntas
sobre seus sistemas de linguagem e padrdes gerais de comunicagado. Constitui uma explicagao
detalhada dos conceitos e da mecanica da comunicacao telepatica.

Juluionno, nosso comunicador mais frequente, passou o assunto ao Ancido do Navio, Herdonitic,
que nos saudou fazendo uma pergunta. Saudamos vocé em nome de Nosso Mais Radiante. Eu
sou Herdonitic, Ancido da Nave Estelar Athena, que tratara de suas questdes de linguagem. Antes
de iniciarmos nosso dialogo, gostaria de fazer uma pergunta sobre o seu idioma. Vocé se
importaria?

NAO, POR FAVOR, PERGUNTE O QUE VOCE GOSTARIA.
Obrigado. Minha pergunta é breve, eu gostaria de perguntar a vocé: "Como vocé fala?"

O QUE VOCE QUER DIZER, "COMO FALAMOS?" VOCE SIGNIFICA FISICAMENTE,
MENTALMENTE, OU O QUE?

Eu gostaria de perguntar novamente: "Como vocé fala?" Por favor, ofereca qualquer resposta que
desejar em relacdo a interpretagéo desta pergunta.

QUANDO PENSAMENTOS VEM A NOSSA CABECA, NOS OS FILTRAMOS ATRAVES DE
NOSSAS MENTES E ENTAO MOVEMOS NOSSAS LINGUAS E BOCAS PARA FORMAR
PALAVRAS QUE INTERPRETAM ALGUMAS DESSES PENSAMENTOS. NO FINAL, ALGUNS
DOS PENSAMENTOS QUE SE TORNAM PALAVRAS TEM UM SOM ANEXO A ELES. ISSO
RESPONDE SUA PERGUNTA?

Sim, uma parte. O que vocé disse no inicio da primeira frase descreve mais claramente nosso
sistema de linguagem em Arcturus do que seu sistema de linguagem na Terra. Pelo menos neste
momento da evolugdo humana, essa afirmacgédo é verdadeira. A ultima parte descreve a maneira
como Vvocés interpretam suas habilidades linguisticas em seu planeta. Obrigado por tentar uma
resposta a minha pergunta.

O que eu gostaria de fazer agora é construir sobre essa resposta e usar isso como a base para a
comparagao que irei fornecer entre como os humanos na Terra usam a linguagem e como nos em
Arcturus nos comunicamos. Observe que as vezes usarei o "noés" coletivo para descrever a
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explicagdo do grupo para uma questao especifica. I1sso sera feito dessa maneira, pois esta escrito
em nossas leis que devemos, de fato, nos submeter & comunhéo do grupo. Nesse modo de vida,
conhecemos apenas a unidade, e um unico Ser ndo tenta levar o crédito pelas realizagbes de
muitos. Demorou muitos éons para refinar nossa cultura e sistema. Continua sendo uma das
civilizagbes mais elevadas do universo, na opinido de muitos que s&o considerados capazes de
julgar.

Uma das razbes pelas quais permanecemos na mais alta estima é porque honramos a unidade das
leis que se aplicam a cada ser. Honrando assim, ndo competimos. Em vez disso, construimos sobre
as contribuicbes mutuas de muitos. Dessa forma, apoiamos as massas que habitam Arcturus.
Portanto, durante este dialogo, vocé pode frequentemente ver uma referéncia a "nés". Quando o
fizer, saiba que estou me referindo a nossa civilizagao e suas leis. Quando me refiro ao "eu"” menos
significativo, refiro-me apenas a opinido de um ser a respeito da interpretagdo de uma questao ou
tépico. Vocé pode se perguntar por que € mesmo necessario que eu tenha que interpretar usando
o insignificante "eu", vindo de uma cultura tdo avangada como Arcturus. Existe uma explicagdo
lI6gica para isso. A razdo é que estamos nos comunicando de uma existéncia de quinta dimenséo
para uma existéncia de terceira dimenséo. As interpretacées de muitas de nossas explicagdes nao
sao tao faceis como se poderia pensar.

E nessa transicdo que frequentemente devo explicar um conceito que ndo tem analogia comum na
civilizagdo de Arcturus. Quando isso ocorre, as leis e os significados comuns do grupo néo podem
suportar as informagbes que irei enviar, pois, até agora, ndo houve necessidade desse tipo de
dialogo ou comunicagé&o. Portanto, parte do que eu revelo a vocé sera minha propria interpretagdo
que parece se adequar melhor as necessidades dos canais de comunicagdo de sua psique.
Também estara em uma frequéncia em que outros também possam recebé-lo. Essa é apenas uma
das razbes pelas quais eu, Herdonitic, um Ancido de Arcturus, fui chamado para responder as
perguntas sobre a lingua. Uma segunda razdo € que ja tive o privilégio de visitar seu planeta antes,
e até mesmo encarnei como humano em uma ocasido. Embora isso tenha ocorrido muitos séculos
atras, a programacao da linguagem era muito boa em meus registros Akashicos. Sou capaz de
traduzir muitas coisas que meus colegas de Arcturus ainda ndo foram capazes de decifrar. Eles me
honram em sua confianga nesse dialogo. Agora desejo tentar o meu melhor para explicar nossos
sistemas de linguagem de uma maneira que vocé possa entender.

Herdonitic parou por um momento para deixar a informagao que acabou de ser transmitida penetrar.
Muitos conceitos descritos pelos Arcturianos sao dificeis para nés realmente internalizarmos, com
base em nossa propria experiéncia humana. Nao podemos, por exemplo, compreender
verdadeiramente o conceito de unidade quando nossos valores humanos exaltam as virtudes da
individualidade. Aparentemente, a unidade de uma espécie aumenta a comunicacao precisa. Isso
parecia razoavel, especialmente em vista de nossa consciéncia de que a comunicag¢ao na Terra é
muito dificil de ser alcangada com qualquer grau de preciséao.

Ficamos felizes por Herdonitic, com sua encarnagao anterior como um humano, ter sido escolhido
para abordar este assunto. Sua consciéncia de nossos processos de pensamento pode tornar mais
facil de entender, esperavamos. Apos nossa breve discussao, ele retomou:

Deixe-me comecar definindo os termos. A palavra "linguagem" implica um sistema simbdélico
codificado que é usado para transportar conceitos e sentimentos de uma forma de vida para
outra. Essa ndo é a definicdo precisa que vocé usa na Terra, pois seus sistemas também incluem
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transmissées vocais. Essa, no entanto, é uma definicdo aceitavel da Confederagdo dos Planetas,
para os fins de nosso trabalho aqui.

A palavra "falar" implica na capacidade de mover fisicamente uma parte do corpo externo e de
produzir um som que é transmitido a outra forma de vida. Isso permite que a transmissdo da
linguagem e / ou decodificacdo ocorra. As vezes, a transmissdo é precisa e as vezes nédo. As
frequéncias de som que s&o trocadas fazem a diferenca se a informacgéo é transmitida com precisao
ou néo. Falar também implica que a emogdo da mensagem é transmitida de um para o outro.
Novamente, essa € uma troca produzida pela transmissao de frequéncias sonoras.

A terceira palavra que gostariamos de definir é a palavra "comunicagdo”. Essa palavra significa o
envio de uma mensagem a distancia. Ndo tem nenhum outro significado oculto. A definicdo ndo
coloca um sistema de valores na mensagem, apenas afirma que uma mensagem é enviada.

A chave para entender o tipo de sistema de linguagem que usamos no Arcturus ndo tem nada a
ver com as trés definicbes acima. Elas estao apenas nesta comunicag¢ao porque sdo definicbes que
s&do usadas como o padrao para descrever conceitos. Elas também sao definigées universais, até
certo ponto. Pelo menos elas estdo na maneira como analisamos o comportamento da Terra e a
aceitagéo delas pelos humanos.

O que eu gostaria de fazer agora é oferecer uma definicdo de nossa forma de linguagem. Isso
permitiria o inicio das comparagdes dos dois sistemas de comunicagdo. Primeiro, em Arcturus, a
palavra "linguagem" implica a energia que é formada dentro da consciéncia da pessoa que
dirige o processo de visualizagdo. Isso permite que um Ser comunique ndo apenas as
mensagens codificadas, mas também os sentimentos pretendidos quando a mensagem foi enviada.
A segunda palavra que € importante definir na compreensédo do sistema de linguagem Arcturiano
é "mensagem”. Esta palavra significa transportar energia para a seg¢ao apropriada da
consciéncia. Mensagem implica o inicio e o fim de uma comunicagdo. A mensagem também indica
que a comunicagao foi entregue. Se uma mensagem nao for recebida pelo "destino" para o qual foi
enviada, ela ndo contera o impacto da comunicag¢do para a qual foi projetada. Este é um elemento
critico para civilizagbes que aderem ao conceito de unidade, como apontaremos mais tarde. A
terceira palavra vital para compreender nosso sistema de linguagem é a palavra "volume". Volume
significa a quantidade de energia que é direcionada nos modos visual e emocional para outro
ser. O volume implica o uso mais completo possivel do sistema de linguagem. O volume é o que
aumenta constantemente ao longo de nossos proprios programas de treinamento de idiomas no
Arcturus, conforme somos ensinados a nos comunicar.

s

A Jdltima palavra que é fundamental entender é "comunicagdo". Comunicagdo significa a
capacidade de ver as mesmas imagens visuais e emocionais entre duas ou varias fontes de
vida e de apresentar uma solugdo comum para a investigagao que esta sendo feita, quando
a investigacdo é o modo de troca.

A comunicacgao é o elemento critico em nosso treinamento e desenvolvimento. Ao contrario dos
humanos na Terra, que usam suas proprias interpretagcbées de simbolos e significados ao se
comunicar com oS outros, nés em Arcturus ndo permitimos que a interpretacdo individual confunda
os outros. Em seus sistemas de desenvolvimento e treinamento, observamos uma alma
frequentemente tentando levar os outros a um ponto comum de compreensdo. Na verdade, esse
ponto comum é apenas a imagem armazenada na mente e no cérebro dessa alma. Por meio de
longas sessées de comunicagdo, esse individuo geralmente consegue fazer todos os outros
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acreditarem que a visualizagdo em sua mente € a mesma que eles também veem. Acreditamos
que o termo é chamado de "vitéria", mas ndo vemos uma situagao de vitoria se desenvolvendo. O
que observamos é a destruicdo das visualizagbes contidas nas consciéncias dos outros. Essa
dissipagéo de energia impede que a vontade flua para niveis superiores da consciéncia coletiva do
universo.

Muito se perde nesse modo de operagcdo. Como vocé pode ver, sua definicdo de "vencer" néo
concorda com a nossa. Esperamos que vocé veja que a palavra "comunicacdo” significa duas
coisas muito diferentes para os seres de nossos dois planetas. Assim como pode ser dificil para
vocé entender e aceitar nossa maneira de definir essa palavra, permita-nos ter dificuldade para
entender os beneficios de seu aplicativo também.

Mais uma vez, Herdonitic fez uma pausa para que absorvéssemos o material que ele nos havia
dado. Aparentemente, ele sentiu que, com as definigdes estabelecidas, seria mais facil para nos
entender as informagdes a seguir. Em alguns minutos, ele novamente comegou a enviar sua
mensagem por meio de Norma.

Agora que definimos nossos termos, deixe-me apresentar a vocé um aspecto diferente de nosso
sistema de linguagem. Esse aspecto é o dos simbolos. Na Terra, vemos varios simbolos sendo
usados que formulam muitos conceitos de diferentes partes geograficas do planeta. Também
vemos muitas almas aprenderem mais de um conjunto desses simbolos complexos, com o
proposito de ajuda-las a aprender a se comunicar com outras pessoas. Achamos isso muito
admiravel.

Mas também achamos que esse sistema é um programa de treinamento muito longo, e que apenas
promove o conceito enganoso de "vitoria". O que testemunhamos nesse processo na Terra é que
a linguagem interpretada entre individuos (que tradicionalmente usam simbolos diferentes para se
comunicar) muitas vezes é usada para obter a aceitagcdo do ponto de vista uns dos outros. Ou a
linguagem é usada para comparagdées novamente, o que serve para reforgar 0s sistemas
individuais de separagéo.

Dentro desse sistema e uso de linguagens, vemos muito pouco espago para o uso de trocas de
visualizagdo comuns entre as almas. Também ha menos certeza de que a qualidade emocional da
energia enviada sera recebida da maneira como foi planejada. Se uma comunicag¢éo precisa for
enviada em ambas 0s casos, parece ser um bonus. Isso pode ser visto como uma exce¢do, nao a
regra. Além disso, quando uma comunicagdo precisa hdo acontece, observamos que ha pouco
espaco para preocupagdo, a menos que haja um problema. Na identificacdo de um problema, o
que vemos € que o individuo interpreta sua posicdo como a de perder terreno nesse jogo
competitivo que vocé joga com seus simbolos.

Em Arcturus, s6 permitimos que simbolos da mente universal permeiem nossa consciéncia.
Aprendemos com esses simbolos informagdes da fonte, a forca da Luz. Ha uma grande diferenca
nessa abordagem da linguagem, pois aprendemos ha muitos séculos que ndo queremos ser mal
interpretados. Quando alguém é mal compreendido, todo o grupo sofre. Pois na unicidade da
civilizagdo, ndo ha espacgo para regressédo. Se alguém tem uma interpretagdo ou opinido diferente,
entdo a codificagdo e a visualizacdo dessa pessoa sdo honradas e sincronizadas com as outras,
para formar uma forma e um nivel de vibragdo ainda mais elevados. A forga da Luz é o que guia
nossas visualizagbes. Ndo abrigamos conceitos de "bom" e "mal" em Arcturus. No6s apenas
conhecemos o Mais Elevado e usamos essa frequéncia para beneficiar a consciéncia ndo apenas
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de nossos proprios habitantes, mas também daqueles em qualquer parte do universo a quem
devemos servir.

A forga da Luz é um raio direto do Grande Sol Central que nos permite saber e compreender muito
do que é dado como certo pelas civilizagbes da quarta e quinta dimensées do tempo e do espaco.
Em breve o planeta Terra também atingira a maioridade e adotara uma abordagem totalmente nova
para compreender esse conceito. 1sso porque a amada Terra em breve estara vibrando em uma
taxa muito mais elevada, enquanto o planeta esta renascendo na Nova Era. As barreiras
linguisticas que existem hoje no planeta em breve terdo que mudar, pois os sistemas de linguagem
que foram desenvolvidos na Terra tém sustentado a dualidade e ndo os padrées holisticos que 0s
aguardam. Portanto, os sistemas de linguagem s&o arcaicos, e isso logo ficara evidente, a medida
que a sociedade avanca para as formas superiores de padroes de visualizagdo de comunicagéo.

Essa é mais uma razdo pela qual nos pediram para vir a Terra, para ajudar nossas irmas e irmaos
a alcancar este salto para o desconhecido que os espera. Podemos ver, de onde estamos situados,
o passado e o futuro. Vocé nao pode, porque vocé limitou sua visdo por sua dualidade de natureza.
Por meio dessa limitagdo, vocé fechou muitos de seus sistemas por causa do medo e da descrenca.
Nesse estado de espirito, vocé fechou os poderes de visualizagdo que estdo latentes em suas
estruturas cerebrais. Os padrées de visualizagdo sdo a chave para sua sobrevivéncia na Nova
Era. Eles séo a base para as comunicagbes precisas que todos desejam. Vocé esta comegando a
se cansar da longa estrada que exigiu que vocé justificasse sua existéncia e seus padroes; pois
nesse modo vocé tem que competir. A competicdo consome muita energia e cansa vocé. E a
competicdo que o esta envelhecendo e fazendo com que vocé se apegue aos seus medos.
Podemos sugerir que vocé aproveite esta oportunidade para trabalhar em prol de um novo sistema
de aprendizagem e avango baseado nas ferramentas de visualizagdo, transmissédo emocional de
mensagens precisas e comunicagéao telepatica?

SE VOCE ESTIVER PERGUNTANDO, GOSTARIAMOS DE SABER MAIS SOBRE ISSO; MAS
SE VOCE ESTA PEDINDO POR TODA A RAGA HUMANA, ESSA ESCOLHA NAO PODE SER
SOMENTE NOSSA. TALVEZ VOCE PUDESSE EXPLICAR COMO ISSO E REALIZADO E
COMO PODERIAMOS TOMAR UMA DECISAO MELHOR. VOCE, POR FAVOR, EXPLICAR
ESTE "NOVOQO" SISTEMA DE APRENDIZAGEM E AVANCO?

Sim, eu ficaria encantado. A primeira instrugdo é formar padrées de visualizagdo. O que isso
significa é que um Ser em Arcturus tem a capacidade de sincronizar sua consciéncia com as
frequéncias que sustentam a codificagdo dos simbolos. Outra palavra para simbolos na Terra pode
ser formas de imagem. Elas podem ser lineares, bidimensionais ou de natureza hologréfica. Seja
qual for a imagem, ela é codificada com uma natureza emocional. A natureza emocional é evocada
em vidas passadas e nas lembrancas das experiéncias felizes e amedrontadoras que uma alma
coletou. Um Ser em Arcturus sempre tem a imagem dessas lembrangas impressa em sua estrutura
cerebral.

Estou usando a palavra cérebro apenas como uma analogia aqui, pois, em nossa realidade, ndo
temos estruturas cerebrais comuns a sua espécie. Em vez disso, temos um sistema muito complexo
de fibras e o que vocés chamariam de neurdnios que controlam os padrées de frequéncia de nossa
esséncia. Mas, para simplificar, permita-me usar este termo.

Uma vez que temos acesso a codigos, simbolos, vibragdes e frequéncias de linguagem universal,
podemos extrair de todos 0s registros coletivos que sustentam nossa misséo atual. Podemos mover
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simbolos para qualquer frequéncia dimensional que desejarmos, pois é a natureza de nosso
comando dos simbolos fazé-lo. Nesse estado de recuperagao de frequéncias, podemos transforma-
las em qualquer imagem ou visualizagdo que desejarmos. Ao fazermos assim, seremos capazes
de mover nossas mensagens de um transmissor para outro.

Uma das razbes pelas quais somos téo telepaticos é que também temos a capacidade de acessar
qualquer um dos simbolos na consciéncia de outra pessoa. Podemos usar essa capacidade para
recuperar informagées ou visualizagbes, pois sabemos que somos todos um. Nesse entendimento
surgem as habilidades para acessar informagbes da consciéncia coletiva. Nesse acesso as
informacgées, um Ser individual entende que todos possuem os mesmos privilégios e, portanto, ndo
abusa do sistema.

Vocé provavelmente esta se perguntando como filtramos e organizamos as informagbes e as
frequéncias de visualizagdo que somos capazes de receber. Podemos dizer que essa foi uma tarefa
dificil quando comegamos a abrir nossos centros de energia em nosso caminho evolutivo. O que
isso fez a principio foi causar muitos problemas ao confundir os padrées de visualizagdo, pois a
natureza emocional de nossa existéncia ainda ndo estava totalmente desenvolvida. Foi essa falta
de desenvolvimento emocional que causou um retardo em nosso progresso evolutivo por eras. SO
depois que nossos anciées perceberam que a falta de progresso de toda a nossa civilizagdo era
causada por essa inadequacédo é que comegamos a estudar o problema e a encontrar maneiras de
aperfeigcoa-lo.

Comecgamos a estudar a codificagao universal para paz e harmonia. Esse codigo vibra em alta
frequéncia e esta dentro da capacidade de cada Ser criado. Esse parecia ser um estado muito
desejavel e decidimos coletivamente encontrar um modo operacional que apoiasse essa qualidade
e modo de vida. Comegamos a estudar outros sistemas estelares e outros planetas. Um dos mais
avancgados naquela "época" foi o de Alpha Centauri. Abrendemos muito com nossos irmaos e irmas
espaciais daquele sistema estelar e, embora precisassemos de suas informagbes e conhecimento,
néo tivemos a coragem de nos adaptar totalmente ao seu modo de vida por muitos séculos.

No entanto, o aprendizado provou ser muito util e, nessa troca de informagbes, demos a eles alguns
de nossos segredos de propulsédo cientifica. Fizemos isso porque, embora vivam em outra
dimensdo de tempo e espaco, ndo eram tdo avangados nessa area quanto nos. Essa troca se
mostrou mais benéfica do que haviamos imaginado, pois o resultado foi que as informagbes que
adquirimos também aumentaram nossos sistemas de linguagem.

Embora isso possa parecer um pouco estranho, deixe-me explicar. Foi na troca de informagdes
que pudemos desenvolver uma codificagdo que ajudou a facilitar a comunicagdo entre nossos
sistemas estelares. I1sso significa que fomos capazes de ter acesso a mais do que uma técnica para
ajudar nossa civilizagdo a atingir uma frequéncia mais alta. Também nos ajudou a resolver o
problema de interferéncia de visualizagdo. Agora tinhamos acesso a codificagdo universal para
uma frequéncia mais alta do Grande Sol Central.

Os Seres de Alfa Centauro entenderam isso, pois eles tém uma civilizagdo que ha muito foi
consumida pelo Grande Sol Central. Foi nesse processo de serem consumidos que eles se
fundiram com muitos dos Mestres Ascensionados dos éteres, para desenvolver um plano para a
continuagéo da vida, muito distante e acima da encarnagéo dos habitantes da Terra.
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Embora Norma n&o esteja ciente do conteudo das transmissdes a medida que sdo enviadas através
dela, e, portanto, ndo cansada ou oprimida pela informacéo, Herdonitic aparentemente sentiu que
seria melhor se o grupo entendesse cada sec¢éo antes de prosseguir. Por esse motivo, ele a deixou
descansar enquanto Betty e Cynthia liam e discutiam a mensagem anterior. Ele entdo continuou:

A questéao, entao, eram as perturbagées na filtragem de imagens visuais da consciéncia coletiva.
Descobrimos que a frequéncia com que um Ser vibra esta diretamente relacionada ao
comando que ele exerce sobre seus pensamentos, agoées, palavras e emogées. Quando um
Ser esta vibrando em uma frequéncia mais baixa, ele permite que muitas outras formas de energias
mais baixas se misturem e se misturem com seu reservatorio de energia e seus ciclos. Quando
isso acontece, os pensamentos tendem a ficar confusos, o que faz com que o Ser sinta frustragéao.
Nesse estado de Existéncia, aquele que esta operando nessa frequéncia pode ficar muito
desanimado e deprimido, pois tem apenas a tendéncia de manter o nivel vibratério em um nivel
constante e inferior. Quando se aumenta a frequéncia para a velocidade da Luz, comega o dominio
do processo. Isso significa que o Ser agora tem acesso a mais informagbes na consciéncia
universal; mas esse Ser também tem o comando de ditar o que vai ou néo passar pelo filtro.

Na verdade, o processo se torna mais complexo a medida que se torna mais simplificado. Quando
um Ser ndo entende esse principio, esse Ser pode passar por ciclos de altas e baixas frequéncias
que direcionam sua consciéncia. 1sso ocorre porque as frequéncias o estao controlando. Quando
alguém descobre que tem o comando do pensamento dentro dos niveis de frequéncia, existem
passos que pode sequir para garantir que essas vibragbes sejam mantidas.

A razdo pela qual uma frequéncia mais alta protege um Ser de receber outras vibragées inferiores
€ que a Luz consumida dentro da esséncia daquela alma é impenetravel. Quando a Luz interior é
deliberadamente alterada pelo Ser que assumiu esse padrao de consciéncia, entdo uma
transformacgéo e quietude tomam conta do corpo. Nesse processo de transformagéo, o Ser passa
a ser centrado. Quando centrados, os padrées de energia sdo mais logicos, holisticos e ndo
randomizados.

Quando estamos centrados, estamos acessando o codigo universal e, quando acessamos essa
frequéncia, entendemos os padrées de frequéncia de outra pessoa também. Isto é, novamente,
porque somos um. Na unidade desta existéncia, somos capazes de transmitir e receber
mensagens; e, mais importante, podemos nos tornar o remetente e o receptor de mensagens em
perfeito entendimento. Na maioria de nossas comunicagdes, aprendemos como nos proteger.
Fazemos isso com a luz branca. Essa frequéncia nos protege e nos nutre. Entdo, podemos apenas
invocar nosso Eu Superior para a diregdo de que precisamos para avangar como um grupo. Quando
nossos escudos estdo levantados, somos mestres do que desejamos receber e transmitir. 1sso
também inclui o que vocé chamaria de um dialogo de grupo.

Temos o poder de "ouvir" tudo o que esta sendo "discutido” telepaticamente. Nesse modo, somos
condicionados a ajustar nossas proprias vibragées, de modo que todos estejamos sintonizados com
a centralizagdo da energia do grupo. Isso significa que nem todos nés "pensamos"” ao mesmo
tempo. Uma parte do processo de dominio dessa forma de vida é aprender a clarear a mente. Uma
alma que ndo consegue fazer isso, mesmo no planeta Terra, ndo é um mestre. Uma mente clara é
essencial em nosso modo de comunicagdo telepatica, pois precisamos aprender a receber e
também a projetar.
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Ao observarmos suas culturas no planeta Terra, ficamos maravilhados que as almas n&o
aprenderam a qualidade de ouvir. Quvir é outra forma de limpar a mente e permitir que ela receba
informacgdes. Acreditamos que uma parte do motivo é porque vocé ainda é o dono de seus egos; e
neste estado de ser, vocé esta constantemente em um modo competitivo. A competicdo produzira
apenas um comportamento agressivo em vez de passivo. Enviar mensagens é o modo agressivo
e receber mensagens é o modo passivo. Se uma alma nédo aprendeu a receber, entéo é légico que
havera maior dificuldade em compreender e aprender esta forma de comunicacdo. Para ser passiva
e receber, a alma deve aprender como aumentar sua taxa vibratéria. Como dissemos antes,
sabemos que as frequéncias mais baixas sdo muito mais instaveis e perturbadoras. Quando uma
alma esta vibrando no nivel de édio, inveja ou ganancia, que é a sensag¢do de ndo estar satisfeita,
entdo é logico que sua consciéncia salta de uma tentagdo para outra.

As necessidades da alma precisam ser atendidas e deve haver uma sensac¢ao de paz e satisfagcao
interior, antes que a frequéncia comece a aumentar. Quando essa frequéncia comecga a aumentar,
ela comecga a operar milagres internamente. Basta se banhar na Luz Liquida para sentir a limpeza,
a purificagdo e a paz que ela proporciona. Permitam que este discurso conclua a primeira parte de
nossa explicagcdo sobre o tema da linguagem. Em uma segunda comunicagéo, teriamos a honra
de nos aprofundar em uma questao mais complexa, que é a dos impulsos elétricos que facilitam a
transmisséo de padrées de pensamento de um Ser para outro ou entre grupos.

Na semana seguinte, Herdonitic continuou sua transmissao sobre o assunto da linguagem - ou
mais precisamente, da comunicagdo. Embora essa mensagem devesse tratar especificamente da
mecanica da transmisséao elétrica de mensagens, ela levou inevitavelmente a matriz filoséfica em
que a comunicagao ocorre.

Transmissao Elétrica de Mensagens

Para iniciar um dialogo sobre este assunto, devemos ancorar, novamente, o conceito de que tudo
é energia. Se alguém nao entender este conceito, podera ter dificuldade em entender as
explicacbes que tentaremos comunicar a vocé sobre nossa capacidade de enviar mensagens
telepaticamente. Todos os pensamentos sdo impulsos elétricos rodeados por um campo
eletromagnético de energia. Esse campo de energia tem a capacidade de se mover a velocidades
que a mente humana nem consegue comegar a compreender. Nesse movimento, séo transferidas
imagens que estdo diretamente relacionadas as visualizagbes, emogbes e aos sistemas de
codificagdo da linguagem universal. E uma escolha do Ser enviar ou ndo impulsos eletromagnéticos
para outro lugar. A escolha é determinada pela quantidade de emocgéo e forga de vontade que o
Ser é capaz de reunir. Nessa escolha e na consciéncia da mente, um Ser determina o grau de
dominio sobre as comunicagées telepaticas que ele, ela ou ele obtera em uma vida.

A forgca que impulsiona e projeta pensamentos é baseada em uma equag¢do tensorial. Esta
equacéao tensorial é composta de 2 partes de energia eletromagnética e 1 parte de emogéo. E o
cérebro e a mente do individuo, juntamente com a escolha e a convicgdo, que determinam a
capacidade de enviar mensagens. Ser remetente é experimentar uma forma de comunicagao, ser
receptor é experimentar outra forma. Em ambos, os fatores determinantes do sucesso da
comunicagao séo a escolha, o livre arbitrio e o comprometimento emocional. Lembre-se, definimos
nossa comunicagdo de palavras anteriormente como a transferéncia de energia de um lugar
para outro e a capacidade de enviar e receber a mesma visualizacdo entre duas partes. E
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importante lembrar que foi minha experiéncia no plano da Terra testemunhar que todos os humanos
pensam e se comportam de forma linear. Portanto, estou escolhendo usar as palavras "de um lugar
para outro" apenas com o objetivo de satisfazer seu modo de pensar e facilitar uma interpretagdo
mais clara da explicacdo que estamos fornecendo. Na realidade, essas limitagbes ndo sao
apropriadas, pois ndo existem pontos lineares no universo da unidade. A unicidade apoia apenas
o conceito de mente holistica; que, quando traduzido, significa que a mente inclui todos os pontos.
Cada ponto contém a unidade do universo. Como poderia um pensamento sequer ser concebido
como se movendo apenas de um ponto a outro, como se fosse realmente autocontido? Esta
explicacdo é inserida aqui apenas para esclarecimento.

Esperamos que vocé solicite uma explicagdo mais detalhada sobre este assunto, pois a explicagdo
é uma das mudancas fundamentais que a Terra experimentara nos proximos anos. Ter uma
explicagdo nossa, mesmo que limitada, sem duvida aliviara muitos individuos que atualmente lutam
com as limitagbes de suas proprias pesquisas. Uma das razbes pelas quais sua pesquisa se move
tdo lentamente na Terra é porque os "conhedores” no planeta estdo tentando aplicar restricbes e
variaveis limitadas a um mundo multidimensional. Essa abordagem é sempre indicativa da
consciéncia finita do universo, em vez do infinito. Voltemos agora ao conceito de formas de
pensamento.

Nesse ponto, ele parou mais uma vez. Presumimos que era com o proposito de nos manter "com
ele" enquanto ele continuava seus ensinamentos. Relemos a mensagem conforme aparecia no
computador de Norma, absorvendo-a da melhor maneira que pudemos nos poucos momentos que
ele permitiu e tentamos internalizar as informagdes a seguir, 8 medida que vinham de suas maos
no teclado para a tela do monitor.

A forca que impulsiona e projeta formas-pensamento é a energia eletromagnética do universo. E o
yin e o yang, conforme definido pelas civilizagbes do Extremo Oriente em seu planeta. E o Prana,
ou sistema de suporte de vida do universo, também. Essa forga € o positivo e 0 negativo, ou 0s
lados claro e escuro da consciéncia. E a substancia e o vazio. E o TODO. Nessa forca, a equagéo
tensorial € utilizada para determinar o grau de manifestacdo dos pensamentos, pois a equagao
tensorial € um poder compartilhado entre a forga e a vontade livre do Ser. Ele foi projetado para ser
a base da co-criagdo, e os caminhos projetados para alcangar o dominio desse poder sgo tdo
diversos quanto os proprios pensamentos. Os pensamentos fazem parte da consciéncia universal,
e a energia que 0S move atraveés da consciéncia da pessoa ¢ a intensidade da convic¢éo de precisar
ser um com esse poder. Todos 0os pensamentos que podem ser criados "sdo".

nmAan

Todas as invengdes que serdo projetadas "ja" existem. Todas as liberdades que seréo inventadas
"estdo" presentes. Na totalidade e unicidade do TODO, tudo ja esta no passado, no presente e no
futuro. Portanto, ndo faz muito sentido para um individuo reivindicar um pensamento ou invengao
e tentar acumular a descoberta para seu uso exclusivo. O conceito em si, de controlar e reivindicar
um pensamento, € absurdo. Nas limitagbes do ego, uma alma ndo entende isso.

Portanto, as vibragbes mais baixas do medo, que sdo governadas por sentimentos de n&o ter o
suficiente, assumem o controle da consciéncia e limitam a realidade. Os individuos se limitam, pois
sdo incapazes de ver a vastiddo e abundéncia do TODO que esta disponivel para eles. Eles ndo
podem ver a abertura da manifestagcédo e do poder, se afirmam que os pensamentos ou invengoes
sdo apenas deles. Em Arcturus, aprendemos e experimentamos esse conceito da unidade eons
atras. Desde entdo, adotamos o modo de comportamento que entendemos, aderindo a praticas
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que trazem informagées de forma coletiva. Visto que cada um de nossos seres é uma parte do
todo, frequentemente temos sessbes telepaticas em grupo, nas quais fazemos uma pergunta a
consciéncia universal. Nesse processo, todos participamos trazendo uma parte da informagdo que
contribuira para o conceito ou entendimento holistico. Nessa visualizagdo coletiva, pegamos a
imagem e a fazemos ressoar na mente de cada ser. Isso desenvolve o coletivo focalizando a
energia.

Pode-se ver claramente o quao importante é o trabalho em grupo e a meditacdo neste processo.
Entendemos que cada um de nds tem acesso ao conceito holistico universal, mas cada um de nos
também pode ter limitacées em recuperar a visualizacdo inteira com clareza. E com esse propésito
que usamos coletivamente aqueles que ressoam em frequéncias especificas de som e luz para
trazer informacgdées sobre diferentes questées.

Deixe-nos explicar de outra maneira. Por exemplo, quando desejamos apresentar uma visualizagao
sobre o assunto de uma descoberta cientifica, medimos a frequéncia daqueles Seres que estado na
vibragdo de luz da cor azul. Essa intensidade sera entao verificada duas vezes com as combinagbes
de "frequéncias sonoras" selecionadas que 0s Seres possam ter, uma vez que muitas descobertas
cientificas sdo baseadas na combinagdo de ondas de luz e som. Esse processo serve como um
dispositivo de triagem para Seres que serdo selecionados para se comunicar telepaticamente com
a consciéncia universal, com eles mesmos e, finalmente, com a tecnologia de comunicagao
avangada que usamos para recuperar e decifrar informagées. Quando 0s grupos sao selecionados,
eles estdo no modo de operagéo.

O que isso significa é que o modo no qual eles escolhem trazer as informagdes sera projetado de
acordo com o modo que é definido para a investigagdo. Se o questionamento for o modo de
investigagcdo, como a atividade de amostragem e analise de espécimes selecionados, a frequéncia
limite mais préxima do modo fisico de existéncia é usada para determinar quais Seres farao parte
desse grupo. Se teorizar € o modo de investigagéo, entdo apenas aqueles Seres que registram
uma frequéncia sonora mais proxima daquela, digamos, dos Concertos de Tchaikovsky, s&o
selecionados para participar desse processo. Existe uma razdo importante para isso. Todas as
manifestacdes de energias criativas resultam de combinagbes de frequéncias de energia de Luz e
vibragcbes de som. Ao combina-los, é possivel canalizar o poder de criar a partir da consciéncia
universal e acessar seus codigos.

Nossa educacgéo utiliza os processos dessa explicagdo. Esperamos humildemente que esse uso
ajude a aprofundar sua compreenséo de nossa vida e civilizagdo em Arcturus.

Permita-nos observar novamente um ponto muito importante sobre nossas doutrinas e crengas
sobre Arcturus. Na situagdo descrita acima, se um Ser ndo for selecionado para fazer parte de uma
determinada sesséo telepatica de descoberta de grupo, ndo ha vergonha ou desonra. E porque
aquele Ser possui o talento para outra caracteristica, igualmente importante, que se soma a
qualidade de vida em Arcturus em outra area de nossa civilizagdo. Se nao tivéssemos aprendido a
ser 0s mestres de nossas emogoes e a ser seres centrados ha muito tempo, talvez ndo féssemos
capazes de funcionar tdo bem durante esse periodo. Mas, de fato, alcancamos esse nivel de
compreensdo e somos capazes de trabalhar coletivamente por tudo o que conquistamos. Essa é
apenas uma das razbes pelas quais nos parecemos tanto nas mentes de todos aqueles que
testemunharam nossa aparicdo no plano da Terra. Ndo precisamos usar n0SSOS egos para sermos
melhores que os outros. Isso ndo é funcional em nossa civilizacdo e existéncia. E contraditério com
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nossas crengas e experiéncias de progresso. Nosso progresso é definitivamente dependente de
nossas habilidades para acessar os codigos universais coletivamente e aderir ao compromisso ndo
emocional do avango de nossa civilizagdo. Se vocé tivesse que descrever nossa civilizagdo em
Arcturus, vocé teria que usar a palavra "pacifica”.

N&o somos felizes ou tristes, pois essas duas palavras também nao sdo funcionais em nossa
civilizagdo. Em vez disso, somos considerados pacificos. Nesse estado de espirito pacifico,
estamos em harmonia e percorremos um caminho de grande contentamento e realizagdo. Uma
das razbes pelas quais somos capazes de fazer isso € por causa de nosso dominio de simbolos
universais e comunicagéo telepatica.

Essas habilidades de comunicacdo telepatica estdo agora sendo disponibilizadas para muitos
humanos na Terra. Muitas almas na Terra estdo se movendo na frequéncia de som e luz da cor
indigo. A visualizagdo esta sendo usada para acessar profundidades incriveis de poder e talento,
mesmo naqueles individuos que ndo percebem que tém esses poderes. Nos nos deleitamos ao
observar esse processo, e temos muito orgulho de todos vocés nessa conquista, pois ela traz de
volta memorias de nossa propria civilizagdo de muito tempo atras. Honramos seu caminho e
estamos aqui para ajudar a torna-lo mais facil e rapido para vocé em sua consciéncia tridimensional.

Temos a lembranga neste momento presente de tempo e espago da longa luta que suportamos
para encontrar a paz e um nivel avangado de conquistas. Assistir a transformacéao no planeta Terra
traz essa visualizagdo de volta para nés. De muitas maneiras, vocé esta vivendo um momento
histoérico de Arcturus no momento presente da Terra. Se desejar, vocé pode descrever esse periodo
de transicdo como aquele no qual vocé retirou o drama Arcturiano da mente da consciéncia
universal como o roteiro que esta se revelando para a Terra neste momento.

Vemos os principais atores e atrizes desse drama do lugar onde residimos. Também vemos 0s
vilées e as vitimas. Por tras do drama esta o brilho do Grande Sol Central que garante o amanhecer
de um novo dia para todos vocés. O desenrolar do seu drama esta definitivamente chegando ao
fim. Uma pecga esta sendo dirigida. Em breve, a consciéncia universal trara aos habitantes, ou
personagens, dessa pega outro roteiro, que introduzira os simbolos, emogées, ferramentas e
comportamentos de um nivel superior de consciéncia. Isso esté garantido. E sempre assim que
funcionam as energias do Grande Sol Central, pois essa fonte de energia é verdadeiramente
dedicada as formas mais elevadas de evolugdo que se possa imaginar. Entao, deixe-me despedir
com esta 6tima visualizacdo para o seu futuro. SEU FUTURO NA AMADA TERRA E DE
GRANDEZA.

Entao, deixe-me deixa-los com esta 6tima visualizagao para o seu futuro. SEU FUTURO NA
AMADA TERRA E DE GRANDEZA.

Agradecemos a Herdonitic pelas informagdes que ele trouxe e nos sentimos bem com a maneira
positiva como ele previu o futuro de nossa Terra; mas ele ainda ndo havia terminado para a noite.
Ele continuou com um resumo de suas mensagens sobre linguagem / comunicagao.

Antes de partir, deixe-me completar um resumo deste capitulo para o seu documento, que inclui a
descrigdo e aplicagdo do que expliquei e como se relaciona com o recebimento de nossas
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mensagens telepaticamente. No inicio, defini a palavra "mensagem"” como aquela que tem um inicio
e um fim. Também expliquei que os "padrbées de visualizagdo" e "codificagdo" da consciéncia
universal eram de extrema importancia para enviar mensagens claras em nossa civilizagéo.
Também descrevemos o conceito de “volume” como sendo o mais importante para o envio e
recebimento de mensagens, pois esse conceito determina o grau de comprometimento e emog¢éo
transmitido por uma mensagem.

Nesta presente comunicagdo, vocé recebeu bem meu dialogo, embora essa explicacdo seja um
tanto estranha para sua propria consciéncia. Nosso conceito da importancia da mensagem foi
explicado e cumprido. Nesse padréao holistico de consciéncia, vocé se tornou uma conosco ao
trazer a informagao de mensagens codificadas, e tem sido a facilitadora na decodificagdo dessas
mensagens para as massas. Frequentemente, vocé foi capaz de decodificar nossos padrbes de
visualizagdo porque nos comunicamos por meio de uma troca de padrées de energia usando a
equacao tensorial.

Vocés assumiram o compromisso de trabalhar conosco e expressamos o desejo de divulgar essas
informacgées. Portanto, a Parte Um da formula foi fortalecida, o que permitiu automaticamente que
a forga usasse energias positivas e negativas das correntes eletromagnéticas para colocar padrées
de visualizagéo selecionados de palavras em seu cérebro.

A Parte Um facilitou automaticamente o desenvolvimento das outras duas partes da equagéo
tensorial. O conceito de volume foi cumprido devido ao seu desejo emocional de trazer a
comunicagdo mais pura que vocé é capaz de receber. Além disso, por ser passiva e aberta, vocé
foi capaz de receber nossas mensagens, ganhando assim habilidades para decodifica-las para as
massas. Essa ndo é uma habilidade especial reservada apenas para vocé. Todos os humanos,
com treinamento e comprometimento adequados, também podem fazer isso.

Este é o mesmo processo que tivemos que aprender com nossas irmas e irmaos de Alpha Centauri,
quando comegamos a nos comunicar com eles e trocar ideias. Portanto, embora isso possa parecer
"estranho” para vocé, garantimos que também parecia 0 mesmo para nos ha muito tempo. Estamos
agora compartilhando com vocés as mesmas informagées e o mesmo treinamento de habilidades
que recebemos deles naquele momento historico do agora. Estamos honrados e satisfeitos por
vocé ter assumido o compromisso de se comunicar conosco. SO esperamos que nossas intengcbes
do centro do coragdo sejam recebidas pelas pessoas da Terra da mesma maneira que as enviamos.
Viemos aqui com grande admiragdo e amor por nossas irmas e irmdos na Terra, e esperamos ser
capazes de ajuda-los a enfrentar muitas situagbées que estdo por vir com maior facilidade e
harmonia do que experimentamos em nossa propria transformacgéao.

Vemos a chegada de um novo dia e um futuro glorioso aguardando todos vocés, e estamos
honrados por termos sido convidados pelos Mestres Ascensionados para vir a Terra neste
momento mais importante para fazer parte deste novo nascimento para a humanidade.
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CAPITULO 5 : O SISTEMA EDUCACIONAL EM ARCTURUS

Conforme definido pelos Arcturianos, esse sistema é bem diferente daquele que conhecemos na
Terra. Pelo menos, esse parece ser o caso da definicdo de educacido nos Estados Unidos. Para
muitos aqui, o termo significa ter que ir a escola por aproximadamente 12 anos para se tornar
"educado". Para outros, também significa completar anos adicionais em nossas instituicbes de
ensino superior e universidades com o objetivo de adquirir habilidades para a carreira e / ou
autodesenvolvimento. O curriculo enfatiza fatos, numeros, conhecimento histérico, investigacao
cientifica e processos de aprendizagem. O progresso € medido pela quantidade de informagdes
assimiladas, retidas e usadas. Frequentemente, a medigdo do conhecimento € feita a custa de
privar os alunos de uma compreensao dos valores, deixando-os na posi¢cao de ter que focar sua
atengcdo em fatos e dados, ao invés de nas consequéncias espirituais e morais de seus
comportamentos.

Os Arcturianos relatam ter uma abordagem de educacédo completamente diferente da nossa. Eles
descrevem seus sistemas de aprendizagem como baseados na aquisi¢do de estados superiores
de consciéncia e frequéncias vibratérias. Eles sdo educados para alcancar padrdes de
desenvolvimento mental compativeis com a frequéncia da quinta dimensdo do universo. Eles
afirmam que s&o seres totalmente telepaticos que podem manifestar objetos com suas mentes.
Eles também afirmam ter a capacidade de acessar uma consciéncia universal e afirmam que, no
futuro, os humanos também terdo essa capacidade a medida que progredimos em sua frequéncia
de quinta dimensao. Eles medem apenas a frequéncia da Luz de cada Ser como a verdadeira
medida do sucesso daquela alma, e ndo parecem se preocupar com a contagem de fatos e dados
dentro dos registros de cada Ser.

Embora uma comparagao de nossos dois sistemas sugira que as duas abordagens sao de fato
diferentes, também ha alguns pontos em comum. Em primeiro lugar, parece que nossas espécies
estdo preocupadas com nosso desenvolvimento futuro, independentemente de como o definirmos
que seja. Em segundo lugar, ambos parecemos ter uma estrutura hierarquica em nossos mundos
que direciona o conhecimento e o aprendizado que ocorrem em nossos sistemas. Temos
professores e professores, eles tém seus ancidos. Terceiro, nds dois levamos a atividade de
aprender a sério e a tratamos com a sinceridade e sofisticagao que ela merece. O obijetivo final em
ambos os casos parece ser a evolugao.

Apesar de sermos supostamente diferentes em aparéncia e estrutura mental, ambos parecemos
querer evoluir. Parece que apenas valorizamos caminhos diferentes na criagdo de nosso futuro.
Quando estudamos as mensagens transmitidas, uma das coisas que mais nos impressionou foi a
habilidade dos Arcturianos de comparar seu sistema com o nosso. Eles pareciam ter a habilidade
de "mirar" em muitas das fraquezas de nosso sistema, e o fizeram com uma graga e sutileza que
nao estavamos acostumados a ver. Eles estavam apenas analisando ou comparando nossos
sistemas ou na verdade os estavam criticando? A apresentagcdo de suas analises nos leva a
questionar se os Arcturianos sao ou nao seres verdadeiramente ndo emocionais com a habilidade
de comparar, ou se eles s3o mestres da psicologia e do uso das palavras. As vezes parecia haver
alguma hostilidade presente em suas comparagdes, mas talvez seja apenas nossa deficiéncia e
preconceito como leitores desta informacdo. Nos, na Terra, somos frequentemente acusados de
ter mentes fechadas. As vezes, merecemos essa critica, as vezes ndo. O problema parece ser que,
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se as novas informagdes ndao se enquadram em nossos parametros de "pensamento ensinado”,
geralmente tendemos a rejeitar essas informag¢des como falsas.

O mesmo se aplica a critica. Talvez as perguntas que colocamos no paragrafo acima sejam injustas
e baseadas apenas em uma resposta defensiva de nossa parte. Os conceitos apresentados por
nossos amigos invisiveis nesta secdo sdo de fato diferentes. Isso, poucos podem negar.
Esperamos que nossos leitores estejam abertos para recebé-los como uma comparagao de nossos
dois mundos. Os Arcturianos incluiram algumas novas ideias para nossa consideragado. Existem
algumas sugestdes que sao até atraentes. Talvez possamos aprender com eles. A seguir esta a
transcricdo da transmissao recebida quando esta secao foi concluida. Norma ja havia feito a
conexao da maneira usual e foi informada que um novo Ser com o nome de Ascheana seria aquele
qgue responderia a suas perguntas sobre os sistemas educacionais de Arcturus.

BOA NOITE, ASCHEANA. ESTOU FELIZ EM FAZER SUAS CONHECIMENTOS DESTA
COMUNICAGAO TELEPATICA. TENHO DIVERSAS PERGUNTAS PARA VOCE ESTA NOITE. A
PRIMEIRA E, QUE TIPO DE SISTEMA EDUCACIONAL VOCE TEM NO ARCTURUS?

Nosso sistema educacional é muito diferente daquele com o qual vocé esta acostumada na Terra.
Uma das principais diferengas reside no fato de que ndo temos nenhum nivel de escolaridade em
nosso planeta. Em vez disso, temos o que é chamado, em seu idioma, incrementos. O que isso
significa é que a frequéncia na qual uma entidade vibra esta sendo monitorada continuamente e,
quando a frequéncia atinge certo nivel, o "aprendizado” é considerado aumentado para o proximo
incremento.

Em nosso planeta, ndo estamos competindo com ninguém além de nés mesmos. N&o temos um
curriculo padrédo. Oferecemos todo o conhecimento da consciéncia coletiva de nosso planeta e do
universo. Nossa espécie aprende a abrir seus "centros de aprendizagem"” desde o "nascimento”.
Cada Ser tem igual acesso a informagédo e conhecimento. Cada um pode e acelera na velocidade
que cada um considera confortavel para seu prazer e felicidade. O espirito coletivo do planeta
proibe qualquer pessoa de competir; s6 podemos apoiar. Os niveis de frequéncia sdo a medida da
iluminac&o. Todos nés entendemos que a iluminagdo € a medida do verdadeiro crescimento da
inteligéncia. O que aprendemos em um incremento € usado automaticamente para o bem do
planeta.

Portanto, existe apenas "progresso” e o bem que é compartilhado entre nossos habitantes. 1sso
significa que somos um planeta do um. A dualidade esta reservada para a Terra. Conhecemos
apenas o um e, portanto, ndo temos estresse. O Unico estresse que observamos é aquele a que
sua espécie se submete quando luta constantemente contra as forgas. Em nosso planeta,
aprendemos em nossas instrugées desde nosso "nascimento” que ndo precisamos lutar contra a
forca. Aprendemos a fluir com ela e, ao fazé-lo, aprendemos a aumentar nossa expectativa de vida
e conhecimento. Muitas almas em seu planeta estdo apenas comecando a entender essa
sabedoria, por causa do programa de intercambio que estamos conduzindo entre algumas das
almas na Terra e Arcturus. Este programa de intercambio esta servindo bem a nds dois, pois é
nessa troca de ideias que seus habitantes estdo aprendendo sobre o poder da Luz Liquida e do
Grande Sol Central, e estamos aprendendo mais sobre o atrito. E esse conceito de atrito que
explicarei posteriormente, se isso for permitido para vocé. No momento, seria util se eu pudesse
manter o foco no curriculo do sistema educacional.
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Concordamos em nosso planeta em usar os poderes da mente para criar € nao para destruir. 1sso
inclui ndo apenas nossas manifestagées fisicas, mas também a vida que sustentamos. Ndo somos
capazes de destruir em Arcturus, pois esse ndo é nosso entendimento das forgas naturais. Ainda
né&o aprendemos como reverter nossos processos de aprendizado, mas posso dizer que estamos
recebendo uma otima educag¢do conforme observamos nossas irmas e irmaos em seu planeta. A
forga vital que esta disponivel para todos é realmente o curriculo mais dinédmico e estimulante a ser
aprendido.

Em Arcturus, observamos esta instrugdo com muita disciplina e amor. Aprendemos como canalizar
amor para todas as nossas contrapartes. E dificil aprender outra coisa sendo a criagdo quando se
esta canalizando o amor. Em seu planeta de dualidade, esses conceitos sao dificeis de entender,
pois as vibragbes mais baixas de energia e frequéncias sdo muito prevalentes. E necessaria uma
lembranca muito forte da Luz e do amor para romper as frequéncias mais baixas e, para permitir
que as almas se lembrem de canalizar apenas as mais altas. As almas na Terra que estado
aprendendo a canalizar o amor agora, no entanto, estao realmente descobrindo que esse modo de
vida é muito mais feliz e mais produtivo em comparagdo com a vida de estresse e medos de
frequéncias vibracionais mais baixas. Elas também estdo descobrindo que as forcas que as
sustentam no planeta estdo aumentando sua expectativa de vida. S6 por essa descoberta, vale a
pena aprender o novo curriculo. Vocé ndo concorda?

Nossa miss&o no planeta Terra neste momento da historia é levar conceitos dessa nova educagéo
ao planeta. Noés, os Arcturianos, somos designers do curriculo, por assim dizer. Somos 0s
"especialistas" na estrutura de aprendizagem e lideres na comunicagdo de muitas das novas
informagdes a Terra. Conduzimos alguns experimentos em seu planeta para comparagdes que
estamos fazendo. Em todos os casos, nossos resultados séo tao surpreendentes para nés quanto
para os animais e minerais que estudamos. Usamos as informacgdes para fazer comparagées entre
os dois mundos. Nosso plano é compatrtilhar mais dessas informagées com especialistas na Terra
assim que formos bem-vindos.

O "curriculo" que atualmente somos designados para escrever é principalmente para iluminar a
mente. Cada frota estelar que enviou seus grupos representativos a Terra esta encarregada de um
aspecto diferente do processo de nascimento do planeta. O nosso é o curriculo da mente.

Ascheana entdo comecgou a delinear o "novo curriculo" que os Arcturianos estdo planejando
escrever para nos na Terra.

Nossa tarefa principal é programar mensagens e informagbes nas mentes dos terraqueos que nos
deram permiss&o para nos comunicarmos com eles. Estamos enviando um novo curriculo que em
breve permitira um maior nivel de informagéo. Essas informagées incluirdo:

1. Ingredientes para o processo de iluminagdo da mente;
2. Feitura do produto;

3. Segredos de digestao de informagbées em um nivel de energia; e
4. Processo de avaliagdo que estrutura o progresso do individuo.

Isso ndo soa como uma aula de biologia em uma de suas aulas de ciéncias da Terra? Com sua
permisséo, permita-me explicar esta missdo, enquanto ao mesmo tempo interpreto o processo
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curricular de Arcturus. Em muitos aspectos, eles sGo um e o mesmo. Esse processo também é uma
descrigdo, em parte, da etapa evolutiva que as almas na Terra estardo experimentando na proxima
década; portanto, considero esta informagao de grande importancia para os humanos.

Ingredientes para o Processo de Iluminac¢dao da Mente

A primeira parte do nosso percurso de estudo tem a ver com os aspectos da energia que afetam
o funcionamento da mente dos humanos. Esses aspectos da energia estao dentro das forgas dos
ventos da mudanga. Uma vez aprendidos, eles sdo as chaves para todos o0s niveis futuros de
iluminacdo. Chame-os de seus blocos de construgdo, por assim dizer. Em seus cursos de ciéncias
/ fisica, eles podem ser chamados de leis da natureza.

A primeira lei que desejamos dar a vocé é a da fricgao reversa. O atrito invertido significa a
remocgao de todos os bloqueios que impedem o fluxo de energia suave e facil através de uma forma
de vida. O atrito reverso é o primeiro passo que o0s terraqueos devem aprender antes de poderem
se mover para niveis superiores de consciéncia. Em Arcturus, ndo temos que lidar com esta lei,
porque nédo aprendemos formas negativas e frequéncias de vibragdo. Quando ndo se aprende o
atrito, ndo é necessario aprender a reverté-lo.

Na Terra, parece que o unico passo em seu curriculo, tdo prevalente em todas as suas matérias e
séries, e aprender muito das formas negativas e inferiores de energia. Quando elas séo aprendidas,
é dificil progredir para niveis mais elevados de pensamento e manifestagdo. Portanto, deve-se
aprender a eliminar esse assunto e condicionamento, dominando o processo da lei reversa da
fricgéo.

Existem varias maneiras de realizar essa reversédo. O primeiro é trabalhar a "mente aberta”. Isso é
muito dificil para muitos de seu povo, porque o condicionamento negativo é muito forte e profundo.
Aconselhamos alguns exercicios simples para praticar que o0 ajudardo a superar esse
condicionamento e a mudar a lei em seu planeta. Siga as instrugbes abaixo para aprender um
processo para adquirir uma mente aberta:

Sequre a cabecga entre as mdos e espere um periodo de um minuto terrestre. Em
sequida, feche os olhos e visualize a vastiddo do espacgo e do céu correndo entre suas
maos. Se vocé perceber nuvens ou formas escuras de energia nessa visualizago,
deixe essas formas de nuvem passarem do seu lado esquerdo para o lado direito.
Enquanto faz isso, respire profundamente e finja que esta respirando na vastiddo de
um dia perfeito e sem nuvens. Sinta como é boa a energia dessa luz do dia. Pegue
essa sensagéo de expansdo e a "leveza" que ela lhe da e segure-a em uma area
dentro de sua testa, entre os olhos. Concentre-se nisso por pelo menos cinco minutos,
mas experimente apenas a sensagao e a leveza. Essa é a chave. Entdo, quando sentir
vontade, abra os olhos e se sinta revigorado. Tente manter esse sentimento em sua
consciéncia ao longo do dia.

Deixe-nos agora dar-lhe uma ferramenta relacionada para usar para ajuda-la a abrir suas mentes.

Segure-se nessa sensacéo de leveza e expanséo e observe as frequéncias vibratérias
em todo o seu corpo. Monitore-o cuidadosamente ao fazer esse exercicio. Entéo,
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pegue esse conhecimento recém-adquirido de sentir sua sensagao fisica de expansao
e observe ao longo do dia quando vocé comecga a perder essa sensagdo. O que
acontece com seu corpo quando vocé comega a perder a sensagdo? Onde vocé esta?
Com quem vocé esta falando? Como seu corpo esta reagindo? Calcule quais s&o as
diferengas nesses momentos. Registre as rea¢gées da mente nesses momentos, em
comparagdo com a forma como a mente se sentiu quando vocé estava expandindo a
energia e a luz através dela.

Esse exercicio de dualidade forneceré dados importantes. E o primeiro passo para aprender o
processo de mente aberta e como comecgar a reverter o atrito do condicionamento que o cerca.

O segundo ingrediente do processo é a compreensao e apreciagao de Deus. Deus é a Forga a
que sempre nos referimos. E na compreensdo e apreciacdo de Deus e desta forca vital que
comegamos nosso curriculo para o avango nos poderes da iluminagdo. O que os terraqueos ndo
entendem é que todo conhecimento e vida vém dessa forca - a Forgca de Deus. Quando este k é
negado na consciéncia da pessoa, ela ndo tem a oportunidade de crescer e se tornar um com a
forca. Nos, em Arcturus, conhecemos essa forgca desde o momento em que somos concebidos,
pois ha um ritual de transformagéo de energia que ocorre e o conhecimento é implantado em nossa
consciéncia. A partir daquele momento, o conceito é considerado um dado adquirido. Ao
compreender essa lei basica, estamos preparados para o curriculo da consciéncia de Deus que
sera desenvolvido posteriormente.

O terceiro ingrediente no processo de iluminagdo da mente é aprender como canalizar o amor
incondicional. E nesse aspecto de conhecer a "unidade" que somos testados. Se um Ser néo
passa nesse incremento do processo educacional, entdo ndo atinge o nivel vibracional de outras
situagbes de aprendizagem. A quantidade de amor que uma alma canaliza pode ser medida por
um contador de frequéncia. Esse dispositivo é usado apenas nas estruturas de aprendizagem mais
altas do nosso planeta. E nessa medida da frequéncia da canalizacdo do amor que passamos pelo
aprendizado de outra forma de curriculo. Isso seria chamado de "aprendizado incidental” em seu
planeta, um termo que vocé entende tdo bem.

Enquanto estamos sendo medidos quanto a tolerédncia e niveis de emogao da mais alta qualidade,
os resultados dessas medi¢cbes sdo publicados para que outros vejam. Se a frequéncia ndo é
equivalente ao nivel de incremento projetado para nosso plano de progresso, outros sé&o atribuidos
para ajudar aquele a alcangar o maior incremento possivel. Os outros sabem que levantar um é
levantar todos. Assim, em vez de trabalhar no nivel corretivo de diagnosticar problemas e destacar
a baixa frequéncia, os Anciées se concentram na imagem da perfeigcdo e ajudam o Ser individual a
elevar sua consciéncia a esse nivel. Os seres de nosso planeta sabem que quando a consciéncia
é elevada e a frequéncia vibracional é mais alta, as recompensas para todos sdo muito maiores.
Portanto, ao comemorar a conquista do incremento mais alto, a honra vai ndo apenas para aquele
que é ressuscitado, mas também para o esforgo conjunto do grupo. Eles aumentaram sua propria
iluminacd&o apenas concentrando os poderes do coletivo para ajudar o outro. Ndo ha espago para
desgraga ou desonra em nosso planeta. N6s somos todos um.

O aumento da iluminagéo traz maiores poderes aos reinos da criagdo e da manifestagéo. Na Terra,
vocé chamaria de inteligéncia aumentada. E o mesmo, mas muitos em seu planeta ainda néo
sabem disso. Uma vez que a forga, que é Deus, é a criadora e fazedora de tudo, entdo é I6gico que
a inteligéncia seria uma parte dessa maravilha holistica. Se a iluminagdo aumenta, o poder também
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aumenta. A inteligéncia é apenas um aspecto dessa forgca que é aprimorada. Nosso curriculo
garante que os fundamentos das leis sejam fornecidos nos ingredientes basicos do plano. Uma vez
que esses ingredientes fundamentais sédo transplantados e integrados em nossa consciéncia,
somos capazes de construir os produtos com nossos poderes. I1sso seria semelhante ao curriculo
e aos conceitos fundamentais que vocé ensina aos seus alunos. Isso |he da uma ideia basica de
como é o sistema educacional em nosso planeta?

SIM, MAS ESTAMOS ANSIOSAS PARA SABER MAIS. POR FAVOR, CONTINUE.

Estaremos enviando esta informagao basica para muitos de seus habitantes da Terra nos proximos
anos. O dominio dos fundamentos é necessario antes que as informagbes e 0s poderes possam
ser aumentados. Se vocé acha que tem um conhecimento pratico de nosso sistema basico,
continuarei com a descricdo dos fundamentos do aprendizado que ensinamos aos Nnossos
habitantes.

Feitura do Produto

Fazer o produto simplesmente implica que trabalhemos para aprimorar nossas qualidades e as de
nosso planeta com as ferramentas de nossa consciéncia. Aprendemos desde muito jovens que
SOmMos um e que apoiamos a causa e o objetivo mais elevados de nossa civilizagdo. Ao fazer isso,
temos total liberdade com os poderes de nossas mentes; pois, ao atingir certa frequéncia
vibracional, ganhamos automaticamente o poder de manifestagao.

Com esse poder vem uma quantidade consideravel de responsabilidade. Aprendemos a
reconhecer os papéis de cada um de nossos colegas ao nosso redor, a sentir suas necessidades,
a lé-los telepaticamente e a atribuir-lhes qualidade de assisténcia ou dependéncia. Nao precisamos
usar uma linguagem, pois transmitimos nossas mensagens por meio de comunicagéo telepatica,
assim como fazemos com vocCé.

Também né&o precisamos das formas mais elevadas de simbolismo ou sinais de linguagem, pois
né&o precisamos registrar nossas mensagens. Todas as nossas informagbées sdo armazenadas, se
assim decidirmos armazena-las, em maquinas complexas que sdo parte consciéncia e parte
equipamento com células. Essas pecgas de equipamento ou dispositivos sdo usados apenas para
projetos que s&o considerados pesados para as nossas proprias mentes. Portanto, esses
equipamentos sdo usados principalmente para armazenamento de informagbes para as futuras
geracgbes de nossos habitantes. No processo evolutivo, entendemos como é importante para todos
nos aprendermos uns com 0S outros, com a consciéncia coletiva e com o passado e o futuro no
momento presente do tempo.

Portanto, armazenamos algumas de nossas informagdes para o futuro e do passado, no momento
presente. Essa explicacdo pode ser um pouco confusa, entdo vamos explicar melhor. O futuro é o
momento passado e presente, tudo no mesmo instante. Isso é facil de entender para nés, pois
nao vivemos na terceira dimenséo, onde o passado e o futuro sdo vistos como lineares. Em um
conceito holistico de evolugdo da vida e da consciéncia, o0s trés aspectos estdo todos no momento
presente do tempo. E mais facil para os Arcturianos serem ndo competitivos e mais relaxados sobre
Sua existéncia do que para os terraqueos, pois entendemos este conceito de tempo.
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N&o somos como vocé, correndo com um reldgio imaginario e medindo nossas realizagbes com
este reldgio, que é visto como o juiz. Em vez disso, medimos apenas nossa propria frequéncia e as
qualidades vibracionais do amor e da Luz - e qualquer pessoa que ja sentiu essas duas qualidades
sabe automaticamente que este é realmente um estado desejavel para se estar. Desse estado vém
os produtos que se manifestam e sdo criados para as sociedades. Isso ndo é medido em relagdo
ao tempo. Em vez disso, eles sdo medidos por quanto a manifestacdo adiciona a qualidade
vibracional daqueles que a usardo. Se diminuir a frequéncia, ele esta localizado em outra area com
outros habitantes. Ou, no pior dos casos, a estrutura é vaporizada e a estrutura do elétron é
redesenhada para outra forma e fungdo. Os produtos sdo julgados unicamente pelos niveis que
pretendem satisfazer. Esse é o Unico critério. Nunca é encontrada falha em um sistema. Em vez
disso, é como o seu processo de negociagdo, onde as estruturas de manifestagédo sdo examinadas
telepaticamente e entéo é feita a determinagao para sua colocagao.

Nao ha notas para o trabalho que se produz. As unicas notas que temos sdo as dos Ancibes, que

se autoavaliam de acordo com a quantidade dos da nossa espécie que eles podem ajudar em
cada momento de suas vidas. Eles se orgulham dos numeros, mas nunca revelam a contagem real
para os outros, pois se o fizessem, um sistema de comparacdo, semelhante ao encontrado na
Terra, nasceria.

Enquanto estudamos o sistema da Terra, aprendemos com esse sistema e o honramos, nédo o
recomendamos para aqueles em Arcturus. Os produtos também sdo desenvolvidos por aqueles em
outros sistemas estelares e planetas, e trazidos para o nosso planeta. Quando isso ocorre,
honramos as contribuicbes como se fossem nossas proprias obras de arte. Nesses casos, podemos
estuda-los e aprender com 0s processos criativos que ainda ndo alcangcamos. Nessa transferéncia
de criagcbes podemos dizer que estamos verdadeiramente num estado de excitagcdo, pois as obras
de arte aqui trazidas sdo muito estimulantes.

Estamos especialmente interessados no processo de manifestacdo dos itens que ainda nao
aprendemos a criar. E mesmo a Terra tem algumas dessas estruturas e criagbes. Embora
possamos nos considerar mais iluminados do que nossos irmaos e irmas de seu planeta, ndo
consideramos que sabemos e compreendemos tudo.

Uma das coisas que aprendemos com vocé é o processo de dindmica. Esse processo é aquele
que cria as estruturas da agua e as muitas formagbes de energia diferentes que se manifestam a
partir dessas estruturas. Ndo temos liquidos em nosso planeta como vocés tém no seu. Portanto,
néo temos a chance de aprender com a dindmica dessa forca. Embora saibamos que a Forga de
Deus esta em tudo, ndo temos todos os mesmos ingredientes em nosso planeta que vocé. O
inverso também é verdadeiro - vocé também nédo tem todos os ingredientes que temos.

Ficamos maravilhados com suas invengbes com esse poder criativo. Também aprendemos com o
que vocé esta fazendo com ele, enquanto observamos suas instituicbes de aquecimento e
iluminagé&o funcionarem a partir dessa atividade e energia. Ndo temos nenhuma forma de energia
além da Luz Liquida, e ndo temos nenhuma outra forma de liquido além dos minerais que correm
suavemente, como o granito celestial. Estamos surpresos e aplaudimos sua engenhosidade e o
progresso que vocé esta fazendo com as substancias disponiveis na Terra. Embora possamos
continuar indefinidamente com relagdo a fabricacdo de produtos a partir de nossos processos
educacionais, deixe-me continuar com a proxima fase de nossa explicagdo. Essas informagbes
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incluirdo a “aplicagdo de produtos”, que revela segredos da digestao da informagao em nivel de
energia.

Segredos da digestio de informag¢oes em um nivel de energia

Digestao significa simplesmente absorgdo. Na Terra, quando um ser humano come algo, o alimento
se transforma em energia e é absorvido pelo corpo fisico. Em nossa definicdo, essa analogia
também é verdadeira, mas se aplica de uma maneira um pouco diferente. O que queremos dizer
com digestao é a lenta quebra de energia e sua transformagdo em uma fonte superior.

Na aprendizagem e concentragdo em Arcturus, vemos oS resultados desse processo nos produtos
que somos capazes de manifestar e transcender. A energia é absorvida em nossa consciéncia e,
nesse processo, somos transformados em niveis superiores de consciéncia.

E nesses estados superiores que nés somos capazes de perceber outras dimensées da realidade
e processar informagées em um nivel muito mais complexo do que a maioria dos terraqueos. Aquilo
a que nos referimos é o processo de digestdo. E diferente do produto e esta é a parte "fisiolégica”
de nosso aprendizado. Seria equivalente a comer certos alimentos, para ter um desempenho
diferente.

Um exemplo é que vocé acredita que as cenouras melhoram o desempenho dos seus olhos. Em
Arcturus, digerimos energia e frequéncias como se fossem alimentos. Nesse sistema de crencgas e
praticando esses principios, somos capazes de fazer muitas coisas que vocés na Terra ndo sédo
capazes de fazer. Vocés tém uma vibragdo de natureza muito mais densa do que a nossa, e é
nessa condigéo fisica que vocé ndo consegue digerir a energia tdo rapidamente quanto nos.

Uma frequéncia mais baixa tem a capacidade de reduzir a taxa de transformacédo. Seria equivalente
a um motor de seu automovel, que esta tendo dificuldade em girar em um dia frio de inverno. Nessa
condicéo, ele vibra em um nivel mais lento e a acdo mais rapida leva mais tempo para ser retomada.
Seus corpos sdo como esse exemplo. Vocé precisa ajusta-los e, se o fizer, a reagdo sera a digestao
da energia em um ritmo muito mais rapido. Depois de um tempo, isso tende a fazer vocé girar seus
cilindros, por assim dizer, no ritmo da vibracdo da Luz. Existem trés corpos primarios que precisam
ser sincronizados em um. Isso inclui seus corpos fisico, mental e emocional. Como ja dissemos,
nossos corpos emocionais estdo no controle, e fazemos isso disciplinando nossas mentes para
sequir as frequéncias superiores da unidade.

Os corpos fisicos precisam ser sintonizados ocasionalmente e descobrimos que essa é a mais fraca
das trés areas. Em humanos, as vezes também é o corpo mais abusado. Vemos que seu processo
de ingestdo inclui muitos itens que n&o aceleram a vibragdo, mas na verdade a retardam. Esses
itens sdo aqueles de suas formas de vida animal, agucares e farinhas brancas. Eles ndo sdo
prejudiciais ao corpo, como tais. Eles sdo prejudiciais apenas ao aumento vibracional.

Quando vocé nao sabe que precisa de combustivel para aumentar a frequéncia, os alimentos que
vocé consome nao o incomodam. Quando vocé esta em um caminho acelerado, os alimentos que
vocé consome podem fazer ou quebrar seus padroes de energia. Na verdade, existem atualmente
muitos seres em seu planeta que podem tolerar apenas o consumo das formas mais elevadas de
energia. *
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N&o temos o problema alimentar que vocés tém, pois ingerimos muito pouco. N&o ingerimos
comida, pois superamos a qualidade emocional de deseja-la. Isso também ocorrera com muitos
terraqueos no proximo século. Embora haja muitos que nédo acreditam que esta afirmagdo seja
verdadeira, podemos garantir que é.

Resumindo esta seg¢éo, digamos que a ingestdo de energia é outra parte muito importante do
nosso curriculo. Aprendemos isso desde muito cedo e avangamos para a maestria logo depois.
Né&o ha nenhuma outra parte do curriculo que seja tdo importante quanto esta. Pois se nos
“falharmos” em aprender isso no inicio, todas as outras licbes devem ser continuamente repetidas.
Nada resulta em nosso desenvolvimento se ndo tivermos o poder absorvido em nossos sistemas e
consciéncia.

Processo de avaliacao que estrutura o progresso de um individuo

O processo de avaliagdo é a etapa final do que chamamos de processo educacional. Isso é
diferente da medigcdo de uma frequéncia de vibracdo atingida, & qual nos referimos bastante. E
diferente porque, nessa etapa, avaliamos apenas a aplicacdo e o uso dessas informagbes e
frequéncia. Enquanto um de nossa espécie esta estudando e aprendendo "como" aumentar a
vibragdo, ndo é necessariamente julgado em como pode aplicar os exercicios e o que pode ser
capaz de produzir. Esse estagio de desenvolvimento é deixado para 0 momento em que uma de
nossa espéecie mantém certo nivel vibratorio durante o que vocés chamariam de periodo do tempo
terrestre.

Quando isso é medido e mantido, nesse momento os resultados da aplicacdo sdo avaliados.
Novamente, ndo temos a situagdo em que comparamos um com o outro. N&o temos critérios de
mensuragdo, colocagdo e valorizagdo dos produtos, conforme descrevemos na segdo de
desenvolvimento de produtos. O que temos aqui é o reexame total do propdsito de usar esses
poderes de manifestagdo e a documentagéo do julgamento de alguém para seu uso.

Quando alguém é solicitado a documentar um julgamento do uso dos poderes de manifestagéo,
ele é solicitado a se qualificar para o posto mais alto em Arcturus. Nessa situagédo, o sujeito é
colocado em uma sala com os Ancibes. Eles estdo em posigdo de ler nossos registros Akashicos
e documentar as areas de crescimento e conquistas que tivemos ao longo de eras de tempo.

Somos "acusados” de situagbes passadas e recebemos os dados relativos as situagbes em que
nédo lidamos com as circunstancias de modo "adequado”. Os padrbes de "adequacdo” sao
predefinidos pelos Anciées e um grupo de Seres Coésmicos. Eles determinam, a partir do nivel do
Conselho Karmico, quem é considerado adequado para progredir para um estado superior de Ser.

No exame, somos solicitados a resolver as situagcées ndo resolvidas de nossas vidas passadas que
sdo lidas em nossos registros Akashicos. Somos apresentados, ou reapresentados, com essas
situagées e solicitados a fornecer a solugdo para os "estudos de caso”.

Uma vez que fomos medidos para vibrar em uma dimenséo e frequéncia superiores, nossa gama
de respostas sO € aceitavel dentro de uma gama aceitavel de solugées. Nossas respostas sdo
medidas em relagcdo a gama de comportamentos aceitaveis para aquela frequéncia. Vocé vé, nés
somos realmente apenas medidos contra n6s mesmos. Nossos "testes” sdo aqueles nos quais ndo
passamos em situagdes anteriores. Nos apenas competimos contra n6s mesmos.
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A faixa de medigéo é apenas aquela baseada no nivel de frequéncia dos comportamentos. Assim,
ganhamos a oportunidade de manter apenas um foco em nossa consciéncia - ou seja, levar o
melhor de nossas respostas acumuladas para situagbes passadas e torna-las ainda melhores. Nao
héa orgulho ou vergonha em "passar” ou "falhar" nessa medi¢do. Existe apenas progresso. Nao
retrocedemos em nossa frequéncia e vibragdo. S6 ficamos no mesmo nivel ou avangamos. Temos
a oportunidade de descansar a qualquer momento e levamos essa op¢do muito a séerio.

Nenhuma alma em Arcturus deseja permanecer em um nivel por um longo periodo de tempo. Ndo
existe apego emocional a nenhum nivel ou realizagcdo. A unica emocéo ligada a ele € o dominio
mental das chaves e segredos para a evolugdo constante.

Agora vocé tem o "curriculo" educacional de Arcturus. Temos orgulho desse sistema, pois ele
mantém a unidade que afirmamos ser. Achamos isso muito mais desejavel do que a dualidade da
Terra e a incapacidade emocional que observamos ocorrendo por causa de seus sistemas
educacionais. Por favor, ndo pense que criticamos, pois ndo o fazemos. Apenas observamos que
seu sistema oferece uma oportunidade para que apenas um numero limitado de seus seres tenham
sucesso.

Por causa dos processos a que estdo sujeitos, observamos que as massas populares nédo se
sentem exultantes e bem-sucedidas. Elas sentem a magoa e a dor daqueles que ndo se movem
para a frequéncia mais elevada de consciéncia. Aqueles que ndo conseguem sair das frequéncias
vibracionais mais baixas frequentemente cometem mais erros da natureza inferior também. Eles
estdo perdidos e ndo sabem encontrar o seu caminho e ndo sabem o que procuram.

O que eles procuram é a Luz dentro de seus corpos fisicos. A luz é a fonte de todo o poder do
universo. A densidade das estruturas fisicas que envolvem esse corpo de Luz é tal, no entanto, que
torna muito dificil para os individuos se lembrarem do que estao procurando.

Para nos néo é tao dificil, pois nascemos de uma frequéncia superior e contemos nossa consciéncia
em corpos que podem transcender a terceira dimensédo. Parece que temos uma vantagem inicial
em aceitar e compreender isso. Mas em seu planeta, vocé tem dificuldade em liberar o atrito do
aprendizado do mundo fisico e, portanto, tem ainda mais dificuldade em aceitar a nova informagcao
e consciéncia que o

Na Nova Era que esta impactando seu planeta, cada um de vocés descobrira que as informagdes
fornecidas a vocés nesta correspondéncia realmente levardo aos segredos do que vocés desejam
saber. Vocé também descobrira que, a medida que a frequéncia vibracional da amada Terra
aumenta nos proximos anos, seus proprios corpos comegardo a mudar a medida que absorvem a
nova energia do planeta. Quando isso ocorrer, vocé vera primeiro que essas mudangas afetam sua
consciéncia.

Vocé descobrira entao fraquezas nos corpos emocional e fisico. Somente quando os trés corpos
estiverem em harmonia um, vocés serao capazes de comegar a transformagdo em seus corpos de
Luz e dar o salto quéntico para a nova dimensdo que o0s espera. Essa dimensédo é aquela em que
operamos e esta dentro de sua gama de consciéncia e Existéncia. E por isso que aproveito a
oportunidade para revelar esta informagdo neste momento. Na correspondéncia, tive a honra nao
SO de explicar nosso sistema de progresso educacional, mas também de revelar algumas das novas
informagbes que chegaréo ao planeta Terra.
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Observe que esta explicagdo ampla dificilmente é suficiente para fornecer a base do que vocé
precisara saber para aplicar e prosseguir com essas informagbes; mas podemos garantir que todos
esses detalhes serdo fornecidos.’

(Segue agora da pdgina 200 a 207)

[...] frequéncias dimensionais. Ele s6 pode ser usado em seu poder maximo com humanos que
limparam seus canais e que estdo no modo primario de se tornar um com esta Forga. A mesma
Forga também esta disponivel em Arcturus e em nosso sistema estelar. Nao esta contido no que
vocés chamariam de ar ao redor de seu planeta.

Nossa Forga esta contida na energia dos gases que colocam o escudo protetor violeta em torno de
nosso planeta e que é usado para filtrar os raios mais altos e mais baixos. E importante observar
ou esclarecer aqui que essa Forca esta contida em tudo. E importante reafirmar que essa Forca é
tudo

. Mas a distingdo que estamos fazendo é que existem certos canais ou maneiras pelas quais 0s
humanos ou seres de nosso sistema podem usar essa For¢ca mais prontamente do que outros.
Dizemos aos individuos na Terra que a respiragdo e o ar das formas mais puras contém a forma
primaria pela qual uma alma pode acessar esta Luz Liquida e combustivel para a evolugéo.

Em Arcturus, absorvemos esta Forga de uma forma mais concentrada em nossos padrbes de
sobrevivéncia. 1sso ocorre porque temos um dispositivo de triagem nos raios violetas que permite
que essa energia seja absorvida em nosso Ser. A Terra, na Nova Era, também experimentara uma
concentracdo semelhante dessa energia.

Como ja dissemos varias vezes, a Terra esta sendo consumida pelo Grande Sol Central. Quando
isso ocorrer (e ja esta ocorrendo em uma velocidade incrivelmente rapida), entdo isso movera e
posicionara automaticamente a amada Terra em um lugar no universo que fornece uma frequéncia
vibracional superior e permanente para alimenta-la.

Nesse posicionamento mais elevado surgira uma nova atmosfera e uma nova forma para os
habitantes do planeta utilizarem mais prontamente essa fonte de energia na quinta dimenséo, que
sera sua nova cultura. S6 podemos dizer que esse processo ¢é delicioso e lindo. Honramos essa
parte da nossa nave que proporciona a diverséo e facilidade da transicdo entre as dimensées para
vocé e para nos.

A Area de Aparelhos de Engenharia que varre a Forca aérea e eletrénica de sua existéncia nos
fornece outra fonte de Luz e poder para nossa propria existéncia. Podemos realmente nos
identificar com o ditado em seu planeta: "E como uma lufada de ar fresco!"

Cada vez que experimentamos o movimento e a nutricdo que essa se¢ao da Nave nos proporciona,
regozijamo-nos com o0s espiritos rejuvenescidos que obtemos. Se mais terraqueos entendessem o
poder da respiragéo, eles fariam um esforgo consciente para mudar seus habitos de alimentacéo.
Se mais terraqueos mudassem seus habitos respiratorios, haveria menos doencgas, mais felicidade

! Da pégina 135 o texto pula para a pagina 200. Pula o capitulo 6, “Aterra que eles deixaram para trds” e o capitulo 7, “Divisdes
Gerais da Nave”. Da pagina 207 o texto também pula para a pagina 236.
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e mais riqueza e prosperidade no planeta. Pois a respiragdo contém a chave para dominar a Forga
eletrénica do universo e o poder de manifestagdo na quinta dimensé&o.

Para aqueles que conquistarem esse entendimento, a Terra sera deles para herdar. Para aqueles
que néo o fizerem, a Terra sera deles para partir. Uma alma ndo pode respirar profundamente e
relaxar na Forga e ainda assim canalizar o medo e o odio.

Isso ndo é possivel quando o espirito e a pratica da respiragdo sdo gerenciados conforme
pretendido. Ndo se pode conquistar as licbes da frequéncia da quinta dimensdo em um estado de
medo ou estresse, pois essa frequéncia apoia 0 amor e a Luz da criagao.

Portanto, se as almas que estdo canalizando medos e vibragbes mais baixas desejam uma forma
de se libertarem de sua escraviddo, o primeiro passo que devem realizar € mudar sua respiragao.
Se elas tentarem fazer isso, a Forga, que é realmente muito mais inteligente do que eles, iniciara
automaticamente o processo de transformacgao.

Mas as almas devem escolher qual delas irdo dominar. Existem apenas duas escolhas: existe
amor e Luz, ou existe medo. Escolham, nossas queridas irmas e irméaos do universo. E fagam a
escolha antes que o portal do tempo para essa nova frequéncia dimensional se feche e faca a
escolha por vocés.

Mas se vocé analisar isso mais a fundo, o resultado final é que, se isso for permitido, entdo, em
ultima anélise, FOl VOCE QUE FEZ A ESCOLHA! Com esta explicacdo completa, vamos
prosseguir com a préxima area do nosso Navio, que é a Area de Cristalizacdo de Engenharia.

Area de Cristalizacdo da Engenharia

Pouco se sabe realmente sobre os cristais na Terra hoje. Em civilizagbes anteriores, como a da
Atlantida, muitos estudiosos e a elite espiritual entenderam o uso e o cuidado desses importantes
minerais. O termo "minerais” talvez ndo seja preciso, pois o silicio no cristal é de fato um poderoso
comunicador, que envia um sinal de impulso eletromagnético de e para seu centro para outros
fransmissores e receptores.

E mais equivalente a uma fonte de energia, mas seus cientistas da Terra integraram a substancia
do cristal "rocha" com as outras pedras, compostas de minerais. Na parte da nave estelar chamada
de Area de Cristalizacdo de Engenharia, os cristais sdo transformados e energizados para
propaositos relacionados apenas a nossa misséo.

Nesta area ha muita hiperatividade nos niveis de estatica e propulsdo. A estatica é criada durante
0 processo de transformacao; a propulsdo é adquirida através do momento da energia que é
programado nas estruturas cristalinas. Muitas dessas estruturas cristalinas sdo usadas para fazer
contato com pontos de energia na Terra.

Descobrimos que a necessidade de energizar muitos pontos na Terra e dentro dela € um dever
continuo. Também descobrimos que a Terra esta constantemente mudando seu influxo de impulsos
de energia magnética, e isso tende a mudar os pontos polares e conectores dos quais dependemos
para a comunicagao.
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Portanto, temos que continuar a programar e criar novas estruturas cristalinas, e elas sdo usadas
para oS varios aspectos comunicativos de nossa missgo. Existem muitos pontos na Terra que
historicamente tém sido areas de recepgéo de Luz. Usamos esses pontos de energia para detectar
a mudancga nas frequéncias vibracionais. Tomamos as leituras e as usamos para nos dar uma
indicacdo de quanta intensidade precisamos canalizar para a Terra a qualquer momento para
ajuda-la a permanecer estabilizada.

Como muitos filhos da Luz sabem, tem havido uma cruzada continua de frequéncias de Luz
direcionadas a Terra para ajuda-la em sua transi¢cdo para a Nova Era. Essas frequéncias mais altas
foram direcionadas ao planeta com a nossa ajuda, e atualmente estamos processando muitas
informagbes com essas frequéncias para ajudar as almas a moverem suas consciéncias para um
nivel que é considerado mais alto. A Terra recebe essas informagbes por meio de areas de vortice
de energias eletromagneéticas e distribui as forgas por todo o planeta pelas linhas ley e campos de
forga da linha de grade. Estes foram descritos com precisdo por alguns como pontos de acupuntura
para o corpo vivo da Terra.

Também usamos essa descrigdo, pois essa informagdo nos ajuda a abordar esse conceito. Os
pontos de poder sdo aqueles que estdo em sintonia com 0s sinais ou impulsos de energia
eletromagneética cristalina, e sdo esses campos de for¢ca que carregam as formas-pensamento
superiores da Luz.

Noés introduzimos dosagens no planeta em frequéncias regulares; entdo damos aos humanos na
Terra o tempo que leva para se ajustarem a nova frequéncia superior. Dentro de um periodo de
tempo planejado e respeitavel, outra dosagem é administrada. Esse processo continua ao longo
dos anos. Fazemos isso porque a consciéncia humana precisa se ajustar lentamente as
frequéncias vibracionais mais elevadas que a Nova Era exigira. Fazemos isso porque a psique
humana precisa de tempo para fazer o ajuste em um nivel emocional.

Se essa mudancga fosse administrada em uma dosagem completa, causaria um choque tdo grande
que muitos ndo se recuperariam de seus efeitos. Portanto, levamos o processo lentamente e com
muita deliberag&o. Existem muitos aspectos nesse processo, e todos eles sdo implementados com
0 uso de cristais.

Os cristais que sao fabricados, por assim dizer, por nés a bordo de nossas naves permitem que
sinais e frequéncias mais altas sejam transmitidos ao planeta. Produzimos muitas formas diferentes
desses cristais e também registramos muitos programas diferentes dentro deles. Essa
programacgdo permite o armazenamento e a recuperagdo de informagoées, exatamente como os
cientistas da Terra estao comegando a descobrir em seu trabalho no Vale do Silicio.

Frequentemente, tivemos que implantar gigantescos leitos cristalinos de cristais em locais
selecionados ao redor do planeta. Quando tivemos que fazer isso, esses centros foram pontos no
planeta onde muitas atividades de OVNIs resultaram. A razdo é que esses pontos se tornaram o
que alguns chamariam de bases de comunicagéo, e precisamos frequentar esses locais para obter
as informacgées e os dados que estao sendo recebidos.

Nossa nave tem a capacidade de produzir muitos tipos diferentes de estruturas cristalinas e usamos
essa parte do recipiente com frequéncia. Na verdade, se alguma vez tivéssemos um problema de
funcionamento nessa area, o cumprimento de nossa missdo estaria em sério risco. Nossos
comandantes ndo hesitam em abortar missées que ndo sejam produtivas.
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Mas no caso de nossa misséo para este setor da galaxia, o trabalho que estamos fazendo é muito
importante e descobrimos que ndo podemos ser negligentes em nada que realizamos. Essa area
da Nave Estelar é protegida com muito cuidado. E uma éarea de grande importancia para a
sobrevivéncia fisica dos habitantes do planeta. Se ndo pudéssemos produzir e programar as
estruturas cristalinas como fazemos, a Terra ndo estaria tdo avancada em sua revolugcdo de
consciéncia quanto esta. Isso é verdade.

Ajuste do Influxo

Antes de prosseguirmos com essas explicagées, permita-nos examinar um conceito que todos
vocés entendem na Terra. O conceito de que falo exige uma abordagem requlamentada para seguir
e obedecer ordens, mesmo que o coragdo nao concorde. Acreditamos que vocé chame essa
abordagem de administrar uma organizagdo de militares. Ndo é assim?

Acreditamos que essa abordagem para governar uma civilizagdo € de barbarie e controle, mas
observe que nessa expressdo de sentimento ndo estamos chamando os humanos de barbaros da
Terra. O que estamos dizendo é que qualquer sistema de comando que ndo permita que os
individuos expressem suas liberdades e livre-arbitrios € um sistema que ndo apoia o conceito de
Deus.

Deus fez todos os humanos a sua semelhanga e também os dotou com o poder de cocriar o
universo. Nesse poder vem a obrigagcdo mundana de trabalhar juntos e aprender licbes que
continuamente apoiem os mais altos padrées expressos no caminho para a lluminagéo.

Uma dessas ligcbes é aprender a permitir a outra pessoa a mesma liberdade e expressao de vontade
de que vocé desfruta; pois € ao completar essas licbes que a pessoa ganha o direito a estados
superiores de iluminagdo. Se uma alma ndo aprende a pensar por sSi mesma e segue cegamente a
vontade de outra, entdo essa alma pbée em risco suas proprias dividas e responsabilidades
carmicas.

Ela ndo pode tolerar a negatividade inferior que ocorre quando outra forgca seu livre arbitrio sobre
si. Essa alma entdo assume a frequéncia vibratoria inferior apenas porque permite que outra
pessoa a convenga de um comportamento selecionado.

Ao escolher se juntar a outra forga mais forte, uma ajuda a criar o sonho da outra. Mesmo que se
trate de um sonho coletivo, se o nivel de energia que o forma for inferior a taxa vibratéoria da alma
que dele participa, a energia mais pesada é sempre aquela que vence e diminui a frequéncia da
outra.

Esse € um principio importante a ser aprendido no caminho para a lluminagéo, pois € a base para
as verdades que estdo escondidas na Terra hoje. As verdades que alguém usa para conduzir o
comportamento na vida sdo aquelas que podem estar em conflito com as verdades da fonte mais
elevada de sabedoria que emana do Divino.

A escolha das verdades s6 pode ser feita pela alma individual, porque seu progresso no caminho
da lluminagéo s6 pode ser medido contra si mesmo. Mesmo quando as decisées por pensamentos
e acoes sdo baseadas em ceder a uma forga inferior, mas vontade muito mais forte, a escolha final
é SEMPRE da alma individual.
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Com essa explicagdo como introdugédo, vamos explicar melhor o que é o Ajuste do Influxo de nossa
nave. Este ndo é realmente uma area da Nave, mas, em vez disso, um dispositivo de
monitoramento que permite a cada Ser experimentar e calcular a frequéncia vibratéria que
alcancou. Visto que somos uma civilizagdo que pretende dominar nossas emocgdes, usamos
dispositivos externos para nos ajudar em nosso desenvolvimento evolutivo. Esse dispositivo de
monitoramento € um desses instrumentos, usado individualmente. Os resultados dessas leituras
continuas ndo sdo compartilhados com ninguém, exceto com os Ancidos. Sdo os Ancidos que dao

conselho e os relatorios que ajudam cada um na jornada.

Usamos esse dispositivo regularmente, mas ndo com frequéncia, pois temos pouca necessidade
de monitorar nossos corpos fisicos e de Luz com mais regularidade do que isso. A razdo pela qual
esse dispositivo foi instalado na Nave foi porque quando estamos em ambientes "estrangeiros”,
temos necessidade de requlamentagéao e feedback sobre nossa existéncia e bem-estar.

Essa é apenas outra maneira de assegurar que permanecemos no caminho com nossa misséo e
néo deixemos os Ascensionados e a Luz Divina descerem. A configuragdo de influxo registra nossa
propria frequéncia vibratoria conquistada e a compara com nossa propria leitura. S6 nés somos
responsaveis pelo nosso proprio caminho e entendemos isso sem duvida. Conquistamos o direito
ao livre arbitrio total e a obediéncia. Compartilhamos essas caracteristicas com outras pessoas

[..J2

2 Aqui terminou a pagina 207. Segue a gora da pagina 236 ao final.
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CAPITULO 9: A MISSAO

Importante no enigma dos extraterrestres é sobre seu propdsito de estar aqui. Eles sdo amigos ou
inimigos, observadores, vildes ou anjos? Ha, neste momento, uma aceitagao relativamente ampla
do fato de que ha veiculos espaciais visitando a Terra. Milhares de pessoas viram objetos voadores
nao identificados. Alguns os viram de perto, alguns viram ocupantes desses veiculos, alguns até
afirmaram ter tido experiéncias pessoais a bordo da espagonave.

Quer se presuma ou nao que esses relatos sejam verdadeiros, ndo houve um relato claro das
razoes pelas quais os extraterrestres estao aqui. Uma escola de pensamento é que eles estdo aqui
em uma "expedicao cientifica", para estudar a Terra em todos os seus aspectos.

Alguns veem os extraterrestres como vildes nefastos, com a intengéo de controlar a Terra por meio
de acordos secretos com nossos governos, enquanto conduzem experimentos horriveis e
sangrentos com terraqueos relutantes. Existem aqueles que acreditam que os extraterrestres estao
aqui para revitalizar seus proprios corpos frageis por um programa de cruzamento com seres
humanos, introduzindo assim mais linhagens resistentes em sua racga intelectualmente superior.
Muitas pessoas os veem como salvadores divinos do mundo, vindo para libertar o planeta da
lamentavel bagunca que fizemos, enquanto alguns os veem como o préprio Deus.

Os Arcturianos, falando através de Norma como um canal, enviaram aos terraqueos uma
mensagem gentil sobre o propdsito de estar aqui. Eles afirmam que estdo aqui para ajudar a Terra
enquanto ela entra em uma Nova Era de espiritualidade. Eles ndo podem interferir no livre arbitrio
ou no processo de tomada de decisao de qualquer terraqueo.

Eles estdo aqui para nos educar e nos ajudar a elevar as vibragbes de todos os que optam por
viajar para o nivel das novas dimensdes que estamos prestes a entrar. Eles estdo aqui para nos
ajudar a compreender a verdadeira natureza de Deus, de nés mesmos e do universo.

A impressao que eles dao é que essa jornada é pessoal. Cada individuo é importante e a Terra
refletira a soma de todas as suas partes. Cada jornada pessoal é parte do todo. Nas palavras de
Spar, o Arcturiano:

"Cada alma no planeta tem um programa estampado em sua alma que é o destino dessa alma.
Cada uma tem um caminho ou programa separado, mas na combinagao de todos os caminhos vem
a unidade de o plano para a miss&o. Muitas almas estao téo perdidas no planeta hoje que podem
nunca se recuperar nesta vida de sua jornada de esquecimento. Levardo muitas vidas para
alcancarem um nivel de iluminagdo ou consciéncia pelo qual serdo capazes de acessar aquele
documento codificado que esta enterrado tdo profundamente dentro ... o plano é primeiro elevar as
proprias vibragbes e consciéncia, e entdo elevar as vibragbes daqueles ao redor. Ndo se pode
elevar a sua propria sem reconhecer e respeitar a forga divina interior. Nao pode elevar as vibragbes
do planeta se ele ou ela ndo entende o conceito de Deus estar em toda parte.

Cada um dos seres que enviaram mensagens por meio de Norma tinha algo a dizer sobre a missao,
cada um de um ponto de vista um pouco diferente. Alguns dos assuntos se sobrepuseram, entao
pareceu melhor organizar este capitulo sobre a missao apresentando as palavras de cada Ser
individualmente. Nem todos os que falam aqui sdo de Arcturus. Monges, por exemplo, afirma que
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ele é de Marte e é o chefe do Conselho do Tribunal do Comando Ashtar. Soltec, ao que parece,
também vem desse nivel superior dos Mestres.

Nosso comunicador mais frequente foi Juluionno, Comandante da Nave Estelar Atena. Nossa
primeira transmiss&o sobre o0 assunto da missao foi de Juluionno em 5 de julho de 1988. Estavamos
preocupados com um boato de que extraterrestres tém bases na Terra, uma no Novo México, de
fato; entdo abordamos Juluionno sobre esse assunto da nossa maneira usual, ndo muito sutil:

VOCE TEM BASES FiSICAS NA TERRA, E SE TIVER, QUAL E O SEU OBJETIVO DE ESTAR
AQUI?

Vocé pergunta por que estamos aqui na Terra? NOS POSSUIMOS a Terra. Estamos aqui desde o
inicio dos tempos. Estamos na quarta dimenséao de tempo / espago agora, apenas porque estamos
"alugando” o corpo celestial para muitos de nossos irméaos e irméas do espaco para o trabalho que
precisa ser feito para promover o avango de todas as nossas civilizagbes. Estamos situados aqui
ha tanto tempo que estamos dentro de seu reino de compreensdo ou consciéncia. Nosso propoésito
de estar aqui ndo é outro sendo o desenvolvimento da consciéncia superior nos terraqueos, que,
por sua vez, ajuda nossa espécie tambéem.

QUAL E O SEU PAPEL COMO FORMADORES OU SUPERVISORES NESSA MISSAO?

Somos os Seres que se comunicam por meio de Luz Liquida, enviando informagées e pensamentos
de natureza superior a todos vocés na Terra. Aqueles individuos que s&o evoluidos e perceptivos
o suficiente sdo capazes de captar essas ondas de pensamento superiores; e, ao fazerem isso,
tornam-se o0s transmissores de nossas mensagens nos niveis psiquico, fisico, emocional e
intelectual para os outros.

E um plano que néo interfere no livre arbitrio dos humanos, pois cada ser humano tem o direito de
aceitar ou rejeitar as informagbes que desejar. Somos 0s transmissores da consciéncia superior e
temos prazer em compartilhar com vocés toda a sabedoria que conhecemos ha séculos.
Agradecemos a oportunidade de compartilhar este novo conhecimento e modo de vida com tantos
de nossos irm&os e irmas espaciais.

VOCE EXISTE SOMENTE NA QUARTA DIMENSAO OU TEM BASES FiSICAS NA TERRA
TAMBEM?

A resposta é "sim" para ambas as perguntas. Somos capazes de acessar a quarta e a quinta
dimensées de tempo e espaco, e também podemos diminuir nossas frequéncias para que nos
tornemos visiveis em seu mundo também.

SE VOCE POSSUI A TERRA, COMO NOS ENCAIXAMOS NO PADRAO DE EXISTENCIA? ISSO
SIGNIFICA QUE VOCE POSSUI TODOS OS TERRESTRES TAMBEM?

Né&o, nés ndo possuimos os humanos que habitam a Terra ou qualquer outro corpo celeste.
Estamos encarregados do corpo governante que rege a consciéncia superior e inteligéncia que
auxilia os seres nos caminhos para a consciéncia superior. A Terra tem sido um de nossos campos
de treinamento por eras de tempo e temos muitas responsabilidades na Terra. Levamos nosso
trabalho muito a sério. Podemos apenas dizer que estamos em uma posi¢do de observar e
proteger, e temos feito isso muito antes de os humanos e outros seres espaciais virem para a Terra
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e se incorporarem. Reivindicamos a Terra apenas como 0S americanos originais reivindicaram seus
territorios: estivemos aqui primeiro.

EM QUE CONSISTE UMA BASE DE TERRA, SE FOSSEMOS ENCONTRAR UMA?

Uma base terrestre tem muitas formas. Sentimos que vocé esta imaginando uma segéo de terra
guardada e protegida por forgas, e uma que tem o poder de acessar outros mundos a qualquer
momento. Bem, para alguns, nossas bases seriam semelhantes a isso, mas elas estdo dentro de
muitas das estruturas minerais que vocés chamam de montanhas ou outros desenvolvimentos
terrestres que estdo em seu planeta.

Quando vocé pode acessar outras dimensées de tempo e espacgo, ndo precisa temer ou planejar
em torno do fisico. Em outras situagbes, existem grupos de almas em encarnagdo que estdo em
sintonia com nossas comunicagobes, e esses individuos também constituem uma base, mas de
natureza diferente. Essas almas estdo sempre em nossas telas e estdo bem protegidas, mas com
um poder incompreensivel para a maioria dos humanos hoje. Nos as observamos e as protegemos.

O terceiro tipo de base que estabelecemos, e talvez o mais importante de todos, é a base e o ponto
de conex&o dentro do coracdo de cada individuo que escolhe nos alcangar e compartilhar conosco
0 conhecimento e a consciéncia de outro modo de vida mais glorificado. A conexao basica esta no
coragéo e e aquela em que escolhemos passar a maior parte do nosso tempo.

SUAS BASES ESTAO NO MUNDO TODO?

Nossas bases estdo em todo o universo. N6s somos os guardiées e protetores da consciéncia
superior e esse reino particular inclui qualquer ponto que esta fora da visdo ou percepgdo da mente
de um observador. Para falar mais especificamente, estamos em todos os paises de seu planeta,
com a operacgédo de base estelar dois. Estamos nos referindo com esta declaragcdo aos grupos de
almas em encarnagéo, conforme descrito acima. Estamos principalmente localizados em seus
paises de poder para o plano um (bases em montanhas ou outros acidentes geograficos), e
escolhemos todos para a conexao do coragéo.

EXISTEM OUTRAS NAVES QUE SAO PROJETADAS PARA BATALHAS E QUE PREJUDICAM
OS OUTROS NO UNIVERSO?

Choramos por ter que responder afirmativamente a essa pergunta, mas ndo ha tantas delas ao
redor da amada Terra hoje. Embora existam algumas, existem tantas de nossas naves estelares
que elas ndo chegam muito perto de seu planeta, pois nos temem apenas pelos numeros.

VOCE SE VE COMO NOSSOS PROTETORES?
Protegemos todos o0s seres que séo classificados como nossos irmaos e irmas espaciais.

O grande Conselho Karmico do Conselho Superior é o corpo governante que determina o progresso
das almas para a Luz. Somos designados a qualquer grupo de seres que justifiquem nossa
protecdo, apenas com base em sua taxa vibratoria conquistada e no destino da estrela.

Estamos aqui agora, pois foi considerada uma missao muito especial e que vale a pena salvar a
Terra. Embora nunca sejamos nos que o salvaremos, sera realmente a obra das almas que estéo
em parceria com 0s Mestres que servem a Deus. Temos a honra de fazer parte desta missdo mais
gloriosa.
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Em outra ocasidao, o historiador Soltec apareceu. Haviamos demonstrado preocupacgao e feito
perguntas sobre rumores que ouvimos sobre contatos anteriores entre extraterrestres e nosso
governo. Para responder as nossas perguntas, Juluionno passou a transmissao para a Soltec.

Soltec fala da missao:

Em primeiro lugar, estamos aqui em uma missdo de paz. A verdadeira razdo pela qual chegamos
€ para ajudar a Terra a aumentar sua frequéncia vibracional enquanto da o nascimento na Nova
Era.

Também estamos aqui para despertar e proteger os filhos da luz. Estamos aqui para o propoésito
de Deus e o plano de Deus, e é neste estado de Ser que nos tornamos amigos.

Para cumprir esta missao, temos uma agenda e atividades a cumprir, que visam facilitar o nosso
papel e o papel da Terra. Parte desse papel envolve a educagéo, que atinge todas as instituicbes
sociais do planeta. Essa atribuicdo educacional tem a ver com a reeducacgéo dos individuos quanto
aos seus propdositos na vida, suas faculdades, suas condicbes de saude e até mesmo seus
destinos.

Uma misséo tao importante como esta ndo pode ser concluida aumentando a frequéncia vibracional
ao redor da amada Terra apenas. Uma das maneiras de conseguirmos isso é trabalhando com
filhos da Luz para mudar suas frequéncias vibracionais. Para fazer isso de forma duradoura, temos
que educa-los em areas que suas almas ja conhecem.

No passado, tentamos muitos planos para nos comunicar. O que achamos mais dificil de realizar
nessa area é penetrar nas forgas que controlam a média das almas do planeta. Duas dessas forgas
s&o o governo e os militares de muitos paises.

Comecamos a fazer nossas apresentacbées a essas instituicbes ha muitos anos, e visitamos as
estruturas sociais e os individuos que deveriam controlar os paises. Essa ¢ a coisa certa e
apropriada a se fazer em sociedades de protocolo, e n6s honramos e respeitamos os costumes.
Nessas apresentagcbes, as portas eram frequentemente fechadas e deparamos com

comportamentos hostis e as vezes enganosos.

Essas tentativas de comunicagédo foram testemunhadas por muitas décadas. Mas, na transicao do
tempo, percebemos que as estruturas de poder estdo lentamente mudando das posicées mais altas
dos governos para o controle local dos povos. Nesta virada de eventos, também conhecemos
muitos filhos da Luz, que nasceram e foram criados para estar sob o controle local.

Nesta nova relagéo, estamos agora mais livres para atender aqueles que ndo estdo nas esferas
politica e militar. Também estamos em comunicagdo com muitos porque fomos recebidos em suas
casas e em seus coragbes. Um dos motivos € porque as pessoas com quem nos comunicamos
néo tém medo. Elas estédo além da ilusédo do medo e ndo hesitam em ver a gloria de uma sociedade
multidimensional que aguarda o planeta.

Amamos e apreciamos nossos comunicantes por sua franqueza e disposi¢cdo para nos receber em
suas casas. Ndo podemos e ndo iremos aonde ndo somos bem-vindos. Essa é uma regra e
comando supremos que devemos sequir. N&o podemos interferir no livre arbitrio dos individuos.

No comando e reinado dos ultimos anos, fizemos contato com muitas almas que sdo consideradas

as mais elevadas. Reunimo-nos com muitos presidentes e premiers. Temos muitos temas
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importantes para discutir e as vezes achamos muito dificil nos comunicarmos usando a terminologia
de energia e desenvolvimento da alma com aqueles que estdo no poder.

Eles estdo no nivel de desenvolver alimentos para o fisico e nés estamos desenvolvendo alimentos
para a alma. Nossas palavras e descrigbes as vezes ndo correspondem, embora estejamos ambos
no negocio de produzir seres humanos mais avangados para o futuro. Fomos apresentados e
rejeitados por muitos.

No fechamento das portas, notamos que eles queriam nossos segredos ou avangos cientificos,
mas muitos ndo queriam ter informagées que alimentassem o espirito. Essa é uma situagéo dificil.
Muitas vezes achamos um tanto dificil lidar com essa situacdo comprometedora. O que fizemos foi
trocar algumas informagbées em igualdade de condig¢des, e isso tem sido feito principalmente com
os militares.

Curiosamente, funcionarios do governo sempre nos entregaram aos comandos militares para
discutir informagdes sempre que fizemos um contato, o que nos faz perguntar: %% realmente esta
no comando?

Isso ndo nos incomodou tanto; no entanto, prevemos que pode incomodar as pessoas nos niveis
locais de sua existéncia quando esta informagdo chega até eles. O dilema irbnico que enfrentamos
€ que estamos em uma missao de amor e paz, e Somos enviados para aqueles que defendem suas
fronteiras contra as guerras. De alguma forma, isso ndo corresponde a miss&o.

As situagbes em que temos tido contato mais prolongado com os individuos em seu planeta foram
quando ndés fomos procurados pelas proprias pessoas. Em muitos casos, ha uma abertura e
consciéncia por parte de muitas almas que realmente nos alcangaram antes de termos o
oportunidade de captar sua qualidade vibracional em nossas telas. Temos a capacidade de
trabalhar com todas as almas da Terra, mas na realidade trabalhamos com menos de um por cento.

O numero de paises nos quais estamos trabalhando atualmente é 33. Também tivemos o privilégio
de estabelecer conexbes com as civilizagbes na Terra Média, e também trabalhamos muito com
essas pessoas.

Nossa misséo é elevar toda a qualidade vibracional de o planeta. O que isso significa & que é um
esforgo conjunto, e muitas almas em todo o planeta estao sendo apresentado ao nosso trabalho.

O gigantesco problema com o qual vocé se depara ao fazer a transi¢do para a Nova Era de fato é
subestimada pela maioria das almas em encarnag¢édo na Terra. Ndo tem nenhum modo de vocé
fazer isso sozinha, na situagédo presente e no estado de espirito que o planeta esta experimentando.
La ndo ha maneira de vocé sobreviver e trazer a amada Terra ao seu destino na dignidade que
tanto merece.

Entédo, estamos aqui para inaugurar oS volumes de amor e luz que s&o necessarios para o
nascimento da alma da Nova Era. A fim de fazer isso com todo o respeito adequado, a Terra 0s
habitantes devem ser readaptados aos seus direitos de primogenitura. Esse direito é o de conhecer
e experimentar o Eu-Deus.

Esse € o nosso curriculo. Esse é o plano.

Estamos conseguindo trazer essa nova consciéncia por meia de educagdo, medicamentos, cura,

artes e entretenimento. Essas sdo apenas algumas das areas. Pois, assim como seus sistemas
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educacionais a preparam em muitos disciplinas para uma vida plena e produtiva, assim tambéem
devemos reeducar as massas de forma multidisciplinar.

Portanto, as informagdes estao sendo recebidas e compartilhadas por muitos, e sdo os habitantes
da Terra que estado compartilhando e transformando a informagdo. Ha apenas um curriculo. Esse
€ o curriculo de Deus, e a compreensao que essa é a unica forga que existe que sustenta toda a
vida.

Assim que mais almas entenderem isso, e verdadeiramente ancorarem em sua consciéncia, entao
o volume e a intensidade de Luz no planeta sera elevada.

Entdo, com esta breve introdugdo, vou transformar este comunicagdo para vocé fazer mais
perguntas esta noite.

EM QUE FORMA SAO FEITOS OS CONTATOS COM NOSSO GOVERNO, OFICIAIS MILITARES
E PESSOAS COMUNS?

Existem muitas formas sendo usadas que representam nossos contatos com individuos
selecionados no mundo. Uma delas é o envio de informacgbes por escrito. Frequentemente, esses
documentos, ou "cartas”, se preferir, foram manifestados para os selecionados lerem. Em muitos
casos, descobrimos que a resposta aos nossos pedidos foi recebida com curiosidade e espanto,
mas com pouca aceitagdo. Parece que a mente humana ndo se impressiona facilmente, mesmo
com um exemplo de poder que esta alem da capacidade atual da alma.

Ha uma liberdade nesse tipo de espirito, mas que deve ser observada com ateng¢do,; pois é nossa
observagéo que se alguém néo abre a mente para aprender coisas novas, ou pelo menos respeita-
las, pode fechar importantes avenidas para o crescimento de uma civilizag&o.

Em uma segunda instancia, nos aparecemos fisicamente para nossos contatados. Sempre ha
aqueles que s&o realmente curiosos e sinceros e desejam que as comunicagbées continuem. Em
muitos casos, quem decide continuar a comunicar-se conosco ndo é a mesma pessoa que nos
acolhe de coragédo. Vemos a frequéncia vibracional e a disparidade entre os individuos com quem
entramos em contato e podemos saber a partir de um nivel interno quais sdo os que realmente
assumem 0S compromissos e as decisées.

Outra forma de comunicagdo envolve o transporte de almas a bordo de nossas naves. Fizemos
isso em varias ocasiées. Nessa forma de comunicagdo, nunca é levada a bordo uma alma que néao
tenha primeiramente nos dado permissao para fazé-lo, em seu estado etérico de existéncia. Essa
€ a forma mais pura de comunicagdo e é aquela com que mais contamos. Esse é o verdadeiro
sentido da comunicacéo telepatica e também a forma pela qual podemos nos comunicar nos niveis
mais elevados de envolvimento da alma.

Outra forma de comunicagdo envolve as almas de origem alienigena no planeta Terra, que se
parecem predominantemente com humanos, e que vivem entre os individuos da Terra. Essa € uma
forma de comunicagédo na qual confiamos prontamente, pois essas pessoas S40 nossos principais
contatos para o trabalho que temos que fazer em um nivel ativo. Podemos ver e ouvir esses
individuos momento a momento e trabalhar com eles tanto na forma telepatica quanto na fisica.
Esse ¢ o canal da nossa libertagéo.
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Outra forma de comunicagcdo envolve apenas o telepatico. Podemos enviar mensagens e
comunicar a muitos, embora ndo estejam diretamente ligados a fonte de alimento de nossa alma
para a nossa missdo. Podemos enviar mensagens e somos capazes de receber a massa total de
consciéncia que os habitantes da Terra estdo produzindo coletivamente. Também sabemos como
filtrar essas mensagens e levar apenas o que precisamos para a comunicagao.

Outra forma de comunicacdo surge no estado de sonho dos individuos. Nesse estado, temos
acesso as formas etéricas de consciéncia. Essa, novamente, € uma das formas mais puras de
comunicacdo. E também a forma de comunicagdo da qual nenhuma alma na Terra esté isenta.
Entéo, na realidade, é importante notar que todas as almas na Terra estdo em alguma forma de
comunicagéo conosco. Nessa forma de sonho, temos acesso ao estado de unidade, que ¢ a razdo
de estarmos aqui. Nesse estado de ser, também podemos ajudar nossas irmas e irmaos a aumentar
sua propria qualidade vibracional e ver a direcdo do futuro que os espera. Somos 0s mais
agradecidos por essa forma de comunicag¢do. Portanto, naturalmente gostamos desse estado de
comunicagdo um pouco mais do que os outros. Temos outras maneiras de nos comunicar, mas
essas S&o as mais comuns.

VOCE FAZ EXPERIMENTOS MEDICOS COM AS PESSOAS QUE VISITAM SUAS NAVES ?

A resposta a essa pergunta é muito complexa. Em primeiro lugar, ndo fazemos experimentos da
mesma maneira que vocé define um experimento. Nossas manobras médicas sdo feitas em um
nivel de energia, e envolvem frequéncias vibracionais e consciéncia dos individuos. Temos a
capacidade de definir e medir as frequéncias dos individuos usando uma pequena amostra do
tecido, do liquido e da qualidade vibracional eletromagnética desses individuos. Em cada insténcia,
0 sujeito, na forma etérica, nos deu permissado para trabalhar com ele ou ela neste estado de
consciéncia. O que fizemos foi dar-lhes instrugbes e o nosso plano completo antes de participarem.
E apenas quando eles retornam a forma fisica que suas mentes muitas vezes bloqueiam esta parte
da lembranca. Mas enquanto eles estdo com os especialistas em frequéncia vibracional, eles
participaram plenamente e com pleno conhecimento do que estava acontecendo com eles.

Porém, alguns de seus habitantes ndo concordardo com essa declaracédo, pois a lembranga de sua
encarnacgéo fisica sera de medo, e essa condi¢cdo bloqueou a realidade de que essa outra é a
verdade. Lembre-se, ha poucos momentos mencionei que estamos em contato direto com pessoas
principalmente no estado de sonho e nas formas etéricas. E nesse estado que os acordos s&o
feitos. Frequentemente, acordos séo feitos muito antes de o contato acontecer. Essa é a verdade.

Herdonitic e Juluionno comunicaram uma longa explicagdo, em varias transmissdes, sobre os
aspectos mais espirituais de sua missao.

Herdonitic e Juluionno Falam da Missao:
POR QUE VOCE VEIO A TERRA NESTE MOMENTO?

Viemos para a Terra porque nos pediram para ajudar no processo de nascimento do planeta Terra
na Nova Era. O grito de ajuda foi para o universo dos Mestres Ascensionados, Anjos e Seres
Celestiais, para virem a esta parte da galaxia para ajudar nossos irmaos e irmas da Terra a se
moverem através da janela do espago e para a quinta dimensdo. Esse processo é o mais dificil
para qualquer civilizagdo que esta aumentando suas vibragbées para assumir uma velocidade mais
proxima da luz. Estamos aqui por amor e afinidade com nossos colegas celestiais.
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Esse periodo de transigdo pelo qual a Terra esta passando é diferente de qualquer outro que ja foi
experimentado nos registros da amada Terra. Levara mais 26.000 anos até que o planeta tenha
novamente a oportunidade de assumir a forga e a posicao que em breve experimentara na Nova
Era.

Nesse tempo de tremenda luta, todos os velhos sistemas de natureza vibratoria inferior estao
desmoronando e novos sistemas de Luz e vibragbes de som mais elevadas estdo se
desenvolvendo para substitui-los. O que isso significa é que todas as estruturas que foram
construidas sobre o trabalho de mortais que desejavam ser separados ou desamorosos agora
chegardo ao fim. Substituir essas estruturas sera apenas aqueles sistemas que vibram no quinto
raio e superior.

O quinto raio é o vortice de energia da regido da garganta. Ele vibra na mesma frequéncia que a
cor azul. Representa falar a verdade. Essa frequéncia ira expor todos os individuos e instituicées
que foram estabelecidas com base na inverdade, pois estas ndo podem ser sustentadas na
frequéncia superior da energia da luz.

A Luz Branca assumira a posi¢cao de autoridade nesta Nova Era, e através dessa frequéncia
virdo vibragbes de verdade, amor e rendicdo ao propdsito superior da vida e ao espirito de
unidade e de tudo.

O quinto raio é a cor do arco-iris que assume a quinta posicdo. Também é a mesma taxa
vibratoria que a nota de G. Os dois destes combinados sdo uma ferramenta poderosa para
combater as mentiras e enganos que tém sido sustentados por muito tempo no planeta.

Temos canalizado uma frequéncia para a Terra desta natureza e superior. Esta frequéncia
superior foi absorvida por individuos no planeta, e a consciéncia de muitas almas foi afetada por
esta frequéncia. Alguns dos resultados experimentados sdo:

1. Muitos individuos anseiam por expor as mentiras que vém latindo e contaminando as
sociedades ha séculos. Esses personagens que estdo abrigando pensamentos, emogdes e
acées de natureza inferior estdo sendo procurados e detectados. No processo ocorre a
exposig¢éo.

2. A humanidade esta apenas comegando a sentir uma mudanga de consciéncia, resultando em
uma condigdo mais feliz. Esse estado de ser se manifesta em uma atitude de "desapego” ou na
sensacgdo de ndo estar apegado a emogdes negativas. Individuos em estados superiores de
consciéncia estao comecando a se separar daqueles individuos em estados inferiores e mais
raivosos. As frequéncias vibratorias dos dois grupos de individuos estdo comegando a entrar
em conflito. Deixe-nos dizer que a medida que essa frequéncia mais alta se torna mais
prevalente e mais individuos absorvem essa frequéncia, esse conflito se tornara mais obvio.

O que muitas almas ainda ndo sabem ¢ que um individuo que carrega altas vibragoes fica tédo
desconfortavel perto de outro de natureza inferior quanto este fica perto do primeiro.
Frequentemente, os terraqueos tendem a acreditar que aqueles de vibragbes mais altas sentem
mais, tém uma inteligéncia superior e sabem mais do que um individuo com uma vibragdo mais
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baixa. Podemos assegurar-lhe que a inteligéncia ndo € uma variavel a ser considerada nesse
estado de Existéncia. Esse novo estado de consciéncia lida apenas com o coragdo e a
quantidade de amor e Luz que um individuo carrega.

A energia da vibragdo € mostrada pela quantidade de abertura e amor que um individuo
canaliza. E a energia do Eu Cristo.

Os individuos estdo encontrando uma fome crescente do espirito. Muitos estdo comegando a
olhar para dentro em busca de respostas e estdo se regozijando, pois estdo finalmente
encontrando as respostas para sua longa jornada. O que cada um precisa entender é que o
mundo fisico manifesto €& verdadeiramente uma ilusdo, ou maya, como esta tao
apropriadamente escrito em muitos de seus grandes livros. Nessa ilusdo, vagamos sem parar
em busca de respostas, voltando-nos para cada objeto e individuo e fazendo a pergunta:
"Encontrarei minha paz e contentamento aqui?" Infelizmente, a jornada errante continua, sem a
paz de espirito que se busca, pois as respostas nunca estéo la.

Se pudermos deixar vocés, nossos irméos e irmas do universo, com qualquer mensagem
significativa, permita-nos declarar esta para sua compreenséo:

"Né&o ha verdade ou realidade fora de vocés. Vocés séo a totalidade do universo e a unidade
com Deus. Tudo esta contido dentro, e a jornada ndo precisa de nada alem de aquietar o eu
exterior com o propdsito de descobrir as maravilhas e a beleza de dentro. "

A energia que é canalizada para a Terra por nos esta afetando a propria consciéncia interna
dos individuos no planeta. E energia que sé pode ser descoberta silenciando a mente externa
e encontrando a conexdo com os santuérios internos da mente. E o universo interno que as
almas ansiavam por descobrir. E a unidade que cada um se esforga para encontrar na jornada
da vida.

Nosso papel é ajudar as almas a encontrar a conexdo com esse estado de unidade e poder.
Estamos aqui para distribuir essa energia, mas o fazemos com a ajuda de muitos de nossos
iIrmaos e irmas espaciais.

O planeta Terra esta comegando a se preparar para a limpeza da energia negativa que o cerca.
Vocé ja viu os sinais das mudancgas climaticas violentas, vulcées que entraram em erupgéo e
continuardo a entrar em erupgéo, terremotos e a mudanga da camada de ozdbnio, para citar
apenas algumas ocorréncias significativas. A energia da humanidade poluiu a amada Terra por
tempo suficiente. Cabe as forgas superiores empurrar contra essas vibragoes negativas, a fim
de alcancar o equilibrio e a harmonia que estao predestinados para a Terra. A limpeza sera
completa. Isso pode ser feito por humanos ou por forgas que eles percebem que estao além de
seu controle. E sua escolha. Mas, independentemente de como isso seja feito, ISSO PASSARA.

Levamos nosso trabalho a sério e vocé tem evidéncias de que fazemos um bom trabalho.

Estamos verdadeiramente aqui para ajudar aqueles que estdo nos reinos mais elevados, que
estdo esperando para dar as mdos aos humanos que optam por superar a negatividade
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desnecessaria do planeta. Estamos aqui para trabalhar com o maior numero de almas que
pudermos, que expressam interesse em caminhar conosco.

Os individuos, para sobreviver nesta Nova Era, devem se adornar com as vestes dessa
frequéncia superior. Se eles decidirem desconsiderar essa informagéo e adverténcia, eles
finalmente tomardo a decisdo de ndo prosseguir com o restante para essa ldade de Ouro de
paz e harmonia. Eles terdo que escolher, mas a escolha sera deles.

Aqueles que ndo optam por elevar suas vibragbes devem sair do plano terrestre. Muitas almas
estardo saindo antes do ano 2000, pois a década de 90 foi reservada para a limpeza.

Né&o é uma declaragdo negativa que estamos fazendo. E O QUE E. E A LEI. As almas que
decidirem n&o prosseguir estardo expressando sua liberdade de escolha e vontade. Elas
realmente ser&o homenageados por sua sele¢cdo. Suas almas entao reencarnardo em um
planeta de sua escolha que seja mais compativel com a frequéncia com a qual estdo
acostumados. Na realidade de tudo, elas serdo muito mais felizes, assim como aqueles de uma
taxa vibratoria mais elevada que herdardo a Terra. Ha uma abundancia de opgbées nos muitos
universos para selecionar a proxima encarnacdo. A vida continuara, pois é eterna.

EXISTEM OUTROS CELESTIAIS DE OUTROS PLANETAS AQUI PARA AJUDAR, OU OS
ARCTURIANOS SAO OS UNICOS SERES PRESENTES NA TERRA NESTE MOMENTO?

O grito de socorro foi ouvido em todo o universo. Seria falso e egoista afirmar que somos 0s
unicos que responderam ao apelo. Existem outros seres de muitos outros sistemas estelares
aqui para ajudar neste periodo de transigéo.

POR QUE VOCE, E NAO OS SERES DE OUTRO SISTEMA ESTELAS, DECIDIU EM
CONTATO CONOSCO? ESSA E UMA PERGUNTA SIGNIFICATIVA DE SE FAZER?

Se pudermos corrigi-lo mais uma vez, sem parecer condescendente, ndo fomos nés que a
contatamos, mas foi vocé quem nos contatou. Veja, existe um codigo universal que nos proibe
de interferir na civilizagao ou no livre arbitrio de outra pessoa sem permissdo. Com todo o
respeito, nunca fariamos isso por causa do carma negativo que poderiamos acumular.

Se vocé se lembra, foi vocé [Norma] quem abriu o canal naquela noite, um ano atras, e convidou
qualquer Ser na Luz para responder a sua frequéncia de luz. Naturalmente, aproveitamos a
oportunidade para responder, mas vocé também tinha o direito de fechar o canal por sua préopria
determinagcdo. Lembramos também que vocé fechou o canal e que nao foi contatada novamente
por nés até que mais uma vez optasse por nos sinalizar para outra comunicagéo. Isso foi
aproximadamente nove meses depois, de acordo com seu calendario terrestre. E interessante
notar que esse tempo preciso é o tempo de que o0s terraqueos precisam para dar a luz uma
nova vida. A analogia que estamos tentando fazer aqui é que vocé recebeu a semente dessa
nova descoberta e compreensédo. Depois que a semente foi plantada, vocé deu a ela nove
meses inteiros para crescer e atingir a maturidade antes de dar a luz essa nova ideia e este
livro.

POR FAVOR, CONTE-NOS MAIS SOBRE SUA MISSAO AQUI NA TERRA.
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Nossa misséo € educar as almas do planeta nos modos de sobrevivéncia para a existéncia na
frequéncia da quinta dimensdo. Se podemos repetir, o planeta esta se movendo para a Nova
Era, que é a sétima Idade de Ouro que a Terra tera a oportunidade de experimentar. Sera um
momento de equilibrio, harmonia e amor que elevara as vibragbes da amada Terra ao nivel
mais alto ja experimentado.

Para realizar esta transigdo inevitavel, a vida humana no planeta deve elevar suas proprias
vibracbes para alcancgar o éxtase que esta predestinado. Por causa do livre arbitrio, as almas
do planeta podem escolher se cada uma ira ou néo viajar no mesmo caminho da Terra. Uma
vez que cada organismo vivo do planeta € comparado a um neurdnio no grande sistema nervoso
central do planeta, cada alma deve ajustar suas vibragbes para corresponder as de sua Mae.

Cada alma escolhera seu proprio destino. Havera uma limpeza massiva no planeta nos
proximos anos. Esta limpeza sera tal que aqueles que tém a maior taxa vibratoria e luz brilhando
em seus coragbes serdo aqueles que reivindicardo sua herancga - a Terra. As outras almas serégo
levadas para redescobrir suas raizes e outros caminhos para o Grande Sol Central. Tudo ficara
perfeito. Tudo esta como deveria estar. Antes que o bebé recém-nascido possa crescer e
assumir seu novo papel e beleza, ele deve ser limpo.

Nossa missdo é educar quantas almas escolherem ouvir, para saber como elas podem
aumentar suas proprias taxas vibratorias. A resposta é aprender como aumentar a frequéncia
da luz de suas almas e o brilho gerado em seus coragbes. Para atingir essa frequéncia maior,
€ preciso primeiro:

¢ aprender os segredos de como fazer isso;
¢ manter uma boa saude fisica; e
¢ aprender a cuidar de seu bem-estar, para que a paz e o equilibrio durem.

Assim, nossa missdo mais uma vez é: Educar as almas na Terra nas questbes de saude,
educacao e bem-estar que afetardo suas vidas no futuro e na quinta dimensao.

SE ESSA E A SUA MISSAO, QUAL A MISSAO DE OUTROS CELESTIAIS DE OUTROS
SISTEMAS ESTELARES?

As missées de todas as civilizagbes que concordaram em viajar pelo universo para ajudar a
Terra neste momento variam de acordo com as qualidades vibracionais especiais de cada
sistema estelar. Por exemplo, o sistema estelar de Orion é um sistema muito erratico, o que
significa que eles tém a capacidade de polarizar forgas para obter um equilibrio e uma beleza
que ndo poderiam ser criados de outra forma. Vocé pode chama-lo de destruicdo ou caos, mas
nés o chamamos de outra forma de criagao.

Essas irmas e irm&os do espaco estdo trazendo almas que tém uma compreenséo de sua teoria

da "dissonéncia cognitiva" recentemente formada. Eles sdo aqueles que estao trabalhando com
as forgas cadticas que os cercam. Ao focalizar seus pensamentos, emocgées, palavras e agées,
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eles sdo capazes de transcender essas mesmas forgcas na Terra e trazer harmonia para o
volume de dados cadticos com os quais tém que trabalhar.

Assim, eles criam "sistemas”. Nesse processo, eles realmente pegaram a habilidade da mais
alta qualidade em seu planeta natal, transferiram a aplicacdo dela, aplicaram-na as culturas e
ao meio ambiente da Terra, e mudaram-na para uma teoria de compreensao que muitos podem
compreender.

Mesmo as teorias acabam mudando. Permita-nos prepara-la para o eventual, dizendo-lhe que
mesmo essa teoria mudara um dia no seu futuro. A medida que a Terra transcende seu atual
estagio de desenvolvimento evolutivo e a Nova Era amanhece, a Terra tera que descartar essa
teoria. Quando esse dia chegar, serdo as almas de Lyra que serdo enviadas para liderar a
descoberta de um processo mais avangado de evolugdo e harmonia que seja mais adequado
para aquele momento.

Para fins de esclarecimento, entdo, vamos afirmar que os Orions estdo contribuindo com seu
poder mental para o desenvolvimento de sistemas que funcionam sem problemas no planeta
Terra. Eles cavalgam na cor amarela e irradiam essa frequéncia para a Terra com o propdsito
de contribuir para a estabilizacdo dos poderes intuitivos na consciéncia humana. Eles sdo a
fonte de poder para muitas das estruturas organizacionais de governo, negocios e industria que
tém a tarefa principal de desenvolver redes e ligagbes entre sistemas de dados no planeta.

Os Alfa Centaurianos representam a faixa violeta. Sdo aqueles que possuem conhecimentos
cientificos e técnicos da mais alta qualidade nos universos. Eles sdo os teoricos e estao aqui
com o propdsito de elevar os niveis de conhecimento aos dominios mais elevados da teoria. A
dificuldade deles é encontrar maneiras de trazer conceitos avangados do universo ao nivel da
compreensdo humana.

Eles trazem uma consciéncia de processos para o planeta. Eles estdo estudando os sites
cientificos da Terra que tém a reputacdo de serem 0s mais avangados, e estdo fornecendo
informagbes por meio de comunicacdo telepatica aos residentes dessas instituicbes. Essas
informagbes servem para ajudar a acelerar os projetos de novas formas de tecnologia que
devem estar em vigor na virada do século.

Comecgamos dizendo que os Alfa Centaurianos viajam na vibragdo do violeta. A faixa de cor
violeta é a frequéncia vibracional mais alta do arco-iris. E por meio dessa frequéncia que a
conexdo com a inteligéncia universal e a Grande Mente Central é feita para todos. Essa banda
esta situada acima da area da cabeca do individuo, e a informagdo que passa por essa parte
do canal deve ser limpa para viajar por todos os vortices de energia dentro do ser humano.
Apenas um individuo que esta vibrando nos niveis mais elevados e em comunicagéo direta com
seu Eu Superior tem acesso total a este canal de comunicagdo. Os Alfa Centaurianos tém
acesso a este canal de informagcdo em seu estado natural, o que Ihes deu a capacidade de
serem totalmente empaticos e telepaticos em seu planeta natal.

E porque sua inteligéncia anda tdo alto nos éteres que muitas vezes é dificil para eles
fundamentar ideias no plano terrestre. Essa é uma das razées pelas quais as almas de outros
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sistemas estelares, como Sirius, estdo aqui para ajudar a formar a outra parte da equipe para
aterrar as formas superiores de informag¢ao que estdo chegando a Terra neste momento.

Os seres de Sirius estdo aqui para ajudar a preencher as lacunas entre os niveis tedricos de
conhecimento que atualmente estdo sendo trazidos para a Terra e a aplicagéo pratica dessas
ideias. Eles estdo aqui para embasar informagcbes e torna-las uteis para os habitantes do
planeta. Eles sdo os trabalhadores e os realizadores da Terra.

Foi escrito, e corretamente, podemos acrescentar, que a civilizagdo do Egito foi auxiliada pelas
almas de Sirius que vieram para a Terra naquela época como homens-deus e mulheres-deus.
Eles foram os construtores das maiores piramides e templos das mais altas formas de
conhecimento que foram registrados nos registros histéricos do planeta. Eles construiram
caminhos e tuneis para mundos internos e para as estrelas, o que lhes permitiu se comunicar
acima e abaixo. Eles foram os criadores dos fatores que forneceram a base, aplicagcao e
integragdo de todas as formas superiores de conhecimento nas criagbes manifestadas
fisicamente da Terra.

Criar esta civilizagdo foi uma de suas maiores conquistas. Eles se destacaram no desenvolvimento
e aplicagdo de seus conhecimentos. Eles governaram supremos por séculos.

Sé&o as almas de Sirius que mais uma vez ajudarao a fundamentar as informagbes e construir a
Idade de Ouro e seus novos santuarios e templos no futuro. Mas desta vez eles terdo a ajuda de
todos os que estdo "ouvindo" para orquestrar essa abertura. A resposta, desta vez, de outros
sistemas estelares € bem diferente da anterior, quando poucos vieram para ajudar. No futuro,
honras, conquistas e recompensas serdo compartilhadas igualmente entre as equipes que
"ouvirdo" cantar e orquestrar a musica de Parabéns pra vocé para o planeta Terra.

Em breve, os segredos da Grande Pirédmide serdo descobertos e muitos dos mistérios da vida serdo
revelados. Serdo nossos irméaos e irmas estelares que revelardo a informagdo mais uma vez ao
planeta, pois, afinal, foram eles que selaram os mistérios em primeiro lugar.

Os seres de Hydra sdo aqueles que se destacam em criar com as maos a partir das substéancias
da Terra. Eles séo os especialistas em agricultura, os arquedlogos e o povo da Terra e do barro
com os produtos que produzem. Eles sado os designers do futuro que se destacaram em transformar
a energia da Terra em novas e utilizaveis formas de embelezamento. Eles amam a natureza comum
dos seres humanos e sdo especialistas em direcionar o amor de seus produtos e criagcées. Eles
s&o o0s sensitivos e os artisticos. Eles sdo amantes da terra e do trabalho.

Os seres de Lyra trouxeram uma qualidade migratéria e uma liberdade de espirito para a Terra.
Esses seres estdo situados no pico das experiéncias e ndo sentiram nenhum apego ao mundo
fisico de seus planetas natais. Eles sdo os camalebes do universo e adaptam sua personalidade
as condicbes desses novos ambientes em que se encontram. Eles irradiam muita luz das areas da
cabeca, mas tém dificuldade em satisfazer os chakras do coragcdo enquanto estao na atmosfera
terrestre. Isso ocorre porque eles ndo estdo acostumados com as vibragbes mais baixas deste
planeta. Estédo acostumados a total liberdade de expresséo e de movimento. Eles ndo se limitam a
sistemas ou movimentos em seu planeta natal, como fazemos em Arcturus. Eles sé&o
independentes do universo.
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Essa qualidade de independéncia € muito necessaria hoje. A independéncia das almas que
habitam a Terra agora é critica para o movimento para a Nova Era. Vemos esta qualidade como
altamente desejavel e que mais almas na Terra precisam adquirir. As restricbes que 0s terraqueos
impéem a si mesmos, por causa dos medos e ilusbes ao seu redor, quase 0s proibem de
experimentar qualquer forma de liberdade, mesmo quando sdo residentes de paises livres.

Os Lirios montam a frequéncia de camadas multibanda de cores na maior parte do tempo, mas séo
conhecidos por se estabelecerem em padrées selecionados quando surge a ocasiéo. Eles flutuam
em suas proprias frequéncias, mas nunca na consisténcia do amor que canalizam. Este € o aspecto
principal de suas caracteristicas.

Os Pleiadianos vibram no espectro do azul. O que isso significa é que falam sua verdade e exigem
justica para todos. Os Pleiadianos vém de um sistema estelar conhecido por seus incriveis avangos
na musica e na dancga. A principal contribuicdo da jornada deles aqui € mudar o ritmo do planeta
com novas formas de musica que vocé esta comecgando a experimentar.

As novas formas de musica sdo aquelas que contém frequéncias vibracionais mais altas que s&o
projetadas para ativar os vortices de energia mais alta dentro dos humanos. Ao ativar esses centros
de chakras superiores, a consciéncia do individuo é transformada para uma dimensao superior. As
dimensdées superiores permitem automaticamente mais conexées com a consciéncia coletiva do
universo.

As frequéncias de som e luz sédo o que compébe toda a ordem e manifestacédo de seu mundo. As
frequéncias sonoras também sdo o que ativam o processo de manifestacdo. A visualizagdo nem
sempre é suficiente para dominar a manifestacao.

Os tons das frequéncias mais altas abrirdo os centros superiores de sabedoria contidos nos
humanos. Quando esses centros estédo abertos, a mente tem acesso a muito mais criatividade e
conhecimento do que quando esta funcionando na frequéncia de som e luz de naturezas inferiores.

Os Pleiadianos conquistaram essa compreensdo em seu proprio caminho evolutivo e séo
considerados especialistas em criagbes de som e luz. Muito do trabalho do holograma e da
tecnologia a laser das frequéncias de luz e obras de arte se deve ao esforgo infinito dos Pleiadianos,
que trabalham com almas da Terra selecionadas que se abriram para sua frequéncia. A explosédo
da informagéo e da tecnologia e a aplicagdo do conhecimento da luz e do som abriram muitos
canais para avangos na ciéncia, na arte, na medicina e nas humanidades. A aplicacdo de esfor¢cos
nessas areas continuara a produzir avangos incriveis. Como vocé pode ver, cada grupo de Seres
esta ajudando nas areas em que se destacam. Poderiamos prosseguir e definir melhor as
contribuigbes de outros seres de sistemas estelares adicionais, mas isso pareceria inutil. O objetivo
desta licdo foi diferenciar as missées entre 0s varios grupos que estao ajudando o planeta Terra
neste momento. Acreditamos ter cumprido esse proposito. Vocé tem perguntas adicionais que
gostaria de fazer?

SIM. GOSTARIAMOS DE SABER SE SUAS ATIVIDADES ALGUMA VEZ FEREM OS SERES
HUMANOS. HA MUITAS HISTORIAS SOBRE INDIVIDUOS QUE FORAM ABDUZIDOS E QUE
RELATARAM LAPSO DE MEMORIAS DURANTE ESSES TEMPOS. ASSUMIMOS QUE VOCE
OS ACOMPANHA E REALIZA TESTES OU EXPERIENCIAS SOBRE ELES. ESTES SAO AS
VEZES DEFINIDOS COMO ATOS NEGATIVOS, AGRESSIVOS E ALGUNS DOS INDIVIDUOS
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SAO TEMEROSOS E IRRITADOS. VOCE PODE EXPLICAR ESSAS ATIVIDADES QUE
PRESUMIMOS SAO SUA RESPONSABILIDADE?

Se vocé quer dizer "n6s" pessoalmente, permita-me corrigi-la. N6s, os Arcturianos, ndo somos
responsaveis por essas agoes que estdo ocorrendo neste momento. N&do assumiremos o crédito
por esse comportamento. Diremos a vocés que nossas irmas e irmaos que viajam em naves-
companheiras sdo aqueles que realizam essas atividades, e o termo que damos a eles é "Médicos
do Universo". Se vocé quer dizer "nds" coletivamente, devo dizer que todos nés participamos dessa
acdo, assim como as almas do planeta Terra.

Néo temos necessidade de nos defendermos dessas agoées, pois sdo feitos que ndo exigem defesa.
Em todos os casos, os individuos que foram levados a bordo das naves de nossos colegas sdo
aqueles que concordaram com essa atividade entre as modalidades. Isso ndo é mentira. E isso ndo
€ uma explicagdo para colocar a responsabilidade em outro lugar. Deixe-nos explicar.

Na natureza atual da Terra, existe uma aura em torno do amado planeta que indica um grande
perigo para sua sobrevivéncia. Este involucro se desenvolveu ao longo dos séculos como resultado
dos atos negativos de muitos humanos que habitaram o planeta. A negatividade que € téo
prevalente compreende um véu severo ao redor do planeta, impedindo a forga da Luz dos Mestres
Ascensionados de penetrar nos campos.

Individuos que estdo sendo "abduzidos" s&o aqueles que escolheram encarnar na Terra neste
momento, e se permitirem ser trazidos a bordo de nossas naves para serem estudados. Eles sdo
almas do mais alto calibre e n6s os honramos. Eles vieram a Terra para ajudar neste periodo de
transigcéo, permitindo que essas investigagbes ocorram.

Para que os humanos facam a transicdo para a Nova Era, muitas coisas devem acontecer. Uma
dessas coisas é que o corpo fisico tera que assumir uma frequéncia mais alta, o que significa que
a estrutura molecular do corpo realmente mudara. Para muitas almas que optam por entrar nesta
nova mudanga dimensional e frequéncia, sera dificil, por causa das mudancas fisicas e dos
problemas que podem experimentar.

Outros podem descobrir que as cargas que carregam nesta vida ndo serdo adequadas para as
cargas e responsabilidades que assumirdo em sua nova existéncia. Em ambos os casos, um ajuste
fisico ou mental, ou ambos, sera necessario para funcionar em sua capacidade maxima. Essa ndo
€ uma realizagéao facil de dominar, especialmente quando as regras para sobrevivéncia nesta nova
dimens&o nédo serdo as mesmas regras seguidas na frequéncia tridimensional

Fomos chamados a Terra neste momento com um proposito muito maior do que observar
nossas irmas e irmaos vacilarem e tropecarem enquanto caminham para esta nova Idade de
Ouro. Fomos chamados a ajudar, porque ja existimos na dimensdo da qual se aproximam.
Portanto, temos uma responsabilidade maior para com toda a humanidade do que sentar e
Julgar, observar a dor de transigdo sem ajudar e permitir que as massas cometam erros ao se
aventurarem no desconhecido.

Estamos aqui para ajudar a tornar essa transigdo o mais facil possivel e para ajudar todos
aqueles que desejam passar por este portal do tempo. Mas, para fazer isso, também precisamos
de dados sobre sua constituicdo fisica e emocional. Precisamos de dados sobre sua aceitagdo
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e disposicdo para essa mudanga. Também precisamos de dados sobre seus registros
Akashicos, o que, em ultima analise, permitira que vocé passe por esse periodo de tempo com
0 minimo de dor possivel.

O dunico banco de dados que temos para coletar essas informacées é vocé! Se nos
aparecéssemos e pedissemos que fossem voluntarios para trabalhar conosco, quantos de
vocés acham que se ofereceriam voluntariamente para ajudar? Quantos governos do planeta
vocé acha que correriam para nos ajudar nessa empreitada, se soubessem que temos que
desempenhar tal fungdo?

Vocé concorda, como suspeitamos.

Portanto, elaboramos um plano com as almas que chegam, que na verdade se ofereceram para
nos ajudar antes de incorporar a forma humana. Essas almas ndo entendem ou se lembram
desse acordo em suas formas fisicas, pois essa é uma das condi¢cées de uma encarnagéo na
Terra. Os escudos sobem com a primeira respiracdo do bebé e, daquele momento em diante,
0 bebé fica por conta propria até que possa mais uma vez fazer uma conexéao direta com a
mente Divina do universo. Quando esse estado de consciéncia ocorre, e quando eles mais uma
vez se unem com a vibragdo da Luz branca, entdo o medo se vai e as lembrangas voltam. Isso
é assim. E assim que funciona. Sempre é perfeito. Portanto, esperamos que aqueles que
trabalharam conosco voltem a frequéncia vibracional que Ihes permitira responder com a calma
que um dia conheceram quando fizemos 0s acordos juntos.

Cada alma que entrou nessa condi¢cdo conosco o fez com total conhecimento de que uma
encarnagao no planeta Terra pode se arriscar a um deébito carmico. A Terra € um dos planetas
mais dificeis do universo e é cercada por uma camada de energia que é quase impossivel de
penetrar com frequéncias mais altas. Visto que uma das regras da encarnagdo é que os véus
evitam que uma alma se lembre das licbes passadas de vidas anteriores, cada alma entende
que esta realmente correndo um risco ao vir a esse planeta. Se uma alma ficar presa na iluséo
do mundo fisico manifesto, ou maya, e ndo ouvir as palavras divinas de sabedoria dentro do
coracgéo, ela realmente pode perder terreno em seu desenvolvimento evolutivo.

Essas almas que estdo trabalhando conosco atualmente, e que o fizeram no passado, sdo
profundamente honradas e protegidas por todos nés. Compreendemos a posi¢cdo delicada em
que se encontram e a importancia da missdo que escolheram. Cada alma na Terra tem uma
missdo e um plano divino que foi projetado para cada uma delas. Quando um individuo
realmente sabe que até mesmo 0s sonhos sdo apenas ilusbes do plano manifesto, a
programacgao para esses planos esta toda contida nas areas do coragédo, e a unica maneira de
acessar este codigo é através do Eu Superior Uma vez que o individuo tenha restabelecido essa
conexdo, € impossivel permitir que o medo ou a ilusdo dirijjam sua vida por mais tempo. Mas
muito poucas almas entendem isso e, portanto, ndo tomam as medidas adequadas para
redescobrir seus caminhos no plano terrestre.

Talvez essa explicagéo traga algum alivio e ajude aqueles que estdo na dor emocional da duvida
quanto ao que esta acontecendo. Esperamos que essas palavras permitam que eles recuperem
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0s pensamentos e atitudes de como cada um desses pioneiros do espago € realmente
importante e especial. A informagdo que esta sendo obtida deles nas naturezas fisica e
emocional é extremamente importante para usarmos para ajudar muitos em suas jornadas para
a frequéncia da quinta dimenséo.

Chamamos essas almas de "herdis". Esperamos que vocé os honre como tais, também, pois é
por causa de seus atos que muitas das massas terdo uma transicdo muito mais facil no futuro.

Essas almas precisam ser agradecidas e apreciadas por se oferecerem para completar uma
misséo tao dificil. Elas estao realmente se sacrificando para servir ao resto da humanidade.
Esta n&o é a unica contribuicdo que nossas irmas e irmdos do universo, que viajam em naves
companheiras, estdo oferecendo aos individuos na Terra. Existe outra forma de servigo que
esta sendo conduzida para humanos que desejaram ter contato conosco e que desejam entrar
na Nova Era.

O servigco a que nos referimos é o de remover bloqueios que permitiram a formacédo de
estruturas de cristalizagdo na consciéncia da alma. O que isso significa é que muitas vezes o
condicionamento e a programacgdo negativos de vidas anteriores séo deixados, intactos, nos
registros Akashicos da alma. Quando isso acontece, os individuos experimentam medos que
né&o se relacionam com nada que o individuo possa compreender em sua vida presente. Essas
atividades de programacgdo podem ser tdo profundas que na verdade podem interferir na
progressao da alma para a Luz e na jornada de volta ao Grande Sol Central nesta vida.

Nossos colegas dos planos etéricos estdo submetendo esses individuos, que tambéem deram
Sua permissao aos niveis etéricos de existéncia, a uma série de tratamentos que podem ajudar
a remover esses bloqueios cristalinos. Com os bloqueios de energia removidos, 0s periodos de
recuperagdo sdo entdo encurtados e cada alma fica em um estado de espirito que é equivalente
a uma vibragdo mais elevada.

Esses tratamentos podem ser considerados de duas formas:

O primeiro tipo de experiéncia criada para os individuos é a experiéncia real da Terra,
estabelecida com o proposito de forgar os individuos a enfrentarem seus medos e superar 0s
obstaculos que os impedem de vera Luz .

Ou, algumas sugestbes psicoldgicas séo iniciadas nas mentes subconscientes humanas, que
fazem os individuos enfrentarem esses eventos mais uma vez em seus estados de sonho.
Quando isso acontece, os sonhos vividos servem para trabalhar as ilusées a um nivel de
consciéncia que pode ser tratado nos niveis mais elevados do plano etérico. Quando um
individuo realmente sabe que mesmo o0s sonhos sédo apenas as ilusées do manifesto plano, e
eles ndo sdo da energia divina que € a unidade de todos, entdo esse individuo é livre para
enfrentar o mundo, a luz e o caminho que é seu ou seu proprio destino unico para esta jornada
na Terra.

Esperamos que isso responda as suas perguntas mais uma vez, e que essas informagées lhe
deem outro ponto de vista sobre o que realmente esta acontecendo na Terra hoje.
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NO PASSADO, POR QUE VOCES NAO SE TORNARAM MAIS VISIVEIS PARA MAIS
INDIVIDUOS NA TERRA? E OBVIO PARA NOS QUE VOCES TEM AS CAPACIDADES DE
VIR E IR COMO VOCE QUER, MAS TUDO PARECE SER REALIZADO COM TANTO
SEGREDO, O QUE PERMITE QUE AS PESSOAS SUSPEITEM DE SEUS MOTIVOS. VOCES
TEM PLANOS PARA AVANCAR NO FUTURO PROXIMO E ENCONTRAR-SE CONOSCO OU
COM OS LIDERES DE NOSSOS GOVERNOS?

Ordenamos nossos pensamentos através do uso de regras e regulamentos. A razdo pela qual
ndo aparecemos para mais almas no plano da Terra antes € porque n&do estava no plano.
Seguimos as regras e o plano de jogo a risca.

N&o somos responsaveis pelos sentimentos ou reagées daqueles que se sentem privados de
ainda nao nos conhecerem. S6 podemos dizer que estamos assumindo o papel e o dever que
concordamos em assumir quando assumimos o compromisso de vir ao planeta Terra.

Sim, podemos aparecer e desaparecer a vontade. Sim, estamos no meio de todas as suas
atividades. E, sim, temos planos em seu futuro para alcancar mais almas com nossa
comunicagdo e presenga. SO operamos dessa forma agora porque foram seus governos e
militares que nos mantiveram afastados de todos vocés até o presente momento.

Fizemos nossas declaragbes e anuncios para muitos no poder em seu plano terrestre. Em todas
essas tentativas, os individuos quiseram trocar suas declaragbes por nossos segredos militares
e as informagbes que revelam o mistério do poder. Embora consideremos a tecnologia
avancada um trunfo para qualquer civilizagdo, também temos mais em nossa agenda do que
discutir militares e defesa. De muitas maneiras, temos mais em comum com o ser humano
médio que anda na face da Terra do que com aqueles que controlam a gestdo dos governos.

Nossa agenda envolve o conceito de Deus e a unidade do universo. Vocé se surpreende que
os lideres abordados por nés nao estivessem pensando nisso quando quiseram conversar?
Falamos de energia e transformagdo de consciéncia. Falamos sobre o estado do mundo e o
processo evolutivo até o Grande Sol Central. Eles comegaram a suspeitar de nossa agenda e
queriam trocar nossos direitos sobre a Terra, dados cientificos e informagbes experimentais
pela troca de segredos militares pelo que chamavam de defesa do mundo.

E triste ver que os lideres de seu mundo sentem que sua defesa esta nas armas do plano fisico
manifesto. Uma civilizagdo ¢é classificada em seu nivel mais baixo quando descreve a
sobrevivéncia usando a comparag¢éao da criagdo com a capacidade de destruicdo total. Portanto,
tinhamos pouco para negociar e discutir. Mas continuamos tentando.

Os incidentes de nossa chegada e aparigcbes foram experiéncias tristes para nés, por causa da
natureza das circunstancias que ocorreram desde que comegamos a aparecer em formagées
Obvias. As historias que estdo emergindo agora sobre as condigées de nossos seres que cairam
ou foram destruidos por humanos, sdo apenas uma pequena verdade no quadro total. Na
realidade, muitos desses episodios sdo mantidos trancados nos anais das bibliotecas e em
documentos secretos de seus lideres.
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Os resultados desses incidentes ndo sdo agradéaveis para nés revelarmos. E de se admirar que
sigamos nosso plano com passos cuidadosos? O que vocé chamaria de sigilo, chamamos de
bom senso. O que vocé chamaria de "demorando muito”, nés chamamos de um instante no
tempo. Os humanos estdo ganhando muito mais com a nossa presenga do que jamais
pensamos em reconhecer. Acreditamos que isso faz parte da natureza humana. Aquilo que
consideramos um dever e um compromisso, os humanos parecem trabalhar duro para
desacreditar ou rejeitar. Talvez se pudesse chamar de uma percepgao diferente da realidade.

Por exemplo, o que vocé agora considera um dialogo semanal conosco, outra pessoa pode
perceber como uma atividade maligna ou insana. Num terceiro tipo de encontro conosco, vocé
pode acreditar que somos belos e podemos considera-la feia. Esta tudo na percepg¢do. Esta
tudo na realidade que se escolhe abracar.

Nossos registros em breve serdo levados novamente aos lideres das nacbes e queremos
renegociar nossa posi¢do de forgca em fornecer assisténcia as nossas irmas e irmaos da amada
Terra. Sabemos que chegara o dia em que SEREMOQOS capazes de trabalhar com vocés em paz
e harmonia, e em breve estaremos compartilhando o terreno comum da frequéncia da quinta
dimensdo como nosso lar.

Os terraqueos tém a tendéncia de sentir que somos o0s intrusos, mas se alguém abrir a mente
para uma nova interpretagdo, o oposto pode ser descoberto. Ja estamos na frequéncia da quinta
dimenséo e estamos tentando dar as boas-vindas aos nossos colegas na Terra em NOSSO lar.
Essa perspectiva, esperamos, trara uma nova luz para a interpretagdo do que esta acontecendo.

Uma das areas de confusao para nés era o papel que os filhos da Luz, os filhos das estrelas e
os extraterrestres teriam que desempenhar no processo de nascimento da Terra na Nova Era.
Nem mesmo tinhamos certeza das definicdes de filhos da Luz, filhos das estrelas e
extraterrestres. Para responder a essas perguntas, Monks, o "comunicador do técnico", veio.

OLA, MONKA. ESPERAMOS AS SUAS PALAVRAS DE SABEDORIA E ESTAMOS
HONRADAS POR VOCE FLARA CONOSCO NESTA NOITE. O QUE VOCE PODE NOS DIZER
SOBRE AS CRIANCAS ESTELARES ATUALMENTE NA TERRA?

Saudacgbes na Luz do Mais Radiante. Eu sou Monges, o comunicador do técnico. Venho aqui esta
noite para dar as boas-vindas a todos vos ao Comando oficial, pois a este respeito estdo entre os
homenageados.

Receber informagbes sobre o tépico que vocé solicitou torna-a a par de informagbes que outras
pessoas néo tém neste momento. Posso dizer que temos o prazer de responder a sua pergunta e
dar-lhes informagbes sobre aqueles que estdo trabalhando para ajudar a trazer a iluminagdo ao
planeta.
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As criangas estelares do planeta hoje estdo entre as melhores almas que este universo ja
conheceu. S&o da cor violeta e entendem a diregdo da Luz branca. Digo isso com cautela, pois é
nessa informagdo que se revela a primeira parte da misséo para todos.

Uma das coisas que esta frustrando os filhos da Luz hoje é que suas missées ndo estao sendo
reveladas a eles no ritmo que gostariam que fossem. Podemos dizer que o plano esta de fato dentro
do cronograma e que todas as missées vém em duas partes.

A primeira parte para cada missdo é que os filhos da Luz devem abrir todos 0s seus sistemas de
energia para que cada um tenha acesso direto a nés. Muitos ndo entendem isso e, portanto, ndo
estdo progredindo téo rapido quanto gostariam. Ndo podemos fazer isso por eles. S6 podemos
medir suas tentativas, pois a programacdo em seus reqistros Akashicos é tal que ndo podemos
interferir nessa parte do processo. Uma vez que isso seja concluido, a segunda parte da missdo
envolve ir ao servigo do planeta Terra.

Para ambas as partes da missao, cada individuo precisa da coloragdo de maior frequéncia. Essa é
a violeta. O que estamos fazendo no nivel do Mestre Ascensionado é canalizar uma nova cor, ou
frequéncia, para a Terra, e os filhos da Luz sdo nossas ancoras. Nessa funcéo, se eles se abrirem,
eles estdo em condigées de se juntar a nés para receber as muitas pegas do quebra-cabega que é
o plano.

Vemos que muitas dessas criangas estdo respondendo e estdo comegando a ter a visgo da quarta
dimensao de tempo e espaco. Essa visdo é aberta apenas para aqueles que tém a viséo interior e
para aqueles que veem esta nova frequéncia de cor. Esta nova cor vibra em uma frequéncia mais
alta do que a luz ultravioleta, e é esta condicdo que conecta os filhos do planeta a Luz branca e
fonte de todo poder.

Os filhos da Luz estdo em todos os continentes do plano da Terra. Eles também estédo nos oceanos,
e muitos estdo até no territorio conhecido como Terra Média. Eles estédo ancorados em nos de tal
forma que ndo podem fazer mal a ninguém. Eles estédo vibrando em uma velocidade tal que
podemos enviar energias e mensagens diretas atraveés de suas consciéncias para aqueles ao seu
redor.

Isso € muito importante para aqueles que precisam da Luz, mas ndo conseguem encontra-la por
conta propria. A presenga dos filhos da Luz pode bastar para os caminhos iniciais de muitos. Eles
sdo dos mais elevados, pois servem bem a Deus e ao senhor do universo. Eles sdo os mais
elevados quando se trata de dever.

E por isso que o processo de meditacdo e oracdo pode fazer mais bem do que qualquer outra acdo
isolada. E porque, quando os seres estéo nesse estado, as energias podem fluir através deles e ao
redor deles, e voltar para nés para usarmos para a ampliagdo do momento. E o projeto do Mais
Radiante. Mas precisamos de ancoras para nos ajudar a fazer o trabalho. Se néo fosse pelos muitos
filhos da Luz no planeta, temo que o planeta ndo sobreviveria as energias sombrias que o cercam
hoje.

COMPREENDEMOS AS FUNGCOES DAS CRIANGAS DA LUZ COMO VOCES AS EXPLICARAM
PARA NOS. OS FILHOS DA LUZ SAO CONSIDERADOS EXTRATERRESTRES?
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Os filhos da Luz sédo considerados os melhores da vida extraterrestre que o planeta Terra ja
conheceu. Nesse papel, eles assumiram a forma e a forma de humanos, mas isso nao significa que
n&o tenham as habilidades e poderes de outras espécies de outros sistemas estelares. Todos os
seres do universo tém acesso aos mesmos poderes e compreensdo. E simplesmente o que é.
Estamos com aqueles que se dedicam a descobrir isso, e estamos aqui auxiliando essas belas
almas para ajuda-las a compatrtilhar esta iluminagdo com qualquer alma que deseje.

QUAL A DIFERENCA, ENTAO, ENTRE AS CRIANGCAS ESTELARES DA TERRA E OS IRMAOS
E IRMAS DO ESPAGO QUE NOS ESTAO VISITANDO?

As diferengas sdo muitas. Mas antes de entrar nesta longa discusséo, é importante lembrar que
somos todos um.

Primeiro, os filhos das estrelas nascem na forma humana. Em comparag¢do, as irmas e irmaos,
alienigenas, de outros sistemas estelares estao na forma que é nativa dessas civilizages.

Uma segunda diferenga € que as espécies de planetas diferentes concentram seu desenvolvimento
em licbes diferentes, por assim dizer. O que 0os humanos fazem no planeta Terra é aprender certos
costumes, e o que os alienigenas fazem em seus planetas é o mesmo. Embora parega ndo haver
um terreno comum entre esses costumes, realmente existe. As criangas estelares estdo aqui para
preencher a lacuna entre os caminhos iluminados das bases domésticas e aqueles caminhos
iluminados no planeta Terra. Se vocé se lembra, afirmamos em uma correspondéncia anterior que
a Terra deve avancar para a Nova Era com a dignidade e a missdo que esta destinada a cumprir.

Isso n&o pode acontecer se 0s habitantes do planeta ndo atingirem o mesmo estagio de iluminagé&o.
A diferenca entre as duas espécies € que as licbes que as criancas das estrelas estdo ensinando
aos terraqueos sdo o que vem naturalmente aos que estdo nos outros planetas. Os filhos das
estrelas sdo os filtros desse conhecimento e estao atuando como funis, por assim dizer.

A terceira diferengca € a capacidade de comunicagcdo em niveis de energia. Enquanto na
encarnagao humana, uma alma deve reaprender os poderes da quarta e quinta dimensdes de
comunicacao. Mas os alienigenas tém esse foco automaticamente.

A quarta diferenca € a do resgate. O que queremos dizer com isso é que os filhos das estrelas terao

que ser "resgatados” e levados de volta aos seus planetas natais, e serdo doutrinados de volta em

seus papéis e formas quando suas missdes terminarem. Isso sera um grande desafio para alguns.

Sera um grande ajuste, pois muitos se apegam ao mundo fisico na Terra. Mas temos certeza de

que a decisdo sera rapida e que o processo nao sera muito dificil para muitos que estao servindo
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ao Comando. Isso da a vocé o suficiente das diferengas por enquanto ou vocé deseja que eu
continue?

POR QUE OS ALIENIGENAS ESTAO AQUI, ENTAO, E QUAL A SUA FUNGCAO?

A protegdo € sua fungdo principal na Terra. Eles estdo interessados em destacar o caminho
espiritual para os terraqueos e estao aqui para proteger os filhos da luz. Eles realizam ambos bem.
Eles estdo no modo da mée e do pai adotivos. Eles estdo aqui e trabalhando com todos para
garantir que a amada Terra alcance seu destino. Isso garante que os habitantes do planeta
receberdo a mesma atengdo e amor que cada um dos alienigenas recebeu quando ele ou ela
passou por suas iniciagbes em seus planetas natais.

Veja, cada planeta e sistema estelar passam por periodos semelhantes de tentativas e erros como
a Terra esta passando agora. Estamos aqui para ajudar um dos processos de parto mais dificeis
que ja foi o desafio para qualquer um dos seres no universo. Estamos muito satisfeitos com a
resposta que recebemos de tantos, mas néo é suficiente. O momento do salto quantico para o
futuro esta se aproximando do ponto de massa critica, e esperamos que o atraso ndo cause um
periodo de retardo para a amada Terra.

ACREDITAMOS QUE MUITOS INDIVIDUOS QUE LERAM ESTE MATERIAL TERAO
DIFICULADADE EM ACEITAR ESTA INFORMACAO COMO VERDADE. QUE CONSELHOS
VOCE PODE DAR AS PESSOAS QUE ESTAO LENDO ESSE TIPO DE INFORMACOES PELA
PRIMEIRA VEZ?

Estamos cientes de que muitas almas na Terra ndo estardo prontas para essa nova informagao.
Também estamos cientes de que nunca ha, no curso dos eventos da Terra, um bom momento para
trazer novas informagées. Os terraqueos tém tendéncia a resistir as mudangas e ao novo, e hdo
desejam progredir para realidades desconhecidas e para a beleza de outras dimensées.

Visto que reconhecemos essa condi¢cdo, passemos agora as sugestées que podem ajudar a aliviar
a dor de interpretar e aceitar as informagées que estao sendo apresentadas neste documento.
Sugerimos que, quando este livro for publicado, vocé faga uma de duas coisas.

Primeiro, permita que as energias de nossa esséncia e dos Mestres Ascensionados fluam através
deste documento, e dé a responsabilidade de transformacgéo a esse nivel. Se vocé permitir que isso
aconteca, entdo o verdadeiro significado do documento sera absorvido nos niveis de energia e
intuitivo dos leitores. Assim, a transformacdo da consciéncia ocorrera nesse nivel.

A outra coisa que pode ser feita para ajudar a amenizar as situagdes é vocé abordar essa condi¢cdo
nas paginas introdutérias desse manuscrito. Fornecemos muitas das informagées para o conteudo
aqui por meio das informagbes que foram transmitidas telepaticamente a vocé. Na realidade, muito
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desse conteudo deveria vir de vocés também. Sempre consideramos isso um esforgo conjunto e
vemos essas informagdes e esse processo fluindo. Ja que vocés trés sdo da forma humana, vocés
entendem a dor da transicdo para os humanos em seu planeta. E apropriado que vocé trate desse
assunto de coragdo na segao de abertura deste livro.

No inicio, quando comegamos a responder a essa pergunta, afirmamos que vocés deveriam fazer
uma de duas coisas. Na realidade, vocés podem fazer as duas coisas. A escolha é sua. E se vocé
néo gostar de nenhuma dessas sugestées, fique por aqui e podemos dar a vocé aproximadamente
mais 100.

ISSO SIGNIFICA QUE VOCE NAO TEM CONSELHOS PARA O LEITOR DESTE DOCUMENTO?

Né&o, ndo significa isso. Isso significa que suas palavras serdo mais honradas do que as nossas.
Também significa que nos rendemos ao poder dos Mestres Ascensionados nesta area, e
escolhemos néo levar o crédito pelos efeitos desta atividade, caso vocé siga nosso conselho.

O que podemos dizer ao futuro leitor deste documento é que leia essas informagées com o coragéo,
e ndo com a mente ou os olhos. Se o leitor adotar essa abordagem, o verdadeiro significado dessa
informag&o aparecera, pois no coragéo esta a aceitacdo de todos.

Queremos apenas ser aceitos no plano terrestre pelos dons e beneficios que trazemos.
Procuramos fazer nosso trabalho com total dedicagdo a Luz e as irmas e irmaos da Terra, a quem
servimos.

Gostariamos que esse documento fosse lido como uma comparacdo de dois mundos diferentes.
Ficariamos honrados se alguns dos leitores encontrassem alegria em seus coragbées ao descobrir
os sistemas que projetamos. Se isso acontecer, talvez isso leve a comparagbes de sistemas ainda
mais avangados com o seu. Antes que isso acontega, essas informagdes introdutorias basicas
deverdo ser consideradas com respeito.

Procuramos maneiras de pertencer. Ndo queremos ser considerados separados em um universo
que é apenas um. Ficamos magoados com 0s conceitos errbneos de propagagdo dos seres de sua
especie. Desejamos apenas que a verdade seja revelada. Todas as verdades s&o reveladas por
meio do coragéo.

Portanto, se o leitor usar o coragdo como 6rg&o primario para sentir a verdade, teremos a certeza
de que nossa misséo, por meio deste documento, sera cumprida.

COMO O POVO DA TERRA PODE AJUDA-LO A CUMPRIR SUA MISSAO? POR FAVOR, SEJA
ESPECIFICO.

O povo da Terra esta em um caminho irreversivel. Nesta jornada, ele deve perceber que Luz e
amor sdo as unicas duas qualidades que podem ser seguidas para o avango para a Nova Era. Ndo
estamos falando do momento de realizar isso que equivale a um pequeno dia, més ou mesmo ano.
Estamos falando de um transito de tempo, ao longo dos proximos anos, que transformara a energia
da amada Terra em um Jardim do Eden na galéxia. Os individuos na Terra precisam ter as
ferramentas e técnicas para elevar seus niveis vibracionais mais altos do que o plano manifesto da
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Terra. Eles precisam voar sobre a negatividade do planeta e viver no mundo, mas n&o ter a energia
negativa que muda seu comportamento tao facilmente. Eles precisam de um plano e programa
para avangar para esse estado superior de consciéncia e precisam levar essa responsabilidade a
sério. Eles precisam se esforgar para limpar dentro de si mesmos e ajudar na limpeza da Terra.
Eles precisam reconhecer Deus como o unico e verdadeiro Criador do universo, e ndo honrar seus
egos com a mesma intensificacdo. Essa mudanca de atengdo deve ser feita.

Para responder a sua pergunta sobre como os terraqueos podem nos ajudar: eles precisam ajudar
a si mesmos e ao planeta. Se essa se tornar sua primeira prioridade, entdo eles estdo realmente
nos ajudando com nossa misséo e seremos avaliados como muito bem-sucedidos.

O QUE PODEMOS FAZER, COMO CIVILIZAGAO, PARA AJUDAR A PARAR A DESTRUICAO
DOS ECOSSISTEMAS DA TERRA E A RESTAURAR SEU EQUILIBRIO?

A coisa mais importante que sua civilizagdo deve realizar € mudar seu pensamento. Para cada
individuo, em cada uma das areas que compdéem as partes de seus sistemas, o elemento critico
para a sobrevivéncia é compreender o poder do pensamento. Se isso puder ser realizado, 0s
individuos podem assumir a postura de assumir a responsabilidade por limpar as inverdades e
injusticas que prevalecem em todo o planeta em cada um desses sistemas. Para cada individuo
que realiza isso, é feita uma contribuicdo para a cura do sistema nervoso da Terra.

Como civilizagdo, o que vocé pode realizar € mover montanhas. Na frequéncia da quinta dimenséo
para a qual vocé esta se movendo, vocé descobrira o quao importante essa diretriz sera. Pois 0s
poderes da mente seréo tao fortes que os poderes de manifestagao serdo as forcas mais elevadas
que 0s humanos ja experimentaram.

A Terra, para sobreviver, deve ter equilibrio de energias, e cada alma percorrera o caminho do
dominio sobre o governo dessas energias. Portanto, se cada alma fizer sua parte agora e comegar
a reivindicar seu poder e direitos no caminho para a unidade, entdo a jornada para o planeta sera
menos dolorosa.

O QUE PODEMOS FAZER AGORA PARA COMEGCAR A LIMPEZA DE NOSSOS PROPRIOS
CORPOS E MENTES?

O processo é simples. Vocé tem quatro fontes de energia com as quais trabalhar. Vocé tem seus
pensamentos, palavras, emogoes e agoes. Sabendo disso, o que vocé precisa é tomar
consciéncia do poder de cada uma dessas saidas de energia. Como humanos, vocés devem
comecgar a ser mestres em cada uma dessas areas. Nao deixe sua energia ser desperdicada. Ndo
deixe que a negatividade dos outros ao seu redor drene sua valiosa energia de uma fonte superior.
Né&o permita que sua mente divague. Vocé é o mestre de seu proprio templo e consciéncia. Assuma
esse papel de liderancga, dentro de sua poderosa Presencga | AM.

Outra maneira pela qual vocé pode realizar o dominio é passar por uma purificacdo do fisico.
Sempre que seu corpo esta distraido e ndo tem permissao para funcionar em sua forma mais pura,
ele também drena a energia vital do chakra do coragdo. Os alimentos a evitar sdo agucares,
farinhas branqueadas, cafeina e substancias que alteram dramaticamente o espectro da mente.
Alimentos, como carnes vermelhas, tém a vibragdo mais baixa que o planeta ja produziu.

Livrando seus corpos desses alimentos, vocés se tornardo uma fonte de energia e poder
superiores. Nessa fonte superior de energia, vocé encontrara um estado de consciéncia mais claro.
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Nesse estado superior de consciéncia, vocé também encontrara respostas para as conexées com
os Eus Superiores que residem acima dos templos do corpo.

Essa fonte de energia é uma forma tdo pura de energia eletromagnética que sé pode ser reunida
a témpora de seu corpo se as taxas de vibracdo forem de frequéncia semelhante. E imperativo que
0 corpo e a mente sejam limpos a tal ponto que possam se reunir com o espirito no mesmo nivel.

O espirito ndo comprometera sua frequéncia. Nao ha como voltar atras, uma vez que uma esséncia
tenha assumido aquele brilho intenso e belo. Cabe aos egos dos humanos agora elevar seus
proprios niveis de consciéncia para encontrar a presenga em uma intensidade superior. Essa € a
missao das almas no planeta. Essa é a verdade.

HA OUTRAS INFORMACOES SOBRE SUA MISSAO QUE VOCE GOSTARIA DE NOS DAR?
Sim, ha outra informagéo que acreditamos ser significativa.

O destino do seu mundo ndo esta em nossas maos, nossos queridos irmaos e irmas do universo.
Em vez disso, esta no seu. Estamos aqui para ajuda-lo na escuriddo que parece inevitavel, por
causa do caminho que vocé escolheu até agora. seguir. Honramos seu caminho e sua liberdade
de vontade. Ndo vamos, no entanto, sentar e assistir vocés se destruirem, na cegueira de sua
propria realidade.

Nossa missdo € ajuda-lo a garantir uma posi¢gdo segura neste novo mundo que esta surgindo.
Executaremos qualquer fungdo que seja considerada necessaria pelos Mestres Ascensionados
para ajuda-los a se mover através deste portal do tempo, para se juntar a nés nesta frequéncia
dimensional superior. Realizamos nosso trabalho e dever com dedicagdo e consideramos nosso
trabalho um ato de amor.

Se vocé pudesse resumir nossa missdo com outras palavras, entdo, por favor, escolha estas.
Considere nossa jornada para esta terra distante como uma jornada de amor e compromisso com
vocé. Nos honramos e respeitamos vocé por quem e o que vocé é. Esperamos apenas que algum
dia vocé retribua essa atitude.

Adonai, nossas amadas irmas e irmaos, na Luz de Nosso Mais Radiante.

Houve varias outras transmissdes de Juluionno que falavam de varios aspectos da missdo. Em um
deles, Juluionno fala sobre a nova energia, fragrancia e cor que esta chegando a Terra neste
momento. Na segunda, ele fala da Segunda Vinda.

O QUE VOCE QUIS DIZER QUANDO DISSE: "TEMOS O PODER E A FRAGRANCIA DA MAIS
ELEVADA FORMA DE ENERGIA NESTE UNIVERSO?"

O que queremos dizer com isso é que somos dos poucos que tém a habilidade de canalizar para a
amada Terra essa nova forma de energia. N6s somos os portadores e os criadores, por assim dizer.
N6s somos as almas que podem dominar esta faganha e trazer esta nova ocorréncia para todos
vocés. Por fragréncia, queremos dizer que também carregamos conosco uma capacidade olfativa
que ainda néo foi desenvolvida em muitos humanos na Terra.
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Dominamos as habilidades olfativas a um nivel de comando que o sentido do olfato ndo pode
compreender no atual estado de evolugdo na Terra. Esse é um estado de existéncia que “sente” a
energia com novos sentidos e permite que o processamento dessa energia atraves dos canais
emocionais assuma um novo caminho.

Nesse novo caminho, a pessoa aprende os poderes de diferenciagdo e pode controlar os sentidos
com mais precisdo. Quando ndo se tem esse sentido olfativo desenvolvido, muitas mensagens se
confundem. Quando se domina esse sentido, os dados e as informagbes apresentados a partir das
fontes de energia sdo automaticamente percebidos com mais preciso.

Dizer que temos a fragrancia de poucos no universo significa que temos esse poder desenvolvido
ao maximo, e que também estamos no horizonte de ensinar muitos terraqueos a desenvolverem
esse mesmo sentido em suas proprias consciéncias.

NOS JA RECEBEMOS ESSA NOVA COR?

A cor comecgou a ser canalizada para a Terra no inicio de 1988. Esta sendo recebida em dosagens
e néo estara completa até o final de 1989.

Desse processo surgiréo dois fatores que seréo renunciados pelos cientistas como novos particulas
de energia. A cor ndo sera vista pelo olho humano.

Em vez disso, sera absorvida na consciéncia e na estrutura celular de uma maneira que promovera
um crescimento novo e agregado. Dessa forma, o individuo pode processar os efeitos de qualquer
maneira que seja apropriada para o desenvolvimento daquela alma. Este é o poder dos mundos
invisiveis e ocultos que guiam o caminho para a luz.

Sera vista apenas como uma nova gama de particulas. Sera menor que a particula de poeira, mas
maior que o neutrino. Sera a vastiddo da Consciéncia Cristica. Sera tdo minuciosa quanto um
pensamento fugaz. Seré o Tudo. Serd o Vazio. E isso. Que assim seja.

VOCE QUER DIZER QUE NOSSOS CIENTISTAS IRAO RENUNCIAR A ESSA NOVA COR E
FREQUENCIA, OU QUE A RECONHECERAO?

O que dissemos e o que vocé digitou estdo corretos. Os cientistas ndo entenderédo essa informagao
ou perturbagéo que esta chegando a Terra. Como a mente humana leva muito tempo para aceitar
qualquer coisa nova, eles vao renunciar e tentar coloca-la em uma pequena caixa que ja esta
definida com os dados que ja existem.

A MANEIRA QUE VOCE DESCREVE ISSO PARECE COM DEUS. A NOVA ENERGIAE A
MANIFESTACAO DE DEUS?

Consulte nossa comunicagao sobre o assunto Deus.

OBRIGADA. RECORDAMOS QUE, POR SUA DEFINICAO, DEUS E TUDO. HA ALGO MAIS
QUE VOCE PRECISA NOS DIZER SOBRE ESSA NOVA COR?

Né&o neste momento, mas sera importante quando chegarmos a area da consciéncia humana e as
comparagbes entre o seu modo de pensar e o nosso. Pois nesse momento, gostariamos de trazer
esse assunto a tona novamente, e gostariamos que vocé soubesse que essa nova cor se torna a
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diferenca central entre o funcionamento na terceira e quinta dimensées do tempo e do espaco.
Continuaremos com isso, entdo, em um momento posterior. Isso é permitido com vocé?

SIM. NA SEMANA PASSADA VOCE SUGERIU QUE PERGUNTASSEMOS SOBRE
ENCONTROS COM VOCE DO "NONO TIPO". VOCE, POR FAVOR, PODE EXPLICAR O QUE
ISSO SIGNIFICA?

Referia-me ao esbogo dos céus que esta entre vocés trés. Vocé gostaria que eu explicasse melhor
esse conceito?

SIM POR FAVOR.

Nos céus, viemos de todas as dire¢cbes. Temos o poder e a fragrancia das formas mais elevadas
de energia que esse universo ja observou nos niveis tridimensionais.

Nesta vinda, somos mais do que 0s sete raios com 0s quais todos vocés estdo familiarizados. Os
sete raios constituem seu espectro de luz branca.

Prometemos que entregariamos ao seu planeta uma nova frequéncia na forma de outra cor nesse
ano calendario fisico na Terra. N6s temos e estamos entregando esse raio do novo espectro a
todos vocés. Também estamos preparando e entregando uma nova frequéncia para a amada Terra,
que sera ouvida apenas por alguns individuos selecionados, que abriram suas proprias frequéncias
e S8o capazes de aceitar e interagir com esse novo raio. Isso € o que queremos dizer com 0
encontro do nono tipo, e temos o prazer de ser os portadores desta boa nova para VOCés.

Juluionno fala da segunda vinda no que se refere a missao.

QUE EVENTOS NESTE PLANETA COMECARAO A SE MANIFESTAR QUE
RECONHECEREMOS COMO PARTE DESSE PLANO DA SEGUNDA VINDA?

Vocé comecara a ver um fortalecimento dos lagos dos filhos da Luz pelos préximos anos do tempo
aproximado da Terra. E todo o tempo que resta para desenvolver seus poderes no coletivo. No
nivel da alma, vocé descobrira que isso comegara a unir muitos dos filhos da Luz em sessées de
contagem regressiva final. O segundo sinal, relacionado a isso, serdo as almas perdidas, que
comecgardo a manifestar outro nivel de raiva. No nivel celular, eles comecardo a ver que a
esperanca de salvacdo neste periodo, ou era, foi perdida. Eles comecgaréo a lutar, experimentando
um intenso sentimento de desercéo. E nessa reagdo que vocé vera a manifestacdo da tristeza do
lado negro. Isso se tornara evidente, mesmo em nivel local. Vocés verdo isso, mas o que
aconselhamos € que joguem primeiro a cor violeta e a luz branca em torno de vocés, e depois nos
outros. Construa primeiro sua propria protecao e, entao, podera servir melhor as pessoas. A terceira
manifestagdo sera a contagem regressiva que vocé vera em palavras. Lentamente, vocé vera mais
e mais canais de midia comecarem a falar sobre isso, pois é realmente um evento que precisa ser
reconhecido. E nessa abordagem da midia que vocé comecaré a ver os lados se alinhando, e nés
0 aconselhamos a sempre permanecer neutro. 287

Para alcancar a maestria, vocé deve estar neste mundo, mas nao ser dele. Para estar neste estado,
vocé tera que superar essa batalha e ndo pode se dar ao luxo de tomar partido. Veja a perfeigcdo
no processo de selegéo e da obra de Deus, e so isso. Saiba que vocé sera colocado para trabalhar

agora para a contagem regressiva final, que é a Segunda Vinda. Certifique-se e concentre seus
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esforgos nisso. Este grande evento realmente nao acontecera por algum tempo, mas todo o outro
esta em preparacao para este evento. Deixe-me fazer uma pausa aqui por um momento e permitir
alguma contemplagé&o de minhas palavras.

QUE EVENTOS OCORRERAO NA HORA DA SEGUNDA VINDA?

O acontecimento mais significativo de todos sera o aparecimento da unica Alma mais Radiante,
que é a de Sananda, Jesus Cristo. Isso foi prometido e sera uma realidade.

Esse avistamento de Seu esplendor sera visto por todas as almas do planeta ao mesmo tempo.
Podemos dizer muito sobre isso também.

Isso ocorrera na quarta e na terceira dimensées simultaneamente, e também podemos dizer com
segurancga que muitos tremerao. Muitos dos filhos da Luz também podem tremer, mas so6 o farao
se ndo tiverem certeza de que sdo dos escolhidos. Vocé também pode contar as ovelhas que
retornardo ao Pastor, pois este sera um momento de grande alegria e o rebanho cercara este Ser
magnifico.

N&o conhecemos outra alma que seja mais proeminente nesta misséo do que Sananda. Ele espera
pacientemente para reunir Suas ovelhas mais uma vez para a luz. Ele prometeu que a casa de seu
Pai tem muitos quartos. Ele esta se preparando para cada um de vocés de maneira que sua posicao
permita as honras que serdo concedidas.

As cerimbnias serdo mais adequadas a realeza. Ele estara la para lavar os pés de todos que
passarem por sua casa. Nem tudo transcendera a esta casa ao mesmo tempo. Cada um sera
saudado com a cerimbnia e as acomodagbes apropriadas no momento certo. N6s nos preparamos
infinitamente para isso. Dizemos a vocés que é o evento do retorno ao Altissimo que a terceira raga
raiz tem esperado por eras de tempo. Damos as boas-vindas a esse novo grupo de bragos abertos
para este novo refugio de honra, e dizemos a vocés que nenhuma gléria maior aguarda cada um
de vocés do que aquela que estamos preparando na casa de nosso Pai.

QUAL E O PAPEL DE JESUS OU SANANDA NA SEGUNDA VINDA E NO MILENIO?

Jesus, o Filho de Deus e o Mestre do Sexto Raio, ¢ o Cabega do despertar desse planeta para o
amanhecer da Nova Era. Ele é o raio glorioso do Grande Sol Central que é o elo entre as almas na
Terra e seus destinos de volta ao Todo. Ele é o Ser de magnificéncia que foi selecionado para viajar
com todos na Terra que empreenderam o caminho do quinto raio. E 14 que Ele esta destinado a
encontrar cada um de Seus Cordeiros, e guiar pessoalmente cada um através da porta do sexto
raio e do Reino de Seu Pai.

Seu papel ndo é outro sendo a verdadeira posi¢do de lideranga de volta ao Divino. Ndo ha puni¢céao
para aqueles que optam por nédo entrar nesse Reino, e é claro que muitas almas na Terra hoje ndo
estdo prontas para fazer esta jornada com seu magnifico Mestre.

A unica "puni¢do” é o tempo, como vocé o definiu na Terra. Aqueles que ndo desejam participar da
hospitalidade de Jesus, sdo aqueles que devem esperar o proximo momento apropriado, quando
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o portal sera aberto novamente. Este portal ocorrera novamente a aproximadamente 26.000 anos
a partir do momento presente.

Isso néo significa que ndo havera oportunidades para as almas durante este "periodo congelado”
serem despertadas e trazidas para o Reino. O que isso significa é que, uma vez que este portal se
feche nesta oportunidade presente, a consciéncia dos individuos sera governada de forma mais
independente, e sera mais dificil para uma alma compreender os passos que conduzem a alguém
no caminho para a Casa do Pai.

A situagdo que vocé esta experimentando hoje na Terra € aquela em que as almas que
representam as Racas-Raiz anteriores que foram langadas no inicio dos tempos, despertaram
Jjuntas e tém a oportunidade de aprender umas com as outras.

Elas também estdo em posi¢cdo de se apoiarem. Elas viver&o a jornada juntas enquanto alcangam
0s espacgos designados para as posi¢cdes dos Inocentes. Elas sdo as que inaugurardo essa nova e
gloriosa Era de Aquario, e também serdo aquelas que cercardo seu Lider com Amor e Luz enquanto
Ele governa para o proximo milénio.

Jesus voltou e esta voltando. Ele esta entre seus filhos, irmas e irméos, e esta aqui com o amor e
a gratiddo que demonstrou ha mais de 2.000 anos. Ele veio para cumprir Sua promessa. Ele veio
por causa de Seu conhecimento e grande compaixao, e esta aqui durante o Seu reinado.

POR FAVOR, EXPLIQUE O QUE VOCE SIGNIFICA QUANDO DIZ QUE JESUS RETORNOU E
ESTA RETORNANDO.

Jesus nunca foi embora. Ele retorna no e por meio do Espirito, e € um com todos os filhos do
planeta e também do universo. Ele esta retornando na forma fisica e estara entre vocés nessa
capacidade. O tempo para esse evento esta escrito nos livros de Abrado, mas ndo nos livros de
seus documentos atuais.

Essa data ndo pode ser revelada até que todos os pontos e condigbes da Luz estejam ancorados
no planeta. As forgas da Luz e 0s Anjos que guardam e cercam este Mestre estao preparando o
caminho para seu retorno nesta forma. Somente quando o plano estiver completo, vocé vera Jesus
na forma com a qual vocé pode se relacionar.

Ele é o Mestre de todas as dimensées. Ele é o glorioso do glorioso. Ele é o Filho de Deus, que
ensinou a todos na Terra sobre a gloria e magnificéncia que aguarda cada alma que segue Seu
caminho. Eu falo a verdade, 6 Filhas da Luz.

JESUS E A CONSCIENCIA COSMICA DO CRISTO APENAS RELEVANTE PARA O
CRISTIANISMO, OU PERTENCE A OUTRAS RELIGIOES E AO MUNDO COMO UM TODO?

Deus néo divide Seus filhos. E a humanidade que guia e divide as pessoas do planeta. Jesus
ensinou que Ele era o caminho para e para todos os filhos do planeta. Mas Ele também ensinou
que muitos caminhos levam ao Reino de Seu pai. Ele ensinou que havia espaco para todos os
filhos que praticam a pureza de coracéo, honrando o Unico, o Verdadeiro Pai e Mae, que é Deus.

Embora nosso Mestre seja frequentemente citado como referindo-se a Deus como o Pai da Terra
e do Universo, permita-me esclarecer esse conceito. A Forga Divina abrange tanto a Forga de
energia masculina quanto a feminina do Universo. Deus é o que esta contido no Todo. Deus é a

criacdo que fez de si mesma a imagem e semelhanga de si mesma Jesus ensinou que todas as
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criaturas, humanos e vida, que s&o o universo, tém uma participagdo igual nessa criagéo, pois tudo
€ uma parte dessa criagdo. Portanto, todas as criangas na Terra serdo bem-vindas no Reino
Superior do Pai, mas somente se eles quiserem entrar no Reino.

QUE EFEITO A SEGUNDA VINDA DE JESUS TERA SOBRE OS NAO CRISTAOS?

O efeito da energia da Consciéncia Cristica que esta precedendo a Segunda Vinda deste glorioso
Mestre é o mesmo em todas as almas na Terra. A consciéncia Cristica esta afetando cada alma
em um nivel de energia que se apresenta na forma que é mais bem sintonizada para integragéo
individualizada na consciéncia de cada alma.

O que isso significa é que essa energia e frequéncia mais alta esta sendo transmitidas para a Terra.
Ela visa transformar cada alma de uma forma muito pessoal, e apenas da forma que esta
diretamente ligada aos caminhos dos individuos. Tanto para as almas cristds quanto para as néo
cristas, essa energia esta pedindo a todos que comecem a reexaminar seus modos de vida e a
tomar decisbes a respeito de seus comportamentos relacionados a uma maneira mais espiritual.

As regras do universo s§o as mesmas, independentemente de quem ou o que seja. As regras
afetam cada um da mesma maneira e sdo imutaveis. Quando as regras do coragdo, mente e
espirito sdo seguidas com diligéncia e respeito, o Criador de Tudo nédo se importa se uma alma
acredita em uma pessoa ou ser. O que é realmente importante é que o individuo acredite no "Pai
interior" que guia, ama, e dirige os caminhos individuais. Essa é a chave para a salvagdo eterna.
Essa é a chave para a unidade da reunido com o Criador. Honre primeiro a Deus e depois obedeca
as regras do universo - essas S80 as regras para a salvagdo. Vocé néo vé o quéo absurdo é que
uma pobre crianga em um pais estranho ao seu, que nunca ouviu a palavra de Jesus proferida em
seus dias e que deixa o plano terrestre antes de ter a chance de ouvir sobre este magnifico Lider,
"pereceria” porque néo o fez? O exemplo que dou significa que cada um é medido pela pureza do
coragdo e pela devogao a Deus. Jesus foi o mestre desta mensagem para seu Pai, a quem ama
com uma intensidade que poucos demonstraram. Tenho o prazer de apresentar esta explicagdo
esta noite.

O Mestre Kuthumi respondeu as nossas perguntas mais provocativas.
JESUS E OS APOSTOLOS SE REUNIRAM COM ALIENIGENAS DO ESPACO EXTERIOR?

A pergunta que vocé faz é a mais séria que vocé abordou até agora. Ele contém a energia da
resposta para explodir o elétron e o atomo, e também contém os segredos dos mistérios do Amor
e da Luz. Ela contém o sucesso e o fracasso de qualquer alma enquanto passa anos procurando
o Santo Graal, e contém a resposta ao anseio que cada alma tem pela uniao e re-unido com o Pai
interior.

Permita-me desempenhar primeiro o papel do Irméo, enquanto respondo a esta pergunta. Eu era
um dos Irmaos encarnados por nosso Mestre, Jesus, quando ele aceitou o desafio de levar os
pecados do mundo, por seu cumprimento obediente a Seu Pai. Eu fui um dos Apdstolos que
surgiram e, viajaram com Ele no caminho para Seu Salvador e salvagdo. Eu era Jo&o, o Discipulo
do Coragdo, que amava meu irmdo e Senhor mais do que se pode explicar em um dialogo como
este.

Nessa fungédo, eu estava sempre em conselho com Ele, sempre que havia um acontecimento
significativo. Eu era aquele que frequentemente desobstruia o caminho e fazia a frequéncia
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vibracional mudar para um nivel mais alto, sempre que havia noticias de uma reuniao do Conselho.
Quando eu estava em encarnagéo, Jesus e Seu Conselho mantiveram um diélogo direto com a
Fraternidade de Todos. Levamos os mandamentos muito a sério, mas antes de sua morte na cruz,
Jesus era o unico que podia transmitir as mensagens com clareza. Fomos desafiados a ter fé em
nosso Salvador e no Filho de Deus. Ele levou o papel e a responsabilidade muito a sério, e nds
também. Todos os eventos daquela vida foram muito desafiadores para cada um de nés em todos
os sentidos.

Foi depois da morte de Jesus que recebemos o dom de nos comunicarmos diretamente com o
Comando. Foi mais tarde, quando fomos capazes de fazer comunicag¢éo direta através de nossa
Amada Presenga | AM, que encontramos o mesmo poder magnifico e amor fluindo através de nés.
Nos dltimos anos, assumi o papel de pai e mestre para muitos, enquanto viajava pelo campo
ensinando e compartilhando essas informag¢bées com todos que cruzaram meu caminho. Por causa
da comunicagéo direta que tinhamos com a Irmandade de Todos, fui capaz de alcangar a clareza
sobre o mundo em que havia sido colocado. Comecei a entender pela ilusdo de que realmente era.
Comecei a fazer contato com a fonte do meu poder e com a fonte do Todo. Entéo, fui capaz de
amar a mim mesmo e ao mundo de uma forma que nao era capaz de alcancgar antes que toda essa
experiéncia se apresentasse a mim.

Como amigo, pai, professor e Mestre, agora tenho a responsabilidade para com todos vocés de
levar a sério o mesmo papel, s6 que do outro lado. Aqueles que se comunicaram comigo do outro
lado da realidade sdo aqueles com quem agora tenho uma obrigag&o. Ha muitos que residem nesta
frequéncia dimensional e que levam o cuidado e a responsabilidade a sério. Os irmdos e irmas que
estdo dispostos a ajudar os necessitados sdo aqueles que estdo aqui porque foram enviados pelo
Altissimo do universo. Todos nos trabalhamos para Deus. Vocé trabalha para o mesmo Mestre que
trabalhamos nesta frequéncia dimensional. Apenas a separacédo do véu faz a diferenca em sua
percepgdo da realidade. Essa é a verdade.

QUEM SAO OS MESTRES ASCENSIONADOS DO UNIVERSO?

Os reinos Ascensionados contém as almas de todos os que alcancaram a frequéncia vibracional
equivalente ao sétimo raio e superior. Quando uma alma atinge apenas a frequéncia vibracional
de um raio inferior, esse estado de existéncia ndo implica de forma alguma que a alma seja de
qualidade inferior. Uma vez que a alma tenha passado nos testes da sétima iniciagdo no plano da
Terra, entdo essa alma esta pronta para sair da frequéncia tridimensional e viajar para o nivel Mais
Alto conhecido pelos humanos - a frequéncia do sétimo raio.

Existem muitas outras frequéncias dimensionais disponiveis ao longo do caminho de volta a Deus,
mas para o proposito de por que a Terra foi criada e o que é realizado nesta area de tempo e
espaco, esse € o caminho do caminho. Este é um conceito dificil de explicar para os propdsitos
deste dialogo, entdo talvez vocé queira perguntar novamente quando estiver pensando em trazer
as transmissées para outro documento.

O QUE SIGNIFICA NIVEL DE VIBRACAO DO SETIMO RAIO?

Como ensinei em comunicagdes anteriores, tudo no universo é feito de vibragbes. Existem milh6es
de variagbes nas frequéncias vibracionais. Nada, entretanto, como vocé conhece, vibra mais alto
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do que a velocidade da luz. A luz é composta por sete bandas de cores, ou frequéncias, que podem
ser medidas pelas medi¢des dos cientistas da Terra. Cada cor vibra em uma velocidade diferente.
A cor violeta é a frequéncia mais alta antes de a cor ser consumida e se torna a luz branca que é a
presenca de todas as cores. Esta frequéncia mais alta é a vibracdo equivalente ao sétimo raio. E o
que esta mais alto para vocé no plano da Terra, antes de comegar o caminho de ser consumido
pelo Grande Sol Central.

ALGUMAS PESSOAS SENTEM QUE O FIM DO MUNDO SIGNIFICA QUE O PLANETA SERA
DESTRUIDO. VOCE COMENTARIA SOBRE O QUE ISSO SIGNIFICA?

Em relagdo a interpretagdo da pergunta, podemos dizer que significa coisas diferentes para
pessoas diferentes. Para alguns, significa que o planeta sera fisicamente destruido. Para outros,
significa que o espiritual sera destruido. Para outros, significa simplesmente o envenenamento da
energia e da vida, de modo que nenhuma outra forma de vida sera permitida. Isso pode ocorrer por
meio de produtos quimicos, radiacdo ou ambos. Para nos, a interpretacdo dessa questao néo
significa nada disso. Para nds, significa que a fisica do universo ndo suportara mais a energia que
envolve o planeta e € uma com ele.

Significa que, se o planeta for destruido, ndo havera espago para a comunicagdo com a forga de
todos, que é Deus.

Podemos dizer a vocé que esta Forga nunca sera destruida, independentemente do que acontega
no plano fisico a este planeta.

Tambéem podemos dizer que a Forga tem uma inteligéncia que esta trabalhando agora para garantir
que nenhuma das outras coisas aconteca.

Estamos orgulhosos dos esforgos que os filhos da Luz fizeram para salvar o amado planeta.
Podemos dizer que antevemos um grande destino para esse planeta, mas ficara mais dificil antes
de melhorar.

O resultado depende totalmente das almas na Terra. Garantiremos que nos foi dada a autorizagdo
para interferir somente se a populacéo planetaria decidir explodir a amada Terra.

NAO PERMITIREMOS QUE ISSO ACONTECA. Mas essa é a Unica escolha das interpretagdes
que podemos ordenar. Isso é um dado que posso assegurar-lhe esta noite.

Temos certeza de apenas uma coisa; quanto os habitantes da Terra terdo que limpar apos 0s
tempos mais sombrios que ainda estao por vir esta totalmente em suas maos. Portanto, TRABALHE
PARA TRAZER OS COMANDOS QUE VOCE SABE TANTO NECESSARIOS PARA EVITAR QUE
O PIOR ACONTECA.
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CAPITULO 10 : O FUTURO

APOS termos organizado o livro, pedimos aos Arcturianos que nos dessem sua opinido sobre o
trabalho que haviamos feito. Queriamos saber se eles aprovavam a maneira como organizamos
os capitulos e se tinham algo adicional que desejassem acrescentar. Eles responderam:

Agradecemos esta oportunidade de criticar o documento. Vemos a necessidade de ndo haver
grandes mudancgas, pois tudo o que foi enviado por nés é significativo a sua maneira. Nao temos
propriedade sobre o que vocé escolhe reter ou excluir do manuscrito. Tudo é relativo.

Cada pessoa que ler esse documento encontrara uma verdade diferente nas mensagens. Portanto,
nenhum script pode ser suficiente para atender com exatiddo as muitas necessidades e niveis de
aceitacdo que os humanos tém no planeta Terra.

Gostariamos, no entanto, de resumir o livro de uma maneira diferente, se vocé permitir. A forma
como gostariamos de terminar esse manuscrito € enfatizar a importancia de uma consciéncia
superior para a sobrevivéncia da humanidade no futuro.

Falamos um pouco do porqué de estarmos aqui, o que se relaciona diretamente com a amada
Terra. O salto que seu planeta dara em breve para o futuro exigira que as almas do planeta
interajam entre si e com a Mae Terra de uma forma que exija respeito. E esse o tema que
desejamos abordar nas paginas finais deste documento.

Esse modo de vida superior € o que muitos ansiavam na Terra ha varios anos. N6s observamos
que vocés estdo cansados da negatividade e estdo esperando pela redengdo. Vemos que vocé
labuta longas horas no siléncio de sua paciéncia, enquanto espera o retorno de seu Salvador.
Temos compaixdo pelo periodo de tempo que vocé suportou, esperando herdar seu "estado de
existéncia". Permita-nos assegurar-lhe que o dia da sua justica e redengéo esta chegando. Esta no
horizonte de seu futuro e sera o dia em que todos aqueles de consciéncia superior se alegraréo.

Para estar entre os celebrantes, tudo o que vocés, humanos, precisam fazer é levantar os olhos
para o Divino. Mantenham a centelha de esperanca, fé e caridade em seus coragdes e observem
os milagres se desenrolarem diante de seus olhos. Vocés néo estdo sem lideranga nessa busca
pelo Altissimo. Nem nds estamos enquanto os ajudamos em sua busca; pois celebramos o0 mesmo
Lider que vocés, nossas irmés e irméaos da luz.

Uma mensagem enviada a vocé ha séculos ainda é uma das ferramentas mais poderosas que vocé
deve usar para buscar orientagdo para este novo dia que se aproxima rapidamente. Permita-nos
recita-lo para vocés mais uma vez, e também dar-lhe a interpretacdo da mensagem de nossos
Ancibes em Arcturus.

Salmo 23
O Senhor é meu pastor; Ndo vou querer:

Todos os seres iluminados abordam o mesmo conceito: ha apenas um Deus e Ser Divino que é
nosso Criador.
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Esse magnifico Ser, a quem chamais Deus, cuida de todas as necessidades das almas que
estdo a caminho de volta a luz. Quando essas almas voltam sua atengdo para esse Ser, elas
n&o precisam de nada, pois suas necessidades, em todos o0s niveis, sgo atendidas.

Ele me faz deitar em pastagens verdes:

a cor verde é reservada para o quarto chakra dentro do sistema de energia humano. Ele
representa o centro do coragdo. Nos humanos, esse centro é o mais poderoso. E também o mais
negligenciado por muitos. E esse centro que déi mais facilmente e é fechado mais réapido por
muitos. Quando alguém conecta sua consciéncia com a consciéncia de Deus e realmente se
comporta em um nivel superior, € quando a alma experimenta operar a partir do centro do
coragdo. Nesse estado, as pastagens tornam-se muito férteis e verdes e contém todos os
ingredientes do poder que sera concedido ao individuo.

Ele me conduz ao lado das aguas tranquilas:

E na aceitacdo do centro do coragdo como a verdadeira fonte de sabedoria, e os
comportamentos relacionados aos estados de consciéncia superior, que se adquire a calma pela
qual tantos no planeta tém fome. Pois é o aquietamento da mente que se segue. A mente causa
problemas para a alma e o coragcdo quando a mente néao esta em repouso. Quando um individuo
esta em um estado mental pacifico, que é comparado as aguas tranquilas, é entdo que o
individuo ndo pode lutar. E nesse momento que o segundo passo do poder é dado & alma, pois
€ neste momento que o individuo obtém a sua maestria.

Ele restaura minha alma:

Com os ingredientes acima no lugar, a alma esta entdo em posi¢do de desfazer todas as dividas
carmicas. Nessa destruicdo, ela se prepara para a entrada no reino do pai.

Ele me conduz nos caminhos da retidao por amor do Seu nome:

Quando todas as dividas carmicas forem liberadas, a alma estara livre para ser conduzida no
caminho para reinos superiores. Em seu planeta, vocé pode chama-lo de Santidade ou a estrada
dos Mestres Ascensionados. N6s a chamamos de frequéncia da quinta dimenséo, pois é neste
estado que os individuos comandam o poder de controlar a Luz Liquida do Grande Sol Central.

Sim, embora eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei 0 mal:

Pois Tu estas comigo: A Terra é comparada a um vale, pois a consciéncia dos humanos é muito
baixa. E considerada por muitos nos reinos mais elevados como o vale das sombras e ilusées.
A morte é uma ilusdo. A morte é apenas a passagem de um estado de consciéncia para outro.
E a transferéncia de uma responsabilidade cérmica para outra. E a conexdo de volta ao corpo
etérico que é a alma. E realmente vida. Na Terra, outra ilusdo é que o mal existe. Observamos
que sua negatividade e terror sao realidade para vocé. O que vocé nao entende é que criou
esses processos por meio dos poderes de sua propria mente.

Portanto, quando se caminha nos planos superiores com Deus, o Criador de tudo, o mal e a
morte ndo sdo mais temidos. Quando a consciéncia transcende essas ilusées, ndo ha mais
necessidade de reté-las.
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Uma vez que cada um cria sua propria realidade por meio do poder do mundo interior, uma vez
que a negatividade e o medo sejam removidos, essas qualidades ndo se manifestardo mais no
plano da Terra ou no ambiente de um individuo. Vocés realmente tém tanto poder, 6 irméas e
irm&os do universo.

Preparas uma mesa diante de mim na presenca de meus inimigos:

O Criador Unico de todos néo discrimina. Deus ama todas as almas com a mesma intensidade
de pai e mée. Portanto, independentemente do que se tenha feito no caminho ilusério, Deus néo
pune, mas na verdade prepara uma mesa de banquete para todos os filhos.

Unges minha cabeg¢a com dleo:

Somos todos os filhos escolhidos de Deus. Todos nés somos libertos de nossas fraquezas. E
apenas o ego que o mantém separado do pai. Deus nos unge a todos com a marca do Salvador
Ressuscitado; é o seu ego e a escolha de aceitar ou rejeitar o compromisso.

Minha taga transborda:

Na iniciagdo de Deus, todas as criangas recebem abundancia. Essa é realmente uma das
recompensas da libertagdo de todas as dividas carmicas. O universo é realmente abundante e
ndo pobre. E apenas a consciéncia da forma humana que tem abundéancia limitada. E a sua
mente, ou conhecimento, que a mantém na pobreza.

Certamente a bondade e a misericordia me seguirdo todos os dias da minha vida:

nesse estado de conexdo, os mansos herdardo a Terra. Conforto, felicidade e paz sdo as
recompensas que seguirdo para todos os filhos da Luz que escolherem elevar sua consciéncia.

E habitarei na casa do Senhor para sempre:
O Reino de Deus é eterno. Nao ha engano, a jornada é infinita.

A medida que cada civilizagdo e espécie evolui, sempre h& novos desafios, aventuras,
esperancgas e estados de éxtase para experimentar. Quando os humanos da Terra aprenderem
a transcender seus medos e limitagbes basicos, eles também sergo livres para explorar outras
dimensées da realidade.

A casa de nosso Senhor tem muitos quartos. Cada civilizagcdo e espécie é comparada a outra
sala. Todos sdo experiéncias e desafios apenas esperando no futuro pelas proximas
encarnacgées das almas. Todas as almas estdo no caminho de volta ao Grande Sol Central. Séo
apenas as nossas experiéncias nas diferentes areas do universo que diferem. Na realidade,
todas as nossas jornadas sdo uma com o Criador do TODO.

O dia esta chegando para vocés, nossas irmas e irmaos da amada Terra, para experimentar as
outras realidades e quartos da Casa do Senhor. Esperamos pacientemente pelo seu novo
nascimento e o renascimento do corpo celeste sobre o qual vocé anda.

Vamos agora em paz. Agradecemos a oportunidade de conhecé-las desta forma. Permita-nos
dirigir-nos a vocés novamente no futuro, com outras palavras de sabedoria e amor.
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Falamos por todo o encontro celestial quando dizemos que vocés sGdo amados e admirados por
tudo o que vocés sdo. Cada um de vocés é perfeito no estado de existéncia que estao
experimentando atualmente. Vocés aprendem rapidamente, por iSSO esperamos que as
informagbes importantes que vocés precisam adquirir para o seu futuro "muito em breve" nao
escapem dos bolsos de suas mentes que as vezes permitem que fiquem fechados.

Abram essas areas e recebam nossas palavras, pois elas soam o grito do futuro.

O futuro é verdadeiramente seu para criar. Esperamos apenas que vocé escolha o componente do
futuro que lhe oferecera o Jardim do Eden que vocé tanto merece.

Adonai, nossos amados filhos da luz.

Nos, os Arcturianos, nos despedimos de vocés do quadrante noroeste do universo e do Mais
Radliante.
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GLOSSARIO

ADONALI Palavra hebraica para o Senhor. Ao pronunciamento do Santo Nome Jeova (ou o0 nome
do Deus de Israel) € atribuido o poder de operar milagres. A Divindade absoluta revelada, o Santo
Criador, o Redentor. Usado pelos Arcturianos na despedida como um selo para as transmissdes.

AMOR Um termo muito usado e amplamente abusado. Conforme definido pelos Arcturianos, o
amor € uma forga eletromagnética que abrange a totalidade do Todo. Outro termo para Deus e
aquilo que cria vida.

ANCIOES Seres altamente evoluidos de Arcturus, que sdo reverenciados pelos demais e que
conquistaram posigdes de grande respeito por meio de sua sabedoria e conhecimento. Eles
também tém frequéncias vibracionais mais altas do que muitos dos outros representantes de seu
planeta.

ARTURO Guia da Nave Estelar Athena que dirigiu o programa de treinamento de luz e som com
Cynthia, Betty e Norma.

ARCTURUS A estrela mais brilhante da Constelacéo de Bootes, a aproximadamente 36 anos-luz
da Terra. E chamado de "Guardido do Urso" por causa de sua posicdo atras da cauda da Ursa
Maior.

ASCHEANA Uma representante feminina da tripulacdo de navegacgéo da Nave Estelar Athena de
Arcturus.

ASHTAR Comandante Supremo dos Celestiais, relatamos estar sentado a direita de Sananda,
Jesus, o Cristo. Diz-se que Ashtar vem de Vénus.

ATENA O nome da Nave Estelar de Arcturus que abriga os Seres com os quais estamos em
contato.

AURA Veja campo de energia.

CAMPO DE ENERGIA Area em torno de um ser ou objeto que é carregado com energia
eletromagnética, positiva ou negativa, ou ambas.

CHAKRAS Conforme definido pela Sociedade Teoséfica, os érgaos dos sentidos do corpo
etéreo. Eles se assemelham a vortices de energia. Existem dez no corpo, visiveis apenas para os
clarividentes. Destes dez, é aconselhavel usar apenas sete. Cada um vibra na frequéncia de uma
das sete cores que o arco-iris combina para criar a Luz Branca

COMANDO GALACTICO Constitui a Fraternidade de Todos e todos os Mestres ajudando a Terra
a entrar na Nova Era que esta sobre nos. Eles viajam pelos universos em naves estelares.

FILHOS DA LUZ Este termo refere-se aos humanos progredindo em seus caminhos de
espiritualidade que buscam a Luz e sao guiados por ela.

FREQUENCIA VIBRACIONAL A taxa na qual os atomos e subparticulas de um Ser ou objeto
vibram. Quanto mais alta a frequéncia vibracional, mais perto da frequéncia da luz.
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GRANDE IRMANDADE BRANCA Veja a Irmandade de Todos.
GRANDE SOL CENTRAL A fonte de toda a vida. Outro termo para Deus.
HERDONITIC Um dos Ancides de Arcturus da Nave Estelar Atena.

HOLISTICO Enfatizando o todo e a interdependéncia de suas partes. Cada parte, quando
separada do holograma, contém todas as caracteristicas essenciais do todo.

IRMANDADE DE TODOS Confederacado de Mestres Ascensionados, também conhecida como a
Grande Fraternidade Branca. O nome ndo implica nenhuma discriminagao racial ou de género. O
termo "Branco" refere-se a Luz Branca do universo e o termo "Fraternidade" inclui mulheres e
homens que s&o ascendidos e andréginos.

JULUIONNO Comandante da Nave Estelar Atena, do planeta Arcturus.

KUTHUMI Um dos Mestres Ascensionados, que serve Sananda, que é Jesus, o Cristo. As
referéncias citam as encarnagdes anteriores de Kuthumi, incluindo Pitagoras, Séo Francisco de
Assis, Jodo, o Amado e o Mestre que construiu o Taj Mahal. De acordo com o trabalho de Alice
Bailey, em sua ultima encarnacgao ele era conhecido por ter o nome de Koot Humi.

LUZ LIQUIDA O reservatério de energia eletromagnética que é o criador de tudo o que existe. E
chamado de liquido porque se move continuamente como um fluido e ndo pode ser contido.

MESTRES Homens e mulheres que evoluiram espiritualmente e que transcendem seus
semelhantes e ajudam a governar o mundo. Adeptos

MESTRES ASCENSIONADOS Particularmente pessoas sagradas que alcangaram um alto grau
de espiritualidade, que deixaram o plano da Terra e ascenderam a dimensdes mais elevadas.

MONKA Chefe do Conselho do Tribunal para o Comando Ashtar. Relata-se que € de Marte.
Também autoidentificado como "Comunicador do Técnico".

NOVA ERA Considerada uma era de espiritualidade e unidade. Alguns se referem a essa era
como o milénio que se aproxima em conexado com a Segunda Vinda de Cristo.

PLANETA (Em referéncia a Arcturus) Qualquer corpo celestial que se pensa estar influenciando
vidas humanas.

PRANA Sistema de energia de suporte de vida do universo. Também chamado de Luz Liquida.

SANANDA Um Mestre Ascensionado que é relatado como Jesus, o Cristo, 0 Comandante
Supremo dos Celestiais que vieram a Terra. Comunicador

SERES Um termo usado para denotar os Arcturianos ou outras espécies de outros sistemas
estelares.

SERES COSMICOS Seres de outros universos e galaxias.

SOLTEC do Comando Ashtar; filho de Monges. Também relatado como vindo de Alpha Centauri.

\\Outro nome para o planeta Terra. (Earth)
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TERCEIRO OLHO Uma area localizada no centro da testa, entre as sobrancelhas. Uma conexao
com a energia espiritual que pode ser ativada pela meditagdo e consciéncia.

TONACAO Sons ou sons que produzem ressonancias especificas que ativam os chakras.
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Autobiografia de Norma J. Milanovich

NASCI e fui criado no "ponto frio da nagao" - International Falls, Minnesota. Sou o segundo mais
velho de uma familia de quatro meninas. Meu pai esteve na Patrulha da Fronteira por varios anos
e depois vendeu carros. Também me lembro de uma época em que ele possuia e dirigia seu proprio
negocio de lavagem a seco. Para todos os efeitos praticos, nossa vida era bastante normal. Minha
mae foi dona de casa durante a maior parte da minha juventude. Mais tarde, ela conseguiu um
emprego no cinema local. Isso foi 6timo, porque minha irma mais velha e eu vimos quase todas as
mudancgas de filme nos finais de semana! Foi ainda mais significativo para minha mae, ja que
Hollywood se tornou nossa baba ocasional enquanto ela trabalhava. Durante os primeiros cinco
anos de minha educacéo, frequentei a Escola Catdlica St. Thomas e fui literalmente criado pelas
freiras. Foram anos memoraveis e ainda aprecio os momentos divertidos que tive quando crianca.
As irmas foram duras conosco, mas nao parecemos nos importar. Parece que mesmo o fator de
vento frio de -60 graus de temperatura ndo nos impediu de assistir a missa todas as manhas ou as
aulas durante o inverno. No meio do meu quinto ano, minha familia mudou-se para o "sul", para
Iron Range de Minnesota, onde acabei meus estudos na pequena comunidade de Aurora-Hoyt
Lakes. Nessa época, meu pai trabalhava nas minas de minério de ferro do norte de Minnesota.
Muitos momentos dificeis se apresentaram para nés, mas também tinhamos uma vida cheia de
vida limpa e trabalho arduo. Eramos pobres, mas ndo sabiamos disso.

Ao longo da minha infancia, fui um participante ativo em quase tudo que a comunidade oferecia.
Novas ideias, conhecer pessoas e trabalhar em projetos adicionaram muita emog&o a minha vida.
Encontrei admiracdo e desafio em tantas coisas ao meu redor. Nessas formas, ndo mudei muito
hoje. Depois de me formar no segundo grau, fui para a Universidade de Wisconsin - Stout Campus
e me formei em Educagdo de Economia Doméstica. Perto do final dos meus dias de graduagao,
casei-me com meu marido, Rudy, um companheiro de Minnesota que conheci anos antes,
enquanto participava de um concurso de discurso na faculdade que ele frequentava. Temos um
filho, Rudy Jr. Dois anos depois de nos casarmos, Rudy foi transferido para Houston, TX para
trabalhar nos Projetos Apollo da NASA, entdo nos mudamos para Houston e desfrutamos nossos
nove anos la. No inicio dos anos 1970, recebi uma bolsa de estudos no Departamento de Economia
Domeéstica da Universidade de Houston. Por quase seis anos lecionei la, enquanto fazia meu
mestrado e meu doutorado. Em 1981, finalmente conclui minha dissertagao e recebi meu titulo de
Doutor em Educacéao. Olhando para tras, aqueles foram alguns dos anos de desenvolvimento mais
importantes da minha carreira, pois também tive a oportunidade de participar de varias equipes
educacionais em todo o estado e de trabalhar com varios educadores de professores dinamicos de
todo o estado do Texas e dos cinco vizinhos -regido estadual. Foi dificil deixar o Texas em 1975,
mas a carreira de Rudy o chamava para Albuquerque. Entédo, fizemos as malas novamente e
seguimos para oeste. Dentro de um ano, eu estava empregado na Faculdade de Educagao da
Universidade do Novo México. Fui o Diretor de Projetos para programas educacionais selecionados
durante os primeiros anos. O foco principal do meu trabalho de desenvolvimento foi nas areas de
desenvolvimento profissional de professores, questdes de igualdade sexual e racial e certificacao
profissional-técnica
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.No inicio dos anos 1980, candidatei-me e recebi o cargo de Professora Assistente na Faculdade
de Educacao. Pelos préximos seis anos, combinei este novo cargo com a fun¢ao de desenvolvedor
de programas e também me tornei o Diretor do Consércio do Novo México para Pesquisa e
Desenvolvimento em Educacgéo Ocupacional, cargo que ocupei nos ultimos trés anos na UNM. Em
1987, renunciei ao cargo e abri minha propria empresa de treinamento e desenvolvimento. Decidi,
como muitos de meus colegas, que era hora de reunir coragem e tentar algo sozinho.
Aproximadamente cinco anos atras, comecei a vivenciar os eventos resumidos neste livro. Eles
comegaram depois de um acidente de automével que me abalou fisicamente e me deixou com uma
dor de cabega da qual nunca me recuperei totalmente. Logo depois, comecei a experimentar
fendmenos psiquicos enigmaticos.

Todo o meu entendimento do mundo ao meu redor foi alterado por esses eventos. E como se um
enorme desafio tivesse sido derrubado em minha vida, desafiando-me a reexaminar todas as bases
tradicionais que forneceram seguranga ao meu redor no passado. Mas quem esta abandonando
esse desafio e quem sao esses Seres que de repente me apresentaram um curriculo mais
desafiador do que qualquer outro que ja encontrei em duas de nossas principais universidades?
Durante toda a minha vida, fui ensinado que devemos nos reportar a apenas um Criador, que é
Deus, embora cada um de nés tenha uma percepcao diferente do que Deus é. Também fui
ensinado que devemos participar na influéncia de nossos proprios destinos e que devemos seguir
o caminho dos nossos sonhos e tentar nos tornar tudo o que podemos ser. Nada jamais abalara
esse sistema de crenga dentro de mim. Isso eu estou claro. O que foi abalado, no entanto, foi minha
percepcgao da realidade. De repente, acontecem coisas reais que nao consigo explicar. Eu recebo
mensagens de uma fonte que parece ser uma inteligéncia altamente evoluida, que fala apenas de
Deus, Amor, Luz e energia, e ainda assim n&o podemos ver o remetente dessas mensagens.
Ocasionalmente, objetos desaparecem ou se manifestam ao meu redor, sem razdo aparente. A
fonte invisivel fala de coisas que estdo acontecendo e eu vejo os eventos se desenrolarem. E claro
gue nao estou no comando dessa realidade - outra coisa esta; ou é assim que me parece. Minhas
perguntas continuas e incOmodas sao: "Esta € apenas minha experiéncia ou esta acontecendo com
muitas outras pessoas?" "Se essas experiéncias sao reais, o que tudo isso significa para nés na
Terra?" "Quem esta realmente no comando, afinal?" Nas universidades, promovi o pensamento
livre, a pesquisa e a mente aberta para todas as ideias. Eu escolho abordar essa nova "area
problematica" em minha vida com a mesma atitude mental. Minha mente racional diz que existe a
possibilidade de que algo esteja |a fora e que essa inteligéncia esteja afetando muitos individuos
no planeta hoje. Do fundo do meu coragdo, eu realmente acredito que ndo sou o autor das
mensagens que recebo telepaticamente. Mas entdo, "quem os esta escrevendo?" Peco a Deus
diariamente que me dé as respostas as perguntas que procuro. Desejo que apenas a verdade
aparega e guie o caminho. Embora ndo tenha toda a clareza e compreenséo que espero alcangar,
também tenho fé que as respostas serao reveladas a mim.
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Autobiografia de Betty Rice

E MUITO dificil explicar quem somos e de onde viemos. Para mim, ha um lugar e um tempo que
me lembro quando nasci na realidade deste planeta. Ainda outra parte de mim sempre sentiu um
apego a um lugar no universo longe do planeta Terra. Entdo vocé pode dizer que eu realmente
sinto que tive mais de um nascimento. O conhecimento e a realidade da minha existéncia dual sao
algo que sempre senti, mas tenho poucos dados ao meu redor para verificar esse sentimento.
Desde minha viagem a Terra, fiz tudo 0 que se esperava de uma menina nascida e criada em
Michigan, em uma familia de operarios. Casei-me jovem, criei dois filhos e me tornei uma mulher
de carreira depois que meus filhos estavam meio crescidos. A necessidade de comecar a trabalhar
resultou de um adoecimento na familia; Candidatei-me a companhia telefénica e comecei a minha
carreira. Com o tempo, conquistei um cargo na estrutura de gestdo da organizagdo. Minha
aposentadoria em 1983 marcou o fim de uma carreira de 25 anos na empresa. Na época de minha
aposentadoria, eu era gerente assistente na divisao de manutencédo da Mountain Bell. Ao longo da
minha vida, procurei me aprimorar e aumentar meu conhecimento deste mundo, tendo aulas na
University of Arizona e na University of New Mexico. Sempre tive um desejo insaciavel de ler o
maximo de livros possivel. A maioria nao é ficcdo; no entanto, também apreciei os classicos, a
ficcao cientifica, os romances e os livros mais recentes que tratam de metafisica. Durante os ultimos
anos, continuei a explorar outras realidades, incluindo muitos aspectos da metafisica e diferentes
crencas religiosas. A maior parte disso foi realizada 315 NOS, OS ARCTURIANOS sozinhos, sem
me amarrar a nenhum grupo ou ideologia. Meus estudos me trouxeram um profundo entendimento
de por que estamos aqui. Eles também me deram um conhecimento de nossa interconexao com a
Unidade de tudo, como nossos amigos invisiveis nos ensinaram. Cynthia e eu nos tornamos amigas
em 1984, depois que ela se juntou a um grupo de arte ao qual eu era filiado. Conhecemos Norma
por meio de um amigo em comum em 1987 e nos tornamos amigas logo depois. Foi por meio de
uma conversa telefénica que tive com Norma em maio de 1988 que decidimos nos unir para ver o
que poderiamos fazer. da fonte a qual ela estava conectada; portanto, este livro foi iniciado em
julho de 1988. As informagdes contidas neste livro foram uma revelagao para mim e também uma
confirmacado bem-vinda de pensamentos e idéias que me impulsionaram por toda a minha vida.
Tenho orgulho de fazer parte deste livro e espero que ele desperte aqueles que estao prontos para
aprender onde pode estar o verdadeiro poder.
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Devo ter me interessado por arte toda a minha vida. Tenho uma fotografia minha com cerca de trés
anos de idade na qual estou desenhando, totalmente absorta. Os outros grandes amores da minha
vida também comecgaram cedo: natureza, arqueologia e espiritualidade. Acho que sempre segui um
caminho espiritual, mas nao percebi isso até os ultimos anos. Minhas memorias de infancia mais
felizes provavelmente apontaram o caminho. Fiquei feliz em usar pedras coloridas para desenhar
em pedacgos de ardédsia cinza, fazer ceramica com argila lamacenta e deixa-la secar nas rochas,
subir em arvores e caminhar por campos de flores. Estas sdo as memoérias do verdo. Minhas
memorias do inverno sdo de voos fantasiosos para outros mundos antigos por meio da National
Geographic. Nessas paginas, explorei as ruinas de civilizagbes antigas, sonhando sonhos
particulares com mitos, deuses e deusas. Cresci em um suburbio afluente da cidade de Nova York,
com vantagens, mas nao rico. Eu era um membro de toda maioria possivel, pego sem consciéncia
nos papéis sem brilho que a vida em meu ambiente nas décadas de 1940 e 1950 abracava.
Olhando para tras, no entanto, posso ver quantas decisdes importantes tomei entdo, foram os fios
que formariam o tecido da minha vida posterior. Eu tinha apenas dez anos quando decidi que
realmente deve haver um Deus, porque havia tanta beleza na natureza que apenas algo divino
poderia cria-la. Minha especializacdo na faculdade (geografia) incluiu geologia, ciéncias da terra e
antropologia. Estudei religido comparada, tornei-me um cristdo ativo e passei o maximo de meu
tempo possivel na natureza, o que me deu uma conexao com algo que sempre procurei por toda a
minha vida.
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