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NOVAS ENERGIAS DA TERRA ARCTURIANA E
PLEIDIANA

Os Arcturianos sédo os mestres da
tecnologia da luz e Arcturo € uma das
civilizacdes mais avangcadas espiritual e
tecnologicamente, habitada somente por
Mestres Ascensos.

Uma forma rapida de aumentar o quociente
de 1luz denesso corpo € obter ajuda dos
arcturianose pedir-lhes para que
aumentem as frequéncias de 1luz no sistema
de nossos quatro corpos inferiores e
elevar nosso quociente de luz ate sua
capacidade maxima.

Isso pode ser feito enquanto vocé dorme,
assiste televisdo, trabalha ou faz uma
outra coisa qualquer. Basta pedir para que
seja atendido.

Arcturo € atualmente considerada pela
NASA como uma estrela gigante alaranjada
na constelacédo Bodtes (Boieiro ou Pastor),
e € a estrela mais brilhante desta
constelacédo, distancia de 56 anos—1uz da
Terra.
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Arcturus e o Raio Violeta da
Liberdade

Arcturo é a quarta estrela mais
brilhante no ceu noturno. Seu
diametro chega a ser 27 vezes
maior que o.do-nosso Sol e 1733
vezes maior que o planeta
Terra.

E visivel do Hemisfério Norte de
Marco a Novembro. Estrelas
super gigantes vermelhas sao
precursoras das supernovas,
estrelas de neutrons, e buracos
negros (assim se acredita).
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Grandes seres de luz como
Arcturus, Saie, Yeredun,
Azembor, Barhedeck e Yoronash
vem dessa esfera.

O campo de atividade de
Arcturus é o raio violeta da
liberdade, do ritual, da
Invocacdo, da transmutdcao, da
transcendencia, da caridade, e
do desejo de fazer todas as
coisas novas com a aplicacao
das leis da alquimia. As
pulsacoes da Chama de Luz
Violeta emanadas de seu
coracdo produzem o ritmo e o
ritual da aplicacao da lei pelo

servico e reverencia para a vida.
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Arcturus aplica a Chama
Violeta, focalizando a acdo
cientifica da lei e a essencia
transmutadora da liberdade,
enquanto Victurian, sua chama
gemea, irradia a Chama Lilas,
representando-a caridade e o
amor da liberdade.

A energia de Arcturus e intensa,
mas amorosa, sua orientacado e
clara e positiva.

Os Arcturianos estdo na
primeira linha do resgate e da
Instrucdo dos seres humanos.
Eles sao, por sua natureza,
telepaticos.
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Os agroglifos contem
diferentes codigos com uma
Influencia especifica para
nossa mente inconsciente.
Contatado pelos Arcturianos
desde 2003, Janosh comecou a
desenveolver um.trabalho
grafico comas.mandalas.dos
agroglifos, onde as reproduziu
dentro de padroes graficos
aureos da geometria sagrada
da Flor da Vida.

A atuacdo dessas mandalas se
processa atraves de
frequencias de luz.
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A sua visualizacdo auxilia na
reorganizacdo e ativacao do
DNA, aumentando o quociente
de luz.Estimula a Consciencia
Cosmica e favorece o despertar
da memoria de nossa origem
cosmica.e espiritual.

Suas cores, formas.e aspectos
tridimensionais lhes ddo nao
apenas uma beleza
Indescritivel, como tambem
uma paz e harmonia que se
aprofunda em nossa Alma, alem
da mudanca de padrao
energetico e consciencial ao
contempla-las.
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A flor da vida indica algo em
expansdo, que cresce, se
desenvolve e se transforma
constantemente. E o fluir da vida,
nascendo, desabrochando,
florindo, murchando e morrendo,
para dar lugar a um novo
florescimento. A vida esta sempre
se transformando.“*Nao"haum
Inicio, nem um termino; somente
um constante.Cada momento e
sempre novo. Existe um grande
poder na criacdo que se renova a
cada instante. Este poder flui
atraveés de nos - somos
cocriadores do Universo. Temos o
poder de criar nossos proprios
caminhos, a partir de nossas

escolhas.
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Cada instante e um recomeco.
Mergulhar neste intervalo, entre
um instante e o seguinte, nos
possibilita acessar a Suprema
Inteligencia que nos criou e obter
todas as solucoes, curas e
respostas sobre a vida e o
Universo. Enfim, integrar-se ao
Todo.Os ArcturosPor serem
mestres da tecnologia. da luz'e
Arcturo e uma das civilizacoes mais
avancadas espiritual e
tecnologicamente, habitada
somente por Mestres
Ascensos.Uma forma rapida de
aumentar o quociente de luz de
nosso corpo e obter ajuda dos
arcturianos e pedir-lhes para que
aumentem as frequencias de luz.
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No sistema de nossos quatro
corpos inferiores e elevar nosso
quociente de luz ate sua
capacidade maxima. Isso pode ser
feito enquanto voce dorme,
assiste televisao, trabalha ou faz
uma‘outra coisa qualquer.

O campo.de ativigade de Arcturus
e o raio violetada liberdade;do
ritual, da invocacado, da
transmutacado, da transcendencia,
da caridade, e do desejo de fazer
todas as coisas novas com a
aplicacao das leis da alquimia. As
pulsacoes da Chama de Luz
Violeta emanadas de seu coragao
produzem o ritmo e o ritual da
aplicacao da lei pelo servico e
reverencia para a vida.

@escolavibratodaalma
10



Sua chama gemea, irradia a
Chama Lilas, representando a
caridade e o amor da liberdade.
A energia de Arcturus e intensa,
mas amorosa, sua orientacdo e
clara e positiva. Por isso, como
parte do processo de evolucao,
precisamos aprender como
limpar amente day3° dimensao.
Uma mente limpa.é essencialem
nosso tipo de comunicagao
telepatica.

Precisamos aprender a receber,
tanto quanto projetar!

Para ser positivo e receber, a
alma precisa aprender a
aumentar sua frequencia
vibratoria, e deve haver um
sentimento de paz e satisfacao
Interior .
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Antes de a frequencia comecar a
aumentar, assim pode sentir a
limpeza, a purificacdo e a paz que
ela proporciona com sua luz
dourada liquida ermanada .

Por terum campo.de energia
eletromagnetica.

Que o ser humano e incapaz de
ver por sua velocidade e reacado de
tempo e espaco para nossa
compreensao.
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DESBLOQUEANDO OS CENTROS

E de extrema importéncia que, ao
usarmos estas energias,
estejamos devidamente
equilibrados para que se faca a
ponte energética de comunicacdo
telepatica. Uma vez que seremos
os canais.do envio desta energia
precisamos estar com nossos
centros energeticos
desbloqueados, permitindo que o
fluxo de energia seja harmonioso.
Podemos usar estas energias de
cura em nosso processo pessoal de
cura e equilibrio. Um dos melhores
metodos de se criar cura e
equilibrio sdo atraves da palavra
falada, verbalizando decretos e
apelos.
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“Eu peco a minha estrutura celular
que realize uma permanente e
completa limpeza de toxinas, com a
retirada de todas as celulas
defeituosas e de gordura
desnecessarias”. “Eu pe¢co a minha
estrutura celular que se regenere a
si mesma, me mantendo saudavel
de corpo, mente e alma“. “Eu peco
que seja feita uma limpeza e
transmutacao de todos os
pensamentos, emocoes e
sentimentos, doencas fisicas,
emocionais e espirituais e que
estas energias sejam
transformadas em energias mais
harmoniosas promovendo o meu
perfeito equilibrio”.
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Podemos agora abrir a

comunicacado telepatica seguindo
0S Passos:

1. Procure aquietar-se e mantenha
sua atencao plena. Medite. Faca
sua conexdo atraves da respiracao
e da luz dourada solar. Saiba que
todos nos temos essa faculdade e
ndo crie duvidas, pois elas
atrapalham o progresso.

@escolavibratodaalma
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2. Invoque a luz e crie um tubo
de luz dourada solar
envolvendo todo seu corpo.
Inspire essa luz pelos poros da
pele e preencha todas as
celulas de seu Ser.

3. Enquanto seus chakras
absorvem o dourado solar,
visualize ou apenas pense num
triangulo equilatero
preenchido pela luz azul. Do
centro de cada chakra um pilar
de luz flui para o alto, um
dentro do outro de baixo para
cima, permitindo que a
comunicacdo divina inunde seu
Ser.
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4. Unifique os pilares de luz,
Integrando seus chakras, e gire-o
para irradiar luz aos seus orgaos e
a todos os campos de energia de
seus corpos. Isso vai elevar suas
frequencias e aumentar a
receptividade.

5. Seu proximo passo sera pedir
que se estabelecaa comunicacao.
Chame aqueles com quem deseja
se comunicar. Diga mentalmente:
“Somente Seres de Luz que
trabalham para meu bem pleno
estdao convidados a se comunicar
comigo”. Isso, combinado aos
passos acima, elimina a
possibilidade de forcas ou energias
negativas ou perniciosas se
conectarem com vocé em resposta
a seu apelo.

@escolavibratodaalma
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6. Seu ultimo passo sera aprender a
ouvir. No inicio € como um sussurro
intuitivo, ou so um saber, uma
“sensacao” de clareza a respeito de
um assunto. Com a pratica regular,
ISSO val se intensificar até chegar a
CODIGOS:ARCTURIANOS - volume 1
Roberto Nogueira 14 umayvoz alta,
clara, incontestavel. Voce sabe
quando a informacao recebida e
para o seu bem pleno. Este
exercicio vai gerar harmonia entre
os centros da hipofise (frontal ou
terceiro olho - ajna) e da pineal
(coronario - sahasrdara). Desta
forma, voce fara uma limpeza
profunda e o desenvolvimento
destes dois centros, pondo-o em
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contato com a
Interdimensionalidade,
eliminando a duvida e a
contaminacdo, sem por em risco a
eficiencia do processo.
Desenvolver os chakras frontal e
coronario é abrir uma “janela”
para‘e.Cosmos e recuperar a
consciencia.de guem nés somaos.
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ABERTURA

A frequencia de Abertura te ajuda
a olhar para si honestamente.
Frequentemente encontramos
diversos sabotadores trabalhando
a nosso desfavorem niveis
subconscientes, impedindo-nos de
sentir o que realmente nos
preenche. Essa frequencia nos
ajuda a entender isso e a
experimentar-nos em um nivel
mais profundo.
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ABUNDANCIA

A frequencia de Abundancia
mostra que vece ja tem tudo
que precisapara realizar seus
sonhos, nao importa quao
grande sdo as suas ambicoes.

Afirmacao:

Eu valorizo o que tenho e estou
receptivo para mais.

@escolavibratodaalma
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ACEITACAO

A frequencia de Aceitacao ajuda

a aceitar que nao se pode mudar

tudo de uma vez. Basta comecgar

a dar o primefropasso'e o resto
se seguira.

Afirmacao:

Eu aceito que a mudanca
precisa ser dividida em etapas.
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ALEGRIA
A frequencia de Alegria ajuda a
aprender as licoes da vida de uma
forma alegre, permitindo assim
umatransi¢cao suave.

Afirmacao:

Eu vejo com humor o meu processo.
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ALTIVEZ

A frequencia de Altivez
estimula voce a ter satisfacao
de quem voce.e, o que voce
conseguiu e aonde voce quer ir.

Afirmacao:

Eu me sinto digno de todas as
escolhas que fiz

@escolavibratodaalma
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AMOR INCONDICIONAL

A frequéncia de Amor Incondicional
ajuda<y,em primeiro lugar, a
desenvolver o.amor incondicional
por si mesmo antes de’Ir procura-lo
em outros.

Afirmacao

Eu me amo e estou autorizado a
ser.
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ANCORAGEM

A frequencia de Ancoragem ajuda
seu crescimento’'para que voce se
sinta seguro e continue a
ascender.

Afirmacao:

Eu aproveito este momento para
ancorar o meu crescimento.
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AQUIESCENCIA

A\frequencia de Aquiescencia
ajudayvoce a encontrar a calma
em situacoes de falha e a
encontrar a forca para fazer novas
escolhas.

Afirmacao:

Este é o tempo de fazer novas
escolhas.

@escolavibratodaalma
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ASCENSAO

A frequencia de Ascensdo
ajuda voce a entrar em contato
com aysua propria verdade,
quebrando.assini'o padrao a
ser seguido.

Afirmacao:

Eu sou o produtor da minha
propria vida.
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AUTENTICIDADE

A frequencia de Autenticidade
ajuda voce a acreditar em si
mesmo e a soltar a tendencia
para.o comportamento
adaptativo.

Afirmacao:

Eu sou um ser especial e unico.

@escolavibratodaalma
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AUTOCONFIANCA

SEGURANCA EM SI MESMO A
frequencia de Autoconfianca
estimula.a confidnca e a fazer as
escolhas certas.

Afirmacao:

Eu confio em mim mesmo e nas
escolhas que faco.

@escolavibratodaalma
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AUTOCURA
A frequeéencia de Autocura ajuda a
limpar a dor emocional que voce
contraiu.no passédo, ajudando-o
a curar rapidamente.

Afirmacao:

Eu posso me curar de tudo.

@escolavibratodaalma
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AUTOESTIMA

A frequencia de Autoestima ajuda
a ver que voce e especial, com
todas as caracteristicas que estdo
presentes dentro de si.

Afirmacao:

Eu aprecio quem eu sou e o0 que
faco
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AUTORREFLEXAO

A frequencia de Autorreflexdo
ajuda a olhar para si mesmo a
partir.de uma distancia e avaliar
suas escolhas.

Afirmacao:
Eu cresco por ser honesto comigo

mesmo sobre o que tenho que
mudar.
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AVANCO -

DESCOBERTA A frequeéncia de
Avanco pode lhe dar um
empurrao para gue descubra os
passos finais, muitas vezes
dificeis, em um novo desdfio.

Afirmacao:

Eu agora escolho pelo meu
avanco.
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CAPACITACAO -

EMPODERAMENTO A frequencia de
Capacitacao te lembra que seu
poder e imensuravel. Ndo se
esconda atras de-medos, pois voce
tem inumeras capacidades.
Aceiteas e seja tudo o que voce e.

Afirmacao:

Eu tenho a forca para realizar o
meu sonho.
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CHAMADO
A frequencia de Chamada te traz
para o contato com o proposito
maior em sua vida.

Afirmacao:

Eu faco as coisas que me dao
forca agora.
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CHEGADA

A frequencia de Chegada ajuda
voce a ter fe em sua propria
viagem e, voltar para a casa de
seu verdaderroEU.

Afirmacao:

Eu tomo o caminho mais curto
para o meu destino.
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CICLO

A frequencia de Ciclo ajuda a
romper a ordenacado do circulo
vicioso para-gue voce inicie
completamente novo.

Afirmacao:

Eu estou comecando do principio
de um novo ciclo
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CLAREZA

A frequencia de Clareza ajuda
voce.a dar um passo atras em uma
situacao, ajudando a criar uma
visdo geral.do gie voce deseja
alcancar.

Afirmacao:

Eu aponto claramente o que eu
quero.
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COCRIACAO

Afrequencia de Co-criacdo ira
inspira-lo a soltar.o ego e avancar
coletivamente com igualdade,
atraves do poder dos opostos.

Afirmacao:

Eu e o outro somos um e unidos
avancamos.
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COMPAIXAO

A frequencia de Compaixdo ajuda a
entender que todo mundo anda por
um-caminho diferente, de modo
que vocépode liberar o seu
Julgamento dos outros.

Afirmacado:

Eu permito aos outros espaco para
0 processo deles.

@escolavibratodaalma
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COMUNICACAO

A frequencia de Comunicacado te
torna consciente de sua capacidade
de se.comunicascom seu corpo,
entendendo seus sinais e
solucionando desconfortos. Essa
energia leva corpo e espirito a ficar
mais proximos um do outro.

Afirmacao:

Eu levo a serio os sinais de meu
corpo.
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COMUTACAO

A frequencia de Comutacado ajuda a
acelerar o processo de alternar
entre o mundo exterior e sua
experiencia interior.

Afirmacao:
Eu sou eu mesmo em todas as
situacoes.
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CONCORDANCIA -
HARMONIA A frequéncia de
Concordancia/Harimonia mostra que,
em frequencias aftas, tudo pode ser
unido e tornar-se acessivel.

Afirmacado:

Eu abraco o novo mundo.

@escolavibratodaalma
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CONEXAO

A frequencia de Conexao ajuda a
conectar seu coracdo com a sua
Consciencia.Mdaior. Escute.essa

sabedoriainterna.

Afirmacao:

Eu me conecto a minha fonte
Interior de sabedoria.

@escolavibratodaalma
45



CONFIRMACAO

A frequencia de Confirmacao nos
diz que sua consciencia esta se
desenvolvendo rapidamente. Tudo
0 que pensamos se confirma. Se
vivermos ou.pensarmos baseado
no medo, esse‘medo'se
confirmara. Desenvolva o poder
do pensamento e crie

Afirmacao:
O que eu penso e expresso hoje,

sera confirmado
espontaneamente.
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CONHECIMENTO

A frequencia de Conhecimento
coloca voce em contato com tudo
oque sabe, mas nao surgiu

(aflorou) ainda.

Afirmacao:

Eu confio no conhecimento que
esta oculto em meu interior

@escolavibratodaalma
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CONSCIENCIA

A frequencia de Consciencia o faz
enxergar que existem coisas que os
olhos'nao podem ver. Mantenha-se

no estado de “aqui e agora”e se

torne alerta.

Afirmacao:

Eu confio que ha sempre auxilio
quando eu necessito dele.

@escolavibratodaalma
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CONSCIENCIA DE UNIDADE

A frequencia de Consciencia de
Unidade ajuda voce a entrar em
contato com o novo nivel de
consciéencia que esta se
manifestando atualmente para
todos nos.

Afirmacao:

Todos nos somos conectados uns
aos outros.

@escolavibratodaalma
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