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Aos meus amados afilhados, que raramente me viam ou ouviam falar de mim enquanto
escrevia e editava este livro.
Wisper, Zack e Kiva, eu amo vocés.



Aqui estd o que os alunos dizem sobre o treinamento Pleiadian
Lightwork:

"Pleiadian Lightwork é o meio mais eficaz para alcancar crescimento pessoal e conexdo
espiritual que encontrei em mais de quinze anos como profissional de artes de cura. Isso
provou ser verdade ndo apenas para mim, mas também para meus clientes."

—Harvey Caine, ergonomista, massoterapeuta licenciado e praticante do Pleiadian
Lightwork, Gold Hills, CA

"0 Pleiadian Lightwork Intensive ocupou o espa¢o para uma grande escala de energias
transformadoras e estimulantes para ter uma interacdo oportuna em minha vida. Ha
reflexos indeléveis da integridade deste corpo de trabalho atado ao longo de minhas
lembrancas."

—Marquita Harris, RN, BSN, praticante de cuidados holisticos, Mt. Shasta, CA

"Minha experiéncia com os Pleiadianos e Amorah como meu professor me levou a saltos
quanticos em meu crescimento e transformacao. Este trabalho é incrivel."

—Janice Schuelke, massoterapeuta, Medford, Oregon

"Depois de estudar o Pleiadiano Lightwork com Amorah Quan Yin, comecei a usar
rotineiramente as varias cdmaras de cura descritas neste livro para acelerar minha prépria
cura. Recomendo sinceramente o Pleiadiano .Lightwork em sua totalidade como uma forma
de me sentir totalmente amado e acelerar vocé em seu caminho para a iluminagdo."

—Rosemary DeCoursey, técnica de informatica, massoterapeuta licenciada e praticante do
Pleiadian Lightwork, Dolphin Song/Phoenix

"Os intensivos do Pleiadian Lightwork realmente mudaram minha vida. Descobri que os
padrdes que governavam minha vida ndo pareciam mais ter qualquer influéncia sobre mim.
Também notei que quanto mais trabalho com a energia 'Ka', mais meus sentidos sao
intensificados e tenho mais consciéncia da estrutura celular do meu corpo. E como abrir
outro nivel de consciéncia para que, quando eu verificar uma parte do corpo, quase possa



ver as células dessa parte e saber exatamente do que ela precisa . E um nivel que me foi
mostrado e que posso acessar quando preciso dessa profundidade de consciéncia."

—Cree Powell, analista de sistemas e praticante do Pleiadian Lightwork, Dolphin
Song/Phoenix

"0 Pleiadiano Lightwork é um marco fundamental onde a cosmologia pessoal e universal se
unem através da geometria sagrada. Todas as ilusdes armazenadas no corpo, mente e
emocoes sdo expostas, reveladas e entregues através da graca. Com as forcgas unificadoras
dos humanos e de nossos irmdos e irmas das Pléiades, esta peca é imperdivel para aqueles
que desejam conhecer sua heranga galactica e ancora-la na vida cotidiana."

—Andrea Miller, professora e aluna radiante, Mt. Shasta, CA
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ILUSTRACOES

la. O corddo de aterramento masculino se estende do primeiro chakra até o centro da
Terra

1b. O cordao de aterramento feminino se estende do segundo chakra até o centro da Terra

2. Chuva dourada de luz limpando a aura

3a. Energia fluindo da visdo lateral: A luz do sol dourada flui para o chakra da coroa logo

acima da aura. Da coroa, desce pela parte de tras da coluna, ao redor do céccix, sobe
pela frente da coluna e sai pela coroa
3b. Correndo a energia da vista frontal: Depois que a luz do sol dourada percorreu a parte
de tras da coluna, ao redor do cdccix e subiu pela frente da coluna até o chakra da
garganta, a energia dourada se divide em trés partes iguais. Duas por¢oes descem
pelos bracos e saem pelas palmas das maos. A terceira parte flui pela cabeca e sai do
corpo através do chakra da coroa
Rosas sdo colocadas ao redor da aura para criar limites psiquicos mais saudaveis:
acima da cabec¢a, em ambos os lados, na frente e atras. (Ndo mostrado: a rosa atras,
localizada diretamente oposta a rosa na frente do corpo)
5a. Um cordao psiquico com energia fluindo através dele é mostrado no terceiro chakra
da pessoa
5b. O cordao foi solto de sua ligagdo com o corpo, colocado em uma rosa e empurrado
para fora da aura da pessoa. A rosa agora esta pronta para ser explodida, o que
dissolvera o corddo, mas deixard um buraco na aura da pessoa.
5c. Depois que o cordao é inflado na rosa, um sol dourado é usado para preencher o
buraco na aura da pessoa com luz solar dourada, que estimula a autocura e protege
aquele ponto na aura de novas invasdes.
icone do sol. O sol dourado fica na posi¢ao do "tempo presente"” na linha do tempo
entre o passado e o futuro.

|

7. 0 Cone de Luz Interdimensional esta localizado no topo da aura para auxiliar na
limpeza e alinhamento divino

8. 0O Modelo Ka

9. Aestrutura de grade usada na Camara de Luz de Transfiguracdo Quantica com luzes
de laser correndo de cima para baixo, de um lado para o outro e da frente para tras.

10. Pessoa mostrada dentro de uma Camara de Luz de Transfigura¢do Quantica.

11. O Tubo de Luz é mostrado correndo do apice superior da aura através do corpo, ao
redor da espinha e até o apice inferior da aura.

12. Casulo ao redor da aura

13. Uma via neural errdbnea com uma placa neural entre a primeira e a segunda secoes.

Comecando na testa, a primeira secdo é para informagdes neuroldgicas; a segunda
secdo € para interpretacdo e tomada de decisdo relativa a agado; e a terceira estimula o
corpo-mente a agir.

14a. O Eu Superior e o eu humano fazendo contato corpo a corpo com o propdsito de trocar



energia

14b. O Eu Superior fica atras do eu humano e envia corddes de luz de cada um de seus
chakras para a parte de tras de cada chakra no corpo humano

15. Alinhamento do Eixo Divino por meio do tubo de luz e cordao prateado do Eu Superior
e dimensdes superiores para a aura e corpo humano. As linhas sélidas que cobrem
todo o topo da cabeca humana representam o cordao de prata. O tubo de luz é
representado pelo tubo mais estreito que se estende da aura abaixo do corpo, através
do corpo, para fora do topo da aura, através do Eu Superior, e para dentro e através
das dimensoes superiores.

16a. O portal Ka para a glandula pineal através de quatro pequenos Canais Ka que se
estendem do Modelo Ka

16b. O portal Ka para a matriz da alma através da parte de tras do chakra do coragao,
estendendo-se do Eu Superior da sexta dimensao

16c. O portal Ka para o umbigo através do perineo, através dos Canais Ka entrelagados ao
redor do corpo a partir do topo da aura



PREFACIO

Este livro nasceu de uma visao clara. Vocé pode usa-lo como uma janela para ver uma
nova perspectiva do passado e uma visdao ampliada de sua oportunidade atual. Nestas
paginas, vocé conhecera os Emissarios Pleiadianos da Luz, seres notaveis que o ajudardo a
expressar sua Presenca Cristica - o individuo alegre, sabio, saudavel, espontaneo, amoroso
e imortal que vocé é - e eles o guiardo através de uma experiéncia de Trabalho de Luz
Pleiadiano. E uma oportunidade de despertar.

Minha experiéncia com The Pleiadian Workbook: Awakening Your Divine Ka comegou em
um dia dourado de primavera nas encostas ocidentais do Monte Shasta. Eu tinha ido ao
"lugar onde as joaninhas vém dancar”, como chamo a pequena roda medicinal que ajudei a
construir perto de minha casa. Em dias secos, centenas de joaninhas emergem da almofada
de agulhas de pinheiro no chao da floresta enquanto eu bato meu tambor; seu voo enche o
ar de corpos alaranjados duros. Eles andam sobre meus bracos e pernas saudando-me
ansiosamente e cobrem um pequeno cedro. Costumo ir a este lugar para cerimdnias de
cachimbo com um amigo para orar pelo desdobramento do Plano Divino na Terra; Também
oro para que eu conhega os passos mais apropriados a serem dados a cada momento para
ajudar no desenrolar do plano. Aqui, com as joaninhas dancantes, o cheiro delicioso de
pinho quente e a musica da agua limpida batendo alegremente nas estdicas rochas
cinzentas, eu "vi" que minha amiga Amorah escreveria seu primeiro livro e que eu ajudaria
no parto editando seu primeiro - redigir o manuscrito e ajudar a preparar seus materiais
para envio a uma editora.

Varios dias depois, abordei o assunto com Amorah. Siléncio. Mais siléncio. Eu podia ver o
leve rubor rosa subindo em seu rosto, embarago por contemplar algo "tdo grandioso”. Uma
risada nervosa. "Vamos ver," ela afirmou naquele tom de voz estou-mudando-de-assunto-
agora. Em semanas, a confirmacdo veio de outras fontes inesperadas. O projeto foi
concebido.

Na época em que Amorah comegou a escrever e eu comecei a editar, eu estava
trabalhando com os Emissarios de Luz Pleiadianos todos os dias, especialmente durante o
sono, com a intencdo de transmutar qualquer coisa - crencas, formas-pensamento,
codificacdo genética, impressdes carmicas, padrdes comportamentais - que de alguma
forma impediu minha plena expressao e incorporacdao de minha Presenca Cristica. Com a
ajuda desses pleiadianos, examinei cuidadosamente minha prépria vida e corpo para
determinar quais padroes eu carregava; entdo apliquei as técnicas do Pleiadian Lightwork
para fazer a transformacao necessaria.

Percebi que estava comegando a "ler nas entrelinhas”, por assim dizer. Eu parecia ter
acesso a novas informacoes e saber que nao estava "impresso" no livro que eu poderia



aplicar imediatamente a minha vida. Muito desse novo conhecimento era uma informagao
muito pratica e basica para o meu bem-estar fisico. Um exemplo foi a intui¢do que tive
sobre as plantas indigenas. Comecei a entender que para que minha Presenca Cristica se
expressasse plenamente na Terra, seriam necessarios certos ajustes na codificacdo genética
de meu corpo; Comecei a entender que certas plantas nativas do meu ambiente tinham a
capacidade de fazer esses ajustes.

Um dia, quando comecei a trabalhar o solo e preparar meu jardim para o plantio da
primavera, o pensamento de plantas nativas veio com forca a minha consciéncia. Fiquei
paralisado. No inicio da manh3, enormes flocos de neve emplumados cairam e
desapareceram na terra marrom escura. Mais tarde, uma chuva fria e brilhante caiu sobre a
comunidade de plantas que habitava o terreno dentro da cerca do jardim. Agora, o ar
estava umido, frio e cheio de vitalidade, e cada planta se destacava em um contraste verde
vibrante com o céu cinza denso. Plantas nativas, pensei, certamente deve haver algumas
aqui para mim agora. Comecei a notar a variedade de plantas silvestres. Observei como
algumas espécies emanavam uma poderosa vitalidade e eram muito abundantes. Abaixei-
me e peguei um punhado de erva-de-bico e coloquei-o na boca; o sabor era suave e doce.
Sacudindo as gotas de chuva, selecionei uma folha jovem de dente-de-ledo e a mordi com
cuidado; um gosto amargo pungente me satisfez. Uma bela planta de verbasco, tenra em
sua maciez, chamou minha ateng¢do; Pensei em cha.

Enquanto estava em meu jardim naquela manha, comecei a entender algo sobre a
relagdo entre meu corpo e as plantas nativas; Eu sabia o que era fornecido para mim agora
e por qué; Percebi os ciclos das plantas e entendi como outras plantas também teriam
propoésitos semelhantes para mim em seu tempo. Uma alegria indescritivel me encheu.
Apenas a musica de um tordo ocasional quebrava o siléncio, mas acho que cada célula do
meu corpo e todas as plantas da campina cantavam em coro. Mais tarde naquele dia,
consultei um livro de ervas e confirmei que a erva-de-bico é um purificador do sangue,
assim como os topos do trevo vermelho que florescem no verao e as raizes da uva Oregon
que podem ser encontradas no inverno. Mais tarde, verifiquei que os jovens dentes-de-ledo
sdao um poderoso limpador do figado e que na primavera os humanos produzem uma
secrecdo para a limpeza do figado. E fiquei com uma sensagdo intuitiva sutil de que essas
propriedades das plantas sdo simplesmente os efeitos colaterais facilmente observados de
um efeito mais profundo que a ciéncia ndo mediu. Meu conhecimento de plantas nativas
continua a se desenvolver.

O equilibrio engenhoso entre ideia e aplicacdo é muito da genialidade de The Pleiadian
Workbook. Em ultima andlise, ndo basta ler sobre algo, pensar sobre certas ideias. A
maneira de saber algo é experimenta-lo. O material deste livro foi cuidadosamente
organizado. Se vocé ler do comeco ao fim e fizer os processos conforme sdo apresentados,
ficara surpreso e encantado com os resultados.

Tive algumas experiéncias notaveis e profundas com as técnicas deste livro de
exercicios. As vezes, as técnicas mais simples provavam ter efeitos poderosos e de longo



alcance quando eu as aplicava em momentos especificos da minha vida. Um exemplo foi
"soprar rosas". Aprendi essa técnica pela primeira vez ha varios anos, durante uma
caminhada com Amorah por Far Meadow até uma area onde floresciam larkspur. Tinhamos
vindo em busca das flores azul-safira que se escondiam na salva. Era aquela hora magica de
tarde quente em que todas as arvores pareciam irradiar luz e vocé podia "flutuar” no ar
suave e dourado. Apesar do esplendor do cenario, enquanto caminhava, comecei a me
sentir cada vez mais fraco e enjoado. "Tente soprar rosas", ofereceu Amorah. "Crie uma
imagem de uma rosa grande e bonita diante de vocé. Agora coloque o rosto daquele cliente
cheio de ansiedade que vocé viu antes de nossa caminhada no centro da rosa.
Simplesmente permita que a rosa absorva a energia dessa pessoa de vocé; quando estiver
completo, dissolva a rosa." Enquanto caminhavamos, fiz o que ela sugeriu. Eu podia sentir
a dor e a nausea desaparecendo. Em poucos minutos, eles desapareceram completamente.
Fiquei grato e maravilhado.

Eu usei essa técnica simples com resultados maravilhosos inimeras vezes desde que a
aprendi. Isso pode parecer uma coisa pequena, mas considerando minhas experiéncias
passadas, tem ramificacdes importantes para minha vida. Desde o nascimento, tenho sido
muito clarissenciente. Quando crianc¢a, quando via alguém ferido, gritava "ai!" porque eu
podia sentir a dor. Sempre fui capaz de sentir as emoc¢des e sensacdes de todos em meu
corpo. Com muita frequéncia, eu os absorvo inconscientemente. Isso tem sido literalmente
uma experiéncia doentia. Enquanto morava em San Francisco, as vezes eu ficava preso em
engarrafamentos na hora do rush; Eu me sentava pacientemente e tomava grandes goles de
antiacido de creme de limao diretamente da grande garrafa de tamanho econémico que
mantinha em meu carro o tempo todo e praticava exercicios de respiragao profunda para
liberar a dor. Ja no jardim de infancia, aprendi que antes de dormir a noite provavelmente
vomitaria; mas quando o fizesse, me sentiria forte e bem novamente. Quando adulto,
procurei o conselho de médicos e curandeiros alternativos, mas quase diariamente ainda
sentia pelo menos algumas horas de extremo desconforto e vomito. Isto é, até os 44 anos de
idade, quando estava procurando por larkspur e descobri "rosas soprando”.

Este livro tem o potencial de ajudar no despertar espiritual de muitas pessoas neste
momento crucial. E para o crédito de Amorah que ela tenha dado esses materiais tio
livremente. Vocé ndo precisa frequentar workshops caros para despertar espiritualmente.
Vocé nao precisa se colocar em retiros isolados para alcangar sua abertura espiritual. Vocé
ndo precisa lutar por anos para expressar seu dominio espiritual. Porque "esta na hora" e
uma grande ajuda esta disponivel para vocé. As ferramentas simples fornecidas aqui, e em
outros trabalhos que estdo sendo apresentados agora, ajudardo vocé a se catapultar para
uma nova consciéncia e expressao de sua Presenca Cristica.

Vocé sera apoiado. Os Emissarios Pleiadianos da Luz e o Mestre Ascenso Jesus Cristo
estdo dando a vocés uma bela oportunidade. E um presente. Se vocé quiser, eles o ajudario
em seu crescimento enquanto vocé trabalha conscientemente com os materiais deste livro.
Se vocé escolher e estiver pronto, eles trabalharao com vocé durante seu sono para abrir
seus Canais Ka para que vocé possa incorporar totalmente sua Presenca Cristica.



Os Emissarios Pleiadianos da Luz trabalharam comigo, especialmente durante o sono, e
trouxeram uma graca, uma facilidade e uma sensacdo de nutricdo e apoio ao meu
crescimento que eu nao conhecia anteriormente. Quando comecei uma abertura espiritual
ativa aos vinte anos, participei de alguns longos retiros de meditacdo. O retiro mais longo
durou nove meses e foi um periodo altamente estruturado para praticar técnicas avangadas
de meditacdo em residéncia. Os fendmenos ndo foram discutidos e me senti muito sozinho
com minhas novas experiéncias. Quando eu estava na casa dos trinta e era um estudante de
pos-graduacdo estudando psicologia oriental/ocidental, meu processo de despertar
tornou-se avassalador. Achei que talvez estivesse muito doente ou talvez ficando psicética.
As vezes, meu corpo tremia violentamente enquanto tentava conter as crescentes energias
que fluiam através de mim; Eu me deitava no centro da sala e me deixava mole enquanto
tremia involuntariamente e meu corpo era jogado pela sala como uma boneca de pano, as
vezes por mais de uma hora. Outras vezes, meu corpo "se iluminava" e o calor irradiava de
mim; meu corpo ficaria rigido e paralisado, minha pele de alguma forma muito pequena e
esticada em toda a minha estrutura enquanto todas as minhas células imitavam vulcées em
miniatura e entravam em erupg¢do simultaneamente. As vezes eu sentia a sensacdo de
centenas de abelhas zumbindo sobre minha pele e depois decolando, ou a forca total de
todas as emogdes conhecidas se enfurecendo simultaneamente através de mim.

Esse foi o meu caminho, e ndo vou desacredita-lo. No entanto, um processo de abertura
ndo precisa ser tao dramatico e doloroso. Os Emissarios de Luz Pleiadianos irao ajuda-lo a
eliminar quaisquer obstaculos em seu ser que impecam a expressao plena de sua Presenca
Cristica. Eles o ajudardo a regular seu despertar para que sua transformacao seja facil e
graciosa. Em algumas das sessdes da Camara de Luz, senti como se estivesse flutuando em
um oceano sereno de paz; ocasionalmente eu sentia uma ondulacdo e simplesmente
observava meus pensamentos naquele momento para notar o que estava sendo liberado.
Muitas vezes, ao ir para a cama, fiz acordos com os Emissarios de Luz Pleiadianos para
trabalhar comigo em meu corpo enquanto eu dormia. Ao acordar pela manh3, senti muitas
mudancas em mim mesmo e, além disso, adquiri uma nova percep¢do e sabedoria. Fui
extremamente abencoado por receber tal graca.

Esta incrivel oportunidade é oferecida a vocé neste momento, ndo por causa do que lhe
falta, mas por causa de quem voce ja é e por causa do que vocé traz para este momento de
transformacdo planetaria, galactica e universal. Lembro-me de uma frase maravilhosa do
poeta sufi Rumi: "Que o belo venha a existir; sua luz é melhor que a do Sol." Ra, porta-voz dos
Emissarios de Luz Pleiadianos, diz: "Agora é hora." E isso é. Deixe sua Presenca Cristica
surgir e caminhar nesta Terra. Vocé pode usar este livro como uma ferramenta para
auxiliar nesse nascimento. Agora é hora de dancar no esplendor que vocé é.

shahan jon

Monte Shasta, Califérnia
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PROLOGO

Vocé ja olhou para trds em sua vida e percebeu que tudo o que vocé experimentou
estava levando a algo? Que esse processo chamado vida nao é apenas uma série aleatdria
de eventos, mas segue uma ordem divina e inteligente? O Pleiadian Lightwork tem sido um
desdobramento para mim.

Quando crianga, via fadas e naves em miniatura feitas de luz azul nas flores e arbustos.
Quando fechei os olhos em uma sala escura, vi mandalas rodopiantes de maultiplas cores
vivas, imagens e cenas. Ao acordar ou cair no sono, filmes de vidas passadas passavam
diante de mim. Eu ndo tinha nomes para todas essas experiéncias na época, mas elas eram
uma parte importante de mim — uma parte que eu sabia que ndo poderia compartilhar
com ninguém.

Ao longo dos anos, fendmenos psiquicos ocasionais, que prefiro chamar de fenémenos
de Percepc¢do Sensorial Plena, assombraram meus dias e noites "comuns". Simplesmente
aprendi a conviver com eles. No entanto, no final da década de 1970 e no meu retorno de
Saturno, as experiéncias tornaram-se cada vez mais frequentes, além de emocionalmente
enervantes. Eu me considerava um ateu na época, desiludido com a religido organizada;
mas eu sabia que as vidas passadas eram reais por causa de minhas experiéncias ltucidas e
recorrentes.

Em minha primeira sessdao de cura de vidas passadas com um regressista, para meu
desgosto, encontrei-me em um prado na encosta de uma montanha com milhares de outras
pessoas enquanto Jesus pregava um sermdo. Eu havia dito ao Sr. Brown, o terapeuta:
"Estou aqui para curar minhas vidas passadas para que eu possa continuar com esta. Mas
ndo tente me convencer de qualquer porcaria religiosa porque sou ateu. Eu sé quero que
essas memorias de vidas passadas parem de invadir minha vida."

Muitas vezes me perguntei como poderia responder a um cliente que chegasse a
primeira sessdo com uma atitude tdo arrogante e nao espiritual. Esperancosamente, eu
teria a paciéncia e a tolerancia que o Sr. Brown teve ao simplesmente responder: "Tudo
bem" e iniciar a sessao.

Em minha experiéncia de regressao do "sermdo da montanha", enquanto Jesus falava,
apareceu de repente uma gigantesca nave espacial feita de luz estelar azul logo acima da
floresta a sua direita. Entdo outra espagonave apareceu, e outra - até que seis das enormes
naves vieram e partiram. Ao meu redor, as pessoas cairam no chao, cobrindo suas cabecas e
choramingando. Mas fiquei parado, com as maos acima da cabeca em éxtase, repetindo
silenciosamente: "Lar, lar" e chorando lagrimas de alegria.



Com um puxdo em minha roupa, meu marido gritou: "Samantha, desga!" Fiquei
paralisado, incapaz de me mover, até que senti uma atracdo magnética em meu terceiro
olho e me vi cara a cara com Jesus Cristo. Meu terceiro olho foi atingido por um raio da luz
mais intensa que eu ja tinha visto, seguido por uma inundacdo celular de luz e energia. Eu
explodi em lagrimas de despertar espiritual e alegria. Eu havia experimentado um
despertar celular, a lembranca de minha alma de si mesma e a iluminag¢do de uma sé vez.

A cena se repetiu do comeco ao fim, completa com todas as sensagdes e conhecimento, e
entdo terminou. Imediatamente, revivi a mim mesmo como consciéncia pura na forma de
uma bola de luz azul caindo do espago para a Terra de uma grande estrela azul. Este foi o
comeco do meu despertar espiritual nesta vida. Naquela época, eu nao tinha pontos de
referéncia quanto ao significado da iluminag¢do. Eu nunca tinha ouvido falar de naves
espaciais tendo qualquer conexao com fendmenos espirituais ou religiosos. Eu nunca tinha
ouvido falar de auras ou superalmas ou shaktiput - tudo o que eu experimentei vividamente
durante a regressao.

Abri os olhos ap6s a sessdo e vi uma clara luz verde ao redor do corpo do Sr. Brown.
Comentei com ele: "Sr. Brown, sua aura esta tdo verde esta noite! O que significa uma aura
verde? Na verdade, o que é uma aura?" Ele olhou para mim com bastante desconfianga ao
responder: "Vocé obviamente sabe o que é uma aura - acabou de falar sobre a minha".
Assegurei-lhe que as palavras haviam saido de minha boca, mas que eu ndo tinha
conhecimento consciente do que estava falando. Eu estava vendo auras pela primeira vez
nesta vida, mas ndo entendia o que eram. O Sr. Brown me deu uma definicdo muito basica
de aura, dizendo que era o campo de energia de uma pessoa ao redor de seu corpo.

Levei anos para entender as conexdes entre o Cristo, Sirius, a iluminacdo e as
espagonaves de luz. Aprendi que os Seres de Luz extraterrestres que me ensinaram e me
curaram enquanto eu dormia eram das Pléiades, e que o trabalho deles era ajudar a trazer
a Segunda Vinda de Cristo em massa: quando muitos de nés aqui na Terra nos tornarmos
Seres Cristicos atualizados . Também vim a saber que as espaconaves de Sirius aparecem
como naves de luz azul, e que os ensinamentos de Cristo para esta galdxia se originaram em
Sirius e sdo mantidos 14 e impulsionados para a Terra.

Todas essas pecas do quebra-cabeca reunidas levaram ao Pleiadiano Lightwork,
ensinado a mim pelos Pleiadianos Emissarios da Luz e pelo Mestre Ascenso que era Jesus
Cristo quando encarnou pela ultima vez. Pleiadian Lightwork tem varias facetas, incluindo
trabalho de energia pratica, leitura clarividente, Repadroniza¢do do Cérebro do Golfinho,
Dolphin Star-Linking e alinhamento do Eu Superior. O principal objetivo do Pleiadian
Lightwork é abrir e ativar seus Canais Ka, que puxam energia e luz de alta frequéncia de seu
eu holografico multidimensional para seu corpo fisico. Essa ativacdao abre os caminhos
necessarios em seu corpo para que sua Presenca Mestra, ou Eu Cristico, entre, além de criar
a possibilidade de ascensado versus morte fisica. O alinhamento de seu eu divino e seu corpo
fisico aumenta sua taxa vibratdria, energiza seus meridianos de acupuntura para equilibrio
fisico e rejuvenescimento, acelera sua evolucao espiritual, ativa seu corpo de luz elétrica,



aumenta o fluxo de liquido cefalorraquidiano em todo o seu sistema nervoso central, limpa
caminhos e estimula a cura emocional.

Muito desse trabalho de cura e transformacdo espiritual pode ser feito sem um
praticante humano. Se vocé souber como chamar as equipes de cura dos Emissarios
Pleiadianos da Luz, o que pedir e métodos de autocuidado apropriados para auxiliar em seu
proéprio processo, as sessdes podem ser organizadas em sua prépria casa. E por isso que fui
orientado a escrever este livro: para permitir que vocé receba orientagdo, cura e assisténcia
espiritual dos Emissarios Pleiadianos da Luz, conforme for apropriado para vocé.

Os Pleiadianos me disseram que o conhecimento e as praticas de cura do Divino Ka, que
sdo o coracdo do Pleiadiano Lightwork, eram ingredientes-chave das antigas praticas de
cura dos templos lemurianos, atlantes e egipcios. Certa vez, enquanto conversava com uma
mulher ao telefone sobre os Pleiadianos Lightwork Intensives que ensino, tive uma visao de
nos duas, junto com varias outras mulheres vestidas com vestes brancas de sacerdotisa,
formando um circulo em um antigo templo egipcio. . Algumas das mulheres estavam
chorando, e todas estavam muito tristes. Tinhamos acabado de saber que os soldados
estavam a caminho para destruir os templos e nos fazer prisioneiros. As hierarquias
politicas e espirituais foram derrotadas, e os templos de Set, uma ordem religiosa obscura
baseada no medo, deveriam substituir os sagrados templos de luz.

Como grupo, decidimos queimar os pertences do templo e tomar veneno — um suicidio
gentil parecia um destino melhor do que o estupro, a violéncia e a opressao que eram nossa
outra opc¢do. Eu disse as mulheres: "Quando o ciclo de escuridao terminar, retornaremos e
despertaremos as memorias dos ensinamentos do templo." Uma das mulheres mais jovens
disse em meio aos solucos: "Mas como pode ser? Tudo o que amamos e pelo qual
trabalhamos arduamente serd perdido.” Eu respondi: "Querido, se eu sonhei antes e o
trouxe para o nosso povo, entdo o farei novamente quando chegar a hora certa."

Varias vidas antes daquela, eu tinha sido uma sacerdotisa com o dom de sonhar. Eu
havia trabalhado multidimensionalmente através de sonhos lucidos fazendo cura e
ensinamento espiritual, enquanto trazia ensinamentos dos Emissarios da Luz Pleiadianos
para os templos. Nos templos egipcios que estavam prestes a ser destruidos, eu havia
comecado uma nova via de cura. Foi basicamente o Pleiadian Lightwork que agora foi
reintroduzido nesta vida. E assim minha promessa foi mantida. Por causa da posicdao da
Terra em seu ciclo evolutivo, os Emissarios de Luz Pleiadianos me disseram: "Agora é hora
de este trabalho ser lembrado."

O processo de escrever este livro foi uma experiéncia de vida incrivel por si sé. Decidi
deliberadamente, uma vez que os Pleiadianos me pediram para escrever o livro, ndo ler
nenhum outro material remotamente relacionado até que o manuscrito estivesse completo.
Portanto, quaisquer semelhancas de informagdes sao totalmente coincidéncia, exceto por
algumas referéncias cruzadas ao mais novo livro de Barbara Hand Clow que foram
adicionadas posteriormente.



Antes de enviar a proposta do livro e o manuscrito parcial para a Bear & Company, eu
nao fazia ideia de que Barbara Hand Clow e seu marido eram donos desta editora. Desde
que li varios de seus livros - Heart of the Christos, Liquid Light of Sex e Chiron: Rainbow
Bridge Between the Inner and Outer Planets - e a ouvi falar em Seattle alguns anos antes, eu
a tinha com o mais profundo respeito e a considerava ser uma pessoa muito clara de alta
integridade. Ter a oportunidade de trabalhar diretamente com ela foi como a cereja do
bolo. Entdo, quando cheguei em casa uma noite e encontrei uma mensagem de Barbara em
minha secretdria eletronica dizendo que Bear queria publicar meu livro, fiquei duplamente
extasiado. Quando os Pleiadianos Emissarios da Luz me contaram pela primeira vez sobre
como escrever o livro, eles me mostraram a contracapa com o nome da Bear & Company.

Cinco dias depois de receber a mensagem de Barbara, antes de falar com ela por
telefone, recebi uma carta dela que comecava: "Vocé estd tao empolgada com isso quanto
eu?" Nao pude deixar de rir e me sentir honrado ao mesmo tempo em que li que ela
langaria um novo livro no outono chamado The Pleiadian Agenda: A New Cosmology for the
Age of Light, para o qual meu livro foi o companheiro perfeito. Seu livro incluia informagdes
sobre o Ka e sobre a necessidade premente de cura-lo e ativa-lo, mas os Pleiadianos
disseram a ela que outra pessoa estaria canalizando e escrevendo o livro de exercicios
sobre como fazé-lo. Barbara e eu estavamos completando a visdo e as informag¢des uma da
outra sem qualquer colaboracdo consciente direta. Concordamos que nao veriamos os
manuscritos um do outro até que ambos estivessem completos, para que ndo féssemos
influenciados um pelo outro, e ainda assim, mesmo em nossas conversas por telefone, era
6bvio que estavamos trabalhando exatamente com a mesma fonte pleiadiana. A natureza
complementar natural das duas obras é simplesmente um produto direto da
engenhosidade pleiadiana. Depois de terminar meu manuscrito e ler partes do novo livro
de Barbara, acrescentei algumas referéncias de The Pleiadian Agenda em meu texto e
Glossario.

Pouco antes de terminar este livro - ap6s minha meditacdo matinal - fui guiado até a sala
de estar para pegar outro livro de Barbara, Signet of Atlantis. Eu o havia comprado
recentemente para ler depois que meu livro estivesse completo, mas me disseram naquela
manha para abri-lo e ler o prefacio. Continha a histéria de Barbara sobre como surgiu sua
trilogia, da qual Signet era o terceiro livro; todos os atrasos, distragdes, restricdes de tempo
e assim por diante foram descritos. A historia dela era tdo parecida com a minha que
pensei: "Talvez seja assim que os Pleiadianos fazem as coisas. Eu gostaria de ter sabido
antes; entdo poderia ter ficado menos preocupado em terminar a tempo". Durante os seis
meses em que escrevi este livro, passei pela separacao e, finalmente, pelo divorcio de meu
casamento recente, mantive meu ensino em tempo integral e minha pratica privada de
cura, fiquei doente por duas semanas e meia, me mudei e ensinei uma Vinte e um dias
Pleiadian Lightwork Intensive. Antes disso, raramente trabalhava mais de trés dias
seguidos sem um ou dois dias de folga; durante aqueles seis meses aquele cronograma
parecia um sonho antigo. No entanto, ganhei um novo nivel de confianca em minha
capacidade de continuar de maneira eficaz e consistente.



Oito semanas antes da conclusao deste livro, perto do final do meu tempo de meditagdo
matinal, os pleiadianos vieram e me levaram a varias novas experiéncias de energia e
frequéncia. Depois eles me pediram para ir ao computador e abrir um novo arquivo. Eu fiz
isso, e eles comegaram a me dar um esbogo para o préximo livro sobre Pleiadian
Lightwork. Acho que minha nova li¢do é que o rio continua fluindo sem parar ou hesitar.

Em parte, esse fluxo rapido e continuo é acelerado pelo fato de a Terra estar na Banda de
Fétons e continuar a se aprofundar nela sem retroceder. A medida que o ano de 2013 se
aproxima, ndo haverad grandes "quedas" na intensidade e na aceleracdo; as mudancas
comegaram fisicamente/emocionalmente, espiritualmente e mentalmente e s6 ficardo
maiores e mais dbvias a medida que a humanidade se mover através do tempo e do espaco
nos préximos dezessete anos. Vocé pode se sentir chamado para aprender modalidades de
cura, fazer treinamentos espirituais, consultar curandeiros para obter ajuda ou buscar
experiéncias cerimoniais sagradas. Vocé tem seu proprio papel individual nos préximos
tempos, e seus impulsos precisam ser examinados e seguidos quando eles se sentirem
divinamente inspirados e ndo forem apenas medos reacionarios de serem deixados de lado.
Muitas pessoas estardo apenas comecando a despertar para o conceito de evolugdo
espiritual durante os préximos tempos, enquanto outras escolherdo deixar o planeta ou
resistir a mudanga até o ultimo suspiro. Se vocé tiver um papel durante esses dias
acelerados como curador, professor, conselheiro ou amigo experiente, ndo hesite em se
preparar para desempenhar esse papel.

Os Pleiadianos e minha esperanca e inten¢ao sao que este livro contribua para a graca e
o aprofundamento de sua cura, limpeza e evolugdo espiritual, bem como do planeta. Com
unidade de propésito, individualmente e coletivamente daremos a luz uma nova forma de
ser e viver, e o objetivo da ascensdo planetaria sera alcangado.



Secao 1

POR QUE
OS PLEIADIANOS?

PORQUE AGORA?



Capitulo 1

NO INiCIO ...

Enquanto eu estava deitado no chio no final de trés dias de trabalho de movimento

de chdo guiado por Feldenkrais, um Ser de Luz de tamanho humano chamado Pa-La
estendeu a mao para eu pegar. A confianga e a familiaridade foram imediatas e, ao solta-lo e
pegar sua mao, me biloquei ao lado do meu préprio corpo. Segurando a mao de Pa-La o
tempo todo, flutuei com ele para fora da sala, acima da casa e rapidamente além da
atmosfera da Terra. Movendo-nos sem esfor¢o através e além das camadas de escuridao,
seguidas por areas de azul suave e radiante e branco leitoso, abrimos caminho para o
espaco aberto. A visdo de uma vasta e bela nebulosa multicolorida principalmente de
vermelho com manchas de azul e quantidades menores de amarelo e branco foi a Unica
coisa que interrompeu a aparentemente interminavel paisagem celeste de profunda
expansao azul-preta pontilhada holograficamente por estrelas. Hoje, a lembranca
primorosa de passar sob a nebulosa esta tdo vivida em minha mente como se eu ainda
estivesse 14 observando.

Logo além da nebulosa, parecemos desacelerar e nos aproximar de uma estrutura feita
de dezenas de piramides de ouro brilhante com cruzes douradas equilateras no topo. Era o
teto de uma estacdo espacial que, quando descemos para aborda-la por baixo das
piramides, revelou-se bastante grande. De dentro do prédio do tamanho de um armazém,
as piramides estavam a cerca de 12 metros acima de n6s e eram ocas, mas emanavam cores
claras de luz de uma fonte de energia desconhecida. A sala em si era quase toda branca, de
aparéncia muito estéril e também iluminada por uma fonte inaparente. Fiquei tdo
impressionado com a beleza das piramides e a incrivel mistura de amor e inteligéncia
fluindo dos quatro Seres de Luz que nos receberam que ndo notei mais nada sobre o lugar.
Esses seres eram cada um de uma cor sélida: vermelho, amarelo dourado, verde e azul. Eles
pareciam ter metade da minha altura e tinham a forma de tridngulos alongados que eram
arredondados no topo. Eles ndo tinham membros ou rostos 6bvios e, no entanto, os topos
dos corpos altos de forma triangular pareciam conter semelhancas de olhos e centros de



comunicacdo, como se os seres fossem figuras encapuzadas, vestidas com corpos dentro.
Pa-La, por outro lado, tinha uma forma humanoéide e era completamente feito de uma
brilhante luz prateada azulada.

O ser dourado em algum momento perguntou telepaticamente se eu gostaria de receber
um equilibrio energético. Ao contrario da minha natureza cautelosa habitual, respondi:
"Sim!" sem perguntas. O ser menor, branco-prateado, que me guiou até 13, me ergueu até o
teto e me depositou em uma das pirdamides com minha cabe¢a bem no topo. Eu estava
cercado e cheio de luz e energia brilhantes, porém claras e coloridas, até que senti uma
alegria avassaladora e leveza de ser. Entdo o ser dourado perguntou telepaticamente se eu
estava pronto para ter meu corpo astral Pleiadiano de volta. Sem hesitar e com lagrimas de
grande amor e alivio, respondi: "Ah, sim!" Energia e cor comegaram a se acumular e girar
rapidamente; de alguma forma, isso foi uma interacdo entre meu corpo e o campo de
energia dentro da piramide. Um corpo de luz exatamente igual ao dos altos seres
triangulares, de cor vermelha, foi formado. Ele se prendia ao meu corpo com um cordao de
prata como o do meu corpo astral humano, e eu podia sentir minha consciéncia
simultaneamente na nova forma e na minha forma humana. Este corpo de luz se misturou
dentro e ao redor do meu corpo humano. Minha energia aumentou e minha alegria e alivio
geraram uma profunda sensac¢do de paz e retidao de ser. Nao era outra entidade que estava
se ligando e se misturando comigo. Era uma parte da minha proépria totalidade que estava
recebendo uma forma de luz e estava voltando para mim: uma parte que deixei para tras ha
muito tempo.

Um profundo vinculo de amizade, confianga e amor antigo brotou dentro de mim por
esses velhos camaradas reencontrados. Eu sabia que quando originalmente vim para esta
galaxia, a forma Pleiadiana foi a primeira que tomei para diminuir minha vibracdo em
preparacdo para o servico aqui. Eu morei em varios locais nas Sete Irmas, recebendo
instrucdo e experiéncia pertinentes ao meu propésito futuro. Entdo, estar com esses
queridos e antigos amigos era natural e esperado hd muito tempo. Quando a turné e as
conexdes do corpo de luz foram concluidas, nos separamos com uma troca silenciosa de
amor mutuo, gratidao e respeito.

O voo de volta foi muito rapido em comparagdo com a viagem até la. Fiz muitas viagens
desde entdo e sempre foram mais rapidas. Quando estou mesclado com meu corpo de luz
Pleiadiano, as restricdes de tempo e espagco sdo minimizadas. Enquanto pairava sobre a
sala antes de retornar ao andar com os outros alunos, foi-me dito que meu corpo de luz
Pleiadiano estaria longe de mim a maior parte do tempo, mas manteria uma conexao
constante com os Emissarios de Luz Pleiadianos, que é o nome que mais tarde aprendi a
chamar meus amigos. Meu corpo de luz pleiadiano me permitiria servir em dois lugares ao
mesmo tempo e ser um intermedidrio entre as dimensdes superiores e a Terra
tridimensional, bem como entre o sol central pleiadiano, Alcyone, e a Terra. Os Pleiadianos
me disseram que estavam estudando de perto o treinamento de Repadronizacdo Neuro-
Muscular-Cortical do qual eu estava participando, porque eles estavam aprendendo como
ajudar os seres humanos a fazer as mudancas vibracionais necessarias para que nossos



sistemas nervosos resistissem as préoximas mudancas de frequéncia na Terra. A chave
estava em aprender o maximo possivel de maneiras de curar o sistema nervoso.

Com o proposito de estudar e nos auxiliar no aprofundamento de nossas experiéncias de
cura, um guia Pleiadiano seria designado para cada pessoa no treinamento que estivesse
disposta. Esses guias nos monitorariam, estudariam os efeitos do trabalho e determinariam
maneiras de utilizar as informacgdes para ajudar os outros também. Isso seria feito nos
proximos tempos com muitas pessoas nos planos astrais superiores enquanto dormiam.
Além disso, muitas pessoas receberiam trabalho diretamente de praticantes humanos
como eu. Eu receberia curas e trabalhos de realinhamento durante o sono, a fim de
aprofundar meus préprios beneficios do treinamento de Repadronizagdo Neuro-Muscular-
Cortical, bem como participar de experimentos sobre como trabalhar etericamente nos
outros de maneira mais eficaz. Os Emissarios Pleiadianos da Luz também me ensinariam
técnicas avancadas durante o sono. Enquanto na classe tridimensional aprendendo no nivel
do professor, eu seria simultaneamente instruido telepaticamente sobre as maneiras de
melhorar o trabalho conforme esses Pleiadianos considerassem apropriado. Com esses
ultimos preparativos, meu guia Pleiadiano, Pa-La, trouxe-me de volta ao meu corpo. Eu
praticamente ndo tinha nog¢do do tempo de viagem pelos padrdes de medicdo da Terra
quando acordei de volta ao quarto.

Essa noite foi a primeira aula astral da qual participei conscientemente . Quando acordei
na manha seguinte, meu corpo estava se movendo involuntariamente. Imediatamente a
mensagem telepatica de Pa-La foi: "Relaxe e permita que o corpo complete o padrao de
movimento e depois anote-0." Ao fazé-lo, meu corpo executou uma série de movimentos
elegantes, mas sutis. Quando os escrevi sequencialmente, eles se tornaram o que intitulei O
Berco. Esse tipo de trabalho de movimento guiado como um todo é chamado de Dolphin
Moves e faz parte do Dolphin Brain Repadterning. Suas raizes estdo nos principios dos
exercicios de Consciéncia Através do Movimento de Moshe Feldenkrais. A versao
pleiadiana do trabalho de movimento guiado é o pr6ximo passo evolucionario para essa
modalidade.

Na verdade, naquela mesma noite da minha primeira aula astral, eu estava com Moshe
Feldenkrais e varios outros em um ambiente de laboratério. Os computadores estavam la
com a capacidade de monitorar entrada "psiquica” ou nao fisica. Moshe, que eu nunca havia
encontrado no mundo fisico, estava explicando e demonstrando o trabalho que ele havia
desenvolvido em sua vida fisica e como ele poderia ser expandido e melhorado com a ajuda
voluntaria de pessoas como eu. O corpo de Moshe havia morrido alguns anos antes, mas
seu génio e comprometimento estavam vivos e bem, por assim dizer.

Eu me encontrei com Moshe 'e os Emissarios de Luz Pleiadianos juntos muitas vezes nos
planos astrais. Os momentos passados com Moshe e o grupo foram maravilhosos. Moshe
tendia a ser direto e direto ao ponto, oferecendo pouca comunicacao desnecessaria - um
comentario ou piada ocasional comovente era raro e precioso. As vezes, recebia Dolphin
Moves. As vezes, o grupo me ensinava a filosofia e a teoria por tras do trabalho. As vezes, a



tecnologia a laser para cura era incluida - ou sessdes praticas, que sdo o outro aspecto da
repadronizacdo do cérebro do golfinho. Eu sempre anotava o que lembrava de manha.
Durante um més inteiro, mantive dois diarios: um para o trabalho Pleiadiano e outro para o
treinamento intensivo de Repadronizagao Neuro-Muscular-Cortical que estava fazendo.

Algumas vezes durante o intensivo, passei algum tempo em naves pleiadianas ou em
outras estacOes espaciais. Essas ocorréncias ocorreram tanto em meu corpo astral
enquanto eu estava sonhando licido quanto enquanto estava acordado durante a aula ou
meditando. Sem excecdo, as experiéncias foram amorosas, respeitosas com meus limites e
honradas com meu livre arbitrio. Até hoje, nunca tive um corddo psiquico ou dispositivo
implantado de qualquer tipo colocado em mim pelos Pleiadianos, nem testemunhei isso
ocorrendo em outros. Eu pessoalmente tive problemas no passado com invasdo extrema
por outros extraterrestres, ndo tdo éticos, e despojei muitos clientes desses extraterrestres
e seus implantes.

Depois do intensivo, passei alguns dias em Anaheim, na Califérnia, para ir a Disneylandia
com amigos do treinamento. Na primeira tarde 14, eu estava descansando na piscina do
motel com musica suave tocando em meu walkman quando meu guia pleiadiano veio e me
pediu para ir com ele. Ao sair do meu corpo, fiquei assustado e imediatamente em guarda,
ao ver dois outros seres que reconheci como sendo de Orion. Meu guia rapidamente me
garantiu que eles estavam bem, o que logo percebi que era verdade, pois senti a compaixao
desses seres de Orion. Uma comunicacao silenciosa deles me deixou sentir e conhecer seu
arrependimento por alguns de sua espécie terem dado errado. Eles também me
informaram que estavam servindo a Luz e a Federacdo Galactica de Luz, especificamente.

Noés quatro nos movemos rapidamente juntos para uma grande estagao espacial dentro
da atmosfera da Terra. Era enorme, com muitos niveis de altura, com cada andar parecendo
ter uma fun¢do completa prépria. No entanto, ndo estive em nenhum lugar por tempo
suficiente para examina-lo até chegarmos ao nosso destino. Ali, no centro de uma sala de
aproximadamente 20 por 20 pés, havia um cilindro escuro, cinza-cobalto, feito do que
parecia ser um metal estranho. Ndo posso descrevé-lo mais neste momento. Este grupo
particular de Seres de Luz de Orion me disse que eles tém a capacidade de reverter o lixo
nuclear e a energia nuclear com o uso desta cdmara, que eles criaram. Na verdade, eles me
garantiram que nenhum residuo existird em qualquer lugar quando este dispositivo for
usado. Eles explicaram que nunca o usardo a menos que um numero suficiente de humanos
desperte para o reconhecimento da escuridao que permeou este planeta e escolha assumir
a responsabilidade pela co-criagdo aqui de acordo com a lei divina. Como povo da Terra,
devemos nos conscientizar de nosso impacto no planeta, uns nos outros e nas geracoes
futuras. Nos, seres humanos, devemos pedir intervengao divina para remover a ameaca de
aniquilacdo nuclear do planeta. Sem essa ameaca, teremos a chance de recomeg¢ar como
cocriadores uns dos outros, Deus/Deusa/Tudo O Que E, Terra, todas as formas de vida na
Terra e nossos amigos intergalacticos.



Desde aquela época, St. Germain explicou-me ainda que todos devemos assumir a
responsabilidade de trabalhar dentro do que ele chama de "harménicos da co-criacao".
Com a cocriagao, o ganha-ganha é a atitude empregada, bem como o resultado de toda acdao
e criacdo da realidade.

Desnecessario dizer que fiquei muito grato quando retornei ao meu corpo naquele dia
em Anaheim, e um pouco humilhado pelo encontro com os seres de Orion que eu presumi
anteriormente serem "totalmente maus". Eles me impressionaram tanto com sua dedicagao
sincera a Terra e a Luz que, desde aquele encontro, tentei remover todos esses rotulos
negativos e criticos de minhas atitudes e vocabulario. Minha intenc¢do é simplesmente ver
tudo do ponto de vista dos niveis de desenvolvimento evolucionario. Toda a existéncia esta
em um processo continuo de aprendizado e evolugdo. Ao longo do caminho, podemos ser
apanhados em viagens de poder ou magia negra, drogas ou abuso de algum tipo, mas
eventualmente todas as formas de vida evoluem para serem cocriadoras com
Deus/Deusa/Tudo O Que Esta em harmonia com o Plano Divino de Luz, Amor e Verdade.
Todos naturalmente nos importaremos profundamente com toda a criagao. Julgar qualquer
coisa ou alguém por seu nivel atual nesse processo evolutivo é contraproducente e um erro.
Somos responsaveis por ensinar pelo exemplo, primeiro e sempre, a medida que crescemos
e nos tornamos mais conscientes. Certamente nos ajuda a sentir e honrar a conexao de
todas as coisas escolhendo ver dessa maneira.

Depois daquela viagem com meus trés acompanhantes, todos os meus amigos
Pleiadianos pareceram desaparecer no ar. Eu os chamei. Estabeleci inten¢gdes de sonho
para horarios de encontro. Mas nada aconteceu. Diariamente eu me tornava cada vez mais
frustrado e solitario, até que uma tarde, enquanto meditava, comecei a chorar alto,
gritando: "Por que vocé me abandonou? Onde vocé esta? Eu fiz algo errado?" (A conclusao
humana automatica, certo?) Senti o calor da presenga familiar e amorosa que eu conhecia
como R4, o ser dourado, tocando meu bragco. Novamente perguntei: "Por que vocé
desapareceu? Eu senti sua falta. Vocé tornou minha vida muito mais significativa e eu
simplesmente ndo posso suportar se vocé for embora."

Com muita compaixdo, Ra respondeu: "Amado, nunca estaremos longe de vocé. E se vocé
realmente precisar de noés, sempre faremos nossa presenca conhecida para vocé. Mas, por
enquanto, vocé deve seguir com sua vida aqui na Terra. . Quando estamos em contato com
voceé regularmente, vocé tende a nos tornar mais importantes e mais reais do que o resto de
sua vida. E nunca fariamos nada para usurpar seu aprendizado, crescimento e servico aqui
na Terra. N6s amamos e respeitamos vocé demais para isso. Quando chegar a hora certa,
estaremos juntos novamente em sua percepcao consciente, bem como nos reinos
inconscientes. Enviando uma ultima onda de amor e compaixao que fluiu através de mim e
me ajudou a relaxar, Ra partiu.

Depois disso, com exce¢do de um pequeno numero de sessdes de canalizagdo, a maioria
dos meus contatos conscientes com Ra e os outros aconteceu durante as sessdes com
clientes. Nessas sessOoes, os Emissarios Pleiadianos da Luz as vezes me instruiam e



auxiliavam no processo de cura. Isso ocorreu quase exclusivamente durante as sessoes de
Dolphin Brain Repadterning e Dolphin Move até o final do verdo de 1993, quando a
préxima fase comecgou.



Capitulo 2

MINHA INTRODUQAO AO TRABALHO DE LUZ PLEIADIANO

Em agosto de 1993, tirei um descanso muito necessario em Breitenbush Hot Springs, um

resort no centro de Oregon. Cercado por uma floresta antiga e pelos sons do rio
Breitenbush, sentei-me em um banco de piquenique de madeira em um deck externo,
tomando uma refei¢cdo vegetariana organica preparada pela incrivel equipe da cozinha. Eu
estava no resort ha seis dias e consegui fazer banhos minerais quentes, saunas, mergulhos
frios e caminhadas suficientes, sem mencionar longos periodos de sono e alguns cochilos,
para comegar a me sentir reabastecido. Naquela época, eu estava com um sorriso satisfeito
e o minimo que podia fazer naquela noite quente de verao.

Quando me levantei para levar minha bandeja para dentro da pousada, um pingente
pendurado no pescoco de uma mulher me interessou. Continuei minha missao de 6nibus,
mas voltei e, sem intencdo consciente, fui até o usudrio do pingente e disse: "0l4, ndo pude
deixar de notar o design incomum do seu pingente. Vocé o desenhou?" Ela respondeu com
uma explicagdo que ja esqueci, mas serviu para que nos encontrassemos. Ela se identificou
como uma quiropratica praticante que vive na area de Laguna Beach. Ela prosseguiu
dizendo que ultimamente vinha fazendo algo diferente da quiropraxia que ndo conseguia
explicar, exceto que estava melhorando drasticamente os resultados com seus clientes. Foi
totalmente intuitivo e nunca o mesmo duas vezes. Ela estava em uma pequena crise de
identidade sobre como se anunciar agora, mas sabia que as mudancas eram positivas.

Em menos de dois minutos de conversa, fiquei tdo distraido com experiéncias
visionarias que disse, quase como se pedisse desculpas: "Desculpe-me, mas algo esta
acontecendo que exige que eu entre em transe. Sou um clarividente, veja, e eu Nao costumo
fazer isso com pessoas que acabei de conhecer, mas por algum motivo isso parece ser
importante. Tudo bem para vocé?" Seus olhos curiosos brilharam e ela rapidamente me
deu permissdo para prosseguir. O que vi me pegou completamente de surpresa. Em uma
bolha no canto superior direito de sua aura havia uma cena em miniatura de nés dois com



varios Emissarios de Luz Pleiadianos a bordo de uma nave espacial aprendendo e
observando uma sessdo de Dolphin Star-Linking. Abri os olhos e disse algo como: "Esse
novo trabalho que vocé esta fazendo envolve colocar as pontas dos dedos em varios pontos
do corpo que precisam ser energizados conectando-os uns aos outros? E quando vocé faz
isso, 0 os circuitos elétricos entre esses pontos sdo reconectados e ativados? E as pessoas
experimentam dor imediata ou liberacao de pressdo?

Parecendo bastante surpresa, ela disse: "Ora, sim! Mas nunca fui capaz de explicar tao
bem. Como vocé sabia?" Eu respondi: "Porque aprendemos na mesma nave Pleiadiana.
Tenho feito esse tipo de trabalho pratico desde o inicio dos anos 1980. Mas ndo sabia até
agora que os Pleiadianos haviam me ensinado.” Houve uma pausa enquanto meu guia
Pleiadiano, Pa-La, apareceu e disse para dizer a ela que eles trabalharam com ela nos
ultimos seis meses durante seu sonho. Quando transmiti essa mensagem a ela, ela
simplesmente respondeu: "E mais ou menos quanto tempo faz desde que comecei a fazer
este novo trabalho. Por alguma razao, nao posso dizer que estou surpresa.”

A partir desse ponto, compartilhei com ela algumas de minhas préprias experiéncias
conscientes com os Emissarios de Luz Pleiadianos. Pleiadian Lightwork, que mais tarde
aprendi a chamar de técnicas de cura pleiadianas, originalmente pretendia substituir o tipo
de trabalho quiropratico que lida apenas com os sintomas, em vez de limpar a fonte da dor
estrutural. Ela concordou que sentiu a necessidade de uma maneira mais profunda de
trabalhar antes de comecar a usar a nova abordagem e sentiu que ainda havia mais por vir.
Continuei a contar a ela sobre minhas primeiras experiéncias com o Dolphin Star-Linking, e
ela também compartilhou suas experiéncias. Entao, Pa-La iniciou uma nova reviravolta em
nossa conversa.

Pa-La me pediu para pegar papel e caneta, o que eu fiz. Durante a hora e meia seguinte,
ele me contou sobre os Canais Ka, descritos com mais detalhes na Sec¢ao II deste livro. Ele
me mostrou os caminhos gerais desses canais, que sao todo um "novo" velho sistema do
tipo meridiano. Ele também me informou sobre algo chamado Ka Template, que serve para
regular o fluxo da energia Ka no corpo. A energia Ka foi descrita como a luz cdsmica basica
e a forca vital que, ao fluir adequadamente em nossos corpos fisico e etérico, reabastece os
outros sistemas de meridianos, como os usados na acupuntura e no Shiatsu, e os mantém
abertos e fluindo. Essa fonte de energia consiste essencialmente em frequéncias de luz
reduzidas de nossos préprios Eus Superiores em seu alinhamento holografico
multidimensional. Quando nos reconectamos com nossos Eus Superiores e temos nossos
Canais Ka abertos e recebendo a energia Ka de dimensao superior, a oportunidade de unir
nossos espiritos com nossos corpos fisicos aumenta muito. O que isso basicamente fornece
para aqueles de ndés que sao buscadores espirituais da Verdade é assisténcia com o
processo completo de descida do espirito a matéria com o propoésito de transfiguracao e
iluminagdo. Quando o espirito desce totalmente a matéria, nos tornamos os corpos de
Cristo aqui na Terra. Isso poderia ser chamado de Segunda Vinda de Cristo em massa. A
ativacao Ka final é a da ascensao.



Tanto para reunides e conversas leves apds o jantar! Meu novo amigo e eu ficamos muito
satisfeitos com as informacbes que recebemos, bem como com o aumento de energia que
veio com elas. Fiquei particularmente energizado pelas visdes e sentimentos de vidas
passadas que surgiram espontaneamente em minha consciéncia. Houve cenas na Lemuria,
na Atlantida e no antigo Egito em que eu estava entre os curadores que usavam os mesmos
processos de cura dos quais agora eu estava sendo lembrado novamente. Eu revivi
atividades em templos de culturas antigas que eram muito mais sintonizadas
espiritualmente, em geral, do que nosso mundo é hoje. Era como se eu estivesse la
novamente. E, no entanto, o conhecimento de que todas essas civilizagdes avancadas
finalmente cairam estava fresco em minhas memdrias também.

Os Pleiadianos [meu nome abreviado para os Emissarios de Luz Pleiadianos] dizem que
conforme a Terra gira em torno de Alcione, enquanto Alcione e o sistema Pleiadiano
orbitam ao redor do Centro Galactico, e conforme nossa galaxia faz sua danga espiral
continua através do tempo e do espacgo, existem pontos na espiral sagrada quando
entramos em periodos de graca. Durante esses tempos, hd uma grande oportunidade para o
despertar e evolucdo espiritual individual e planetaria. Agora é um desses momentos: um
momento para lembrar e ir além de onde fomos antes. Temos uma janela de oportunidade
durante a qual podemos aprender com nossos erros do passado, perdoar e assumir a
responsabilidade por tudo o que criamos e experimentamos - e iremos criar e
experimentar. Ao fazer isso, abriremos a porta para o desdobramento desse futuro antigo.

Em Breitenbush, meu novo conhecido e eu ficamos profundamente inspirados pelo
compartilhamento e pela lembrancga. Depois de trocar nimeros de telefone e enderecos e
fazer uma cdpia das anotacdes para ela, meu novo "velho" amigo e eu nos separamos
naquela noite, concordando em manter contato.

Mais tarde, naquela mesma noite, em minha cabine, recebi outra transmissao - desta vez
do Mestre Ascenso Jesus Cristo [a quem me referirei como "Cristo" ou "o Cristo" em
referéncias futuras; Eu uso "Jesus Cristo" quando me refiro a encarnacao histérica de
Cristo]. Esta transmissdo foi sobre os sete raios e o papel dos casais divinos que sdo os
guardioes e distribuidores das energias dos raios para os casais na Terra. Esta transmissao
foi explicada que a transformacao dos relacionamentos masculino/feminino no que eles
pretendem ser é essencial agora e parte do plano geral de Cristo e Pleiadiano. [Mais
detalhes sobre o novo paradigma masculino/feminino estdo incluidos no capitulo 10,
intitulado "Camara de Configuragcdo do Amor".] A informagao trouxe um pouco de tristeza
para mim, ja que eu ndo estava em um relacionamento na época e queria muito estar. Mas
também plantou a semente da esperanga de que um relacionamento logo estaria por vir. Eu
esperei muito tempo pelo meu parceiro espiritual e companheiro de ajuda. Ainda assim,
adormeci satisfeito e agradecido.

Mais ou menos duas semanas apds meu retorno para casa, dois eventos importantes
aconteceram consecutivamente. Primeiro, recebi um periodo de "iluminacao" de 24 horas,
como Ra o chamou quando me instruiu a ir para Sand Flat no Monte Shasta em um



determinado horario na tarde seguinte e sentar sob a "Arvore de Cristo". Esta arvore havia
sido mostrada a mim pela primeira vez pelo Cristo em sua forma etérica alguns anos antes
como um lugar para encontra-lo. Por alguns meses, toda vez que eu ia 14, o Cristo me
recebia. Ele me dava ensinamentos e discursos espirituais para me ajudar a ter compaixao
por mim mesmo ou para direcionar minha vida e crescimento espiritual de alguma forma.
Depois de uma partilha especialmente alegre com ele um dia, ele me informou que nao iria
mais me encontrar la, exceto em raras ocasides. Ele disse que queria que eu fosse um amigo
igual e ndo dependesse muito dele. O local sob a arvore se tornaria um lugar para sentar em
paz e me conectar com minha prépria Presenca Cristica de uma forma mais forte do que eu
normalmente era capaz naquela época. Entdo, quando Ra me pediu para ir 13, eu fui.

Mal tive tempo de me acomodar sob a arvore quando um grupo de Pleiadianos - assim
como o Cristo, Quan Yin, muitos anjos e Seres de Luz - me cercou. Fui levado a um estado
expandido que eles chamavam de ponto de referéncia da iluminacao.

As primeiras palavras que ouvi foram de Ra: "Vocé estara ensinando um programa de
vinte dias chamado Pleiadian Lightwork Intensive. Sera realizado no final de novembro e
dezembro deste ano e serd em trés partes. A secdo 1 serd chamada ' Neuro-Muscular-
Cortical Repadterning' [agora chamado Dolphin Brain Repadterning] e liberara a coluna e o
sistema esquelético dos padroes de retencao mais basicos, a fim de permitir e estimular o
fluido cérebro-espinhal a fluir mais plenamente. [sso ajudara a abrir o neural transmissores
no corpo para as novas frequéncias de luz.

“Essas novas frequéncias serdo apresentadas na Se¢do 2, intitulada 'Canais Ka e Ativacao
de Gabarito Ka'. Nesta secdo do intensivo, vocé também ensinara a conexdo com o Eu
Superior, a ética superior e a responsabilidade espiritual basica necessaria para manter as
energias Ka fluindo uma vez abertas. A Secdo 3 sera chamada de 'Reativacdo e
realinhamento elétrico do corpo de luz' [agora chamado Dolphin Star-Linking]. Para que
este trabalho tenha um efeito mais completo e duradouro, os Canais Ka devem ser abertos
antes do trabalho elétrico.A energia Ka é necessaria para manter os caminhos elétricos
livres uma vez que o trabalho inicial é feito. "

Eu estava mais do que um pouco surpreso. Para comegar, eu tendia para a abordagem
conservadora em meu networking e publicidade. Chamar descaradamente este novo
programa de Pleiadian Lightwork Intensive foi um grande esfor¢o para mim. Mas ndo
questionei porque, no estado em que estava, senti que estava certo. Que assim seja.

O proximo trecho veio quando Ra passou a delinear algumas coisas que eu nem sabia
ainda. Com um leve toque de diversao, ele disse que eu estaria bem preparado quando
precisasse. Ele delineou muitos outros detalhes e planos na época, os quais, devo dizer, ndo
tive dificuldade em lembrar quando cheguei em casa. Esta ndao foi minha experiéncia
habitual; geralmente, minha memoria ndao é muito para se gabar.



O segundo evento importante que ocorreu depois que voltei de Breitenbush foi o
retorno de meu ex-noivo a minha vida. Essa foi uma surpresa ainda maior, ja que eu me
considerava completo com aquele relacionamento. E, no entanto, 14 estava ele - antigo
parceiro de alma e amado - completo com todos os sentimentos profundos.

Voltei as minhas praticas de ensino e cura. A principio, ndo parecia estar acontecendo
muita coisa em relacao ao Pleiadian Lightwork Intensive. A Uinica continuidade era que os
Pleiadianos e o Cristo juntos estavam fazendo sessdes regulares de cura para que eu
abrisse meus Canais Ka tanto quanto pudessem ser abertos sem trabalho manual fisico.
Eles me disseram que os resultados seriam mais profundos para mim quando eu tivesse
alunos treinados que pudessem fazer o trabalho de cura na pratica. As vezes, os Emissarios
Pleiadianos da Luz me mostravam clarividentemente onde o canal em que estavam
trabalhando estava localizado em meu corpo e me faziam apagar a dor, o que, por algum
motivo, eles ndo conseguem fazer. Em outras ocasides, eu apenas relaxava e sentia energias
sutis ou adormecia.

A mudanc¢a mais notavel de seu trabalho em mim foi um equilibrio do meu nivel de
energia ao longo do dia. Os altos e baixos aos quais eu estava acostumado diminuiram a
quase inexisténcia. Em geral, formou-se uma sensagdo de leveza e resiliéncia. Mais tarde, os
clientes que receberam o Pleiadian Lightwork relataram resultados quase idénticos. Os
Pleiadianos pareciam achar engracada minha tendéncia de medir o valor do trabalho por
seus resultados imediatos; eles me disseram que o verdadeiro propésito do trabalho estava
apenas vagamente relacionado com o que eu estava experimentando diretamente. Levaria
dois anos ap6s a abertura dos Canais Ka antes que a maioria dos receptores estivesse
disponivel para o inicio da verdadeira funcdo Ka: a conexdo através das dimensdes
superiores com nossos préprios Eus Superiores. Essa conexdo abriria comunicagdes
multidimensionais com nossos Eus Superiores e com outros Seres de Luz, permitindo-nos
receber comunicagoes diretas dos sistemas estelares envolvidos com nosso sistema solar e
galaxia. Mesmo apo6s os dois anos, a gama de fun¢des do Ka continuaria a se expandir de
maneiras que ainda nao poderiamos imaginar.

Ainda feliz com as mudancgas que o trabalho estava fazendo em minha vida e com as
promessas de coisas maiores por vir, comecei minha primeira série de sessdes de Ka com
um amigo proximo que também era aluno e cliente de cura. Cada vez que as sessoes
comegavam, eu hao tinha ideia do que estaria fazendo. Inevitavelmente, eu veria um canal,
um ponto de ativagdo por vez, que eu anotaria no papel depois. Outro amigo e aluno veio
para um intensivo de cura particular de trés dias e tornou-se a fonte de mais trés conjuntos
de canais sendo revelados. Entre essas sessoes e os encontros privados com os Pleiadianos,
todos os canais me foram mostrados. As pecas do quebra-cabeca comegaram a se encaixar.

Havia trinta e dois meridianos, ou dezesseis pares de meridianos, todos juntos. Todos
tinham varios pontos de ativagdo. As vezes havia uma forma do que eu chamaria de
cirurgia psiquica necessaria para curar os canais. Outras vezes, as técnicas de abertura dos



Canais Ka eram muito mais simples, embora muito especificas; e estes eram apenas os
aspectos mais 6bvios do Trabalho de Luz Pleiadiano.

Em uma leitura com um cliente, foi-me mostrado o papel dos caminhos neurais no
cérebro para o crescimento espiritual e a honestidade. Em poucas palavras, se nossa
resposta em todas as situacdes da vida ndo for 100% verdadeira e correta, o espirito nao
pode viver no corpo. A frequéncia até mesmo do menor engano, mesmo por omissao, esta
abaixo do nivel minimo de frequéncia necessario para o espirito encarnar plenamente. [Os
detalhes disso sao explicados em "Limpando caminhos neurais errados” no capitulo 12.]
Por enquanto, apenas pondere as implicacdes em sua prépria vida de ser 100% verdadeiro
espontaneamente. Como isso mudaria tudo em sua vida?

Chegou novembro e o primeiro Pleiadian Lightwork Intensive. Agora posso dizer com
sinceridade que superou em muito minhas préprias expectativas do que seria. Todos os
dias o farol se sobrepunha ao redor da casa, e todos os presentes eram acelerados ao
mesmo tempo. Depois de apenas trés dias, minha observacgao foi: "Agora eu sei porque eles
chamam de 'intensivo'." Com certeza foi isso! Sem excecdo, todos no grupo passaram pelo
espremedor emocional pelo menos uma vez; alguns alunos o fizeram repetidamente. Isso
tinha a ver parcialmente com tendéncias a padrdes de resposta resistentes e reacionarios.
No entanto, na maior parte, o Pleiadiano Lightwork Intensive simplesmente envolvia cura e
abertura profundas que aconteciam de forma consistente o suficiente para ajudar as
pessoas a irem além de seus limites anteriores. Em outras palavras, todos, inclusive eu,
cresceram incrivelmente durante esses vinte dias.

Meu maior desafio foi ter meu parceiro no grupo, porque nosso relacionamento era
dificil, na melhor das hipéteses, na maior parte do tempo. La estava eu, liderando este
grupo e ensinando sobre a veracidade espontanea como uma responsabilidade espiritual
para o trabalho de nivel intensivo Pleiadiano Lightwork, e alguns dias eu ndo conseguia
conter as lagrimas. Ter meu companheiro em um grupo que eu liderava teria seus desafios
na melhor das situagdes. Além disso, havia o estado doloroso de nosso relacionamento - as
vezes era dificil até olhar para ele sem chorar. Entdo o que eu fiz? Fui totalmente honesto
com o grupo, sem culpar, assim como os estava ensinando a ser em suas vidas.

No check-in matinal, eu simplesmente indicava onde estava. As vezes eu era equilibrado,
aberto e amoroso; as vezes eu chorava; e em outras vezes eu estava frustrado. A Unica coisa
consistente foi que eu sempre compartilhei honestamente com o grupo. A cada dia, eu me
comprometi a dar o meu melhor ao grupo, independentemente. E eu fiz. Ouso dizer que
aquele grupo provavelmente aprendeu mais sobre ser dolorosamente honesto e exposto ao
testemunhar meu préprio processo diario de apenas estar la do que de qualquer outra
forma. Passei por um autojulgamento sobre ndo ser mais controlado de forma consistente,
sobre ndo estar em um relacionamento mais gratificante e sobre escolher permitir que ele
entrasse no grupo. Todos os dias eu lidava com minhas préprias expectativas e julgamentos
de mim mesmo, e todos os dias eu os transformava em autoaceitacao e compaixdo por mim
mesmo. No final, sem excecao, os membros do grupo me agradeceram por ter a coragem de



"fazer o que eu falo" e ser tdo vulneravel com eles. Foi uma grande parte da experiéncia de
aprendizado para todos os envolvidos. Sua aceitacdo amorosa e apreciacdo tornaram muito
mais facil me aceitar. Ainda assim, no final, prometi a mim mesmo que nunca repetiria essa
parte da experiéncia. A verdadeira compaixdo por mim mesmo significaria nao me colocar
nessa posi¢cao nunca mais.

Agora, ndo entenda mal. Eu ndo era um caso perdido o dia todo, todos os dias; Tive dias
claros e felizes também. S6 que quando a dor estava 13, eu permiti. Verbalmente,
comuniquei aos membros intensivos, sem muitos detalhes pessoais sobre meu parceiro,
como eu estava me sentindo. No entanto, quando o ensino comecgou, dei 0 meu melhor e fiz
o meu trabalho. H4 um grande senso de forca pessoal e auto-respeito que surge quando
amadurecemos o suficiente para saber que sempre podemos estar ao lado dos outros, nao
importa o que esteja acontecendo em nossas vidas. Este foi simplesmente o maior teste
dessa capacidade que eu ja havia sofrido. Meus caminhos neurais devem ter zumbido
depois disso.

Bem, o relacionamento terminou logo ap6s o término do Pleiadian Lightwork Intensive,
e uma recuperacao e cura pessoal se seguiram. Como sempre, meu préprio processo foi
misturado com minha pratica e ensino particular de cura. Ajudou o fato de finalmente ter
alguns dos meus préprios Canais Ka abertos em sessdes praticas com um graduado do
Pleiadian Lightwork Intensive, o que foi uma grande recompensa. Quanto mais profundo
era o trabalho em meu proéprio corpo, melhor eu me sentia em compartilha-lo com os
outros.

Numa noite de inverno, fui até a sala para ler minha correspondéncia e relaxar. No
correio estava um boletim informativo de um amigo que eu ndo via ha mais de um ano e
meio. Ela estava compartilhando no boletim sobre as metas para um novo centro de cura
que ela estava organizando. Conforme eu lia, sentia cada vez mais fortemente o papel do
Pleiadiano Lightwork Intensive em um futuro compartilhado com este amigo. No entanto,
em meu estado de cansaco, fiquei em duvida e comecei a pensar que estava apenas
projetando isso nela porque era minha "ultima coisa" para me entusiasmar. Mas os
sentimentos eram fortes. Finalmente, notei uma c6pia de The Keys of Enoch que meu colega
de quarto havia deixado sobre a mesa. Nunca me senti atraida pela leitura desse livro antes,
mas de repente me senti compelida a pega-lo. Enquanto eu o fazia, a voz familiar de R&
disse: "Abra o livro aleatoriamente e veja o que ha 1a. Ele confirmara suas duvidas ou
afirmara seus sentimentos sobre o futuro do Pleiadiano Lightwork."

Ao acaso, abri o livro na Se¢do 315, que passou a definir Ka como o "duplo divino",
chamando-o pelo nome. Minha boca se abriu enquanto eu lia as préoximas trés secdes. As
passagens descreviam a funcao desse duplo divino em nosso proprio cristismo, que é abrir
caminho para que nossos proprios eus Mestres Ascensos entrem na forma fisica. As "linhas
axiatonais", que acredito serem iguais aos Canais Ka, foram descritas como
correspondendo aos meridianos da acupuntura. Essas linhas, ou meridianos, foram
descritas como as chaves ndo apenas para a saude fisica, mas, quando adequadamente



alinhadas com nossos eus de dimensdes superiores, como capazes de regeneracdo de
orgaos e abertura para a descida de nossos Eus Cristicos em nossos corpos. Basicamente, o
livro delineou o que precisa ser realizado para que a iluminagdo em massa ocorra no nivel
de pessoa a pessoa, embora nao explique como isso deve ser feito. O Pleiadiano Lightwork
é precisamente sobre como realizar esta tarefa digna e oportuna. Essa foi a confirmacado
mais clara que eu poderia ter imaginado receber, e meu entusiasmo aumentou.

A préxima coisa que entrou fortemente em primeiro plano na minha vida, depois de
semanas de insinuagdes, foi a necessidade de escrever. Vinte e quatro horas depois da
experiéncia de The Keys of Enoch , dois amigos me abordaram com a pergunta: "Quando
vocé vai comegar seu livro?" Eu ndo disse a nenhuma dessas pessoas que tinha alguma
ideia sobre como escrever. E, no entanto, 14 estavam eles, me contando. Shahan disse que
durante semanas, toda vez que ela ia para sua roda medicinal no lago para meditar, um
livro flutuava no ar acima do circulo. Ela disse que foi por mim e editado por ela e quando
comecariamos? Entdo Beth, formada no primeiro intensivo, ligou. Ela tinha acabado de
fazer sua primeira noite introdutéria ao Pleiadian Lightwork na Gedrgia, e teve sucesso em
ter uma grande participagdo. A maioria dos participantes estava interessada em aulas ou
trabalhos particulares. Mas o que mais a surpreendeu foi que Ra apareceu na apresentacao
com uma mensagem para o grupo, anunciando: "Fique de olho no livro de Amorah, que sera
lancado no préximo ano a um ano e meio. A palavra Ka é pouco conhecido por um punhado
de pessoas agora. Mas nos préximos tempos sera um chavao importante para muitos...”
Depois de transmitir a mensagem de Ra, Beth me disse: “Eu ndo sabia que vocé estava
escrevendo um livro. vai sair?" Minha resposta honesta foi: "Eu também nao sabia ao certo,
mas acho melhor me ocupar.”

Nesse ponto da conversa, recebi uma imagem da capa de um livro na qual estavam
escritas as palavras "E HORA AGORA". Na época, presumi que as palavras na capa fossem o
titulo; depois percebi que eram uma mensagem para mim. Anos antes, quando os
Pleiadianos desapareceram, R4 disse: "Quando chegar a hora certa, estaremos juntos
novamente..." Meses antes, eu havia perguntado aos Pleiadianos por que o trabalho de cura
estava sendo introduzido neste momento especifico e ndo mais cedo. Ra havia respondido:
"Esta na hora agora", de forma simples e clara.



Capitulo 3

E HORA AGORA

A mensagem de que "esta na hora" da revolucao espiritual e do despertar do propdsito

evolucionario de toda a vida parece paradoxal em uma sociedade que ainda valoriza o
dinheiro e o ganho de capital acima da vida humana e a "sobrevivéncia do mais apto" acima
da integridade. Mesmo o termo evolugdo teve uma definicdo muito limitada nesta
sociedade. O Webster's New World Dictionary define a evolugdo da seguinte forma: "I. um
desdobramento, abertura ou elaboracao; processo de desenvolvimento de uma forma tinica
para uma forma complexa, ou de mudanga progressiva gradual, como em uma estrutura
social e econémica 2. um resultado ou produto disso; coisa desenvolvida 3. a) um
movimento que faz parte de uma série ou padrdo b) um padrdo produzido, ou
aparentemente produzido, por tal série de movimentos 4. uma liberacdo ou emissdo, a
partir de gas em uma rea¢do quimica 5. a) o desenvolvimento de uma espécie, organismo
ou 6rgdo desde seu estado original ou primitivo até seu estado atual ou especializado;
filogenia ou ontogenia b) Teoria Darwiniana." (Definicdes matematicas e militares
excluidas.)

No meu entendimento, evolucdo e espirito sdo inseparaveis, embora nem remotamente
conectados no Webster ou na vida moderna da pessoa comum. A maioria das pessoas ainda
acredita que vivemos no unico planeta habitado existente... onde cada ser humano ou outra
forma de vida vive apenas uma vez e morre para sempre... onde o valor de cada forma de
vida e substancia é medido em cifrdes... onde apenas o menor nimero de pessoas especiais
reconhecidas pelas igrejas estabelecidas sdao capazes de se comunicar e experimentar
relacionamento direto com Deus, anjos ou Mestres Ascensos... e onde a ideia de evolugao
espiritual para um estado de auto-realizacdo, iluminacdo e ascensdo é considerada seja
blasfemo ou psicotico.

Em todo o planeta, tem havido um crescimento constante no nimero de pessoas que
comecgaram a acreditar de forma diferente. Essas pessoas tém consciéncia ou se comunicam



com formas de vida de outros lugares. Eles veem uma evolugao espiritual que vai além
desta vida. Os membros desta minoria atual estdo cientes da sacralidade inerente de todas
as coisas. Eles estdo se abrindo para sua prépria Presenca Divina, bem como para a
comunicacdo com anjos, guias e Mestres Ascensos. Esses que estdo despertando
escolheram um caminho para a auto-realizacdo, iluminacdo e/ou ascensao. Embora este
grupo seja de longe uma pequena minoria, nés que somos membros deste grupo estamos
crescendo em ndmero o tempo todo, e estamos encontrando uma voz cada vez mais alta
neste mundo.

O paradoxo dos evolucionistas espirituais vivendo em uma sociedade evolutiva
capitalista estd se tornando cada vez mais 6bvio. Ele continuara a se tornar ainda mais a
medida que o tempo avanga em um ritmo cada vez mais acelerado. Nés nos tornamos um
movimento espiritual em uma sociedade nao espiritual.

Este movimento espiritual assume muitas formas: profissionais deixando religides
organizadas para descobrir a meditagdo e introduzi-la no local de trabalho; abandonos
sociais; profissdes alternativas de cura; oficinas espirituais, fitas, livros e grupos de
meditacdo; 31 de dezembro oragdes e meditagdes mundiais pela paz; e o mais importante,
individuos como vocé e eu que estdo questionando o valor de viver em um mundo como
este e estdo explorando as alternativas interna e externamente em nossas vidas. Estamos
explorando essas alternativas examinando nossos préprios pensamentos, sentimentos e
acoes. Estamos fazendo perguntas a ndés mesmos: o que eu fagco prejudica alguém ou o
planeta de alguma forma? Eu gostaria que meus pensamentos ou julgamentos criassem
minha realidade ou a de outra pessoa? Estou pronto para me preocupar mais com meu
impacto na Terra, nas pessoas e em outras formas de vida do que em progredir a todo
custo? Estou tentando controlar as pessoas e as circunstancias do meu mundo ou estou
vivendo de acordo com os ideais de soberania para todos — "vencer/vencer" em vez de
"que venga o melhor"? Eu realmente me importo e sinto compaixao (nao simpatia) pelos
outros, quer eu os conheca ou ndo? Rezo pelos meus inimigos escolhidos ou os amaldigoo e
desejo-lhes mal? Perdoo ou culpo e guardo rancor?

A lista de perguntas poderia continuar, mas o ponto é que todos nds precisamos assumir
a responsabilidade de como estamos criando e cocriando a realidade a cada momento de
nossas vidas com cada pensamento e acdo. "Agora é hora" de fazer um inventario espiritual
e planejar para onde vamos a partir daqui. Nosso impacto uns nos outros e no mundo em
geral é um fato. Para evoluir espiritualmente em nosso planeta a partir deste ponto,
devemos levar esse fato em consideracdo e deixd-lo importar profundamente. Nao
podemos mais criar autonomamente as custas dos outros sem sofrermos nds mesmos. As
leis espirituais tém mudado e continuam a mudar. Agora somos obrigados ndo apenas a ser
"pessoas decentes e boas", mas a viver impecavelmente cada momento de nossas vidas.
Acabou o tempo da fascinagdo psiquica, intelectual ou lenta, "vou me preocupar com isso
amanha". Esses comentarios ndo pretendem assustar, julgar ou intimidar ninguém - apenas
oferecer algumas atualizacdes simples da realidade espiritual. Este milénio esta quase no



fim. O que fazemos agora com nds mesmos, nossos relacionamentos e nossas vidas
determinara a heranga do préximo milénio.

Quem sdo os emissarios pleiadianos da luz?

Sempre que chegamos ao fim de um grande ciclo evolutivo, geralmente a cada 5.200 ou
26.000 anos, os Emissarios Pleiadianos da Luz se manifestam. Eles sdo um grupo coletivo
com diversas responsabilidades e papéis, incluindo o de guardides da Terra e deste sistema
solar. Como guardides, eles vém nos despertar para onde estamos em nossa evolugdo e
para o que é necessario para darmos os préoximos passos. Suas informacdes se aplicam nao
apenas ao nosso planeta como um todo, mas também a individuos que tém uma conexdo
pessoal com os Pleiadianos, como eu.

Quando minhas necessidades sdo genuinas, meus amigos pleiadianos sempre aparecem.
Quer minhas necessidades sejam de cura e limpeza pessoal, informac¢do ou, as vezes,
simples garantia - ou talvez para despertar mais memorias de meu propésito e servigo aqui
na Terra - os Pleiadianos sempre me ajudam de maneiras apropriadas e significativas.
Existem diferentes tipos de seres com diferentes fungdes dentro dos Emissarios
Pleiadianos da Luz, e eles atenderam a uma ampla variedade de necessidades ao longo do
caminho. Nem todos os pleiadianos sdo membros deste grupo, no entanto.

Ra, o ser que sempre fala comigo de forma instrutiva e filoséfica, faz parte do que é
chamado de Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz. Esses arcanjos servem como
protetores da Terra e de nosso sistema solar. Existem quatro dessas Tribos Arcangélicas
que sao delineadas pela cor que emanam: o amarelo dourado, o vermelho escarlate, o azul
claro do céu e o suave verde esmeralda. Existem muitos seres de cada cor, e todos os seres
da mesma cor compartilham o mesmo nome.

Todos os membros da Tribo Arcangélica Pleiadiana amarelo dourado sao chamados de
Ra e sdo os guardides da sabedoria divina, que é o produto de toda experiéncia. Os seres
azuis sao chamados de Ptah e sdo os protetores e preservadores da natureza eterna da
vida. Ma-at é o titulo dado aos seres vermelhos que sdo os guerreiros espirituais; eles
mantém a energia da coragem divina, que estd além do medo. HA mais seres Ma-at
encarnados na Terra neste momento do que qualquer um dos outros trés grupos
arcangélicos. Os seres verdes sdo referidos como An-Ra e possuem a energia da compaixdo
e compreensao divinas.

Alguns dos Arcanjos Pleiadianos fazem ligagdes conscientes com os seres humanos,
como Ra fez comigo. Outros se especializam em comunicac¢des interestelares e planetarias
centralizadas em Alcyone, o sol central das Pléiades. Ainda outros Arcanjos Pleiadianos
trabalham com humanos durante nosso tempo de sonho e nos mostram possibilidades
além do que presumimos serem limitacdes fisicas. As vezes, eles orquestram sonhos
especiais de cura para nos ajudar a liberar o passado e continuar crescendo, ou para



encontrar novas formas de nos expressar que sejam mais compativeis com quem estamos
nos tornando. Agora eles estdo comecando a facilitar a lembranca e o ensino de antigas
modalidades de cura, como o Trabalho de Luz Pleiadiano contido nos capitulos 5 a 14.

Outro tipo de interface com os humanos e a Terra ocorreu no inverno de 1992. Os
Emissarios de Luz Pleiadianos conseguiram fazer viagens espaciais extracorpdreas quase
instantaneas entre a Terra e o aglomerado Pleiadiano para aqueles de n6s que vivenciam
vidas humanas. Houve uma celebracdo naquela época com uma grande reunido de
trabalhadores da luz humanos e membros da Federacdo Galactica, incluindo os Emissarios
da Luz Pleiadianos, aos quais tive o privilégio de comparecer. Também fui abengoado por
experimentar essa viagem "sem tempo e espa¢o” quando fui levado a um planeta em um
dos sistemas solares das Pléiades e voltei novamente. A ida e a volta ocorreram em questao
de segundos.

O planeta para o qual fui levado era incrivel. Os Pleiadianos que a habitam criaram o
equivalente a um museu planetario onde todas as espécies que ja existiram nesta galaxia,
incluindo aquelas extintas na Terra, ainda vivem. Existem bosques de espécies de arvores
extintas na Terra desde os tempos pré-histéricos. Cuidar do museu é uma das
responsabilidades mais queridas dos habitantes.

A lista de especialidades das Tribos Arcangélicas Pleiadianas e dos Emissarios de Luz
Pleiadianos mal foi mencionada, mas eu dei a vocés uma no¢do geral da vasta gama de seus
conhecimentos e dedicagdo. Os cirurgides e curandeiros psiquicos sdo os outros membros
dos Emissarios da Luz Pleiadianos com quem tenho o privilégio de trabalhar. Eles nao sao
Arcanjos Pleiadianos [meu nome abreviado para as Tribos Angélicas Pleiadianas da Luz],
mas trabalham em estreita colaboracdo com eles. Falando vagamente, os Arcanjos
Pleiadianos sdo seus instrutores que delegam a eles o que deve ser feito. Assim como nés
na Terra temos um Conselho Superior de Doze que supervisiona tudo em nosso sistema
solar, as Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz servem a essa fun¢do nas Pléiades. Assim
como temos anjos, guias, Mestres Ascensos e professores trabalhando sob nosso Conselho
Superior dos Doze, da mesma forma os Pleiadianos tém muitos grupos servindo aos
Arcanjos Pleiadianos. Esses arcanjos, por sua vez, tém um Ser Supremo de base mais ampla
a quem servem, assim como nosso Conselho Superior.

Essas hierarquias nao sao de mestres e servidores no sentido de alguns serem "melhores
que" e outros "menores que". A estrutura é simplesmente baseada na natureza essencial
particular de todos os seres que, ao atingirem certos niveis de evolucdo, desejam
profundamente dar e servir aos outros. Pelo que me foi dado entender, esse desejo é
baseado no Amor Divino que esta além da capacidade de compreensao da maioria dos
humanos. Também é motivado pela mesma coisa que nos mantém crescendo: o desejo de
acabar com a separacio e ser Um com Deus/Deusa/Tudo O Que E. Esses seres superiores
desejam ser totalmente Um conosco novamente.



Os nomes da Tribo Arcangélica - Ra, An-Ra, Ma-at e Ptah - podem ser familiares para
vocé, pois eram frequentemente usados no antigo Egito, especialmente para a realeza. Os
egipcios eram mais avancados espiritualmente nos tempos antigos do que sao atualmente.
Os Pleiadianos, incluindo as Tribos Arcangélicas, estavam comumente em comunica¢do
com os antigos egipcios que eram capazes de responder a eles durante seu auge de avango
espiritual. Os Pleiadianos ensinaram-lhes muito de seu conhecimento espiritual, praticas de
cura, desenvolvimento da percepcao sensorial completa e compreensdo do propésito da
Terra dentro do sistema solar, galaxia e muito além.

Muitos Pleiadianos assumiram corpos humanos no antigo Egito, enquanto outros
trabalharam em dimensdes superiores com os sonhadores, videntes, curandeiros,
sacerdotes e sacerdotisas, e até mesmo a realeza. Seus propositos comuns eram: a evolugao
geral do planeta e da raca humana; e armazenar conhecimento superior suficiente aqui na
Terra para que, quando chegasse a hora do Grande Despertar, o que seria necessario
estivesse aqui. Claro, o Egito ndo foi a Unica civilizacdo a receber tais presentes.

A Conexao e Propdsito Pleiadiano/Cristo

Certa vez, enquanto estava sob hipnose, recordei uma vida passada maia em 10 Be, na
qual houve uma grande reunidao de todas as tribos maias para celebrar a conclusdo da
maior piramide jid construida por sua cultura naquela época. Era uma estrutura
extremamente alta que tinha uma abertura na cdmara superior, bem como uma entrada na
base. O que impressiona nessa piramide é que ela foi construida com uma rocha do tipo
granito branco com grandes veios de ouro - tanto ouro que parecia marmorizado com
grandes estrias brilhantes por toda parte.

Quando os maias comegaram sua cerimonia e celebracdo, um portal transparente com
degraus claros e cristalinos se abriu no ar logo acima do topo da piramide. Um grupo de
Arcanjos Pleiadianos saiu e comec¢ou a parabenizar as pessoas por sua facanha estrutural e
compartilhar com eles seu verdadeiro propoésito. O préprio templo era um portal de
dimensdo superior e uma camara de ascensao. Ficamos todos muito felizes em ver nossos
amados amigos Pleiadianos, que ha muito tempo sdo professores espirituais e guardides de
nosso povo. Entdo, quando os Pleiadianos nos instruiram a entrar na piramide, nds o
fizemos sem hesitar. Depois que todos entramos, vi uma rampa em espiral que subia até a
abertura em forma de janela perto do topo. Logo depois o Sol comegou a brilhar pela
abertura até iluminar o interior da piramide, que brilhou dourado. Quando o Sol entrou, ele
iluminou exatamente a rampa, que ficou iluminada com um Quetzalcoatl etérico vermelho
escarlate, contorcido, a divindade da serpente emplumada. Em sua barriga estava o rosto
do Cristo, que disse: "Agora vocé me conhecera".

Os Arcanjos Pleiadianos nos explicaram que o Cristo nasceria em apenas alguns anos e
que saberiamos o momento de seu nascimento pelo aparecimento de uma grande nova
estrela no céu. Eles explicaram ainda seu papel na Terra como representante do Cristo



césmico coletivo e falaram sobre os 144.000 "escolhidos" desse coletivo que seriam o
numero minimo a ser despertado durante sua vida por meio de seu encontro. Para
preparar a Terra vibracionalmente para o nascimento do Cristo, muitos dos 144.000 que
estavam na Terra naquela época morreriam conscientemente ou ascenderiam. Isso
aconteceria a partir daquele dia e continuaria até seu nascimento.

Nesse ponto, muitos de n6s comegaram a levitar. N6s nos tornamos cada vez mais leves
até que literalmente desaparecemos para os olhos tridimensionais e ascendemos. Como o
Cristo disse: "Vou preparar um lugar para vocé", ele desapareceu pela abertura da camara
superior, ainda no ventre da sagrada serpente emplumada. Aqueles de nés que ascenderam
naquela época o seguiram pela abertura, juntando-se a ele dentro da barriga de
Quetzalcoatl.

A préxima cena ocorreu nos saldes da Cidade de Luz pentadimensional, onde os 144.000
mais o Cristo estavam reunidos, cada um aparecendo como fariamos em nossa préxima
encarnacdo. Estdvamos revisando e planejando os eventos que viriam em preparagdo para
eles. Fomos informados de que uma aparicao semelhante dos Arcanjos Pleiadianos e do
Cristo ocorreu em pontos de poder em todo o mundo: Machu Picchu, Glastonbury, Havai,
Grécia, Egito, Africa e Tibete. Os "escolhidos" foram reunidos de todas essas culturas e
reunidos antes de renascer em nossas vidas com o Cristo. O evento e seu cronograma foram
pré-planejados muito antes. (Durante uma canaliza¢do, o Cristo disse que o termo
"escolhidos" é uma ma interpretacdo. Deveria ser "os que escolheram", porque este grupo
consiste em seres que escolheram ha muito tempo prestar seu servico a Terra e seu povo
encarnando, esquecendo-se de quem eram até certos pontos de sua evolucdo e, entdo,
tornando-se iluminados e cristicos. Isso estabeleceu o padrdo de evolugao espiritual a ser
seguido por outros.)

No dia no Monte Shasta, aproximadamente um ano e meio antes da sessao de hipnose,
quando fui informado pela primeira vez sobre os Pleiadianos Lightwork Intensives que eu
estaria ensinando, o Cristo estava tdo fortemente presente com os Pleiadianos, e Ra
especificamente, que eu percebeu que havia uma conexdo entre eles. Estranhamente, eu
nunca havia feito a associagdo entre eles em minha mente antes daquela época. Eu havia
notado recentemente que, quando os Pleiadianos estavam presentes, o Cristo também
estava, mas nao havia percebido que isso era algo mais do que coincidéncia.

Disseram-me anteriormente que o trabalho de Repadronizacdo do Cérebro dos
Golfinhos e Ligacao das Estrelas dos Golfinhos era vital na cura e preparacao de nossos
sistemas nervosos para as frequéncias sempre crescentes do Trabalho de Luz Pleiadiano. E
eu estava ciente de que o Trabalho de Luz Pleiadiano, especialmente o aspecto dos Canais
Ka do trabalho, era necessario para ajudar no alinhamento divino e na incorporagdo do Eu
Superior. Mas agora a ligagdo com o Cristo também era inconfundivel. Se nds, como
populacdao humana, quisermos dar o salto quantico para a consciéncia cristica, muitas
pessoas precisardo de curas e aberturas muito especificas para se preparar para isso. E
esse € 0 unico propésito do Trabalho de Luz Pleiadiano: abrir caminho para a Segunda



Vinda de Cristo em massa. As profecias maias, egipcias e hopi - e talvez outras fontes
espirituais das quais nao tenho conhecimento - predisseram esta época em que seremos
despertados para estados de maestria, iluminacdo e, em seguida, consciéncia cristica
enquanto ainda estivermos na Terra em corpos humanos.

Este grande e macico despertar é precisamente para o que Jesus Cristo veio nos
preparar ha quase 2.000 anos. Muitos avatares e mestres iluminados ao longo dos tempos e
de muitas culturas diferentes atingiram o mesmo nivel de consciéncia que ele. No entanto,
este livro se concentra na consciéncia de Cristo e na conexdo Pleiadiana do Trabalho de Luz
porque eles sdo especificamente relevantes para nossos tempos, conforme mencionado
anteriormente. Para entender o propoésito do Cristo, devemos também perceber que as
religides ortodoxas e a censura da Biblia, que ocorreu cerca de 150 anos apés sua morte,
quase destruiram sua verdadeira mensagem. No entanto, ainda podemos encontrar
vislumbres disso, mesmo na versdo King James da Biblia. "Sede tdo perfeitos como eu" e
"Fards coisas ainda maiores do que eu fiz" sdo convites inequivocos para escolher a
evolugdo espiritual, a iluminagdo e a ascensao, e abrir mdo da limitagdo em todos os niveis.
Essas mensagens sdo convites para deixar de lado a ideia de poucos escolhidos e perceber
que todos somos escolhidos; cabe a cada um de nés escolher se nossa resposta é "Sim" ou
"Nao".

O assassinato de Cristo foi resultado de seu desafio ao governo e ao governo religioso
sobre as pessoas comuns. Ele ensinou as massas que elas eram iguais aos olhos de Deus a
todos aqueles que pretendiam ser seus superiores - fossem eles estadistas ou reis,
sacerdotes ou cobradores de impostos. Ele os ensinou a respeitar a si mesmos e a estar
dispostos a questionar a autoridade para encontrar a verdade.

O Cristo caminhou pela Terra mostrando aos plebeus que milagres acontecem, e que
milagres sdo fendmenos naturais quando as pessoas estdo em alinhamento direto com suas
Presencas Divinas. Ele curou os enfermos e ressuscitou os mortos, enquanto encorajava os
espectadores a acreditar que eles poderiam fazer as mesmas coisas. Quando ele disse que
era o "filho de Deus", ele também estava dizendo ao povo que eles eram filhos e filhas de
Deus. Ele disse as pessoas que Deus as amava e queria que elas ficassem bem e felizes, e
trouxe isso para seus seguidores e ouvintes para demonstrar isso.

Seus discipulos, que eram homens e mulheres, a propdsito, eram de todas as esferas da
vida: pessoas comuns, pessoas ricas e membros dos templos da Deusa, como Maria
Madalena, que também era sua esposa. Havia milhares de discipulos na época da
crucificagdo, além dos doze mencionados na Biblia. Todos esses discipulos se abriram
espiritualmente aos dons de cura, profecia e visdo. Eles provaram que o que Jesus disse era
verdade. Um apds o outro, os discipulos realizaram milagres e até iniciaram outros no
despertar espiritual como o Cristo fez.

Grande parte da capacitagdo do Cristo veio por meio de mulheres despertas. Nos
primeiros doze anos de sua vida, ele foi ensinado pela Deusa encarnada: Mde Maria, sua



mae Anna e outras. Entdo, aos doze anos, como era o curso natural para os homens, ele foi
aos homens eruditos para compartilhar e ensinar. Ele viajou para o Egito e India e foi
iniciado nas piramides. Ele aprendeu praticas antigas de templos de cura e ensinamentos
iniciaticos de escolas de mistério. Ele aprendeu o dominio sobre as fung¢des do corpo com
as antigas praticas iogues e os segredos da longevidade e da morte consciente. Ele ensinou
essas coisas, bem como o que aprendeu naturalmente através da comunicacdo com
Deus/Deusa/Tudo O Que E, os anjos e Melquisedeque. Ele os compartilhou com seus
discipulos, que praticaram as disciplinas e despertaram gradualmente também.

Os governos e as igrejas daquela época estavam muito ameagados com tudo isso. Uma
populacdo de seres soberanos autocontrolados logo superaria a necessidade daqueles que
se proclamavam autoridades. Quando os humanos se abrem para sua plena consciéncia
sensorial e heranga espiritual, eles percebem facilmente o engano, a crueldade e a injustica
nos outros. As chamadas autoridades nao podem mais se esconder atras de altos cargos e
intimidagdes; eles sdo destronados ou simplesmente nunca colocados em posi¢des altas em
primeiro lugar. A ameaca dessas possiveis mudancas levou a crucificagdo, com a esperanca
de que a populacdo levasse a sério esse exemplo assustador do que enfrentaria se
continuasse seguindo caminhos tdo radicais.

Hoje, a corrupgdo em nossos governos e igrejas mundiais ndo é segredo. Temos até
filmes e livros sobre isso, mas continua piorando a cada dia. Entdo, aqui estamos quase
2.000 anos dc, ainda vivendo em um planeta onde as massas sao controladas por poucos e
estdo com muito medo, entorpecidos ou preguicosos para fazer qualquer coisa a respeito. O
despertar espiritual é a Uinica cura para esta doencga social amplamente disseminada, pois a
atracdo magnética na Terra neste momento para permanecer impotente e socialmente
conformista é mais forte do que nunca. O despertar espiritual é para o que o Cristo, com
muita ajuda, comegou a nos preparar durante sua passagem pela Terra.

Agora estamos chegando a Era da Luz - um tempo de novo despertar. Para que
possamos evoluir como espécie, devemos nos tornar um mundo. Devemos reunir a pureza
dos antigos ensinamentos espirituais sagrados das oito principais culturas e seus antigos
mestres Pleiadianos. Todas as pessoas devem abandonar suas diferengas agora e escolher o
amor divino e a harmonia com todas as coisas e todos os seres - sejam eles humanos,
animais ou sencientes. Todos devem ganhar com esta nova Convergéncia Harmonica.
Entdo, como os Pleiadianos e o Cristo me disseram em varias situacdes, agora é hora."

Os Emissarios de Luz Pleiadianos e muitos outros grupos extraterrestres desta galaxia e
muito além estdo muito entusiasmados com o que estd acontecendo na Terra neste
momento. Vocé ja se perguntou por que tantos extraterrestres, anjos e Mestres Ascensos
estdo muito mais disponiveis do que costumavam estar? Ou por que estamos sendo
observados e guiados com tanto cuidado agora? De acordo com os Pleiadianos, é porque
estamos no ponto de nossa evolucdo aqui na Terra quando temos a oportunidade de fazer
uma tremenda mudanca de paradigma. Se realizada, essa mudanca seria tao grande que



ndo apenas erradicaria todo o carma de todo o sistema solar, mas também libertaria
planetas e sistemas estelares por toda a nossa galaxia e varias galaxias além.

O que ha de tdo Unico em nos e neste tempo? Para responder a essa pergunta, o préximo
capitulo apresenta informagdes canalizadas a mim por Ra, que é o porta-voz dos Emissarios
Pleiadianos da Luz e das Tribos Arcangélicas. A visdo cosmolégica de Ra sobre o papel atual
e futuro da Terra nesta galaxia ajudara vocé a entender por que "esta na hora".



Capitulo 4

RA FALA

COMO canalizei este capitulo e a maioria dos processos na se¢do do livro de exercicios,

quero esclarecer o que quero dizer quando digo que canalizo informacgdes ou Seres de Luz.
Nunca trago outras entidades para o meu corpo, nem pretendo. Fazer isso é extremamente
dificil para o corpo, as vezes até perigoso, exceto em casos raros. A maioria das entidades
ou seres desencarnados que entram no corpo humano ndao sabem como cuidar do corpo
para que ele fique ileso da experiéncia. Além disso, trazer uma entidade para o corpo é
simplesmente desnecessario.

Sou extremamente clariaudiente, bem como clarividente, clarissenciente e intuitiva.
(Respectivamente, tenho audi¢ao sensorial completa, visao, sentimento e conhecimento).
Um ser etérico pode estar diante ou acima de mim, apresentando-se a minha visdo
clarividente e falando comigo. Se estou dando uma aula ou dando uma sessdo particular,
entdo repito sua mensagem palavra por palavra. Se estou sozinho, apenas escuto e assimilo,
ou escrevo a mensagem.

Alternativamente, com os Pleiadianos mais do que com os Mestres Ascensos, posso
receber palavras através do meu canal do Eu Superior e expressa-las espontaneamente ou
digita-las em meu computador. Quando isso acontece, ndo sei o que deve ser dito antes de
falar ou digitar a mensagem. Eu, no entanto, ouco as palavras dentro da minha cabeca
conforme elas sdo transmitidas para mim, ja que sempre permane¢o em meu corpo. Depois,
geralmente consigo me lembrar da esséncia do que foi dito, mas ndo dos detalhes. Isso
ocorre porque estou em transe, ou estado alterado, durante essa transmissdo. Embora eu
esteja em meu corpo, minha consciéncia esta operando a partir de um estado mais
profundo; este estado é de maior frequéncia do que aquele em que tenho conversas
normais com os olhos abertos. O seguinte material foi canalizado dessa maneira.



Ra é o porta-voz do coletivo Pleiadianos Emissdrios da Luz e Pleiadianos Arcanjos
designados para se comunicar comigo e me ensinar. A seguir estd uma mensagem de Ra:

Vocé e seu planeta estdo passando por uma transi¢do Unica e maravilhosa em sua
evolucdo espiritual neste momento. Vocé estd se preparando para um salto quantico
diferente de qualquer outro que ja ocorreu antes. Para ajuda-lo a entender isso mais
completamente, devo primeiro falar sobre a érbita de toda a galaxia ao redor do Grande Sol
Central de Tudo O Que E. Assim como seu "anel solar" — nosso termo para "sistema solar"
— orbita em torno do Centro Galactico, a prépria galaxia se move pelo espaco na forma de
circulos continuos e conectados, como uma grande espiral cé6smica. No ponto de conclusao
de uma orbita circular Unica de varios bilhoes de anos ao redor do Grande Sol Central,
nossa galdxia se conecta diagonalmente ao préximo anel na grande espiral cdsmica.
Quando ocorre esse movimento diagonal de um anel da grande espiral cdsmica para o
proximo, todos os planetas, sistemas solares e seus habitantes simultaneamente ddo um
passo inicidtico para um novo ciclo evolutivo. Isso estd ocorrendo agora. Vocé ndo esta
apenas no final de um ciclo Terra/Sol/Pleiadiano de 26.000 anos; todo o sistema
Pleiadiano, que inclui este anel solar, esta no final de uma 6rbita de 230.000.000 anos ao
redor do Centro Galactico, e toda a galaxia estd completando sua érbita infinitamente mais
longa ao redor do Grande Sol Central. Todos os trés ciclos estdo completando
sincronicamente a ultima etapa da espiral danga-dentro-danga-dentro-da-danca, tornando
este um momento de transicao crucial. O objetivo é terminar a danga e comegar a nova sem
pisar no pé de ninguém. Entdo a préoxima danga, mais sofisticada e graciosa, comecgara na
hora certa.

O que isso significa em termos de evolugdo planetaria da Terra é o seguinte: quando a
Era do Gelo de 100.000 anos terminou, ha quase 150.000 anos, a galaxia estava no meio de
seu deslocamento diagonal para o préximo anel na grande espiral cdsmica - a velha danga
havia terminado. , e o novo estava sendo preparado. A fim de se preparar para a préxima
espiral evolutiva, toda a galadxia entrou em um periodo de limpeza dos padroes carmicos do
passado, que sera concluido no final do ano de 2012.

A limpeza carmica sempre acontece no final de um ciclo principal. O que quer que tenha
ficado sem solugdo da espiral evolutiva anterior é trazido a tona e atuado uma ultima vez
com o propésito de transmutacdo e transcendéncia. Quando essa limpeza doméstica é
concluida, um ciclo evolutivo diferente em relagio a Deus/Deusa/Tudo O Que E comeca.
Esta limpeza esta sendo concluida agora.

O renascimento e os saltos espirituais inicidticos sao experimentados durante esse
periodo de transicao. As consciéncias nascidas sao produtos de novos paradigmas e novos
potenciais, e se beneficiam de todo o aprendizado da espiral anterior, embora o facam
inconscientemente. Metaforicamente, é como se vocé pegasse todos os passos de danga que
aprendeu nas aulas anteriores, aprimorasse os pontos dificeis, os dominasse e entao
comegasse a adicionar novos passos que sao muito mais emocionantes e desafiadores. Até
o ritmo da musica acelera, acrescentando mais inspiragao.



Quando o préximo anel na grande espiral cosmica da galaxia e o proximo ciclo de 26.000
anos da Terra comecarem simultaneamente no ano de 2013, o seguinte ja tera ocorrido: (1)
As mudancas dos pélos terdo reposicionado a Terra em relacdo ao Sol. (2) O Sol tera sido
simultaneamente reposicionado com uma mudanca de p6lo semelhante em relacdo as
Pléiades. (3) As Pléiades terdo passado por uma conclusao espiral, que tera reposicionado
esse sistema em relagdo a Orion. (4) Orion tera passado por uma reviravolta completa e
limpeza espiritual. Todo o sistema de Orion terd escurecido por um periodo do que na
Terra seriam 24 horas, e havera mudancas nos poélos de todas as estrelas e planetas desse
sistema. A vaporizacdo de muitos dos planetas nesse sistema, e uma reabertura e
rededicagcdo de Orion como um portal galactico para o Centro Galactico desta galadxia e
além, terd sido concluida. Sirius tem servido a essa fung¢do nos dltimos 300.000 anos, desde
que os Lyranos invadiram Orion e interferiram no acesso ao portal galactico de la. (5) Sirius
terad sido elevado a posicao de uma escola de mistérios espirituais galdcticos , em vez de
operar especificamente para este anel solar e braco regional da galaxia. (6) Em vez do atual
padrdo orbital de seu anel solar em torno de Alcyone, sol central das Pléiades, todo o
sistema pleiadiano comecara a orbitar em torno de Sirius. Sirius sera o novo sol central
para este braco da galaxia, e as Pléiades terdo se tornado parte do sistema estelar de Sirius.

No inicio de 2013, quando todas essas preparagdes tiverem sido concluidas, todo o
sistema Pleiadiano, que inclui o seu Sol como sua oitava estrela, se tornara um sistema de
aprendizado superior e o lar das Cidades de Luz. As Cidades de Luz sdo lugares onde
populacdes inteiras estdo espiritualmente conscientes da evolugdo e da sacralidade de
todas as coisas. Todos os residentes das Cidades de Luz reconhecem e vivem para a
evolucdo e crescimento de si mesmos como individuos, do resto do grupo e de toda a
existéncia. Em outras palavras, suas vidas sdo dedicadas a servir ao Plano Divino e estdo, no
minimo, no nivel da consciéncia Cristica. A Terra e seu anel solar sdo os ultimos no sistema
Pleiadiano a fazer essa mudanca. Todos os demais sete anéis solares Pleiadianos, as Sete
Irma3s, sdo atualmente atualizados como escolas de mistério e lares das Cidades de Luz;
cada um desses sete anéis solares se elevara a sua proxima funcdo evolutiva natural
superior quando a nova danc¢a chamada Era da Luz comegar em 2013.

Antes da mudanca no final de 2012 e inicio de 2013, a Terra passara por uma limpeza
espiritual e fisica correspondente ao que comumente é chamado de "mudancas na Terra".
Essas mudancas, que ja comecgaram, intensificam-se externa e internamente a medida que
seu anel solar se aprofunda na banda de fétons, uma emanagdo c6smica de alta frequéncia
do Centro GalActico. Vocé tem entrado e saido das bordas dessa banda de fétons por alguns
anos e, no ano 2000, estard completamente imerso nessa banda pelos proximos 2.000 anos.
As codificagdes sagradas, necessarias para o despertar espiritual e o salto evolutivo do seu
anel solar, serao transmitidas ao Sol, a Terra e a todo o seu anel solar através do Centro
Galactico, Sirius, Alcyone e Maya, que também é uma das estrelas do Pléiades. Depois que
essas transmissoes iniciais forem concluidas, seu Sol continuara transmitindo as
codificagdes para todo o anel solar. Essas emanacgoes e codificagoes fotonicas serao de
transmissodes vibracionais extremamente altas que exigirdo que seus sistemas nervoso



central, corpos emocionais e corpos elétricos estejam bem sintonizados para serem
capazes de suporta-los. [Nota do autor: Barbara Hand Clow fornece uma descri¢dao e
historia muito mais detalhada sobre a banda de fétons e as mudangas cosmoldgicas nas
relacdes dimensionais pelas quais estamos passando em seu ultimo livro, The Pleiadian
Agenda: A New Cosmology for the Age of Light.]

Muitos de vocés ja estdo experimentando uma intensificagdo em seus proprios
processos de crescimento e limpeza a medida que seu planeta entra e sai das bordas da
banda de fotons. O aumento das frequéncias continuara a acelerar sem parar pelos
proximos dezessete anos, até que a galdxia como um todo esteja totalmente ancorada em
seu novo padrdo orbital, e a Terra seja iniciada como uma escola de mistério e lar das
Cidades de Luz.

Inundagdes, terremotos, mudancas nas massas de terra, erupg¢des vulcanicas e,
finalmente, uma mudanca completa dos pélos ocorrerao nos anos restantes antes do ano de
2013, quando ocorrera a iniciacao solar galactica da Terra. Vocé que agora vive na Terra
deve escolher se estd ou ndo pronto para se tornar um ser humano espiritualmente
responsavel para permanecer na Terra além desse tempo. Aqueles que ndo quiserem
permanecer na Terra serdo levados para outro planeta em uma parte diferente da galaxia
onde as ligdes carmicas e a evolugdo tridimensional continuardo. Aqueles que pretendem
ficar devem aprender a nova danc¢a da Era da Luz que requer abertura e ativagdo do Ka
Divino. A menos que o Ka esteja totalmente funcional, seus corpos simplesmente nao serao
capazes de suportar os aumentos de frequéncia a medida que a luz foténica cada vez mais
intensa preenche a atmosfera de seu planeta e os corpos de todos os que permanecem.
Portanto, o traje apropriado e Unico aceitavel para a nova danca é o seu Ka-stume.

A Convergéncia Harmonica em 1987 foi um alerta planetario notificando todos os
cidadados planetarios para aprender a nova danca e abracar uma filosofia "ganha/ganha"
para chegar a mudanga de 2013 no foco planetario. Foi realmente uma mensagem para
aprender sobre a cocriagdo para o beneficio mituo de todos os afetados e para entender a
ligacdo mental com a consciéncia coletiva superior. Na verdade, esse evento nao se limitou
a experiéncia de dois dias que ocorreu naquela época. H4 uma Convergéncia Harmonica de
vinte e cinco anos em andamento, com muitos dias de ativacdo para renovar seu
compromisso com a espiritualizacdo da Terra e seu povo.

[Nota do autor: Certa vez, em uma sessdao de hipnose, fui levado a um lugar fora da
atmosfera da Terra, onde existe a consciéncia coletiva superior de todas as pessoas da
Terra. Neste lugar, vi bilhdes de rostos sorridentes e amorosos sem corpos, circundando o
planeta do lado de fora de uma bolha transparente ao redor da Terra. Essa consciéncia
coletiva superior era composta exclusivamente por Seres de Luz amorosos, doces,
inteligentes e inocentes: todos nds que vivemos na Terra. Esses lindos estavam observando
e enviando amor e encorajamento através da bolha para suas contrapartes na superficie do
planeta. Eles também observaram de uma perspectiva de facilitar o bem maior para o todo.
Na época, eu s6 tinha permissao para observar. Como um todo, eles estavam planejando um



grande terremoto; Mais tarde, percebi que foi o terremoto que ocorreu no Japdo no inicio
de 1995. Observagdes foram feitas sobre o comportamento robotico das pessoas, sua
absorcao no materialismo e sua falta de conexdes amorosas profundas. A decisao
consensual dentro da consciéncia coletiva superior de pedir um terremoto no Japao nao foi
nem de longe uma punicao. Os seres emanavam amor e boa vontade para aquela parte do
planeta de forma concentrada, esperando que o terremoto despertasse as pessoas de seu
sono espiritual e as ajudasse a reorganizar suas prioridades na vida e a se tornarem mais
amorosas e cooperativas umas com as outras. Na verdade, havia um sentimento de deleite
e alegria entre os seres da consciéncia coletiva superior porque eles encontraram uma
maneira de ajudar seus equivalentes humanos a evoluir.

Em resposta a decisdo deles, uma mensagem foi enviada as naves Sirianas na borda da
atmosfera da Terra para iniciar o processo de criacdo de um terremoto. Foi-me mostrado
mais tarde o processo que foi usado para realizar esta tarefa. Ao longo das camadas do que
chamamos de atmosfera terrestre existem muitos anéis circulares de placas que
correspondem as placas tectonicas da superficie terrestre. Essas multiplas camadas de
placas sdo de natureza geométrica e continuam abaixo da superficie da Terra até
aproximadamente o ntcleo interno do planeta, que tem cerca de meia milha de diametro.
Quando uma mudanga na Terra esta para ocorrer, os Sirianos deslocam primeiro as placas
atmosféricas na camada externa mais distante da Terra. Todas as placas atmosféricas sao
entdo realinhadas camada por camada para corresponder a posicdo exata proposta das
placas tectoOnicas, a fim de efetuar a mudanca desejada. Quando as camadas externas sao
concluidas, as placas subterraneas internas sao deslocadas para corresponder as externas.
Por fim, ocorre o terremoto, realinhando as placas tecténicas com as novas posicoes das
placas atmosférica e subterranea. Erup¢des vulcanicas, inundagdes e outras mudangas
planetarias ocorrem da mesma maneira.

Existem também mudancgas planetarias que ocorrem naturalmente quando as placas
interna e externa se deslocam por conta prépria em resposta a aumentos de pressao,
contaminagdo por poluicao e energia psiquica, buracos na camada de ozonio, redugdo das
florestas tropicais (que altera o equilibrio atmosférico), excesso de mineragao, exploracao
geotérmica e explosdes e experimentos subterraneos projetados pelo governo. As vezes, os
"desastres" naturais sdo diminuidos pelos Sirianos em resposta aos pedidos da consciéncia
coletiva superior. As pessoas na Terra podem ajudar nesse processo, alinhando-se com a
consciéncia superior por meio da meditacdo e vivendo corretamente. Estou ciente de varios
terremotos e erupg¢des vulcanicas que foram atenuados ou evitados dessa forma desde
1990, principalmente devido ao alinhamento da consciéncia humana com a consciéncia
coletiva superior.

Uma erup¢do vulcanica foi evitada no Monte Shasta em 1991, por exemplo. No inicio
daquele ano, recebi uma visao clara e uma mensagem de que o Monte Shasta entraria em
erupcdo em novembro. Uma semana depois dessa experiéncia profética, encontrei um
astrélogo local que me disse que estava prevendo uma erupg¢ao vulcanica em novembro
também. Ele me contou sobre sua previsdo sem primeiro saber da minha. Na mesma



semana, recebi a noticia de que uma curandeira nativa americana local havia recebido
informagdes idénticas sobre o evento previsto e o momento. No final de agosto daquele
ano, fiquei do lado de fora na chuva e observei a tempestade elétrica mais incrivel que ja vi.
Parafusos extraordinariamente largos de relampagos extremamente afiados e brilhantes
derramaram-se da montanha e se dissiparam no alto da atmosfera. Houve varias dessas
tempestades durante um periodo de trés dias, ap6s os quais uma profunda calma vinda da
Terra, e do Monte Shasta em particular, pdde ser sentida por pessoas sensiveis. Disseram-
me que um numero suficiente de pessoas havia limpado e transmutado o acumulo de
negatividade emocional e astral inferior, de modo que as hierarquias intervieram e
ajudaram a dissipar a carga acumulada na montanha que, de outra forma, teria sido
liberada como uma erupg¢do vulcanica. Enquanto eu e outros que estavamos
conscientemente envolvidos no crescimento espiritual, meditacdo e alinhamento com a
consciéncia superior limpavamos a atmosfera na superficie da Terra, os Sirianos
deslocaram as placas atmosféricas para corresponder a mudanca nas placas tectonicas e
subterraneas que vinha ocorrendo. Quando as placas na atmosfera foram realinhadas e a
carga elétrica acumulada foi liberada por meio de um raio, ndo houve mais necessidade de
uma erupc¢ao vulcanica.]

Ra fala novamente:

Quando uma pessoa atinge um certo ponto na evolucdo da consciéncia, ela pode estar
vivendo em uma drea onde um grande terremoto ou inunda¢do mata a todos, mas ela
simplesmente ascende ao préximo nivel dimensional vibracionalmente e experimenta uma
elevacdo espiritual. de morte. Essa pessoa pode até ajudar outras pessoas que estdo
prontas para abragar a Luz a fazer a mudanca vibracional. Em areas de grandes terremotos,
inundacgoes, incéndios e outras mudancas na Terra, onde medo, negacdo, 6dio, ganancia e
raiva criaram planos de energia amorfa, astral inferior, as almas podem ficar aprisionadas
nessas realidades ilusérias na morte. No entanto, os Seres de Luz estdo sempre presentes
para auxiliar aqueles que desejam se libertar. Os seres que ascendem, ao invés de
experimentarem a morte fisica nesses momentos, podem elevar toda a area ao seu redor a
um campo de luz onde aqueles que desejam evoluir e entrar na luz podem se refugiar e
fazer a transicdo, sem problemas. Aqueles que realizam este servico escolheram fazé-lo
antes de entrar nesta vida, e geralmente tém experiéncias de vidas passadas trabalhando
com almas passando pela transi¢do da morte.

Ndo ha nada a ser temido. Aqueles que estdo genuinamente comprometidos com a Luz e
estdo vivendo nela simplesmente passardo para sua préxima alternativa superior. Outros
terdo escolhas a cada passo do caminho; eles podem escolher progredir espiritualmente
por meio de suas experiéncias ou permanecer no medo e na ilusdo. E vital que todo
julgamento seja suspenso em relacao aqueles cujos corpos sdo mortos nessas mudangas na
Terra. Algumas pessoas escolherdo "desastres” naturais como forma de partir porque suas
consciéncias superiores percebem que seus eus humanos foram longe demais na ilusao
para mudar nesta vida. Outros deixardo a Terra dessa maneira para ajudar os seres a se
moverem para a Luz durante a transicdo da morte e para estabelecer o padrao de ascensao,



conforme mencionado anteriormente. Ainda outros escolherdao esta forma de morrer
porque estdo prontos para deixar a Terra e ir para o proximo planeta de sua escolha
evolutiva. Outros ainda morrerao fisicamente porque a genética de seu corpo e as mutacdes
celulares sdo muito extremas para serem transmutadas no tempo restante para o processo
de transformacdo neste planeta. Independentemente do motivo pelo qual o corpo de uma
pessoa morre ou, no caso da ascensdo, parece morrer, a consciéncia coletiva superior tem
uma influéncia significativa o suficiente para garantir que ndo haja acidentes. Aqueles que
deixam o mundo fisico devem partir. Os que permanecerem na Terra terdo a
responsabilidade de ajudar uns aos outros tanto na sobrevivéncia fisica quanto na evolugao
espiritual.

Até o ano de 2013, todos os que permanecem na Terra devem compreender os quatro
principios evolutivos a seguir: (1) O propdsito humano na Terra é evoluir fisica, emocional,
mental e espiritualmente. (2) Todo ser humano possui uma Esséncia Divina feita de luz e
amor cuja natureza é a bondade. (3) O livre-arbitrio é um direito universal absoluto; a
impecabilidade convida o eu a entregar seu livre arbitrio a vontade divina com fé e
confianca. (4) Toda a existéncia natural é sagrada além de como ela serve ou atende as
necessidades do eu individual.

Neste momento, cada ser humano vivo estd sendo presenteado com esses quatro
principios espirituais de maneiras sutis ou diretas. E uma lei planetaria que, antes do fim de
um grande ciclo de tempo, como o que estd ocorrendo neste momento, cada pessoa viva
deve ser lembrada dos quatro principios evolutivos que se espera que adotem. Algumas
pessoas receberdo essas mensagens através de livros como este, Return of the Bird Tribes,
The Celestine Prophecy, The Fifth Sacred Thing, Mutant Message Down Under e The Pleiadian
Agenda: A New Cosmology for the Age of Light, bem como outros. Outros receberao essas
mensagens por meio de filmes como Danga com Lobos, Pequeno Buda, Jornada nas Estrelas
IV: O Retorno a Terra e A Floresta Esmeralda. [Titulos fornecidos pelo autor, ndo por Ra.]
Outros terdo experiéncias de morte e retornardo aos seus corpos fisicos mudados e capazes
de afetar a mudancga em seus entes queridos. Muitas pessoas terdo visitas de anjos, Mestres
Ascensos ou Mae Maria; tais visitas ja foram relatadas com frequéncia neste século. A
mensagem da consciéncia evolutiva e da sacralidade também serd transmitida
subconscientemente a todos que virem, usarem ou segurarem certos objetos, como cristais
e joias com pedras preciosas. Estes sdo apenas exemplos de maneiras pelas quais ocorre o
movimento planetario para transmitir as quatro verdades espirituais.

Sua parte em tudo isso é viver corretamente, aprender e praticar a impecabilidade, orar
para conhecer o Plano Divino e sua parte nele, e curar-se e limpar-se em todos os niveis,
tanto quanto possivel. Em um nivel coletivo, existem sete padroes carmicos primarios que
precisam ser limpos e transcendidos neste momento. Os padrdes que estdao sendo
exagerados atualmente para trazé-los a sua consciéncia para que vocé possa transforma-los
sdo: arrogancia, vicio, preconceito, ddio, violéncia, vitimizacdo e vergonha. Essas sete fontes
de dor, ilusdo e separacao estao listadas na ordem em que se desenvolveram neste anel



solar - comecando em Vénus e se expandindo em Marte, Maldek e, finalmente, na Terra.
Como eles culminaram na Terra é tdo dbvio que parece inttil elaborar muito.

Quer os Estados Unidos tenham uma atitude de supremacia no mundo, quer um adepto
da Nova Era tenha uma atitude de ser superior as pessoas menos conscientes e nao
espirituais, a atitude ainda é chamada de arrogancia. Quer um alcodlatra esteja na sarjeta
em Los Angeles ou uma pessoa obcecada com sua aparéncia fisica ou com o corpo de seu
companheiro, esse padrao ainda é chamado de vicio. Se o KKK queima cruzes nos quintais
dos negros ou uma pessoa espiritual despreza um "caipira”, ainda é chamado de
preconceito. Quer os capitalistas odeiem os comunistas, quer a pessoa "politicamente
correta”" odeie os madeireiros e construtores, a atitude ainda é chamada de 6dio. Quer os
Estados Unidos criem uma guerra no Vietna ou na América Central ou um pai espanca e
degrada uma crianga, a atividade ainda é chamada de violéncia. Quer nativos americanos,
aborigenes ou outros povos indigenas sejam mortos e tenham suas terras destruidas por
brancos ou esquilos e veados sejam mortos por pessoas inconscientes dirigindo rapido
demais, o problema ainda é a vitimizacao. Quer a Alemanha carregue as cicatrizes de Hitler
ou os pobres se sintam indignos por causa de sua pobreza, o sentimento ainda é chamado
de vergonha. Do mais 6bvio ao mais sutil, cada pessoa individualmente deve fazer sua parte
para reconhecer e curar esses padroes. As variacdes de expressao individual dessas sete
principais questdes carmicas sdo muitas. No entanto, se vocé olhar bem de perto, podera
ver que a fonte de todos os problemas na Terra hoje é um ou mais desses sete padroes
carmicos de anéis solares. Esses padrdes sdo acompanhados pela auséncia de consciéncia
dos quatro principios evolutivos, que agora devem ser aprendidos.

[Nota do autor: Os sete padrdes carmicos listados acima sdo gerais para este anel solar,
embora sua resolucdo esteja sendo trabalhada na Terra. Existem também sete vicios
primadrios, ou sedu¢des do ego, que sao especificos dos ensinamentos da escola de mistério
inca e do planeta Terra. Sdo eles: luxuria, preguica, gula, orgulho, raiva, inveja e ganancia.
Nos ensinamentos incas, os humanos devem superar essas sedu¢des do ego antes de atingir
o poder espiritual.]

Para aqueles de vocés que dominaram os niveis comportamentais e atitudinais desses
padrdes, ou estdo trabalhando sinceramente neles, seu proximo passo é o alinhamento
consciente com seu Eu Superior, consciéncia coletiva superior e Unidade Divina. Este é o
propésito desta pasta de trabalho. E o desejo dos Emissarios da Luz Pleiadianos ajudar
aqueles de vocés que desejam se preparar para as mudancas da Terra, evoluir e ascender
para fazer exatamente isso. N6s [os Pleiadianos] sempre nos colocamos conscientemente a
disposicao dos seres deste anel solar durante os periodos de mudangas do ciclo evolutivo, e
agora nao é excec¢ao. Veja, quando come¢amos a interagir com individuos e grupos na Terra
no inicio deste século, 100 anos antes do final do atual ciclo de 26.000 anos, o povo da
Terra pediu uma chance de acordar em seu antes que quaisquer comunicacdes diretas em
grande escala fossem feitas pelas hierarquias: ou seja, os Pleiadianos, Seres de Luz de
Sirius, Emissarios de Luz de Andromeda, o Ser Supremo, o Conselho Superior dos Doze, a
Grande Fraternidade Branca e outros grupos espirituais menores . Nds [os Pleiadianos]



estamos entre vocés tanto em corpos quanto etericamente. Amorah Quan-Yin, Barbara
Hand Clow e muitos outros estdo levando as mensagens agora, como eles e outros
Pleiadianos sempre fizeram no final de outros grandes ciclos evolutivos neste planeta.

No final do ultimo ciclo de 26.000 anos na Terra, restavam menos de 1.500.000
humanos no planeta apds a destruicdo causada pelas mudancas dos pélos e mudancas na
Terra naquela época. Isso pode parecer muito, mas quando vocé considera que essas
pessoas estavam espalhadas por todo o planeta, e que antes dessa época a populacdo da
Terra era de cerca de 2.000.000.000 de pessoas, os humanos remanescentes eram poucos
em numero.

A consciéncia coletiva superior ndo estava tdo desenvolvida naquela época, mas existia,
e essa consciéncia pedia que escolas de mistério fossem estabelecidas em todos os grupos
culturais do planeta. Todas as pessoas na Terra deveriam ter oportunidades iguais para
aprender e crescer. A medida que as almas mais jovens cujos corpos morreram nas
mudancas da Terra renasceram na Terra e a populacdo comegou a aumentar novamente, as
praticas e ensinamentos espirituais deveriam ser bem estabelecidos e os estilos de vida
compativeis com a evolucdo e a consciéncia espiritual. Ainda hoje, existem grupos nativos
americanos e maias cujas histérias de pratica espiritual sdo estimadas em
aproximadamente 25.000 anos. Isso ndo é coincidéncia. Os mestres pleiadianos, sirios e
andromedanos precipitaram corpos e ajudaram a organizar varias civilizagdes, como as de
Machu Picchu, no Egito e até mesmo na Atlantida. A Lemuria havia perdido a maior parte
de sua massa de terra e populacdo, mas os templos e ensinamentos iniciaticos foram
preservados no territoério que ainda restava no Havai e no Monte Shasta, Califérnia.

Diferentes escolas de mistério foram iniciadas em cada local, embora as informacgdes e
praticas muitas vezes se sobreponham. A Ordem de Melquisedeque e os Templos de Alorah
foram estabelecidos na Atlantida. Embora o uso de cristais tenha sido desenvolvido
extensivamente e depois perdido em tempos anteriores, o uso de cristais para cura e
comunica¢des multidimensionais ressurgiu. Thoth trouxe iniciagcdes solares e consciéncia
para o Egito, juntamente com treinamentos espirituais avangados, como teletransporte,
telecinese e viagem merkabah através das dimensdes e além do tempo e do espaco. A
Grande Piramide também foi construida durante este periodo de tempo com a finalidade de
receber e transmitir codificacdes solares e iniciacoes para o povo do Egito e todo o planeta.
O sonho sagrado foi ensinado em todas as culturas e evoluiu para praticas xamanicas, cura
por sonhos e outros meios de viagens e comunica¢des multidimensionais.

Os Pleiadianos, Sirianos e Andromedanos que ensinaram as pessoas e ajudaram a
estabelecer as escolas de mistério frequentemente viajavam entre as dimensdes. Muitos
deles se especializaram em materializar e desmaterializar seus corpos de luz e serviram
como intermediarios para seres terrestres, civilizagdes subterraneas e muitas naves-luz
que estavam localizadas ao redor do planeta naquela época. A medida que as almas jovens
e menos evoluidas come¢aram a reencarnar ha cerca de 25.000 anos, os professores de
dimensdes superiores continuaram seus relacionamentos com os humanos por mais 250



anos, a fim de auxiliar na transicdo para civilizagdes que consistem em muitos niveis
diferentes de evolucao da alma e origens galacticas. . Alguns humanos mal evoluiram além
do comportamento instintivo e da consciéncia de sobrevivéncia. Seu préximo passo
evolutivo foi nascer de pais mais evoluidos, casar-se com seres mais evoluidos e, assim,
expandir seu nivel de consciéncia. Muitos dos Pleiadianos aceitaram tarefas como guias
permanentes para essas jovens almas quando a mistura comegou; alguns dos Pleiadianos
até assumiram vidas humanas e se acasalaram com humanos para ajudar a limpar os
padrdes genéticos e despertar o desejo de evolucdo espiritual. As vezes, esse processo é
chamado de " sementeira estelar”.

Tudo foi feito em resposta a pedidos ou acordos com a consciéncia coletiva superior dos
habitantes da Terra. Os seres da Terra pediram para formar suas proprias escolas de
mistério e escolas iniciaticas de dimensdes superiores, evoluindo, tornando-se iluminados
e permanecendo nas dimensdes superiores ao redor da Terra para ajudar seus
semelhantes. A Grande Fraternidade Branca ja existia ha quase 15.000 anos, quando houve
um grupo de despertar simultdneo de mais de 1.000 humanos de varias culturas na Terra.
Esses 1000 concordaram unanimemente em estabelecer a Grande Fraternidade Branca,
que naquela época era chamada de Ordem da Grande Luz Branca, para estabelecer um
precedente para a iluminagdo espiritual e transcendéncia na Terra.

Alguns dos membros desta ordem de bodhisattva escolheram reencarnar de tempos em
tempos como professores Mestres Ascensos. Eles experimentaram o nascimento fisico de
pais espirituais e geralmente tornaram-se iluminados novamente aos vinte e um anos de
idade. Naquela época, eles se lembraram de suas proéprias vidas passadas, ascensdo e
proposito espiritual. Esses bodhisattvas reencarnados foram professores maravilhosos e
poderosos devido ao fato de terem uma camaradagem mais natural com as pessoas da
Terra do que aqueles que nio eram humanos antes. As vezes, esses Mestres Ascensos eram
- e ainda sdo hoje - nascidos em familias de almas mais jovens com graus variados de danos
genéticos e padrdes carmicos. Esses bodhisattvas assumiram a responsabilidade da
transformacao, transmutacdo e transcendéncia das energias inferiores para criar "mapas”
etéricos e de consciéncia para outros seguirem; eles foram, e sdo, precursores evolutivos.

As hierarquias concordaram em expandir a Ordem da Grande Luz Branca para incluir
humanos iluminados e ascendidos para papéis como: o Oficio do Cristo; Buda; a Ordem de
Merlins; Posicoes da Deusa, como a da Santa Mae agora ocupada por Quan Yin e Mde Maria;
cachinas; e professores e guias regionais. Antes do inicio do atual ciclo de 26.000 anos,
escritorios de dimensdes superiores, guias, professores e lideres espirituais planetarios
eram principalmente Seres de Luz das Pléiades, Sirius e Andrémeda. Agora as pessoas
estavam desenvolvendo o suficiente de seus proprios seres iluminados e ascendidos para
estabelecer seus proprios guias e escolas de mistério.

No inicio deste ciclo de 26.000 anos, também foi solicitado que, exceto em pontos
cruciais ciclicos e evolucionarios, ensinamentos e orientagdes superiores viessem daqueles
iluminados que tiveram encarna¢ées humanas. As pessoas da Terra tiveram que evoluir ao



ponto de serem capazes de se comunicar com as dimensdes superiores e 0s proprios
sistemas estelares. E aqui que entram os ensinamentos de Ka. As pessoas precisavam
entender como poderiam esperar alcancar seus objetivos espirituais e se tornar uma raca
de mestres na Terra. Os Pleiadianos os ensinaram sobre seus Eus Superiores, o Ka através
do qual eles poderiam se conectar permanentemente com seus Eus Superiores, as
dimensdes superiores e os sistemas estelares. Vivendo corretamente, evoluindo,
meditando, rezando e dominando suas consciéncias, eles poderiam se alinhar com seus Eus
Superiores. Ao despertar o Ka Divino, eles poderiam fundir seus Eus Superiores com seus
corpos fisicos e incorporar suas Presencas Mestres Divinas, ou Eus Cristicos. Haveria um
periodo de tempo precedendo sua plena iluminagdo durante o qual suas transmutagdes
genéticas seriam concluidas como resultado do fluxo de energia Ka através de seus canais
Ka e mindsculos circuitos em seus corpos astrais e sistemas nervosos de corpos fisicos,
sistemas glandulares e sistemas de meridianos elétricos, como os usados na acupuntura e
no Shiatsu.

Nos 5.200 anos seguintes, varios milhares de pessoas que foram iniciadas nos templos
de Ka no Egito e na Atlantida tornaram-se iluminadas, e muitas dessas pessoas também
atingiram o préximo nivel, a consciéncia cristica. Alguns escolheram permanecer na Terra e
foram capazes de viver até 2.000 anos no mesmo corpo, mantendo seus Canais Ka e
praticas espirituais. Esse mesmo periodo de 5.200 anos também deu origem a outros
caminhos para a iluminagao que foram bem-sucedidos para os humanos mais evoluidos do
planeta que estavam prontos.

No final desses 5.200 anos, houve um grande terremoto que destruiu a maioria dos
templos remanescentes da Lemuria e metade da massa de terra da Atlantida. Os membros
da raca Lemuriana que permaneceram na Terra escolheram recolonizar como uma cultura
subterranea sob o Monte Shasta. Alguns dos lemurianos se integraram as tribos nativas
americanas, havaianas e tibetanas, tornando-se mais tarde maias, incas e budistas. Esses
ex-lemurianos serviram como lideres espirituais e professores nessas culturas. Os atlantes
que permaneceram ainda eram numerosos o suficiente para continuar sua cultura. Como
uma consciéncia de grupo, eles pediram que o ser cujo nome na Terra era Thoth
encarnasse entre seu povo e restabelecesse os antigos ensinamentos que haviam sido
perdidos para eles nos terremotos. Thoth, que era um Ra membro das Tribos Arcangélicas
Pleiadianas, respondeu aos seus pedidos precipitando um corpo fisico. Ele se tornou o lider
espiritual da Atlantida.

Logo ap6s a chegada de Thoth na Atlantida, houve uma grande brecha no continuum
espaco-tempo atmosférico da Terra durante a qual um grupo de seres que originalmente
invadiu Orion do sistema Lyran chegou a Terra. Lucifer os estava liderando e os ajudou a
criar a brecha e a penetra-la depois. Isso foi realizado por transmissdes intensas de alta
frequéncia na atmosfera da Terra de fora do anel solar, seguidas pelo transporte imediato
de uma nave através da brecha que havia criado. Os seres de Orion, ou Lyrans, com a ajuda
de Lucifer, dominaram a viagem "sem tempo e espaco”, permitindo que eles se projetassem
através da brecha segundos ap0s sua criacdo, antes que pudessem ser interrompidos. A



interacdo deles com a Terra foi inevitavel em algum momento devido as conexdes carmicas
entre os Lyrans, Lucifer e alguns dos humanos na Terra. Eles desembarcaram na Atlantida
conforme planejado, porque era o lugar mais propicio ao seu propédsito. Imediatamente,
eles comecaram a doutrinar os atlantes com seu conhecimento "superior” de tecnologia. Os
atlantes se orgulhavam de ser a raca mais evoluida da Terra naquela época e estavam
sempre em busca de novas areas de maestria. Os Lyrans os manipularam com promessas
de poder ilimitado, tecnologia, influéncia e com demonstracdes de "superioridade" Lyran
via tecnologia, controle psiquico e inteligéncia. Foi prometido aos atlantes que eles também
poderiam ter essas habilidades, se dessem as boas-vindas aos Lyranos e permitissem que
eles se infiltrassem em sua cultura. Muitos atlantes desconfiaram imediatamente dos
Lyranos e perceberam a armadilha espiritual que estava sendo armada. Outros eram mais
ingénuos e famintos por poder e supremacia e receberam os Lyranos de todo o coragao.

Nos 10.000 anos seguintes, a Atlantida foi dividida em dois segmentos populacionais
distintos: um que incluia os Lyranos e se destacava tecnologicamente, e outro que
permanecia espiritualmente puro e devotado. Os Templos de Melchizedek foram
gravemente infiltrados pelos invasores controladores e manipuladores e sua influéncia. Um
grupo chamado Grey Robes, e mais tarde Black Robes, foi formado. Seu foco era o
desenvolvimento do poder psiquico e da magia negra. Alguns dos sacerdotes de
Melquisedeque permaneceram puros, mas muitos ndo. Naquela época, havia Templos de
Alorah na Atlantida que abrigavam ordens de Deusas Sacerdotisas cujos ensinamentos
vinham da nona dimensao através de uma ordem hierarquica chamada Conselho dos Nove.
Esses ensinamentos permaneceram intocados pelos Lyrans e Lucifer, e as sacerdotisas
desafiaram abertamente e desencorajaram o envolvimento com os Dark Brothers, como
também eram chamados. Originalmente, aqueles atlantes que desejavam praticar as artes
da magia e da alquimia eram primeiro treinados espiritualmente para garantir que
aprendessem o uso correto dos poderes. Mas eventualmente o protocolo espiritual
quebrou, e o treinamento em poder psiquico e magia negra tornou-se generalizado. Lucifer
sempre foi invisivel para as pessoas, mas mesmo assim foi uma grande influéncia
subconsciente. Ele controlava a Lyran Dark Brotherhood e podia possuir os corpos de
membros da Dark Brotherhood a qualquer momento para se comunicar com eles ou
através deles para outros atlantes. Lucifer usou esse meio para alcangar as pessoas com
frequéncia. Seu propoésito era quebrar a confianca dos atlantes nas for¢as da Luz que
governavam o planeta e o anel solar; eventualmente, ele esperava assumir o controle como
Ser Supremo na Terra.

Lucifer e os Irmaos das Trevas penetraram nas consciéncias de muitos homens na Terra
que eram vulneraveis ao controle psiquico devido ao seu proprio desejo sombrio de
controle e dominagao, especialmente sobre as mulheres. Um plano astral subterraneo, bem
como terrenos cerimoniais subterraneos e habitacdes, foi criado onde a consciéncia
coletiva inferior da Dark Brotherhood estabeleceu territdrio e enviou ondas de energia e
mensagens subliminares através da Terra para as pessoas na superficie. Essa consciéncia
coletiva era, e ainda é, o que vocé chama de "Satanas". Foi criado por uma fusao das
consciéncias inferiores de todos os membros da Dark Brotherhood. Essa forga satdnica tem



a capacidade de operar como uma unica grande entidade. Quanto maior crescia essa
consciéncia coletiva, com seu controle e supremacia imposta sobre a Deusa, a Terra, seu
anel solar e a Divindade, mais poder essa forca das trevas tinha para gerar seu proéprio
crescimento continuo. A polarizagdo da escuridao e da luz intensificou-se rapidamente na
Terra a medida que as mentes subconscientes dos humanos foram bombardeadas com
pensamentos e imagens negativas sobre a desconfianca em Deus e no Plano Divino, a
inferioridade das mulheres e a superioridade do reino mental sobre os reinos emocional e
espiritual. .

Tecnologia e magia negra cresceram em propor¢des nunca antes experimentadas na
Terra. Os templos da Luz tornaram-se cada vez mais o reino das mulheres, e os templos das
Trevas tornaram-se cada vez mais o reino dos homens. Claro, essa divisdo nio era absoluta,
mas era verdadeira em sua maior parte. No final da era atlante - 10.000 anos apds a
chegada de Lucifer e os Lyrans - o caos e 0 medo eram desenfreados naquela civilizagdo. A
competicdo por controle e supremacia era a atitude geral na Atlantida, e mesmo nos
Templos de Alorah, o medo e a ocultagdo eram predominantes.

Antes do fim da Atlantida, os lideres das ordens e templos que ainda detinham a Luz
foram avisados e aconselhados a espalhar seus ensinamentos pelo globo. Levaria muito
tempo até que todo o conhecimento superior pudesse permanecer em qualquer lugar
devido a influéncia satanica sobre as pessoas da Terra. Portanto, pessoas treinadas em
todas as areas de desenvolvimento espiritual deixaram Atlantis em pequenos grupos. Eles
levaram consigo muitos cristais contendo informag¢des do Registro Akashico que foram
canalizados e programados neles pelo Conselho da Verdade. Um dos cristais que foi
removido e levado pelas altas sacerdotisas dos Templos de Alorah para a Grécia tinha a
forma do cranio de Thoth, que havia deixado a Atlantida quase 9.000 anos antes. A caveira
de cristal foi enterrada sob o Templo do Oraculo em Delfos - que este grupo de sacerdotisas
criou - e serviu para proteger o templo das mensagens subliminares escuras e das ondas de
energia enviadas de baixo da superficie da Terra. Uma vez que este templo ndo podia ser
poluido psiquicamente, a Dark Brotherhood, sob o nome de "Guerreiros de Zeus",
eventualmente aprisionou e matou as sacerdotisas e reivindicou o templo para seu deus
patriarcal.

Outros grupos levaram cristais e ensinamentos para a América Central, Europa
Ocidental, Himalaia, Africa do Sul, Asia Oriental, Australia, América do Sul e Egito. (As tribos
indigenas da América do Norte estavam em sua fase evolutiva inica naquela época e,
portanto, a infiltracdo dos atlantes era inadequada.) O maior grupo, composto de homens e
mulheres, foi para o Egito, conforme as instru¢des do Conselho de Nove. As pessoas de
todos os grupos foram muito dedicadas a preservacao da verdade divina, que é a Luz, e
passaram o resto de suas vidas estabelecendo templos inicidticos e ensinamentos nos
diversos paises. A razdo pela qual o maior assentamento foi no Egito foi principalmente
devido a existéncia da Grande Piramide 14; sempre manteve, e ainda mantém hoje, as
vibra¢des da verdade divina e da codificacdo evolutiva solar.



Muitas piramides seriam construidas no Egito, bem como em outros locais. Eles
deveriam ser construidos sobre grandes cristais do Registro Akashico colocados em varias
formagdes de grade que reteriam a luz e impediriam a entrada de vibragdes de baixa
densidade. Varias piramides foram construidas na Atlantida pelos Lyranos e seus escravos
com o proposito de distorcer e controlar as codificagdes do Sol. Mas todos eles afundaram
no Oceano Atlantico ou explodiram quando a Atlantida foi destruida.

A destruicdo final da Atlantida foi causada principalmente por uma transmissao
subterranea de ondas sdnicas tao intensas que criou um estrondo sénico sob a superficie
da Terra. A intencdo era romper os padrdes de luz de alta frequéncia nos templos sagrados
ainda existentes e infiltrar nesses templos a magia negra e as energias de controle satanico
da Dark Brotherhood. Em vez disso, o estrondo sonico foi tdo poderoso que ecoou de volta
em sua propria fonte, reverberando dentro dos centros de energia nuclear e de cristal que
alimentavam o gerador de som. Isso causou uma grande explosdo que criou uma reagdo em
cadeia em outros geradores de energia subterraneos e resultou em terremotos como nunca
antes aconteceram na Terra. [E nunca aconteceu desde entdo.] Muitas das piramides foram
literalmente explodidas em pedagos, enquanto outras permaneceram intactas. As
principais mudancgas na Terra continuaram por mais de dois meses até que a ultima
Atlantida foi colocada para descansar no fundo do oceano.

A essa altura, as pessoas que partiram para restabelecer a ordem espiritual em outros
locais estavam, em sua maioria, fora do caminho do perigo e conseguiram chegar aos seus
destinos. Alguns dos grupos que tentaram sair ndo estavam longe o suficiente e foram
arrastados por ondas gigantescas resultantes das explosdes. Esta destruicdo final da
Atlantida ocorreu héa cerca de 10.400 anos.

Lucifer reuniu os Lyranos nos planos astrais e iniciou um plano para seu préximo passo.
Os Lyranos escolheram permanecer nos planos astrais tanto na atmosfera da Terra quanto
nos reinos satanicos subterraneos para intensificar sua influéncia nas mentes
subconscientes das pessoas da Terra. Como resultado, guerras e rixas tribais come¢aram a
ocorrer com mais frequéncia em todo o planeta. Muitos povos indigenas nativos
americanos, africanos, europeus, centro-americanos e sul-americanos se dividiram em
tribos separadas, enquanto no passado todos faziam parte de uma vasta irmandade.
Competicdes territoriais, disputas sobre direitos minerais e hidricos, diferencas espirituais
e desconfianc¢a inexplicavel tornaram-se motivos para o movimento de segregacdo. Em
outras areas, a chegada dos atlantes espirituais uniu as pessoas e acelerou a evolucao
dessas vdrias culturas. As mensagens subliminares da supremacia patriarcal infiltraram-se
cada vez mais nos reinos subconscientes, mas alguns grupos foram capazes, com a ajuda
dos atlantes ou de seus proéprios lideres espirituais evoluidos, de resistir as pressoes e
mentiras apresentadas pelas formas-pensamento psiquicas negativas. Grades, como a de
Stonehenge, e rodas medicinais foram criadas para interromper as energias astrais
destrutivas e criar espacos seguros nos quais as pessoas pudessem realizar cerimodnias e
outras reunioes.



Por quase 5.000 anos, os templos da Deusa foram fortes em muitas das novas terras
atlantes. Os templos masculinos e femininos apresentavam e mantinham os ensinamentos
sagrados de Melchizedek, Thoth e Alorah; eles também expandiram seus ensinamentos
para incluir as divindades arquetipicas locais e praticas espirituais. Ensinamentos sobre
papéis masculinos e femininos, iniciagdo espiritual, templos Ka e praticas de cura e
evolugdo espiritual dispararam no Egito, Grécia e partes da América Central e do Sul. Nem
todas as tribos em outros locais foram afetadas pela poluicdo astral; alguns permaneceram
puros e humildes. Mas uma polarizacao de Luz e Escuridao estava definitivamente se
formando.

Cerca de 5.000 anos atras, os Lyrans e seus colegas que haviam se convertido a Dark
Brotherhood comegaram a reencarnar em varios pontos do mundo. Seu principal objetivo
era se infiltrar nas areas das culturas mais avangadas espiritualmente e incitar a guerra e a
destruicdo contra elas. Embora isso tenha ocorrido gradualmente ao longo do tempo, o
planeta experimentou muitas mudangas nas for¢as dominantes do povo. Ciclos de Luz e
Trevas ocorreram no Egito, Grécia, Europa e América Central. A Dark Brotherhood matou,
destruiu, estuprou e estabeleceu seu governo; entdo as forcas da Luz se rebelaram e os
derrubaram. Este ciclo aconteceu repetidamente.

A Terra como um todo sempre manteve o alinhamento com a Luz, o Ser Supremo -
também chamado Espirito de Unidade - e o Conselho Superior dos Doze. No entanto, a
populacdo da Terra passou por muitas mudangas com relacdo ao equilibrio de poder.
Curiosamente, a maioria das pessoas na Terra sempre acreditou no amor e na bondade,
mas permaneceu fraca e ineficaz contra a intimidacdo de forgcas governamentais e
religiosas que operam com o propdsito de controle. A populacdo da Terra, em sua maior
parte, sentiu-se impotente para afetar as classes dominantes por muito tempo; este é o
maior paradoxo da Terra. Uma razdo para esse medo e impoténcia é o controle astral
quadridimensional e pentadimensional por Lucifer, os Lyranos e os Nibiruanos, ou
Anunnaki. [Nota do autor: Isso é explicado em profundidade no livro de Barbara Hand
Clow, The Pleiadian Agenda.] O que é importante para vocé saber neste momento é que
vocé tem o poder e a capacidade de se libertar do controle psiquico desses seres astrais. .
As informagdes e os processos no restante deste manual o guiardo e o ajudarao a fazer
exatamente isso.

Quando certos grupos comegaram a habitar a Terra, cerca de 150.000 anos atras, foi
realizada uma grande reunido da consciéncia coletiva, incluindo os Pleiadianos,
Andromedanos, guias etéricos e reinos dévicos. Decidiu-se que seria criada uma estrutura
hierdrquica que permitisse o maximo de espago possivel para confianca e seguranca. Isso
se deveu a experiéncias passadas entre os recém-chegados a Terra com traicdo por parte
de membros dos reinos superiores e duvidas profundas sobre si mesmos. A davida foi o
principal impeto para o grupo exigir o governo. Os novos habitantes da Terra
simplesmente ndo confiavam em si mesmos para tomar decisdes importantes e serem
soberanos. O pedido deles foi atendido pelas hierarquias que concordaram que, quando
chegasse a hora de um Ser Supremo ser nomeado para o seu planeta, haveria uma



estrutura de autoridade espiritual descendente com o poder de anular qualquer decisdo
tomada pelo Ser Supremo. A estrutura mais imediata sob o Ser Supremo seria o Conselho
Superior dos Doze. Seus membros consistiriam em quatro delegados cada um das Pléiades,
Sirius e da galdxia vizinha de Andrémeda. Todos os membros seriam Seres de Luz
altamente evoluidos. A menos que o Conselho Superior dos Doze concordasse por consenso
com uma ordem do Ser Supremo, a decisdo em questdo seria anulada. Dessa forma, o povo
da Terra saberia, pelo menos inconscientemente, que estava livre da possibilidade de
corrupg¢do na hierarquia espiritual. Haveria até mesmo uma dupla salvaguarda dentro da
estrutura do Conselho Superior: pelo menos dois membros de diferentes origens seriam
responsaveis por cada area de autoridade no préximo reino inferior. Por exemplo, na area
de dar instrucdes e supervisionar o trabalho dos anjos da cura, um pleiadiano e um
andromedano se sobreporiam em suas responsabilidades, e nenhum deles poderia fazer
nada sobre o qual o outro discordasse. Este tipo de estrutura ainda existe em todos os
escritdrios e grupos de dimensdes superiores.

A crenca planetaria na necessidade de autoridades governarem e tomarem decisdes
importantes para vocé agora deve ser esclarecida. Vocé esta pronto para se tornar um ser
soberano totalmente responsavel. A existéncia de tanta corrupg¢do no governo é produto da
falta de confianca e autoconfianca ainda na Terra. A medida que a Era da Luz, também
chamada de Era do [luminismo, se desenrola, sera cada vez mais importante acabar com os
sistemas patriarcais de governo e devolver o verdadeiro poder ao povo. Aqueles que nao
sdo capazes de lidar com essa responsabilidade sem prejudicar os outros podem ser
impedidos de representar uma ameac¢a com um processo de tomada de decisdao em grupo.
Nenhum funcionario eleito presidird. Papéis como facilitador de reunido, relator e
quaisquer outros necessarios serdo alternados entre os membros que desejam servir nessa
capacidade. Desta forma, uma pessoa ou um pequeno contingente nunca pode assumir
autoridade sobre os outros. [Nota do autor: Em The Fifth Sacred Thing de Starhawk, um
maravilhoso modelo utépico é dado para esse tipo de governo, que é verdadeiramente "do
povo, pelo povo e para o povo".]

O que é necessario neste momento é que as pessoas da Terra encontrem a coragem
espiritual para exigir o que desejam. E claro que muitos dos cidaddos bem-intencionados
da Terra se envolveram na luta pela sobrevivéncia e se esqueceram dos ideais espirituais.
No entanto, a maioria dos humanos entende a moralidade basica e deseja o amor. Isso da a
Terra uma tremenda oportunidade para um salto quantico espiritual neste momento. A
consciéncia coletiva superior de todos os seres humanos na Terra pediu uma chance de
criar algo que nunca aconteceu antes: uma ascensdo planetdria. Se isso ocorrer, a Terra e
todo o seu povo se moverdo juntos para a consciéncia quadridimensional e
pentadimensional e separardo suas consciéncias completamente dos planos astrais
satanicos e controladores. O atual controle continuo por forgas destrutivas é baseado e
mantido por duas coisas: (1) a ilusao da supremacia do 6dio e do medo sobre o amor e (2) a
crenca de que o Escuro é mais poderoso do que o Luz. Se até 2013 toda a populagao
restante da Terra puder eliminar essas duas crengas e reconhecer e aceitar os quatro



principios espirituais mencionados anteriormente, este planeta sera o primeiro a realizar
tal salto espiritual.

Para que haja alguma esperanca de que este grande evento ocorra, entre agora e 2013,
um minimo de - mas ndo limitado a - 144.000 humanos devem se tornar iluminados e
incorporar a consciéncia Cristica. Quando essa massa critica de seres despertos for
alcangada, serda a "Segunda Vinda de Cristo em massa". Nesse momento, ocorrera um
"efeito do centésimo macaco": uma onda vibratoria de energia de iluminagdo se movera por
todo o planeta e sua populacdo, erradicando as formas-pensamento e reinos do astral
inferior e dissolvendo os véus que separam os humanos de sua prépria experiéncia
interior. da esséncia e da verdade divinas. Toda a populacao da Terra sentira esta onda de
iluminacdo enquanto ela penetra toda a existéncia no planeta. A iluminagao planetaria e o
proposito inerente da alma da evolucdo espiritual serdo ativados naquele momento. Se os
Lyrans, Annunaki, Lucifer, membros da Dark Brotherhood e humanos que se alinharam
com a escuridao escolherem a rendicao espiritual naquele momento, eles simplesmente se
juntarao a ascensao planetdria e serdo libertados do passado. Aqueles que nao escolherem
a Luz experimentardo a destruicdo do planeta e se encontrardo em um centro de
recuperacao galactica, por assim dizer. Eles terdo oportunidades de evolucdo e
alinhamento divino, mas nao serdo forcados. Se eles solicitarem liberdade para explorar a
escuriddo apés um certo periodo de tempo, serdo enviados para outra galdxia na qual essa
op¢do ainda exista.

Mesmo que algo tdo extremo como uma explosao planetaria ocorresse naquele ponto, os
144.000 ou mais Seres Cristicos simplesmente se moveriam para seus corpos de ascensao e
levariam o resto das pessoas recém-despertas da Terra com eles. Quando a massa critica de
144.000 for alcangada, o impacto desses Seres Cristicos sobre o restante das pessoas sera
tdo poderoso que cada um deles tera a capacidade de puxar 144.000 outros humanos para
os planos superiores de consciéncia. Em outras palavras, 144.000 Cristicos dardo um salto
quantico para 20.736.000.000 humanos. O véu escuro, ou "rede", como foi chamado, que
envolve a atmosfera externa da Terra se dissolvera. Isso permitira que as codificacdes
galacticas completas impulsionem a Terra através do Sol. Nenhum plano astral inferior sera
deixado e todas as pessoas terdo uma experiéncia de "luz branca" ou shaktiput, ap6s a qual
se encontrardo em uma nova Terra que é mais bonita e clara do que a que ficou para tras.
Eles estardo na Terra, mas na quarta dimensdo. Aqueles que ascenderam em vidas
anteriores irdo direto para a quinta dimensao, ou até mais.

Escolas de treinamento foram preparadas com antecedéncia para esses novos seres
espirituais que se tornam quadridimensionais. Esses seres aprenderao sobre suas préprias
criacbes do passado, as origens e propodsitos de suas almas e todos os ensinamentos
espirituais apropriados para esse nivel de evolu¢do. Um periodo de graca de 1000 anos
envolvera a Terra, durante o qual a paz e um foco evolutivo espiritual prevalecerdao. Em
outras palavras, as escolas de mistérios serdo o centro de todas as atividades durante os
1000 anos. No final desse periodo, a Terra assumira oficialmente o papel galactico de lar
das Cidades de Luz e escola de mistério para outros planetas tridimensionais.



Vocés se tornardo os guardides e professores das formas de vida tridimensionais, assim
como noas, os Pleiadianos, fomos para vocés. Se vocé for bem-sucedido, o que acreditamos
que ser3d, uma onda gigante de amor e alegria da unido da consciéncia coletiva superior
com a consciéncia tri e tetradimensional emanara por toda a galaxia. Esta onda de
iluminagdo transmutara instantaneamente todo o carma restante e as energias astrais
inferiores em seu anel solar em pura luz, assim como a onda de iluminacdo planetaria fara
para a Terra e seu povo. O poder desta onda sera sentido e terd impacto em toda a galaxia e
em toda a existéncia. Por que?

A posicio desta galdxia em relacdo ao Grande Sol Central de Tudo O Que E acaba de
passar por uma mudanca de ciclo, conforme mencionado anteriormente. O nome evolutivo
para este novo ciclo galactico é "A Espiral Evolutiva da Maestria". Cada anel solar desta
galaxia deve avancar para seu préximo paradigma evolutivo mais elevado. Para a Terra e
seu anel solar, esse passo é tornar-se o lar das Cidades de Luz compostas por Seres de Luz
que passaram especificamente por encarnacgdes fisicas e alcancaram a iluminacdo. Ao final
dos 1000 anos de paz, vocé tera se tornado exclusivamente uma raga de Seres Cristicos.

O Pleiadiano Lightwork, e especialmente o aspecto Ka do Pleiadiano Lightwork, é uma
das vias de cura e despertar que nos, os Pleiadianos, estamos trazendo para vocé neste
momento. E essencial que seus Canais Ka e Modelo Ka sejam limpos de residuos carmicos e
energias bloqueadas para permitir que seus Eus Cristicos se ancorem no reino fisico
através de seus corpos fisicos. Vocé estd entre os 144.000 ou mais que trardo a Era do
[luminismo, Era da Luz, Era Dourada ou Nova Era na Terra. Os materiais apresentados
neste livro de exercicios irdo ajuda-lo a fazer essa transicdo e tornar-se disponivel e
propicio para as frequéncias superiores do Ka e, portanto, o corpo de Cristo, ou Presenga
do Mestre.

Temos fé em vocé e na consciéncia superior do seu planeta. Embora o futuro pareca
bom, vocé ndo deve permitir que nenhuma preguica, resisténcia ou arrogancia interrompa
seu progresso em direcdo a ascensao. Contanto que vocé faca a sua parte e esteja disposto a
se tornar o melhor que vocé é capaz de ser, estaremos 14 para auxilia-lo da maneira que for
apropriada para nds. No entanto, nunca iremos usurpar seu préprio aprendizado e
crescimento. Vocés estdo aqui para se tornarem Mestres, ndo invalidos que precisam ser
resgatados. Que ninguém lhe diga que fara o seu trabalho por vocé ou o salvara. E hora de
vocé se salvar por meio de cura, crescimento e despertar espiritual continuo e persistente.
Com boa vontade e determinacao, todas as coisas divinas sdo possiveis.

"So-la-re-en-lo," (Com grande amor e devog¢ao),

Ra,



porta-voz das Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz,

membros dos Emissarios Pleiadianos da Luz,
que sao guardioes deste anel solar
e membros da Federacao Galactica de Luz

do Grande Sol Central.



Secao 2

LUZ PLEIADIANA

Transformacao Espiritual Despertando Seu Ka Divino



Introducdo a

SECAO I

SOU extremamente grato pela oportunidade de apresentar os Emissarios da Luz

Pleiadianos como curadores e guias espirituais para individuos, bem como para o planeta.
O proposito desta se¢do do livro é ensina-lo a invocar os Emissarios de Luz Pleiadianos
para fazer um trabalho energético em vocé pessoalmente. Junto com o Cristo e outros
Mestres Ascensos, guias e anjos, eles podem facilitar sua evolucdo e cura espiritual de
maneiras muito especificas, como serda explicado ao longo desta secdo do livro de
exercicios. Os campos de especializacdo Pleiadianos podem prepara-lo para a iluminacao e
ascensao de corpo inteiro.

Meus ultimos anos trabalhando conscientemente com os Pleiadianos foram um
presente, para dizer o minimo. Sua devog¢do a mim como ser humano esteve e estad sempre
presente. Sua integridade tem sido impecavel. E o préprio trabalho de energia variou de
extremamente sutil a milagroso com resultados 6bvios. A partir de minhas experiéncias
pessoais com essa pratica de cura e espiritual, gostaria de lhe dar algumas dicas gerais.

Embora mencione isso novamente, gostaria de recomendar que, ao trabalhar com
quaisquer seres ndo-fisicos, é sempre bom invocar apenas aqueles que sdo "da Luz e
servem ao Plano Divino". O que isso implica é que os préprios seres devem estar em um
certo nivel de consciéncia e evolugdo para fornecer assisténcia genuina a vocé. Se um ser
etérico simplesmente vier sem o seu convite consciente, faca a pergunta trés vezes: "Vocé é
da Luz e serve ao Plano Divino?" E Lei Universal que, quando essa pergunta for feita trés
vezes, ela deve ser respondida com sinceridade. Mesmo os seres das trevas devem
respondé-la com sinceridade. Também € Lei Universal que se um ser responder nao a esta
pergunta e vocé pedir para ele sair, ele deve fazé-lo, honrando assim o seu livre arbitrio. Eu
sempre achei esse método para trabalhar. Se vocé estiver nessa situacdo e um ser for
evasivo em lhe responder, simplesmente peca para ele sair imediatamente.



Muitos autores e canais atraem seres humanos desencarnados, entidades astrais,
extraterrestres sedentos de poder e até mesmo seres das trevas em nome da busca
espiritual. Algumas pessoas acreditam que qualquer humano ou entidade desencarnada é
automaticamente superior aqueles de nos que vivemos em corpos. Essas pessoas ddao uma
enorme quantidade de senioridade e confianca imerecidas as entidades que canalizam. S6
porque um ser nao esta em um corpo nao significa que ele esteja em um nivel de evolucao
pelo qual possa ajuda-lo - ou mesmo que seja inofensivo, nesse caso. Vocé é responsavel
por usar discernimento e sabedoria discriminativa. Entdo, por favor, siga os critérios para
invocar seres superiores e canalizar mensagens descritos nesta secdo do livro - a menos
que voceé tenha aprendido outras maneiras de sua preferéncia.

Os capitulos 5 e 6, "Preparando-se para o Trabalho de Luz Pleiadiano, I e II", sdo
especialmente indicados para aqueles de vocés que sdo novatos em cura e trabalho
espiritual, ou que tém problemas com limites e aterramento. O que isso significa é o
seguinte: se vocé tem uma aura desordenada ou chakras obstruidos, ou tende a ser uma
esponja psiquica para as emocgdes e a dor de outras pessoas, o Pleiadiano Lightwork pode
ser muito profundo para comecar. A medida que as energias de frequéncia mais alta do
trabalho de Ka e outros aspectos do trabalho de luz pleiadiano come¢am a entrar em sua
aura e corpo, a liberacdo de emocdes, energias bloqueadas e carma é bastante acelerada.
Sinto a responsabilidade de lhe dizer que, se vocé ndo fez muita meditagdo, trabalhou com a
luz para a autocura ou limpou etérica, mental e emocionalmente, vocé definitivamente
precisa trabalhar com esses dois capitulos por pelo menos um més antes de prosseguir. com o
restante deste livro. Se as técnicas fornecidas nestes capitulos ainda forem vagas ou
erraticas em sua eficacia ap6s um mes, continue trabalhando diariamente com elas até que
comecem a se tornar uma segunda natureza. Isso o ajudara a fazer uma limpeza inicial para
prepara-lo para o trabalho mais profundo que esta por vir.

Essas diretrizes podem até se aplicar a alguns de vocés que praticam espiritualidade e
trabalho com a luz hd muitos anos. Conhego muitos praticantes da Nova Era, curandeiros e
até mesmo facilitadores de workshops que ainda assumem as emocdes e a dor de outras
pessoas, ou as despejam indiscriminadamente nos campos de energia de outras pessoas.
Algumas dessas pessoas podem ter tido um despertar espiritual, mas ndao aprenderam os
fundamentos do aterramento, limpeza da aura, limites e assim por diante. Outros
chamaram jocosamente esses tipos espirituais ndo ancorados de "fadas do ar" ou "cadetes
do espaco”. No entanto, a verdade é que a maioria daqueles que foram assim rotulados
simplesmente ndo estdo informados sobre a necessidade ou métodos de aterramento e
limites. Portanto, as informacgdes e processos nos dois capitulos sobre "Preparacdo para o
Trabalho de Luz Pleiadiano"” sdo essenciais.

Provavelmente, vocé também precisara utilizar essas técnicas de autocura e limpeza
durante as sessoes Pleiadianas de Trabalho de Luz. Portanto, mesmo que vocé esteja nas
arenas espirituais e metafisicas hd muito tempo, pelo menos examine as técnicas dos dois
primeiros capitulos desta secdo para ter certeza de que esta pronto para as sessOes
Pleiadianas de Trabalho de Luz no restante do livro. Se vocé sabe que se dispersa facilmente,



ainda assume a energia e os problemas de outras pessoas, ou estd ciente de sentir presengas
sombrias ao seu redor, por favor, leia estes dois capitulos cuidadosamente antes de
prosseguir.

Os processos guiados ao longo desta secao do livro estdo disponiveis para compra
separadamente em fitas de dudio para aqueles que os desejarem. Certamente nem todo
mundo precisa da ajuda extra da orientacdo gravada para as meditagdes e sessdes de cura.
Se o fizer, as instrugdes para encomendar o conjunto de fitas sao dadas no final do livro. As
instrugdes para coordenar as fitas com o texto estdo em uma folha separada que
acompanha as fitas; observe o icone =“*'apés varios exercicios no texto, que diz para vocé
ligar a fita. Vocé também pode fazer suas proprias fitas gravando os processos; se vocé fizer
isso, certifique-se de dar tempo para a conclusdo de cada etapa antes de passar para a
préxima.

Muitas das informacdes e muitas das técnicas nesta secao do livro de exercicios podem
parecer desviar-se do assunto de despertar seu Ka Divino. Embora apenas dois capitulos
tratem muito especificamente do Ka, toda esta secao sobre o Trabalho de Luz Pleiadiano é
projetada para aumentar, expandir e facilitar o aprofundamento do trabalho do Ka. Quando
o Ka é despertado e ativado, a limpeza profunda é diretamente proporcional ao influxo da
energia Ka rarefeita e de alta frequéncia. A menos que uma pessoa esteja vivendo em
alinhamento espiritual, consciéncia e integridade, o Ka nunca se abrira totalmente; em vez
disso, ele sera gradualmente desligado completamente. Como Ra disse: "Vocé é incentivado
a fazer o livro de exercicios completamente, pois mesmo os processos que ndo estdo
diretamente relacionados ao Ka o ajudarao a integrar o trabalho do Ka emocional, mental,
fisico e espiritualmente". Os processos de cura, informacgdes sobre limites e meditagdes em
toda a secdo do livro de exercicios sdo apresentados com o objetivo de auxiliar sua prépria
cura e crescimento espiritual, bem como o do amado planeta Terra. Eles criam a melhor
atmosfera interior possivel na qual o Ka pode ser totalmente despertado e continuar a se
expandir.

A Terra ndo pode ser curada até que nds, como espécie, evoluimos espiritualmente. A
evolucdo deve incluir tudo, desde a ética basica até a moralidade superior e o despertar do
Ka; de ndo poluir fisicamente para limpar nossos pensamentos e sentimentos negativos,
que poluem psiquicamente e espiritualmente. A Terra nao pode permitir que continuemos
como uma raca espiritualmente irresponsavel. Somente desenvolvendo uma consciéncia,
despertando para a sacralidade de toda a vida e escolhendo honrar essas consciéncias, nos
tornaremos habitantes deste planeta de maneira nao prejudicial e restauradora.

E 6bvio que devemos fazer essa escolha para sobreviver, bem como abracar os quatro
principios evolutivos:

1. Nosso propésito aqui é evoluir fisica, emocional, mental e espiritualmente.

2. Todo ser humano é Esséncia Divina feita de luz e amor cuja natureza é a bondade.



3. O livre-arbitrio é um direito universal absoluto; a impecabilidade convida o eu a
entregar seu livre arbitrio a vontade divina com fé e confianca.

4. Toda a existéncia natural é sagrada além de como ela serve ou atende as necessidades
do eu individual.

Ha conhecimento suficiente das ameacas ao futuro do nosso planeta que devemos
escolher evoluir agora. Qualquer um dos seguintes, apenas para mencionar alguns, pode
trazer o fim da vida na Terra muito em breve se ndo mudarmos: os buracos na camada de
ozOnio, o efeito estufa do aquecimento planetario, a destruicao das florestas tropicais e
florestas antigas , a morte de nossos oceanos, lixo nuclear subterraneo, explosdes
nucleares... a lista poderia continuar indefinidamente. Nao é mais uma op¢do segura
permanecer ignorante, indiferente, inconsciente e irresponsavel. Devemos examinar nossa
prépria psique, crencas e sentimentos e comegar a limpa-los; eles sdo a causa real de todos
os danos planetarios que foram causados.

Nossos pensamentos, crencas, sentimentos e atitudes em relagdo a n6s mesmos e aos
outros estao por tras de cada ato destrutivo e inconsciente - ou por tras das circunstancias
pelas quais nosso planeta e nés mesmos podemos nos curar. A escolha é nossa. Essas
energias estdao constantemente contribuindo para a co-criagdo de nosso mundo em todos
os niveis. Os pensamentos sao energia mensuravel e o movimento da energia afeta tudo ao
seu redor. Um pensamento foi o come¢o da Criacdo, e nossos pensamentos estdo
constantemente recriando — ou destruindo — tudo. A frase "pensar globalmente, agir
localmente"” realmente significa que devemos comecar examinando e mudando a nés
mesmos; entdo nossas atitudes e ac¢des se espalhardo naturalmente para nossos entes
queridos, comunidades e além.

Uma vez que estejamos claros sobre o basico de sermos pessoas "boas", a evolucao
superior continua. HA sempre um préximo passo para realmente ser o melhor que
podemos ser. E por isso que todos somos responsaveis em ultima instancia.
Esperancosamente, o desejo e a expectativa de nos tornarmos o melhor que somos capazes
de ser preenche todos os dias de nossas vidas. Esse desejo pode nos motivar a continuar e
nunca ficar tao satisfeitos que fiquemos estagnados. E claro que a aceitagio de nés mesmos
onde quer que estejamos, a cada momento de cada dia, também ¢ vital para o nosso
crescimento. Sem ela, definhamos em baixa auto-estima e autopuni¢do. Ainda assim, nosso
anseio espiritual por Deus, iluminacdo, amor divino e o fim da separacdo é a fonte de
nossas conquistas. E a tnica inspiragio de nossas almas.

Desde que o Cristo deu o exemplo do que devemos nos tornar, tivemos quase vinte
séculos para representar os dramas de controle, os padrdes carmicos e as formas-
pensamento planetarias manifestadas. Vimos e experimentamos todos os vicios e
obsessdes que nos mantiveram sem poder e com baixa auto-estima. Eles sdo os sete



padrdes carmicos do anel solar listados no capitulo 4 que nos mantiveram fisgados desde o
inicio da colonizacao deste sistema solar: arrogancia, vicio, preconceito, 6dio, violéncia,
vitimizagdo e vergonha.

A Unica coisa que nos resta agora é buscar a verdade e o poder superiores que acabarao
com essa loucura e nos ajudarao a nos tornar um mundo de seres cristicos soberanos e que
se respeitam. Pleiadian Lightwork certamente ndo é a Unica maneira que isso pode
acontecer. Qualquer grupo espiritual ou pratica de cura que faca tais afirmacdes e acredite
ser o tnico caminho deve ser definitivamente evitado. No entanto, quem se sente atraido
por este trabalho sdo aqueles a quem se destina, e para eles é importante. Uma vez
perguntei aos Pleiadianos: "Por que, se este trabalho é a chave para ancorar a Presencga
Cristica no corpo, é necessario que seja feito diretamente para alcancar resultados

maximos? Isso nao cria uma exclusividade? Cristo ndo o fez". "Ndo precisamos de sessdes
praticas de cura para nos ancorar no corpo. Por que precisamos?"

Ra respondeu: "Cristo nasceu de pais despertos. Ele nunca sofreu danos e mutagdes
como as pessoas hoje. fosse, este trabalho nao seria necessario. Vocé nasceria com os
Canais Ka e o alinhamento do eixo com os aspectos multidimensionais do Eu Superior
intactos. Além do mais, seu DNA e Canais Ka ndo seriam danificados pela experiéncia de
vida. Crescimento espiritual e realizacdo seria acelerado e muito mais diretamente
acessivel. No entanto, a Terra tem estado espiritualmente na idade das trevas por tanto
tempo que todas as suas principais civilizacdes passaram séculos focadas na ganancia,
culpa, controle do poder e destruicio dos povos indigenas. esses e outros padroes
carmicos, bem como sua sociedade moderna com seus aditivos quimicos, pesticidas,
poluicdo sonora, radar, eletricidade, microondas, televisao e computadores, vocé se tornou
uma raga mutante. Além disso, sua geragdo escolheu entrar com vicios e mutagdes
genéticas, bem como programacao social e parental, com o propdsito de transforma-los.
Vocé é a geracdo da ponte — a ponte entre o velho mundo e o novo que nasceu no século
XXI.

"Nem todos precisardo do Pleiadian Lightwork pessoalmente. Ele serd disponibilizado
para quantas pessoas o solicitarem e estiverem prontos para este trabalho, tanto durante o
sono quanto nos estados de vigilia. Este manual ajudara a trazer o Pleiadian Lightwork
para a consciéncia de muitas pessoas que nunca teria ouvido falar sobre isso de outra
forma. Assim como temos trabalhado com vocé [Amorah], trabalharemos com outros
também. Até que voceé tivesse alunos treinados que pudessem terminar o Trabalho de Luz
Pleiadiano por meio da cura pratica, vocé se beneficiou muito com o trabalho etérico que
fornecemos. Uma vez que os alunos foram treinados e ativados seus Canais Ka com cura
pratica, o trabalho se aprofundou em seu relacionamento corpo/espirito rapidamente. Em
geral, os resultados geralmente variam de 40 a 80% de eficacia quando feito etericamente
pelos Pleiadianos e somente Cristo. Aqueles que foram menos danificados nesta vida terao
uma porcentagem maior de eficacia. Para eles, o trabalho etérico sera suficiente. Aqueles
que receberem as maos do Pleiadian Lightwork reconhecerdo a necessidade disso, assim



como aqueles que devem ser praticantes; e os resultados aumentardo para 100%, como os
seus.

"Pelo menos 50 por cento dos praticantes terdo feito esse tipo de cura e trabalho
espiritual em outras vidas. Eles também terao sido iluminados em outras épocas da Terra.
Suas experiéncias serdo um novo despertar com muita experiéncia de vida e sabedoria
adquirida no processo. Veja, sua geracao assumiu as mutagdes genéticas e a programagdo
porque vocé sabia que era capaz de transmuta-las.Muitos de vocés sao almas muito antigas
e tém servido a Terra e aprendido sobre a humanidade por muito tempo.

"A maioria de vocés nao retornara aqui apos esta vida. H4 um novo grupo de almas
mestras nascendo no planeta agora. Eles comecaram a chegar aqui em meados da década
de 1970 e continuardo a chegar em nimeros cada vez maiores nos préoximos duas décadas.
Esses novos vao comecar de onde vocé parou, por assim dizer. Ao fazer seu proéprio
trabalho de limpeza e pratica espiritual, vocé estd preparando o caminho para que eles
nascam com muito menos para transmutar. H4 uma graca adicional: a medida que seus pais
continuam a se curar e crescer, esses novos Seres de Luz também receberio
automaticamente os beneficios. Alguns deles foram humanos algumas vezes para ancorar
sua consciéncia dos padrdes carmicos e genéticos e podem trazer algum carma com eles.
No entanto, isso sera relativamente minimo.

"Vocé deve cuidar dessas criancgas e ajuda-las a saber desde o momento em que nascem
que sdo bem-vindas aqui na Terra, que sdo amadas e que sdo espiritos santos feitos de luz.
A medida que crescem, precisam ouvir essas coisas uma e outra vez. Vocé deve olhar para
eles com a intencdo de ver a beleza de suas esséncias e ama-los. Eles devem ser
comunicados como se fossem seres inteligentes e conscientes desde o inicio - porque eles
sdo. E uma rara presente para ter a oportunidade de dar a luz esses sabios Seres de Luz e
inclui-los em suas vidas. Sempre honrem esse presente.

"Muitos casais que desejam ter filhos desejam receber trabalho de luz pleiadiano e
limpeza genética antes de conceber. Isso permitira que as criancas nascam sem bloqueios
em seus canais Ka. Mesmo que recebam apenas trabalho etérico dos pleiadianos, isso
ajudara tremendamente .

"Entdo vocé vé, querido, vocé esta sendo lembrado deste trabalho novamente porque é
hora agora. Como ha necessidade de mais, vocé serd contatado. Nao foi sempre assim?
Confie em noés para manter nossa promessa a vocé antes de vocé veio aqui: Para estar com
vocé até o fim. Que vocé nunca serd perdido ou esquecido. Que quando chegar a hora certa,
vocé se reunird conosco novamente. Esta promessa ainda é assim. N0s amamos vocé, por
vocé sdo uma parte de nds. Somos gratos a vocé pela coragem e dedicagdo amorosa que
levou para estar aqui. E lembre-se, esta quase pronto agora. Vocé estara em casa
novamente em breve."



Apés este discurso, Ra passou a me dar detalhes sobre os Intensivos Pleiadianos de
Trabalho de Luz e o trabalho de cura em geral. Claro, tudo fazia sentido: eu precisava da
repadronizacdo do cérebro do golfinho e da ligacdo da estrela do golfinho para o meu
préprio corpo, e pratica-lo por alguns anos antes de reaprender e receber pessoalmente o
trabalho do Ka. Meu proprio sistema nervoso é extremamente sensivel e foi seriamente
danificado. Eu precisava de tempo para cura-lo e liberar os padrdes de retencio em meu
proprio sistema esquelético, a fim de estar pronto para o trabalho de alta frequéncia que
viria.

Além disso, ao longo dos anos, eu trouxe muitas técnicas de conexao com o Eu Superior
que prepararam o caminho para mim. A maior parte das informacgdes nesta secao do livro
de exercicios eu canalizei. Os capitulos 5, 6 e 11, no entanto, consistem principalmente em
técnicas que aprendi com outros professores ao longo do caminho. Sou muito grato porque
a pessoa certa ou o Ser de Luz etérico sempre apareceu na hora certa. Minhas experiéncias
com os Pleiadianos certamente ndo foram exce¢do a essa regra geral.

Ao percorrer esta se¢do do livro de exercicios, o propésito maior de cada técnica sera
revelado. Por enquanto, o que é importante perceber é que o despertar e a iluminacao dos
humanos e do planeta como um todo sdo os propésitos de longo prazo - e Unicos - desta
apresentacdo. A medida que seu despertar espiritual se aprofunda e se aproxima cada vez
mais da iluminacgao total, suas experiéncias de fendmenos psiquicos (percep¢do sensorial
total) também podem aumentar em frequéncia. E muito importante, quando isso acontecer,
que vocé ndo sucumba ao fascinio pelo poder fenomenal. Fazer isso seria uma distracao
imatura do verdadeiro propoésito de reencontrar o seu Eu Divino/Deusa e retornar a
Unidade com Tudo O Que E.

Eu criei o termo percepgdo sensorial completa para substituir os termos percep¢ao
psiquica e extra-sensorial. Esse novo termo descreve com mais precisio o que essa
experiéncia realmente é. Acredito que todos nos temos a capacidade inerente de usar
nossos sentidos em niveis expandidos além dos estimulos fisicos. Essa percepc¢ao sensorial
completa ocorreria automaticamente se vivéssemos em um ambiente natural. Pessoas em
culturas indigenas em todo o mundo foram capazes de sentir ou saber quais ervas ou
substancias naturais foram necessarias para equilibrar doencas em entes queridos ou
animais. E como eles sentiram ou viram os espiritos ajudantes, devas e fadas de suas
culturas, e souberam como construir suas piramides precisamente com especificacdes mais
altas.

Certa vez, quando eu estava dirigindo por uma rampa de acesso a rodovia em San Diego,
um espirito nativo americano de cerca de seis metros de altura apareceu ao lado do meu
carro. Ele flutuou ao meu lado enquanto observava: "Nao é de admirar que seu povo tenha
esquecido como ouvir e sentir a Terra. Vocé vai muito rapido. Vocé tem que desacelerar e
ficar quieto se quiser ser sensivel a essas coisas." Eu sabia que ele estava certo. Hoje, os
bloqueios para a percepc¢ao sensorial total sao eletricidade, produtos quimicos, poluicao
sonora, estresse relacionado ao trabalho e ao estilo de vida e simplesmente ir rapido



demais. Precisamos sair na natureza e sentar-nos quietos sob as arvores ou perto de
riachos onde ocorrem apenas sons naturais. Precisamos ficar sentados até que nossos
pensamentos, emogcdes e sistema nervoso desacelerem e possamos sentir a paz interior até
o0 Aamago de nossos corpos e almas novamente. Entdo seremos capazes de ouvir as arvores,
os riachos e os espiritos da natureza quando eles falarem conosco. Entdo comegaremos a
lembrar o que é a Unidade novamente.

Até que reencontremos esse modo natural e aberto de ser, é facil deixar nossos egos se
deixarem levar por se sentirem especiais ou espiritualmente superiores quando a
percepcdo sensorial plena retorna. A medida que nosso terceiro olho se abre ou
comecamos a receber ensinamentos por meio de fontes canalizadas ou do Eu Superior, é
facil assumir uma atitude elitista ou tentar criar seguidores. Estas sdo armadilhas a evitar.
Eles ndo nos levardo a nenhum lugar que valha a pena ir. Devemos comegar a nos
relacionar com essas experiéncias comemorando que estamos nos tornando normais
novamente, ndo extra-sensoriais ou psiquicos. Estamos recuperando o que é uma forma
natural e saudavel de comungar com nosso meio ambiente e outras pessoas.

Certa vez, eu estava na casa de uma senhora idosa que sofria constantemente com as
dores da artrite. Sua filha havia me conhecido e marcado uma sessdo particular de leitura e
cura com sua mae. Cerca de vinte minutos depois do inicio da sessdao, a mulher de repente
exclamou: "Ora, querida, acabei de perceber que a dor nas costas desapareceu! Esta é a
primeira vez em vinte e cinco anos que ndo sinto essa dor nas costas. Como vocé poderia
saber essas coisas sobre a minha infancia?"

Respondi simplesmente: "Foi facil. Estava bem ali na sua aura e nas suas costas. Entao,
como eu poderia deixar de notar?" Minha atitude era que era mais natural ver o que estava
ali do que nao ver. Minha resposta a ela foi seguida por uma voz muito suave dentro do
meu peito dizendo: "Agora vocé esta pronto para se preparar para fazer o trabalho de cura
em tempo integral. Ele precisava se tornar simplesmente um fendmeno natural primeiro".
Naquela época, comecei um plano para vender minha joalheria de cristais e pedras
preciosas. Havia um sentimento profundo e calmo de retiddo em tudo o que acontecia.

Cuidado com professores e curandeiros que pretendem ser "dotados" de maneiras que
vocé ndo é ou ndo pode se tornar - pessoas que tém todas as respostas e tentam torna-lo
dependente delas. Existem estagios em que vocé pode precisar confiar em pessoas que
adquiriram conhecimento ou habilidades antes de vocé. Vocé pode precisar fazer uma aula,
treinamento ou workshop ocasionalmente, ou fazer uma sessao de cura. Certifique-se de
que a experiéncia esteja configurada para vocé concluir em algum momento e que permita
que vocé cuide de si mesmo melhor do que antes. Vocé sempre deve receber ferramentas e
conhecimentos para usar por conta prépria quando a troca estiver concluida. Nao pretendo
negar de forma alguma a graca de ir a um verdadeiro curador quando for a hora certa. As
vezes, todos nos precisamos de um salto inicial ou um ajuste. Sempre houve aqueles com
dons de cura espiritual aqui na Terra: os xamas, curandeiros e mulheres, videntes e
curandeiros praticos. Quando vocé encontra verdadeiros curandeiros, eles sdo presentes.



No entanto, é importante ndo criar dependéncias dessas pessoas. Eles estdo aqui em nome
da graca e ndo pretendem substituir o seu préprio trabalho interior. Eles certamente ndo
pretendem substituir seu despertar para seus préprios dons e habilidades. Os genuinos
podem ajudar, no entanto, quando vocé esta "travado" e precisa de ajuda.

Como destinatario do trabalho de cura, assisténcia espiritual e ensino, vocé tem uma
responsabilidade. Ja tive a infeliz experiéncia de ter que cortar clientes porque eles nao
fizeram a parte deles. Toda vez que surgia uma emocao dolorosa ou falta de clareza, eles
me telefonavam para fazer um conserto de emergéncia. Eu tive que dizer: "Sinto que estou
me tornando uma muleta para vocé e realmente quero que vocé caminhe por conta proépria.
Estou aqui para capacita-lo, ndo para incapacita-lo. Portanto, minha integridade me diz que
nosso relacionamento deve terminar".

Isso é diferente de quando clientes que sofreram abuso fisico ou sexual extremo
procuram cura. Nessas situacdes, o curador tem a responsabilidade de acompanhar o
processo de cura até que os clientes superem o trauma. Esses clientes devem ser capazes
de confiar que, uma vez que as portas para o antigo trauma sejam abertas, eles ndo serdo
abandonados por seu praticante até que uma conclusao natural seja alcangada. No entanto,
mesmo nessas situagdes, o profissional precisa esclarecer desde o inicio que ha momentos
em que os clientes precisardo fazer o dever de casa ou fazer mudangas na vida para
aumentar o trabalho ou ficar mais fortes. Se os clientes ndo puderem se comprometer com
isso de antemao, as sessdes de cura ndo devem comecar. Seja vocé o cliente ou o praticante,
um estabelecimento preliminar de limites e expectativas é um bom pré-requisito para a
cura.

Se vocé for o cliente, pergunte aos curandeiros e terapeutas sobre o propdsito de seu
trabalho. Também é apropriado perguntar a essas pessoas se elas tém uma vida espiritual e
como isso se relaciona com seu trabalho. Pessoalmente, nunca procuraria curadores que
nao estivessem trabalhando em direcdo a sua proépria iluminacdo e usando suas praticas de
cura como forma de ajudar os outros nessa jornada. Isso ndo se deve a um preconceito ou
elitismo de minha parte; é simplesmente discernimento baseado em minha prépria escolha
de viver na Verdade Divina de todas as maneiras que posso. Mesmo herbologistas,
naturopatas, acupunturistas e quiropraticos podem usar conscientemente suas
modalidades de cura dessa maneira, se assim o desejarem. Portanto, use seu
discernimento. Busque o melhor - aquilo que o servird como um todo, estando em um
caminho espiritual - mesmo que o trabalho seja voltado principalmente para o seu corpo
fisico. Todos os aspectos de si mesmo precisam ser claros, saudaveis e funcionais para
obter os melhores resultados holisticos.

As diretrizes acima foram incluidas porque o propoésito deste livro é auxilid-lo em seu
despertar espiritual e torna-lo consciente da assisténcia disponivel de Seres de Luz com
integridade muito elevada. A secao de apostila deste livro fornece técnicas para vocé usar
por conta prépria, se achar que sdo uteis. Mantenha e use o que funciona para vocé e deixe
o resto para tras.



Mesmo no Trabalho de Luz Pleiadiano, Cristo e os Pleiadianos deixardo de trabalhar
conosco se nos tornarmos muito dependentes deles para consertd-lo. Devemos sempre
fazer a nossa parte: mudar nossos comportamentos; expor nossas negacoes e julgamentos;
expressar e liberar nossas emocdes; ser verdadeiro conosco e com os outros; viva
virtuosamente e torne-se impecavel; observar e transformar nossos pensamentos. Em
outras palavras, cada um de nos é responsavel por nossa prépria integridade, evolucao,
iluminagdo espiritual e ascensdo. Para nos tornarmos nossos Cristos Internos, devemos
primeiro dominar a n6s mesmos. Cristo, Mde Maria, Buda, Quan Yin, Pacal Votan e muitos
outros Mestres Ascensos alcangaram o autodominio enquanto estavam na forma humana e,
assim, nos mostraram o caminho. Cristo e os Pleiadianos estdo aqui para nos guiar e nos
ajudar no autodominio sem usurpar nossa prépria autoridade e responsabilidade. Eles se
importam demais para fazer o contrario.



capitulo 5

PREPARANDO-SE PARA O TRABALHO DE LUZ PLEIADIANO

PARTE I: LIMITES SAUDAVEIS

COMO o nome deste capitulo indica, ele ird prepara-lo para o Pleiadiano Lightwork que

compreende o restante deste livro. Como o Trabalho de Luz Pleiadiano funciona em corpos
de energia sutil e limpa muitos bloqueios de velhas energias, emoc¢des e energias de outras
pessoas que vocé assumiu, é essencial que vocé primeiro aprenda algumas ferramentas
basicas de autocuidado psiquico. Portanto, deixe de lado quaisquer expectativas que vocé
possa ter sobre passar rapidamente por esta secao da apostila. Vocé pode achar util ler os
processos antes de realiza-los. As vezes, sera necessario que vocé trabalhe com um novo
processo por alguns dias antes de passar para o préximo. E depois de limpezas
particularmente intensas, vocé pode precisar de tempo de integragao.

As informagdes neste capitulo podem ser familiares para alguns de vocés. Nesse caso,
examine cada secdo até encontrar partes novas ou diferentes do que vocé aprendeu antes.
Compare 0s processos com os existentes e veja qual funciona melhor para vocé. E
importante que, ao passar para o préoximo capitulo, vocé seja capaz de usar rapida e
facilmente as técnicas deste capitulo, ou seus equivalentes.

Aterramento

Aterramento é um termo usado com bastante frequéncia em grupos espirituais e de cura
e, no entanto, significa muitas coisas para muitas pessoas. Para alguns de vocés, pode
significar estar ciente de sentir seus pés no chao; ou vocé pode relaciona-lo com a maneira
como se sente na natureza. Essencialmente, estar ancorado significa estar em seu corpo,
consciente de seu entorno e presente e disponivel para o que quer que aconteca. A técnica



usada para aterramento neste capitulo é uma visualizacdo que resulta em trazer sua
consciéncia e presenca espiritual mais para dentro de seu corpo. Muitas pessoas espirituais
que meditam regularmente, bem como outras que ainda ndo desenvolveram muita
consciéncia, ndo aprenderam o aterramento e podem tender a "ficar" nos éteres acima do
corpo. Se vocé é uma dessas pessoas, pode ficar muito suscetivel a absorver energia
estranha - energia de outras pessoas ou mesmo de entidades. Na melhor das hipéteses,
mesmo que vocé ndo esteja sendo uma esponja psiquica, vocé ndo pode mover suas
emoc¢des ou carma para fora do corpo muito bem sem primeiro estar em seu corpo.

A abordagem pleiadiana da espiritualidade envolve a iluminacao celular e/ou ascensao
de corpo inteiro. Em outras palavras, o objetivo ndo é deixar o corpo e transcender o fisico;
o objetivo é transcender sua crenca e medo das limitagdes do plano fisico. Vocé consegue
isso descendo espiritualmente na matéria com o propdsito de limpar as energias de baixa
frequéncia, como emogdes reprimidas, sistemas de crengas, julgamentos, controle e outras
energias contraidas que sdo a fonte de limitagao na terceira dimensao. Ao fazer isso, vocé
abre caminho para que seu Eu Superior se una completamente a vocé, como o Cristo, Quan
Yin e Buda fizeram. Isso resulta em full-chakra, iluminagao celular ou ascensiao em vez de
fuga.

Esse objetivo espiritual exige que vocé esteja em seu corpo e, portanto, ha necessidade
de ancoragem. A técnica utilizada para o aterramento é a seguinte:

1. Sente-se em uma cadeira confortavel com as costas relativamente retas, os pés no
chdo, os pés e as maos descruzados e os olhos fechados.

2. Use a respiragdo para trazer o maximo possivel de sua presenga consciente para o
centro da cabega. Deixe de lado quaisquer pensamentos dispersos que inibem esse
processo até que vocé se sinta centrado.

3. Agora respire fundo algumas vezes. Observe quanto do seu corpo se expande com a
respiracao. Quais partes nao se expandem?

4. Expanda conscientemente mais do seu corpo com a respiracdo até que esteja
inspirando o mais fundo possivel na coluna, sem tensao ou desconforto. Faca isso de duas a
quatro vezes até se sentir mais vivo e presente em seu corpo.

5. Sinta os pés no chao. Use a respiracdo para trazer mais vivacidade aos pés.
6. SOMENTE PARA HOMENS: Traga sua consciéncia para o primeiro chakra, na base do

coccix. Visualize um tubo ou cordado de luz em espiral com cerca de 10 a 15 centimetros de
diametro ligando-se ao seu primeiro chakra. (Ver ilustracao a)



SOMENTE PARA MULHERES: Traga sua aten¢do para o segundo chakra, mais ou menos
a meio caminho entre o umbigo e a base da coluna. Visualize um tubo ou cordao de luz em
espiral com cerca de 10 a 15 centimetros de didmetro ligando-se ao seu segundo chakra.
(Veja a ilustracdo 1b)

AMBOS OS HOMENS E AS MULHERES: Siga visualmente este corddo de aterramento e
veja-o estendendo-se para a Terra enquanto sua consciéncia permanece no centro de sua
cabega. Veja o corddao mover-se por todas as camadas da Terra até chegar ao centro do
planeta, onde esta localizado o niicleo magnético ou centro de gravidade. Vocé pode sentir
ou ver o corddo de ancoragem simplesmente ancorando e ser incapaz de ir mais longe.

7. Reserve cerca de meio minuto a um minuto para respirar suavemente e sentir as
mudancas acontecendo em seu corpo e consciéncia. Ocasionalmente, alguns de meus
alunos e clientes particulares sentiram partes do corpo doendo ou latejando ao se
aterrarem pela primeira vez. Alguns até experimentaram emog¢des enterradas vindo a tona.
Se isso acontecer com vocé, saiba que essas dores, sejam fisicas ou emocionais,
provavelmente sdo, pelo menos em parte, o motivo pelo qual vocé nao ficou de castigo em
primeiro lugar, jaA que a tendéncia natural dos humanos é evitar qualquer tipo de
desconforto. No entanto, como a consciéncia de um problema é o primeiro passo para cura-
lo, permita-se explorar os sentimentos com sua respira¢do e curiosidade, em vez de se
contrair ou se afastar deles. Deixe de lado os julgamentos ou o medo de sentir e tente
assumir uma atitude de alegria por ter percebido a necessidade de atencdo nesta area do
Seu corpo ou emogoes.



la. O corddo de aterramento masculino se estende do primeiro chakra até o centro da Terra
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Ib. O corddo de aterramento feminino se estende do segundo chakra até o centro da Terra

Continue respirando em sua area de desconforto. Normalmente, isso trara facilidade
rapidamente. Caso contrario, pode ser uma indicacdo de um problema mais crénico com o
qual vocé pode precisar de ajuda para curar, a menos que seja bem versado em lidar com
essas coisas sozinho. Mais técnicas para trabalhar com a autolimpeza também serdo dadas
mais adiante neste capitulo.

Se vocé nao sentir nenhum desconforto, poderd perceber uma sensacdao de estar mais
presente e real. Vocé pode sentir relaxamento e um leve peso em seu corpo enquanto
mantém o cordao de ancoragem em foco por um tempo.

8. Depois de se acostumar com o cabo de aterramento, visualize a cor do cabo de
aterramento mudando. Veja um espectro completo de cores e use varios tons e texturas de
cada cor. Torna-lo divertido. Fique com cada cor o tempo suficiente para sentir seus efeitos
em vocé. Explore o maximo de cores que puder imaginar, além das listadas abaixo:

Comece com os azuis. Mude a cor do seu corddo de aterramento para azul claro bebé,
depois azul royal, azul marinho, azul esverdeado e finalmente azul cobalto.



Adicione um pouco de verde ao azul e visualize o corddo como um turquesa profundo e
depois dgua-marinha palida.

Experimente os verdes: verde bebé suave, verde esmeralda, verde floresta, verde oliva,
verde grama e peridoto ou verde amarelo claro.

Em seguida, visualize os amarelos: amarelo claro e suave, amarelo ensolarado brilhante,
amarelo dourado e amarelo mostarda.

Em seguida, veja tons de laranja: laranja amarelo palido, péssego, laranja brilhante como
a fruta, salmao, laranja ferrugem e depois laranja vermelho.

Visualize os vermelhos: rosa palido, rosa cravo, rosa choque, vermelho brilhante,
vermelho sangue, marrom e violeta vermelho. Agora veja os roxos: lavanda, roxo real, roxo
uva e violeta azul.

Em seguida, experimente os brancos: branco puro, branco com brilhos de sol,
madrepérola ou branco perolado e creme.

A seguir, veja os tons marrons: bege, camelo, chocolate, caramelo, tronco de arvore,
marrom acinzentado.

As cores metdlicas duram: prata metdlica, ouro metdlico, cobre, platina e, finalmente,
prata e ouro misturados.

Vocé descobrird que algumas cores sdo suaves e calmantes, enquanto outras o ajudam a
se sentir mais forte e confiante. Algumas cores ajudam vocé a se sentir mais em seu corpo,
enquanto outras sdo extremamente desagradaveis e sem fundamento. Encontre os que
voceé gosta e escreva-os, junto com como eles fazem vocé se sentir, ou, se vocé tiver uma
boa memoria, faga uma anota¢do mental deles.

9. Quando tiver concluido a digitalizacdo das cores, determine a que deseja por
enquanto. Remova o cabo de aterramento original puxando-o para baixo e soltando-o na
Terra. Agora dé a si mesmo um novo corddo de aterramento da cor escolhida e envie-o para
o centro da Terra.

10. Abra os olhos.

No futuro, se vocé acordar cansado e mal-humorado, pode usar a cor do cordao de
aterramento que o ajuda a se sentir mais leve e com mais energia. Ou, se vocé esta sentindo
falta de certeza e confian¢a em sua vida, pode usar a cor do corddo de aterramento que lhe
da mais dessas qualidades positivas.



O aterramento nao resolvera todos os seus problemas ou eliminara todos os estados
emocionais desagradaveis, mas pode ajuda-lo a supera-los com mais rapidez e facilidade.
Saber a melhor cor para uma determinada situacdo pode ajudar a manté-lo com os pés no
chdo e capaz de lidar com os momentos em que vocé normalmente tende a verificar.

Por cerca de uma semana, comece todas as manhas removendo o velho corddao de
aterramento e dando a si mesmo um novo. A cor pode ser a mesma da anterior ou
diferente, dependendo da sua necessidade atual. Sempre que vocé pensar sobre isso ao
longo do dia, repita esse processo. Mesmo que seja cinquenta vezes por dia no inicio, e
mesmo que seja enquanto caminha pela rua ou faz seu trabalho, dé a si mesmo um novo
cordao de ancoragem. Quanto mais energia de pensamento vocé colocar na criacdo de
qualquer coisa, mais real e duradouro ela se tornara. Vocé se tornara tdo habil em se
ancorar que podera fazé-lo rapidamente com os olhos abertos enquanto estiver no
trabalho, caminhando ou andando de carro. Vocé nao precisa de muito tempo para fazer
isso, mesmo que faga cinquenta vezes por dia no comeco.

Apés cerca de uma semana, vocé podera se aterrar pela manha e fazer com que dure
mais tempo. Uma vez por dia pode ser tudo o que vocé precisa. Vocé estara familiarizado o
suficiente com a diferenga entre estar aterrado e ndo aterrado a essa altura e sabera
quando precisara substituir seu cabo de aterramento antigo por um novo.

Por experiéncia pessoal e ensinando a muitos alunos, ndo descobri que esse foco de uma
semana no grounding seja opcional - embora algumas pessoas tenham a tendéncia de
ignora-lo. Aqueles que fazem esse exercicio de uma semana de forma consistente se sentem
mais fundamentados, presentes e disponiveis para a vida e a cura do que aqueles que sao
menos persistentes. Aqueles que ignoram essa etapa podem descobrir que seus processos
de cura demoram mais, que seus distirbios emocionais duram mais e que sua percepg¢ao
sensorial completa ndo é tdo acessivel ou util. Portanto, eu o encorajo a seguir em frente até
que o aterramento se torne uma segunda natureza.

Depois de fazer a meditacdo de aterramento completa, conforme descrito nos passos de
um a nove, ndo é necessario repetir a sequéncia completa de cores, a menos que vocé tenha
um motivo pessoal para fazé-lo. Essa parte do processo serve apenas para identificar suas
melhores cores de aterramento.

Minha histéria favorita sobre aterramento vem de uma aula de medita¢do para criangas
que dei alguns anos atras. Depois de levar os jovens alunos a meditacdo de aterramento,
que foi muito abreviada pela necessidade, pedi a cada crian¢a que contasse ao grupo como
se sentia ao ser aterrado. O primeiro a responder foi um garotinho de trés anos e meio, que
disse: "Parece que minha mamae sente".

A proéxima crianga, também um menino da mesma idade, respondeu: "Parece uma loja
de alimentos saudaveis. Como se fosse bom para vocé". Depois de fazer uma pausa e se
mexer, ele acrescentou: "Nao sei se gosto ou nao".



As demais criancas deram seus depoimentos de castigo até chegarmos a ultima, uma
menina de sete anos, que ndo quis falar. Sua cabega estava enfiada o mais baixo que ela
conseguia, e ela parecia prestes a chorar. Eu sabia que os pais dela estavam se separando e
se preparando para o divorcio. Eu também sabia que ela estava passando por momentos
dificeis com essa mudanc¢a em sua vida.

Desviei o olhar dela e comecei a explicar ao grupo que, as vezes, quando vocé se ancora,
descobre que tem sentimentos dentro de si que antes desconhecia. Eu continuei dizendo:
"As vezes, esses sentimentos sio amorosos e calorosos, como Elizabeth descreveu. Mas
outras vezes esses sentimentos machucam, como quando vocé sente tristeza ou raiva. O
truque é, em vez de tentar fazé-los ir embora, ficar com eles. Respire profundamente e
tente sentir os sentimentos ainda mais do que vocé ja sente. Entdo algo realmente magico
acontece. Depois de alguns minutos de sentimento, de repente os sentimentos dolorosos
irdo embora e vocé nem sabera quando eles partiram. Vocé se sentira melhor novamente.
Mas, se vocé nao ficar com eles e senti-los até que eles desaparegcam, eles apenas ficarao
sentados em seu corpo esperando por vocé. Portanto, é melhor senti-los agora em vez de
temer eles voltando."

A menina triste ainda ndo disse nada. No entanto, cerca de dez minutos depois, enquanto
estava no meio de um novo projeto, ela se sentou e exclamou: "Eles se foram!" Entdo ela
timidamente abaixou a cabeca, percebendo que havia gritado. Eu perguntei a ela o que
havia acontecido. Ela respondeu: "Os sentimentos - exatamente como vocé disse. Fiquei
muito triste, mas fiz o que vocé nos disse e agora os sentimentos se foram! Exatamente
como vocé disse." Seus olhos estavam cheios de espanto e até mesmo um pouco de
admiragdo - como se talvez a técnica, ou mesmo o professor, tivesse magica.

Alguns dias depois, a mae da menina me ligou para dizer que sua filha voltou da escola
parecendo muito chateada. Quando a mae lhe perguntou o que estava acontecendo, a
crianca respondeu: "Estou tendo sentimentos, entdo vou para o meu quarto para senti-los".
Vinte minutos depois, ela saltou de seu quarto com roupas de brincar, pronta para sair.
Quando questionada sobre o que estava acontecendo, ela contou a mae sobre a aula e como
havia aprendido essa maneira madagica de fazer com que os sentimentos ruins
desaparecessem e permanecessem longe. A disposicdo inocente daquela crianca foi um
grande exemplo para todos nés. ==

Vocé ndo precisa esperar para passar para a préoxima etapa, a menos que seja de sua
preferéncia. Existe um fluxo natural e uma relagdo complementar entre o aterramento e a
limpeza da aura.

Curando sua aura e mantendo-a limpa



A aura é o campo de energia que se irradia ao redor do corpo. E criado pela producio de
energia nos chakras, e cada chakra contribui para a construcao e sustentacao do campo
aurico. Quando seus chakras estdo minimamente abertos e/ou danificados, sua aura pode
parecer opaca e fraca. Considerando que, quando vocé esta com boa saude e razoavelmente
aberto emocionalmente, vocé terd chakras mais abertos e ativos e uma aura mais forte,
mais vibrante e resiliente.

Se sua aura estiver bastante contraida, ela pode se estender a apenas trinta centimetros
de seu corpo. Se vocé tiver uma aura superextendida, ela pode se expandir de um metro e
meio a um raio dissipado de meia milha de seu corpo. Nenhum desses tipos de aura é ideal.
Uma aura contraida tende a fazer com que a pessoa se sinta mais tensa, medrosa e
separada. Esse tipo de aura também pode ser causado por esses tipos de sentimentos. Uma
aura excessivamente estendida pode resultar em falta de espaco, escapismo e na tendéncia
de sentir e assumir as emogdes, 0s pensamentos e até mesmo a dor dos outros em toda a
area que sua aura cobre. Uma aura excessivamente estendida também pode ser o resultado
desses mesmos sentimentos e situacdes que tende a causar. Em outras palavras, a causa
das condi¢des prejudiciais da aura também tende a regenerar mais das mesmas condigdes
que as causaram.

O que vocé esta buscando é uma aura em forma de ovo e igualmente distribuida acima,
abaixo, atras, na frente e nas laterais do seu corpo. Ao experimentar, passei a acreditar que
um raio de aura de ndo mais de meio metro em todas as dire¢cdes é o tamanho mais
administravel e desejavel, especialmente em situagdes publicas. Quando entro em um
ambiente natural, permito conscientemente que minha aura se expanda na floresta, lagos e
riachos que me cercam. Aprofunda meu sentimento de conexdo com Deus/Deusa/Tudo
Que E através da Criacdo. Sinto uma comunh&o com as plantas, a 4gua e os espiritos da
natureza, e recebo muita cura e calmante do sistema nervoso. No entanto, quando vou
direto da natureza para a cidade ou outras areas publicas, sempre puxo minha aura de
volta para cerca de dois a trés pés ao meu redor novamente. Quando eu esqueco, eu
realmente sinto. Torno-me desnecessariamente ciente dos planos de vida de outras
pessoas e as vezes até sinto sua dor. Entao eu costumo me lembrar rapidamente.

Em minha prépria casa, a menos que esteja recebendo ou visitando clientes, deixo meu
campo de energia se expandir para onde for confortavel dentro de minha casa. Eu também
mantenho minha casa muito limpa psiquicamente, entdo é bom estar nela.

O seguinte é um processo para limpar e curar sua aura:
1. Aterre-se, usando a técnica anterior.

2. Com os olhos fechados, sinta a area ao redor do corpo. A principio, apenas estenda sua
respiracdo cerca de um pé em seu campo aurico usando sua intencdo. Ao respirar nessa
area, perceba se sua aura esta contraida e espessa, fraca e dissipada ou vibrante e suave.



3. Com sua respiracdo e visualizacdo (ou usando sua intuicio ou ouvindo uma
mensagem), observe até que ponto sua aura se estende de seu corpo a sua frente.

4. Observe a largura de sua aura em cada lado do corpo.
5. Agora veja e sinta sua aura acima da cabeca e abaixo dos pés. Compare as duas areas.

6. Use a respiracdo, os sentimentos, a visdo e qualquer outro meio natural para
identificar o espaco que sua aura cobre atras de suas costas. Como isso se compara a area
frontal?

7. Agora que vocé sabe mais sobre a natureza de sua proépria aura, ajuste-a para
preencher exatamente uma forma de ovo de meio a um metro de raio ao seu redor. Use sua
respiracdo, visdo e inteng¢do clara para conseguir isso. No comego, vocé pode achar util usar
as maos para esticar fisicamente o corpo e puxar ou empurrar a aura para onde deseja que
ela va. Para a maioria de vocés, ajustar sua aura envolve puxa-la para dentro e tornar suas
bordas mais definidas. Para o resto de vocés, é necessario empurrar sua aura para fora para
preencher o espaco. Se vocé é um iniciante, pode ter dificuldade em fazer com que sua aura
passe por baixo de seus pés. Persisténcia e pratica sao os melhores antidotos neste caso.

8. Observe quaisquer mudangas em seus sentimentos, sensagoes fisicas e consciéncia
com o ajuste do campo de energia ao seu redor.

9. Agora visualize uma chuva de luz liquida dourada derramando-se sobre e através de
sua aura. Deixe chover pelo menos dois a cinco minutos na primeira vez. Observe como isso
é maravilhoso. (Veja a ilustracdo 2)

10. Em seguida, visualize um fogo gigante de cor violeta do tamanho de sua aura. Traga-
o ao redor de toda a sua aura, inclusive sob seus pés. Nao vai destruir nada. A chama violeta
simplesmente transmuta energias de frequéncia mais baixa em frequéncias mais altas que
constituem um estado de ser mais natural. Permanec¢a dentro da chama por apenas um ou
dois minutos se esta for sua primeira experiéncia com a chama violeta. Vocé pode se sentir
mais aquecido e energizado por esta técnica. Se vocé exagerar no uso da chama violeta,
podera experimentar um estado de opressao devido a queima etérica de velhas energias.
Portanto, adote inicialmente uma abordagem moderada; em seguida, crie seu préprio nivel
de uso experimentando ao longo do tempo.



2. Chuva dourada de luz limpando a aura

11. Ao terminar, retire a chama violeta e abra os olhos.

A maioria dos meditadores que visualiza a chuva pela primeira vez relata sentir-se mais
leve, mais fresco e psiquicamente mais limpo e brilhante. E uma maneira simples, mas
eficaz, de eliminar quaisquer energias estranhas ou estranhas que vocé tenha captado.
Também funciona bem para remover energias que vocé liberou de seu corpo durante a
cura ou meditacao.

Quando comecei a usar essas técnicas, usei a respiracdo, o sentimento, a visdo e a
intencdo para torna-la o mais real e eficaz possivel. Vocé pode querer experimentar para
encontrar os métodos que funcionam melhor para vocé. ==

A seguir, discutirei a prote¢do da aura. No entanto, antes de prosseguir, quero deixar
claro que as técnicas a seguir nao pretendem, de forma alguma, criar uma sensacao de
alergia ou medo das pessoas ou do mundo. Eles certamente ndo pretendem desencorajar a
intimidade. Eles sdo simplesmente projetados para ajuda-lo a escolher o que vocé deixa
entrar em seu campo aurico e o que vocé nao deixa. Se vocé tem um problema em assumir
indiscriminadamente qualquer energia que esteja flutuando, pode literalmente passar a
maior parte de sua vida sobrecarregado, sendo emocionalmente desequilibrado,



tumultuado e sentindo-se ineficaz. Eu sei, porque antigamente fui uma das piores esponjas
psiquicas que ja conheci. Se eu chegasse perto de alguém com dor nas costas, vocé pode ter
certeza que eu também teria uma. Quando eu curava com as maos, ou apenas abragava um
amigo, a outra pessoa sempre se sentia melhor e eu geralmente me sentia pior. Vocé pode
chama-lo de "sindrome do lixo humano". Aprender limites foi literalmente uma mudancga
de vida para mim.

Como recompensa por aprender limites, encontrei intimidade saudavel e
compartilhamento com amigos e entes queridos. Agora posso ir a um restaurante sem
medo de ficar doente ou parandico. Na verdade, nem preciso mais pensar nisso a maior
parte do tempo, porque finalmente se tornou natural para mim repelir as energias de
vibragdo inferior e aceitar as energias divinas. No entanto, chegar a esse ponto levou alguns
anos e muita meditagdo, trabalho com o Eu Superior e dedicagdo a minha proépria
integridade espiritual. Ocasionalmente, ainda tenho que lidar com trocas carmicas com
pessoas préoximas a mim; mas ndo perco nenhuma energia e tempo processando problemas
negados e dores pertencentes a John Doe na rua.

As técnicas a seguir destinam-se a ajuda-lo a aprender limites saudaveis e a escolher
criteriosamente o que vocé permite em seu corpo e campo aurico. Uma das melhores
maneiras que encontrei é puxar sua aura para dois a trés pés ao seu redor. Em seguida,
envolva sua aura com diferentes cores de luz com base no que vocé precisa como protecao
naquele momento.

Depois de atrair sua aura e banhda-la com chuva dourada, envolva toda a sua superficie
com uma camada de luz solar dourada de 2 a 5 centimetros de espessura. Isso auxilia na
cura continua e no fortalecimento de sua aura, pois o ouro preenche todos os buracos em
sua aura e, por sua natureza, tende a estimular a autocura.

O proximo depende de como vocé estd se sentindo. Se vocé estiver se sentindo
vulneravel ou mais inseguro do que o normal, pode revestir a parte externa da luz dourada
com uma luz azul royal. O apelido do tom especifico que vocé deseja é "azul certo" ou "azul
verdadeiro”. Essa cor, na verdade, irradia uma qualidade de confianca e certeza, que
naturalmente tende a repelir as "ilusdes" psiquicas. Também ajuda vocé a se sentir mais
seguro de si ao olhar para o mundo através dessa cor na borda de sua aura.

Quando vocé esta saindo de casa ou recebendo visitas — especialmente se trabalha com
clientes — é bom manter uma camada de luz violeta na extremidade externa de sua aura.
Ha varias razdes para isso. Primeiro, como mencionado antes, a luz violeta transmuta as
energias para suas frequéncias superiores naturais. Se vocé estiver trabalhando com um
cliente que de repente libera muita raiva reprimida, a luz violeta transmutara a raiva e
impedira que ela entre em seu campo de forma prejudicial. Em segundo lugar, a luz violeta
repele as entidades astrais parasitas. Estas sdo entidades etéricas que se alimentam de
emocOes e dores reprimidas. Até que vocé limpe seu campo de energia de qualquer
alimento e criadouro desses parasitas, é sabio manté-los fora.



Depois de limpar seus corpos de energia sutil até certo ponto e comecar a irradiar luz de
sua alma, de seus chakras e de seu Eu Superior, essas entidades e energias de frequéncia
inferior simplesmente serdo repelidas naturalmente. Até entdo, essas ferramentas de limite
sdo extremamente Uteis. Por que desperdicar seu tempo de meditacdo, e a vida em geral,
processando e limpando o que nem mesmo lhe pertence? Usar ferramentas de limite é um
exemplo de graca em acao.

E recomendavel que, em sua meditacio matinal, vocé sempre inclua a técnica de
aterramento, crie seu ovo de aura e visualize as cores dos limites da aura que acabamos de
discutir. Se vocé ndo tem tempo, ou ndo sente necessidade, do banho de chuva ou das
etapas de chama violeta, pule-as. Os outros trés passos sdo os fundamentos basicos para
iniciar os limites e levam muito pouco tempo depois que vocé se acostuma a fazé-los.

Possuindo seu caminho espinhal

O processo de controle de seu caminho espinhal, na verdade, realiza varias coisas. Em
primeiro lugar, limpa as energias estranhas da area da coluna, bem como as suas proéprias
energias bloqueadas. Isso permite que seu ser habite essa parte de seu corpo mais
completamente. Igualmente importante, abre caminho para que as energias cdsmicas e a
forga vital fluam livremente para dentro e através dos caminhos centrais do corpo, que por
sua vez giram os chakras. Isso facilita tanto a limpeza quanto a abertura dos chakras.

Outro efeito dessa técnica é equilibrar os fluxos descendentes e ascendentes de energia.
Se vocé é uma pessoa etericamente saudavel, a energia co6smica e a forga vital estao fluindo
constantemente através de sua coroa na forma de um raio de luz colorida. Vocé tem um
determinado raio de cor que vocé "executa" durante toda a sua vida. Este raio é
determinado pelo propdsito de encarnagdo de sua alma e pelos tipos particulares de licdes
que ela pretende aprender. (The Seven Rays Made Visual, de Helen Burmeister, é um
excelente livro sobre o assunto.)

A medida que a energia do raio entra em sua aura e atinge seu chakra extracorpéreo
acima de sua coroa, ela gira em torno de uma série de anéis e entra em afinidade com suas
necessidades atuais. Em seguida, ele entra em sua coroa, ou sétimo chakra, atingindo uma
formagdo prismatica logo no topo de sua cabeca. L4 ele é refratado em outras cores e
enviado mais para baixo, para o ponto central do seu sexto chakra, ou terceiro olho. Parte
da energia é girada novamente, desta vez no sexto chakra, enquanto o restante segue pelo
caminho espinhal entre os chakras e desce para a area da garganta. A energia continua
girando nas areas de seus chacras ao longo do caminho espinhal até sua raiz, ou primeiro
chacra. No caminho para baixo, a luz é transduzida em seu coragao, ou quarto chakra, em
uma energia mais sintonizada fisicamente que tem uma qualidade semelhante ao fogo.



No seu primeiro chakra, essa luz semelhante ao fogo gira em torno e se move de volta
para o caminho da sua coluna vertebral, mais uma vez girando cada um dos seus chakras.
Em seu chakra do coracgdo, ela é transduzida de volta a luz co6smica e continua a se mover
para cima até atingir sua coroa novamente, momento em que se derrama em sua aura. O
movimento descendente da energia do raio preenche a parte subconsciente de cada chakra
localizado na parte de tras do seu corpo. O fluxo ascendente gira e se espalha para o
aspecto consciente de cada chakra localizado na frente de seu corpo.

Todo esse processo esta acontecendo constantemente, dia e noite. Se qualquer um de
seus chakras parasse completamente de se mover e fosse incapaz de continuar o fluxo de
energia de raio, seu corpo morreria em aproximadamente trés dias. Assim, vocé pode ver a
importancia de manter seu caminho espinhal claro.

A via espinhal é uma das areas mais comuns em seu corpo para a ocorréncia de posse de
entidade e controle psiquico por outras pessoas. A cura e a prevencdo futura desse
problema também sao beneficios importantes da técnica a seguir.

Para equilibrar o fluxo de energia cdsmica em seu corpo, a energia da Terra é trazida
pela planta dos pés. Vocé tem um pequeno chakra localizado no centro da planta de cada
pé. Esses chakras destinam-se a conecta-lo com o planeta e o planeta com vocé, por meio de
um processo de troca continuo semelhante ao do seu chakra da coroa em relacdo a energia
césmica.

Os chakras dos pés de muitas pessoas sdo, para todos os efeitos, ndo funcionais. Devido a
quantidade de dor que a Terra assumiu através dos massacres de civilizagdes indigenas em
todo o mundo pela humanidade, sua absorg¢do de emoc¢oes negadas da populagdao humana, a
quase inexisténcia de celebracdo consciente e gratidao ritual pela Terra e todos os seus
dons, para ndo mencionar todos o abuso flagrante do planeta também, as pessoas sdo em
sua maioria cortadas desta fonte vital de nutri¢do, aterramento e forca vital. Mesmo a
maioria das pessoas espirituais que conheci e com as quais trabalhei operam
conscientemente principalmente para cima a partir do chakra do coracao. O restante dos
chakras ainda esta funcionando no piloto automatico, com pouca ou nenhuma conexao com
a Terra.

Ao se abrir para receber a energia da Terra novamente, é importante ser muito
especifico e claro em sua inten¢do. Muitas pessoas cujos chakras dos pés sdo funcionais
absorvem as energias escuras acumuladas do planeta, em vez de se conectarem com o ser
planetario de uma maneira saudavel e mutuamente estimulante. Se vocé é uma dessas
pessoas, seguir o processo de funcionamento da energia da Terra sera muito importante.
Vocé precisara se comunicar com a Terra como o ser consciente que ela é, agradecendo e
pedindo exatamente o que deseja dela. Seu caminho evolutivo e saide sdo inseparaveis dos
dela. A abertura para a Terra é mais uma invocac¢ao a Gaia, o sagrado Ser da Terra, do que
apenas uma técnica para o fluxo de energia. Portanto, quando o trabalho com a energia da



Terra for incluido no processo seguinte, ele sera feito de maneira sagrada, com sugestdo de
oracdes de gratidao que acompanham a técnica.

Consulte as ilustragoes 3a e 3b antes de iniciar o proximo processo.

Siga as etapas abaixo para manter seu caminho espinhal limpo e seus chakras girando,
executando energia e luz cdsmica e terrestre:

1. Aterre-se.

2. Puxe sua aura para dentro de dois a trés pés em todas as dire¢des ao redor de seu
corpo: acima de sua cabeca, abaixo de seus pés, para ambos os lados de seu corpo e na
frente e atras, na forma de ovo que vocé aprendeu anteriormente.

3. Verifique as cores dos limites da aura e atualize-as, se necessario.

3a. Energia fluindo da visdo lateral: A luz do sol dourada flui para o chakra da coroa logo acima da aura. Da coroa, ele desce

pela parte de trds da coluna, ao redor do cdccix, de volta pela frente da coluna e de volta pela coroa.



3b. Correndo a energia da vista frontal: Depois que a luz do sol dourada percorreu a parte de trds da coluna, ao redor do
cdccix e subiu pela frente da coluna até o chakra da garganta, a energia dourada se divide em trés partes iguais. Duas
porgdes descem pelos bragos e saem pelas palmas das mdos. A terceira parte flui pela cabega e sai do corpo pelo chakra da

coroa.

4. Visualize um sol dourado cerca de dezoito polegadas acima de sua cabeca. Veja-o
brilhando radiantemente.

5. Direcione um raio, ou corrente, de luz solar para o chakra da coroa, no centro do alto
da cabeca. Faga um fluxo muito pequeno no inicio. Isso permitird que ele se mova
livremente pelo canal sem causar obstrugdo se o canal estiver entupido.

6. Traga o pequeno fluxo de luz solar dourada para dentro de sua cabeg¢a usando
respiracdo, visualizacdo e intenc¢do. Direcione-o para a parte de tras da coluna logo abaixo
da crista occipital na base do cranio. Va devagar.

7. Continue direcionando o fluxo de luz dourada, ainda movendo-se lentamente,
descendo pela parte de tras da coluna até o primeiro chakra, localizado na base da coluna.



8. Permita que cerca de 10% da energia escorra pelo seu cordao de ancoragem, levando
consigo quaisquer energias bloqueadas. Isso é como o Drano césmico.

9. Direcione 0s 90% restantes da luz dourada do sol lentamente de volta para a frente da
coluna.

10. Quando a luz atingir o chakra da garganta (veja a ilustracdo 3b), no centro da
garganta, divida-a em trés partes iguais. Em seguida, envie duas partes para baixo em seus
bracos e para fora das palmas de suas maos, e a terceira parte para cima e para fora de seu
chacra corondario. Havera um fluxo continuo de entrada e saida de luz dourada através da
area da coroa a medida que o fluxo desce e sobe.

11. Quando sentir a energia fluindo suavemente das palmas das maos e do topo da
cabeca, continue visualizando o fluxo descendente ao longo da parte posterior da coluna e o
fluxo ascendente ao longo da frente da coluna. Cada vez que vocé revisualizar isso, trace o
movimento da energia com sua consciéncia por todo o caminho das maos e da coroa. Faca
isso varias vezes até que comece a parecer natural e facil.

12. Agora imagine um medidor com rétulos "Manual" e "Automatico" sobrepostos ao Sol.
Mova o dial para Automatico e permita que sua mente fique quieta e quieta.

13. Enquanto mantém o fluxo de energia c6smica no modo Automatico, leve sua atencao
para a planta dos pés. Em oracao, diga "ola" a Gaia, a Mae Terra, agradecendo-lhe por tudo
o que ela da para sustentar sua vida: comida, abrigo, roupas, carros, calor de fontes de
combustivel em clima frio, 4gua para beber e tomar banho, flores e arvores para beleza e a
criacdo do ar que respiramos, e qualquer outra coisa que sustente e melhore sua vida fisica
e alimente seu espirito. Entdo diga a Mae Terra que vocé promete sempre cuidar dela e
respeita-la de todas as maneiras que puder; diga a ela que vocé sé pegara dela o que
precisar e retribuird com gratidio e amor. Encontre sua prépria maneira sincera de
expressar essas coisas. Em seguida, peca ao ser da Terra para preenché-lo com sua luz
amorosa e nutridora. Abra os chakras dos pés inalando através deles e usando a intengdo
clara de receber o que ela der. A energia fluird de seus pés para cima através de suas pernas
em seu primeiro chakra, onde se misturard com a energia cdsmica que ja flui para cima a
partir desse ponto.

Nota: Se vocé tem tendéncia a receber dor ou energia escura do planeta, coloque um
filtro de luz violeta sob seus pés de aproximadamente 40 centimetros quadrados e 15 a 20
centimetros de espessura. Isso deve cuidar do problema.

14. Etapa opcional: Ocasionalmente, vocé pode querer sintonizar ou pedir para ser
mostrado lugares no planeta onde a dor e a escuridao sao mantidas. Visualize preenchendo
e envolvendo esses lugares com chama violeta. Mantenha a visdo de cura até ver ou sentir



uma liberagdo e transmutagdo das energias. Em areas crdnicas, podem ser necessarias
varias curas para fazer uma grande diferenca.

15. Agora coloque a energia da Terra no Automatico e use o resto do seu tempo de
meditagdo como faria normalmente. Se vocé ainda nao desenvolveu um estilo de
meditagdo, pode simplesmente: observar sua respiracdo para criar um foco; ou repita uma
afirmacgdo repetidamente como "Eu sou o que sou" ou "Estou cheio e transbordante de
amor e luz divinos"; ou apenas olhe para a chama de uma vela, descartando qualquer
pensamento que vier a mente.

16. Quando terminar, coloque os medidores de energia césmica e terrestre de volta em
Manual. Verifique novamente seu aterramento, abra os olhos e continue com o seu dia. Se
vocé se sentir superenergizado, incline-se e deixe sua cabeca e bragos penderem, suas
maos tocando o chdo e respire profundamente. Vocé pode fazer isso sentado ou em pé com
os joelhos dobrados e os pés afastados. Isso é chamado de "curvar-se e despejar".

Recomenda-se que vocé execute a energia no minimo dez minutos por vez para obter os
melhores resultados. Enquanto estiver funcionando, use qualquer técnica de meditacdo que
desejar. Se vocé tem dificuldade em manter a luz dourada e as energias da Terra fluindo
quando para de direciona-las conscientemente, faga com que observa-las fluam pelos
canais o foco de sua meditacao. Depois de fazer isso algumas vezes, vocé se sentira capaz de
colocar o processo no Automatico e passar para outras técnicas de meditacdo ou autocura
enquanto a energia continua fluindo. ==

Mantendo sua casa psiquicamente limpa e segura

O ultimo processo para criar limites saudaveis e protecao psiquica é para sua casa.
Também pode ser usado para limpar qualquer outro lugar em que vocé esteja
temporariamente, como um motel ou a casa de alguém que vocé esta visitando. Embora
nao tenha sido discutido anteriormente, uma fun¢do importante dos limites saudaveis é a
separacdo dos planos astrais inferiores. Estes sdo os planos subterceiro, quarto e
pentadimensional onde vivem os seres e entidades das trevas, bem como as criagdes
negativas de forma-pensamento dos humanos. E o lugar onde os pesadelos sdo criados e
muitas vezes vivenciados.

Quando vocé adormece a noite, deixa seu corpo fisico através do que é chamado de
"corpo astral”. Seu corpo astral literalmente viaja através e além do tempo e do espaco, seja
nos planos astrais inferiores ou nos planos superiores da Luz. Este Gltimo é muito mais
recomendado. Ao passar por uma variedade de experiéncias durante esta viagem astral, as
vezes vocé sonha com isso. Esses sonhos servem para ajuda-lo a se tornar mais consciente
e curar seu subconsciente. As vezes, emocdes e traumas passados s3o liberados através de
seu corpo astral. Em outras ocasides, vocé pode ir para dimensdes superiores e participar



de treinamentos espirituais ou receber cura. Vocé pode revisar vidas passadas para
assimilacao e crescimento. Estes sdo apenas alguns exemplos das possibilidades.

Limites saudaveis quando vocé esta dormindo sdo essenciais para limites saudaveis
quando vocé estd acordado. Se o seu corpo astral for danificado nos planos astrais
inferiores, as partes correspondentes de seus corpos fisico e etérico ficardo psiquicamente
vulneraveis a ataques ou invasdes por energias de frequéncia inferior. Seu corpo astral,
quando vocé estd acordado, cria um tipo de protecao resiliente para todo o seu campo
energético. Quando danificado, esta funcao de protecao fica comprometida. Por causa da lei
do magnetismo psiquico - "Frequéncia semelhante é atraida para frequéncia semelhante" -
se vocé adquiriu dor, dano ou medo em seu corpo astral durante o sono, vocé magnetizara
esses mesmos tipos de energias de baixa frequéncia em sua aura, chakras, ou corpo
enquanto acordado. Vocé também ficard muito mais vulneravel a ataques psiquicos ou
invasdes de entidades que vibram no mesmo ritmo e que se alimentam de seu medo e dor.
Seu principal objetivo é manté-lo com medo, dor e inseguranga para sustentar seu "campo
de alimentacdo". Lembre-se, nada pode entrar em seu campo de energia a menos que algo
em vocé o magnetize.

Da mesma forma, se vocé for para os planos superiores durante o sono e experimentar
cura, aprendizado, amor ou despertar espiritual, essas frequéncias serdo transferidas para
o espago do seu corpo fisico quando seu corpo astral retornar e vocé acordar. Vocé
consegue se lembrar de ter sonhado em voar e levantar-se sentindo-se leve e cheio de
alegria? Talvez vocé se lembre de estar em situacdes de aprendizado espiritual durante o
sono e o despertar para relembra-las e aplicar o que aprendeu em sua vida. Esses ultimos
tipos de experiéncia sdo a inten¢do do seu tempo de sonho; outra intengao é limpar seu
subconsciente.

Para que essas experiéncias de cura e aprendizado acontegam, é vital que sua casa,
assim como sua aura, estejam livres de todas as influéncias astrais. Vocé pode fazer isso
usando variacdes dos temas que ja aprendeu para manter seus limites pessoais claros.
Além disso, existe uma invocagdo que ancora energias de dimensdes superiores em sua
casa, local de trabalho ou outro local. Para simplificar o processo seguinte, as instrucdes
referem-se apenas a sua casa como espaco a desobstruir. Vocé pode adaptar o processo a
sua situagdo atual ou a necessidade de mudanca, conforme apropriado.

Siga as orienta¢Oes abaixo para limpar sua casa:

1. Coloque um fio de aterramento de luz em toda a sua casa ou apartamento no nivel do
chdo. Estenda-o até o centro da Terra.

2. Visualize um sol dourado com cerca de sessenta centimetros de diAmetro no centro de
sua casa.



3. Expanda gradualmente o sol dourado até que ele preencha e envolva todo o espaco da
sua casa.

4. Envolva o sol dourado com uma parede de luz violeta de 1,2 a 2,5 metros de
espessura.

5. Afirme: "Esta bola de luz violeta permanecera intacta até que eu faca este processo
novamente. Que assim seja."

6. Em seguida, diga esta invocagdo: "Em nome do Eu Sou O Que Sou, ordeno que esta
casa e terreno sejam preenchidos com luz dourada da Cidade da Luz onde habitam os
Mestres Ascensos. Somente o que é divino pode entrar. Tudo que é menos que divino, que é
ilusdo, deve ir embora agora. Isso vai continuar assim. Que assim seja."

Quando vocé usa a frase "Eu Sou o que Sou", é o mesmo que dizer "a Presenga Divina de
Deus/Deusa", em oposicdo ao "eu" do ego. Entdo, quando vocé usa esta frase ou afirmacao,
vocé esta comandando em nome de sua propria consciéncia de Deus/Deusa. Chamar a si
mesmo de "Eu Sou" é uma afirma¢do muito poderosa, e vocé deve fazé-lo com cuidado e
apenas de maneiras positivas e criativas. Sempre que vocé diz: "Eu sou...", e depois termina
a frase de forma definitiva, mesmo que casualmente, vocé esta identificando sua esséncia
com aquilo que vocé diz. Por exemplo, vocé pode dizer: "Estou com raiva" ou "Sou uma
pessoa amorosa”, e a afirmacdo define literalmente sua esséncia como sendo essa
qualidade.

A segunda parte da invocagdo afirma: "... luz dourada da Cidade da Luz onde os Mestres
Ascensos habitam...." Isso se refere ao "lugar de morada" de dimensdo superior daqueles
seres que ja estiveram encarnados na Terra, tornou-se iluminado e morreu
conscientemente, ou ascendeu. Esses Mestres Ascensos - ou Grande Fraternidade Branca,
como também sdo chamados - permanecem na Cidade da Luz para servir a outros humanos
em suas jornadas espirituais rumo a iluminagdo e a ascensao. Eles orientam e ensinam vocé
em seus sonhos e estado de vigilia, conforme vocé estd pronto, disposto e disponivel.
Invocar a luz de sua morada é preencher sua casa com a energia equivalente a um templo
sagrado preenchido com uma frequéncia de luz tdo alta que somente as energias divinas e
os seres de intenc¢do divina podem resistir.

Usando este processo, em muito pouco tempo vocé pode limpar sua casa de energias
astrais e negativas e comecar gradualmente a experimentar uma maior sensac¢ao de paz e
bem-estar em seu novo templo. Isso também ajudara vocé a experimentar um tempo de
Sono mais positivo.

Vocé provavelmente desejara repetir esse processo cerca de duas vezes por semana por

N

algumas semanas. A medida que sua casa se torna consistentemente mais limpa, faca o



processo de limpeza da casa sempre que sentir necessidade. Eu rotineiramente faco isso
uma vez por semana porque é bom.

Antes de dormir a noite, siga os seguintes passos:
1. Envolva sua aura com uma bolha violeta.

2. Peca ao seu anjo da guarda para cuidar e manter seu corpo seguro durante toda a
noite enquanto vocé dorme.

3. Declare esta afirmacao: "Em nome do Eu Sou O Que Sou, ordeno que, enquanto meu
corpo dorme, viajarei apenas para os planos superiores da Luz Divina. Assim seja."

Fazer esse processo na hora de dormir pode proporcionar uma noite de sono melhor. E
especialmente importante se vocé tem tendéncia a sentir medo noturno e inquietagdo. ==



Capitulo 6

PREPARANDO-SE PARA O TRABALHO DE LUZ PLEIADIANO

PARTE Il: 5SELF-CURA E LIMPEZA

AS técnicas dadas neste capitulo destinam-se a aumentar sua capacidade de curar e

limpar a si mesmo de maneira facil e eficiente a medida que vocé passa pelo crescimento
espiritual normal e pela expansdo da consciéncia. O Trabalho de Luz Pleiadiano, que
comega no proximo capitulo, acelerara ndo apenas seu crescimento e expansdo espiritual,
mas também acelerara o surgimento de padrdes carmicos, pensamentos e crengas que
precisam ser limpos, bem como bloqueios de energia de diversas fontes. As vezes, ao
receber uma sessdo de energia dos Emissarios Pleiadianos da Luz e do Cristo, vocé pode se
ver enredado em imagens passadas, emog¢oOes anteriormente reprimidas ou pensamentos
negativos. Quando esses ou outros possiveis problemas surgem, as ferramentas de
autoajuda fornecidas aqui podem ser inestimaveis e capacitadoras.

E altamente recomendavel, portanto, que vocé reserve um tempo para ler os seguintes
materiais de treinamento como uma preparac¢ao para lidar com o que quer que surja em
seu processo de limpeza da maneira mais graciosa e facil possivel. As liberacoes
desencadeadas pelo trabalho de luz pleiadiano, bem como sua evolucao espiritual continua,
nio ocorrem apenas durante as sessdes, mas também depois. A medida que vocé se abre
para frequéncias cada vez mais altas de Ka e das energias do Eu Superior, as energias mais
densas mantidas em seu corpo e aura naturalmente come¢am a "queimar"”. Quanto mais
vocé eleva sua frequéncia vibratoria, mais "queima" - ou "fogo interior" - ocorre.

Conforme vocé amadurece espiritualmente, comecara a reconhecer essas queimaduras
como liberacdes e transmutacdes de velhas energias e se identificara cada vez menos com
elas. Os problemas que surgem durante ou apos as sessdes de cura nao serdo mais tao
abrangentes. Embora as vezes sejam intensificados pelo influxo de energias de vibragao



mais elevada, vocé se sentira mais capaz de perguntar: "O que preciso aprender com isso?"
em vez de representar os dramas de sua vida didria como se fossem reais. Vocé usara suas
habilidades de autocura e limpeza para cuidar dos problemas e seguir em frente. Esta é a
graca natural que vem através da experiéncia; técnicas eficazes fazem parte dessa graca.

Pense no tempo e na energia que vocé investe no aprendizado das técnicas deste
capitulo como investimentos em um futuro mais pacifico e gracioso. Vocé estara
adequadamente preparado para receber a luz mais passiva e o trabalho energético dos
Pleiadianos e do Cristo no restante do livro quando souber que pode cuidar de suas
proprias energias estagnadas se ou quando elas precisarem de atencao.

Limpeza com rosas

O trabalho de visualizacdo e limpeza psiquica usando imagens etéricas de rosas é
anterior ao uso contemporaneo em pelo menos varios séculos. Minhas préprias lembrancas
de vidas passadas como sacerdotisa e bruxa branca revelaram o uso de rosas em praticas
espirituais desde o século XII dcE certamente possivel que a limpeza com rosas seja ainda
mais antiga. A rosa, como simbolo de cura, é uma ferramenta muito eficaz e util tanto em
seu préprio processo de purificagdo quanto na purificacdo de outras pessoas.

Assim como o létus tem sido usado por eras como simbolo da iluminagdo, a rosa tem
sido usada para simbolizar e trazer a "pureza da autoafinidade". O que isso significa é que
as rosas tém a capacidade de eliminar energias em seu campo energético que ndo sao
naturais e estranhas ao seu modo de ser essencial e illerente. Por exemplo, se vocé sentir
congestdo no chakra do coragdo e suspeitar que isso se deve a energia desequilibrada de
outra pessoa que vocé assumiu, pode liberar a energia estranha com uma rosa.
Simplesmente coloque a imagem de uma grande rosa totalmente desabrochada em seu
chacra cardiaco e, com a imagem da pessoa dentro dela, deixe a rosa se encher com a
energia estranha. Em seguida, remova a rosa, preenchida com a energia da outra pessoa, do
chakra do coragdo. Envie a rosa para fora de sua aura, ou mesmo para fora do prédio em
que vocé esta, e visualize-a se dissolvendo, vaporizando ou simplesmente fazendo "puf". A
energia da outra pessoa se dissolvera junto com a rosa. A medida que a rosa desaparece, a
energia que esta sendo removida do chakra do coragao é neutralizada e enviada de volta a
pessoa a quem pertence. Essa técnica é chamada de "soprar rosas". Observe que é sempre
importante soprar rosas fora do seu campo aurico. Se vocé dissolver a rosa dentro de sua
aura, ela neutralizard um pouco a energia, mas vocé ainda terd a energia da outra pessoa
em seu espaco.

Em outras palavras, se vocé absorver o medo de outra pessoa em seu chacra cardiaco e
depois extrair o medo em uma rosa e envia-lo de volta, o que a pessoa recebe de volta nao é
medo, mas energia emocional neutralizada. A pessoa que recebe a energia de volta fica livre
para fazer o que quiser com a energia. A pessoa pode transformar a energia em medo



novamente ou optar por usa-la de outra forma. Vocé se liberta da energia de uma forma tao
gentil que ela ndo deve magnetizar nenhum karma na pessoa.

Alguns caminhos psiquicos ou espirituais ensinam técnicas como colocar espelhos ao
redor da energia ou ao redor da outra pessoa e fazer com que o espelho reflita de volta para
o intruso o que quer que tenha sido enviado a vocé, mas dez vezes mais forte. Outros
podem ensina-lo a formar a energia em uma bola compacta e arremessa-la de volta no
intruso psiquico. Tudo o que esses tipos de praticas fazem é envolver vocé em uma guerra
psiquica e criar carma. Qualquer pratica que possa causar danos a outra pessoa envolvida
cria um vinculo carmico entre vocé e essa pessoa. Ha também uma grande possibilidade de
que vocé assuma mais responsabilidade carmica do que a outra pessoa devido a sua
intencao de devolver um dano ainda maior do que o dano que foi enviado a vocé, em vez de
simplesmente se proteger.

Vocé é o responsavel final por ndo se permitir ser "abandonado" ou vitimizado.
Portanto, se vocé tem problemas com limites, precisa aprender sobre limites saudaveis, em
vez de culpar os outros por despejar em vocé e depois puni-los por isso. Isso de forma
alguma nega a responsabilidade da outra pessoa de aprender a ser inofensiva. Somos todos
responsaveis pelo nosso impacto uns nos outros. Isso faz parte de estar em um planeta
onde concordamos em co-criar. O que isso significa é que vocé é responsavel por evitar
danos a si mesmo sem prejudicar ninguém em troca, sempre que isso for possivel. Usar
rosas pode ser uma maneira muito eficaz de assumir responsabilidades dessa maneira.

A seguir esta o primeiro exercicio para usar rosas:

1. Feche os olhos e ancore-se.

2. Verifique sua aura e puxe-a para dentro ou expanda-a de meio a um metro ao redor do
corpo em todas as diregoes.

3. Verifique as cores dos limites e faca os ajustes necessarios.

4. Visualize uma rosa de qualquer cor em plena floracio em sua aura, diante de seus
olhos. Fique com a visualizagdo até que pareca real para vocé. Veja ou imagine com o
maximo de detalhes que puder.

5. Em seguida, mova a rosa para fora de sua aura e faga-a desaparecer.

6. Agora crie uma rosa dentro do centro de sua cabeca. Tenha a intencdo de absorver a
energia de qualquer outra pessoa que possa estar la. Mantenha a visdo da rosa dentro de
sua cabeca por cerca de trinta segundos.

7. Puxe arosa para fora de sua cabeca e para fora de sua aura e faga-a desaparecer.



8. Em seguida, crie uma rosa fora de sua aura a sua frente.

9. Pense em alguém em sua vida com quem vocé teve conflitos recentes ou
ressentimentos. Veja o rosto dessa pessoa na rosa e peca a rosa para limpar quaisquer
pensamentos negativos que vocé tenha sobre essa pessoa, ou qualquer energia dela que
vocé esteja segurando.

10. Observe continuamente a rosa por cerca de trinta segundos. Vocé pode notar que
esta fechando, como certas flores, como ipoméias, fazem depois de escurecer. Esta é uma
indicacdo de que a rosa esta absorvendo algo.

11. Mova a rosa para fora e acima de sua casa, depois dissolva-a.

12. Se esta ultima rosa se fechou completamente, indicando que removeu muita energia
da pessoa escolhida ou sobre ela, crie uma nova fora de sua aura com a imagem da mesma
pessoa nela. Continue observando até que esta rosa se encha completamente ou pare de se
fechar quando estiver parcialmente cheia da energia da pessoa ou de seus pensamentos
negativos sobre a pessoa, o que ocorrer primeiro.

13. Mais uma vez, coloque a rosa acima de sua casa e faca-a desaparecer.

14. Opcional: Se a ultima rosa estiver completamente preenchida, vocé pode querer
continuar o processo de criagdo e dissolugdo de rosas com a imagem dessa pessoa nelas até
que uma rosa permanega inalterada por cerca de dez segundos. Nesse ponto, vocé sabe que
liberou tudo o que pode em relagdo a essa pessoa neste momento.

15. Abra os olhos e continue lendo sobre outros usos para as rosas, se desejar. ==

As rosas também podem ser usadas para resolver questdes problematicas em sua vida.
Posso dar um exemplo pratico disso a partir de uma experiéncia de vida pessoal sobre meu
antigo medo de 4gua. Eu tive uma relacdo de amor/medo com corpos d'agua durante toda a
minha vida. Quando crian¢a, adorava piscinas, lagos, rios e até a banheira; mas minha mae,
em suas tentativas de me proteger, estava continuamente ofegando e alertando sobre o
afogamento iminente, a menos que eu tomasse muito cuidado. Ela dizia: "Vocé pode se
afogar em apenas uma polegada de agua se cair. Portanto, tenha muito cuidado". Tenho
certeza de que ouvi essa afirmacdo dezenas de vezes aos quatro anos de idade. Essa
declaracao, seguida por suspiros de medo se eu andasse um pouco rapido demais na
piscina infantil de 20 centimetros de profundidade ou me levantasse na banheira,
implantou um medo ndo natural em meu corpo.

Com trinta e poucos anos, decidi aprender a nadar sozinho, pois estava com muito medo
de confiar em qualquer outra pessoa perto da agua. Lentamente, passo a passo,



acompanhado por muitos de meus proprios suspiros de panico, aprendi. Tornou-se uma
segunda natureza para mim nadar e até pular em piscinas. Por fim, até me senti
relativamente seguro e pude nadar em grandes corpos d'agua.

Em 1988, encontrei outro desafio. Enquanto estava de férias no Caribe, na Isla Mujeres,
no México, decidi experimentar o mergulho com snorkel. Eu sabia entdo que nao poderia
afundar ou mesmo nadar debaixo d'agua porque sou uma mulher grande e muito flutuante.
Planejei, portanto, simplesmente nadar e flutuar de bru¢os com a mascara de mergulho
para aproveitar a vista do recife de coral e dos peixes de cores vivas que ali viviam.

Para meu grande desgosto, quando coloquei a mascara pela primeira vez para praticar
em meio metro de agua, subi ofegando em completo panico. Depois de tentar varias vezes,
apenas para experimentar resultados cada vez piores, sentei-me na agua sentindo-me
derrotado e pronto para desistir. Entdo a pequena voz dentro de mim disse: "Ndo desista.
Vocé tem ferramentas para usar, entdo use-as. Tente soprar rosas."” Embora hesitante,
concordei. Comecei apenas colocando a mascara e respirando pelo bocal enquanto soprava
rosas. Quando isso se tornou facil, dei outro passo. Ainda usando a mascara de snorkel e o
aparelho de respiragdo, coloquei meu rosto na dgua, ajoelhei-me de quatro e soprei rosas o
maximo que pude antes de entrar em panico. Entdo subi para respirar antes de continuar.
Demorou apenas cerca de cinco minutos antes que eu me sentisse completamente a
vontade e me dirigisse para o recife. Foi desnecessario parar ou mesmo soprar rosas
novamente, pois me encontrei a cerca de 30 metros da costa, sozinho, me divertindo muito.
Fiquei 14 fora por cerca de uma hora sem nenhum outro incidente de medo momentaneo.
Eu nunca tomei o uso de rosas como certo desde aquela época.

Da proxima vez que vocé se sentir nervoso ou com medo de qualquer coisa, seja um
primeiro encontro ou aprender a mergulhar, tente soprar rosas. Faca isso enquanto estiver
na proépria situacdo, idealmente enquanto o medo ainda estiver ocorrendo. Se isso for
impossivel, imagine a situacao em outro momento e sopre as rosas.

Outra maneira de trabalhar em uma questao da vida usando rosas é criar um simbolo ou
imagem para a area do problema. Por exemplo, se vocé tem problemas para confiar até
mesmo em pessoas confidveis, pode imaginar um simbolo ou imagem que represente
desconfianca. Vocé pode até imaginar a palavra desconfianca em grandes letras em negrito
e usa-la como seu simbolo. Vocé usara o simbolo para ajuda-lo a liberar imagens, emoc¢des
ou outras energias bloqueadas em relacdo ao seu problema de desconfianca. Entdo vocé
pode simplesmente sentar e fazer fluir a energia enquanto continuamente sopra rosas com
seu simbolo dentro delas até que as rosas parem de se encher com suas energias
desequilibradas. A energia circulante ao soprar rosas o ajuda a liberar as energias
bloqueadas mantidas em seus chakras relacionadas ao problema em que vocé esta
trabalhando.

O seguinte exercicio é uma maneira de usar rosas para esclarecer questoes:



1. Feche os olhos. Ancore-se e faca os ajustes de aura necessarios.

2. Traga o sol cosmico dourado acima de vocé e faga a luz dourada percorrer os canais da
coluna vertebral e dos bracos, conforme descrito no capitulo anterior. Quando esta luz
estiver funcionando totalmente, coloque-a em Automatico.

3. Traga a energia da Terra através de seus pés e pernas e permita que ela se misture
com o ouro subindo por sua coluna e saindo por seus bragos e cabeca. Quando estiver
fluindo suave e totalmente, coloque-o também em Automatico. Deixe as energias cosmicas
e terrestres funcionando durante a sessao de limpeza.

4. Pense em algo em que deseja trabalhar, como um mau habito, como roer unhas ou
comer chocolate. Também pode ser uma atitude ou tendéncia emocional, como falta de
confianga, culpa, sentir-se vitima, desconfianga, vergonha ou medo de aranhas. O que quer
que voceé escolha, imagine um simbolo para o problema agora.

5. Fora de sua aura, crie qualquer cor de rosa que vier a sua mente e coloque o simbolo
dentro da rosa.

6. Respire profundamente para ajudar na liberacdo enquanto observa a rosa. Quando
estiver cheio de energia que vocé liberou em relacdo a sua area problematica especifica,
dissolva a rosa.

7. Continue soprando rosas com o simbolo escolhido dentro delas - criando e
dissolvendo-as, fora de sua aura, até que a rosa final permanega inalterada por pelo menos
dez segundos. Em seguida, dissolva essa rosa.

8. Continue a fazer fluir a energia e a meditar, ou abra os olhos neste momento - o que
preferir.. ==

Um ultimo uso para as rosas é a autoprotecao. As rosas podem ser mantidas fora de sua
aura com uma haste de ancoragem na superficie da Terra o tempo todo para desencorajar
influéncias indesejadas e ajudar a definir seus limites. Eles tenderdo a absorver energias
estranhas e estranhas flutuando de modo que essas energias ndo entrem em sua aura. As
rosas de fronteira nao vao dar conta de tudo, mas vao ajudar muito.

Vocé pode preferir manter uma rosa gigante enraizada na superficie da Terra na frente
de sua aura. Ou vocé pode preferir usar cinco rosas fora de sua aura: uma a sua frente, uma
atras das costas, uma de cada lado e uma acima de vocé. (Veja a ilustracao 4)

O cabo de aterramento cuida da prote¢do abaixo de vocé. Evite qualquer tendéncia de
usar essas rosas de maneira parandica. Esta ndo é uma ferramenta para usar porque "eles"
estdo atras de vocé, quem quer que sejam "eles". Essa técnica é simplesmente uma



ferramenta para ajuda-lo a assumir responsabilidade pessoal por seus limites e escolhas. E
especialmente util se vocé for muito sensivel ou tiver um histdrico de ser uma esponja
psiquica.

Vocé pode descobrir, durante o simples processo de colocar as rosas nos cinco locais
imediatamente fora de sua aura, que nao tem dominado seu traseiro. Em outras palavras, a
parte de tras de sua aura pode estar muito dissipada, ou vocé pode estar menos consciente
dela do que o resto de sua aura. Reservar um tempo para visualizar uma rosa ali e sentir o
espago entre seu corpo e a rosa naturalmente fortalece essa parte de sua aura e torna suas
costas menos suscetiveis a invasdes e até mesmo lesoes fisicas.

As etapas a seguir ajudarao vocé a estabelecer limites de rosas:
1. Depois de fechar os olhos, ancore-se e ajuste sua aura conforme necessario.

2. Visualize uma rosa de qualquer tamanho e cor que lhe agrade e coloque-a fora de sua
aura, a sua frente. Veja em detalhes.

3. Imagine que a rosa estd presa a um caule que esta enraizado na Terra. Tenha a
intencao de que a rosa permaneca la até que vocé a dissolva conscientemente.

4. Visualize outra rosa fora de sua aura, do lado esquerdo.

5. Coloque também um caule enraizado nesta rosa, e mais uma vez pretenda que
permaneca até que vocé o dissolva.

6. Agora coloque uma rosa com um caule na Terra a sua direita, fora de sua aura. Use a
mesma inten¢do que permanece.

7. Acima da cabeca e fora da aura, coloque outra rosa. Novamente, veja-o como tendo um
caule enraizado e pretenda que ele permaneca 14 até que vocé o remova.

8. Por ultimo, visualize uma rosa com um caule fora de sua aura, atras de suas costas. Se
necessario, trabalhe com a respiracao e com a intencao de fortalecer e estender a aura atras
de vocé de meio a um metro. Tenha a inten¢ao de que esta rosa também permaneca até que
vocé retorne a ela.



4. Rosas sdo colocadas ao redor da aura para estabelecer limites psiquicos mais sauddveis: acima da cabeca, em ambos os

lados, na frente e atrds. (Ndo mostrado: a rosa atrds, localizada diretamente oposta a rosa na frente do corpo.)

9. Para fortalecer a eficacia de sua intencao, dissolva cada rosa e caule na ordem em que
os criou. Em seguida, repita as etapas de dois a oito para obter novas rosas em todos os
cinco locais. Se vocé precisar fazer essas etapas algumas vezes para tornar as rosas mais
reais, faga-o agora.

10. Quando terminar, deixe as rosas no lugar até a hora de dormir. Na hora de dormir,
observe se as rosas ainda parecem frescas, se estao fechadas ou se parecem murchas. A
condicdo deles serd um bom indicador de quanto eles estdo realmente fazendo por vocé.
Depois de fazer suas observagoes, repita as etapas novamente, primeiro dissolvendo as
rosas existentes e, em seguida, dando-se novas.

Recomenda-se, quando vocé comeg¢ar a usar rosas em torno de sua aura, que vocé
dissolva as antigas e adquira novas rosas pelo menos duas vezes ao dia por alguns dias, ou
até que elas permaneg¢am consistentemente intactas quando vocé as verificar. Eu so
substituo minhas rosas de aura uma ou duas vezes por semana agora, embora no comego
elas tendessem a estar cheias de energia estranha e precisassem ser substituidas pelo



menos diariamente. Encontre seus proprios requisitos pessoais através da experimentacao.

Limpando seus Chakras

Este processo utiliza a técnica de limpeza do caminho espinhal para conduzir as energias
coésmicas e terrestres, ensinadas no capitulo anterior, de forma expandida. Basicamente,
como essas duas energias correm ao longo do canal espinhal, vocé pode direciona-las
conscientemente para fluir para a frente e para tras de cada chakra, uma de cada vez,
comecando com a coroa e descendo até o primeiro chakra, ou raiz. Isso libera seus chakras
e 0s energiza com muito mais eficacia do que apenas fazer as energias subirem e descerem
pela coluna.

Essa técnica pode trazer emocgdes para serem sentidas e liberadas. Vocé pode
experimentar muito calor ou movimento de energia durante o processo. Ou vocé pode
achar a experiéncia profundamente reconfortante, relaxante e revigorante. A respiracao
profunda nas areas em que vocé esta sentindo intensidade ou contracao deve logo aliviar
qualquer desconforto ou permitir que as emog¢des sejam liberadas. Se vocé achar que o
processo é bastante intenso, va apenas até onde lhe parecer certo. Por exemplo, se vocé
comegar a se sentir um pouco esgotado ou sobrecarregado depois de limpar apenas dois ou
trés chakras, pare. Vocé pode continuar de onde parou no final do dia ou no dia seguinte.

Em geral, é recomendavel que vocé use essa técnica apenas uma ou duas vezes por
semana, a menos que seja claramente orientado a fazer o contrario. Mesmo que seja
agradavel e calmante para vocé, isso acelerara sua limpeza e cura de forma continua apoés a
conclusao da meditagao. Portanto, encontre seu ritmo e ritmo certos e aproveite.

1. Aterre-se.
2. Atraia sua aura e verifique as cores dos limites.

3. Verifique e recoloque as rosas dos limites da aura a sua frente, atras, acima e a sua
esquerda e a sua direita.

4. Traga o sol dourado acima de sua cabeca e faca a energia descer pela parte de tras da
coluna e subir novamente. Lembre-se de que 10% descem pelo corddo de ancoragem na
base da coluna e o restante sobe pela frente. Em sua garganta, a energia restante se divide
em trés partes iguais e desce por cada braco e sai pelo topo de sua cabeca. Depois que
estiver funcionando perfeitamente e totalmente, coloque-o em Automatico.



5. Agora invoque e fac¢a fluir a energia da Terra até seu primeiro chakra através de seus
pés. Ele se misturara com a luz do sol dourada em seu primeiro chakra e subira nesse
estado combinado. Coloque o fluxo de energia da Terra em Automatico.

6. Agora coloque um cobertor de rosas em torno de sua aura para absorver tudo o que
esta sendo liberado. Isso ajudara a evitar que as energias liberadas permanecam em seu
campo aurico.

7. Sua coroa, ou sétimo chakra, gira no topo de sua cabeca e ndo tem lado de tras.
Transborde a mistura de ouro e energia da Terra através deste chakra para liberar, limpar
e fortalecer seu fluxo. Fazer isso por um ou dois minutos geralmente é adequado.

8. Desligue o fluxo para a coroa e faga circular as energias pela frente e por tras do
terceiro olho, ou sexto chakra. Mais uma vez, um a dois minutos é suficiente.

9. Feche o fluxo para o terceiro olho e traga as energias combinadas para o chakra da
garganta, assumindo o mesmo padrdo de fluxo na frente e atrds. Depois de um a dois
minutos, desligue-o.

10. Traga a mistura de luz dourada e energia da Terra para o coragdo, ou quarto chakra,
no centro do peito. Direcione a energia para a frente e para tras desse chakra, como fez
anteriormente com os outros. Apés um ou dois minutos, desligue o fluxo para o chakra do
coracao.

11. Repita o mesmo processo na frente e atras do plexo solar, ou terceiro chakra.
Desligue o fluxo ap6s um ou dois minutos e siga em frente.

12. Agora passe as energias combinadas pela frente e por tras de seu centro sacral, ou
segundo chakra. Este chakra esta localizado aproximadamente a meio caminho entre o
umbigo e o monte pubico. Depois de um a dois minutos, desligue o fluxo de energia.

13. Agora faca as energias terrestres e cdsmicas sairem de seu primeiro chakra na base
do céccix. Como seu chacra corondrio, ndo tem verso. Ele gira para baixo entre suas pernas,
com sua abertura apontando para a Terra. Depois de um a dois minutos, desligue o fluxo
através deste chakra e retome o fluxo normal de energia apenas ao longo de seu caminho
espinhal e canais do braco.

14. Remova o cobertor de rosas que envolve sua aura e coloque-o acima de sua casa. Em
seguida, exploda-os ou dissolva-os.

15. Se vocé deseja continuar a meditar, use seu proprio julgamento sobre se também
deve continuar fazendo a energia funcionar em Automatico ou mudar para Manual, o que
permite que ela desligue.



16. Quando terminar, verifique o cabo de aterramento e faca o aterramento vocé mesmo,
se necessario. Em seguida, abra os olhos e "curve-se e jogue fora".:==

Limpando fotos

Primeiro, gostaria de definir o que quero dizer com "imagens". As imagens sao
geralmente uma das trés coisas: (1) as idéias pictéricas de outras pessoas sobre vocé, ou
sobre uma area da vida, que vocé permitiu; (2) suas préprias conclusdes limitadas tiradas
da experiéncia de vida; ou (3) imagens de experiéncias de vida que permanecem em sua
aura ou corpo devido a carga emocional ndo liberada em torno delas. A seguir estdo
exemplos hipotéticos de cada um:

1. Fotos de outras pessoas.. Talvez vocé tenha ficado entediado na escola pela falta de
incentivo a criatividade individual. Como resultado, vocé sonhou acordado e ndo se
lembrava bem de suas aulas e foi mal interpretado como pouco inteligente ou estipido. As
fotos de seu professor, de seus pais e dos outros alunos sobre vocé entraram em sua aura e
criaram duvidas e baixa auto-estima. Vocé ficou preso em suas fotos sobre vocé. Vocé ainda
carrega essas fotos até agora.

Outro exemplo: vocé ficou preso nas fotos dos monologos repetidos de seu pai sobre
como a vida é dificil. Ele usou a mesa de jantar como seu lugar para expor as dificuldades
de tentar ganhar a vida, como a vida é competitiva e como ninguém lhe da uma chance
neste mundo sem que vocé lute por isso. Ele pintou exemplos elaborados de suas
experiéncias de vida para provar seu argumento e depois os projetou para os ouvintes da
familia, instilando essas imagens em vocé porque vocé era impressionavel o suficiente para
captura-las. Essas imagens ficam presas em seu terceiro chakra, lembrando-o
constantemente de que a vida é dificil. Vocé os sente como um aperto e/ou dor, até mesmo
ulceras, quando se depara com os desafios normais da vida. Vocé tende a magnetizar
muitos desafios e dificuldades intensos porque pegou as fotos de seu pai e ainda as tem em
sua aura ou chakras.

2. Suas proprias conclusées limitadas tiradas da experiéncia de vida. Como uma
adolescente, vocé teve vdarias experiéncias de meninos sendo agarrados e projetando
imagens luxuriosas do que eles gostariam de fazer com vocé. Vocé estava procurando
validacdo por causa da inseguranca e tinha medo dos homens por causa de um pai
negativo. Agora vocé pode ter fotos presas em seus seios ou 6rgaos femininos sobre todos
os homens olhando para as mulheres de uma maneira luxuriosa e conquistadora. Isso
causa medo, relacionamentos nos quais vocé é usado como objeto sexual e uma
incapacidade de atrair homens respeitosos para sua vida como amigos ou amantes.

Outro exemplo: quando crianga, vocé se destacava cantando e dang¢ando, e foi a Unica
maneira de receber algum apreco. Vocé tem as imagens dessas experiéncias impressas em



seu chacra cardiaco como forma de obter amor. Eles também estdo em seu terceiro chakra
como forma de criar auto-estima e em seu terceiro olho como sua unica fonte de auto-
imagem positiva. Isso limita muito sua capacidade de se tornar um adulto completo,
fundamentado em um senso geral de amor préprio e autovalorizacdo. Vocé ainda esta
tentando ganhar amor e aprovacdo da mesma maneira antiga. Por causa disso, vocé pode
criar problemas nas areas em que tanto confia. Como cantor, vocé pode criar um
desequilibrio na tireoide ou uma garganta apertada. Como dancarino, vocé pode deslocar o
joelho pouco antes da audicdo mais importante.

Quando vocé confia em qualquer coisa ou pessoa para seu senso de auto-estima, auto-
imagem e valor proprio - seja validacdo sexual, canto, danga ou qualquer outra obsessao
pessoal - vocé internamente mantém o medo de perder essa capacidade. ou aparéncia
porque foi elevada além da importancia normal. Esse medo eventualmente cria um colapso
de uma forma ou de outra, seja fisica, mental ou emocional. A resposta é limpar as imagens,
mudar os comportamentos e desenvolver um senso espiritual de valor baseado em agir
com integridade e simplesmente viver como o belo ser que vocé é. Entdo, o canto, a danca
ou a expressdo sexual podem ser uma manifestacdo natural de seu senso de identidade
saudavel e amoroso.

3. Imagens de experiéncias de vida com carga emocional inédita. Se vocé sofreu abuso
fisico ou sexual quando crianga, adolescente ou adulto, ainda pode estar carregando fotos
dessas experiéncias em seu campo de energia. Essas imagens agora causam grande medo e
trauma a serem magnetizados em sua vida. Quando as experiéncias originais aconteceram,
vocé provavelmente ndo estava seguro ou ndo era capaz de liberar suas emocgoes e
sentimentos, prendendo-os assim, junto com as imagens da vida, em seu corpo e aura. Vocé
pode precisar estar em um ambiente seguro com um terapeuta ou curador espiritual de
confianga para finalmente expressar e liberar esses traumas como adulto. Ou vocé pode
liberar apenas sabendo como ajudar a si mesmo.

Pode ajudar muito sentar-se em um lugar seguro e fazer fluir a energia enquanto respira
profundamente e amplia as imagens passadas em rosas até que desapare¢am. Se vocé ndo
conseguir encontra-los sozinho, pode ser necessario procurar a ajuda de um bom curador
clarividente.

Um exemplo menos intenso dessa categoria de imagens é exibido por pessoas que
compram apenas produtos anunciados e de marca. Isso realmente ocorre de forma
bastante desenfreada na sociedade de hoje. Certas imagens sdao constantemente reforcadas
em anuncios de revistas e jornais, bem como em comerciais de televisdo e radio que
afirmam: "O nosso é o melhor" ou "Se vocé quer que sua familia o ame, sirva-os ..." ou "Lave
aroupa deles em ..." Acho que vocé entendeu. Desculpe o trocadilho.

Como uma pessoa com certas sensibilidades quimicas, como alergia a detergentes
comerciais, xampus, sabonetes e perfumes, aprendi sobre as neurotoxinas desses produtos
que literalmente enfraquecem o tecido cerebral e as terminagdes nervosas. Claro, tive que



conscientizar os alunos e amigos com quem passo muito tempo sobre o problema, para que
parem de usar esses produtos se quisermos passar algum tempo juntos. Algumas pessoas
sdo muito gentis em fazer as mudancas e ficam até gratas por saber sobre a natureza toxica
dessas substancias. Alguns levam isso para o lado pessoal. No entanto, alguns realmente
olharam para mim com medo ou pavor e disseram coisas como: "Mas eu tenho que usar
Tide. E a tinica coisa que realmente deixa minhas roupas limpas" ou "E o tinico xampu que
realmente funciona no meu cabelo. Todo mundo sabe que é o melhor." Nas primeiras vezes
que ouvi essas respostas, fiquei tdo surpreso que as pessoas realmente acreditaram nelas
que fiquei sem palavras. Entdo comecei a contar a eles sobre a limpeza de minhas préprias
roupas, lavadas apenas com bicarbonato de s6dio e ocasional removedor de manchas sem
produtos quimicos, e o brilho e a for¢a do meu cabelo, limpo com xampu e condicionador
sem perfume da Earth Science. Também induzi as pessoas a detergentes, produtos de
limpeza e sabonetes biodegradaveis e sem perfume. Gradualmente, eles comecaram a
explodir suas fotos ao ouvir, usar e ver os resultados de alternativas ndo toxicas. Muitos me
agradeceram mais tarde por seus cabelos e pele mais saudaveis, menos problemas de
sinusite e menos confusdo cerebral depois de trocar os detergentes ou mudar de perfumes
para 6leos essenciais de alta qualidade.

Claro, esses sdo apenas alguns exemplos das fotos nas quais vocé pode ficar preso, mas
sdo suficientes para lhe dar uma ideia do que procurar em si mesmo. Agora vocé precisa
saber o que fazer com essas fotos. Depois de identificar as imagens nas quais vocé se sente
preso, é bastante facil limpa-las. Basicamente, vocé gasta energia enquanto aumenta as
fotos em rosas repetidas vezes até que elas desaparecam. Se as imagens tiverem muita
carga, vocé pode precisar fazer o processo de limpeza com frequéncia por algum tempo, até
sentir um novo sentimento consistente e/ou resposta comportamental em areas
relacionadas de sua vida. Problemas centrais mais profundos com trauma extremo ou
crencas e formas de pensamento arraigadas ainda podem exigir ajuda externa, mas esse
processo funciona incrivelmente bem para a maioria das imagens travadas.

Use o seguinte formato para limpar imagens:
1. Feche os olhos e ancore-se.
2. Verifique o tamanho, as cores e as rosas da sua aura e faga os ajustes necessarios.

3. Passe o0 ouro cosmico e as energias da Terra pelos canais do seu corpo e coloque-os no
Automatico.

4. Determine uma imagem na qual vocé se sente preso a partir de um exemplo dado
acima ou de um diferente de sua autoria.

5. Trabalhe com as imagens em sua mente. Se vocé ndo vé ou lembra automaticamente
as cenas pictdricas ao pensar sobre um problema, peca uma imagem para representa-lo.



6. Coloque a imagem fora de sua aura e coloque-a dentro de uma grande rosa de
qualquer cor que vocé criar automaticamente.

7. Dissolva esta primeira rosa e crie uma nova em seu lugar ao redor da imagem
restante.

8. Continue criando e soprando rosas ao redor da imagem o mais rapido que puder, sem
se sentir apressado, até que a imagem finalmente desapareca. Se surgirem emocgdes
durante esse processo, respire profundamente para ajuda-lo a libera-las completamente. Se
vocé comegar a chorar ou tremer, diga a si mesmo que esta seguro e que esta simplesmente
revivendo velhas emog¢des a medida que elas deixam seu corpo. Em seguida, prossiga para
sentir as emog¢des o mais plenamente possivel enquanto cria e dissolve as rosas. Se vocé
precisa gritar, bater em travesseiros, pular ou simplesmente observar os sentimentos,
confie em seu conhecimento inerente sobre o que é necessario. A expressdo correta
acabara com a contracdo, ajudara vocé a se sentir emocionalmente mais honesto e lhe trara
alivio mesmo enquanto ela estiver acontecendo.

9. Agora visualize outra imagem associada ao mesmo problema e amplie-a em rosas
varias vezes até que ela também desapareca. Repita esse processo até que vocé nao tenha
mais fotos relacionadas.

10. Continue a fazer fluir a energia e respire profundamente para ajudar na liberagao
continua de emocgdes e energias que estdo ligadas as imagens. Quando vocé se sentir
completo com a energia e/ou liberacdo emocional e estiver cheio de luz novamente, vocé
acabou.

11. Em seguida, crie uma afirmagdo para substituir as imagens antigas. Certifique-se de
que seja formulado em um tipo de declaragdo positiva "Eu sou ..." como: "Estou seguro e
livre para me expressar agora" ou "Eu sou um belo e radiante Ser de Luz e profundamente
digno de respeito e amor tanto quando canto e quando nao canto” ou "sou sustentado pela
vida e pelas pessoas sem esfor¢co e com alegria”". A afirmacdo ajudara a ancorar uma
realidade alternativa mais alinhada com quem vocé realmente é e o que deseja criar na
vida.

12. Abra os olhos e agradeca a si mesmo pelo presente que acabou de dar a si mesmo.

13. Curve-se e despeje. =

Limpando Crencas, Julgamentos, Imagens Perfeitas e Formas de Pensamento



"Nado ha limites, apenas crengas” é uma das minhas expressoes favoritas. Diz muito. O
que ele diz é que vocé cria sua propria realidade e que tudo o que vocé acredita se
manifestara em sua vida, quer vocé pretenda conscientemente ou nio. E ttil, portanto,
examinar algumas das crencas que vocé pode nao querer que controlem sua vida. Se vocé
se depara com o fato de ser dado como certo o tempo todo, pode ter uma combinacao de
problemas de auto-estima que precisam ser curados, juntamente com muitas crengas
associadas. Suas crengas podem ser: "As pessoas ndo gostam de mim porque nao sou muito
agradavel” ou "Nao sou um bom conversador. Sou chato" ou "Sou o capacho de todo
mundo. Todo mundo passa por cima de mim e nao ha nada que eu possa fazer sobre isso."
Enquanto vocé mantiver crengas como essas como suas verdades, continuara a manifestar
situagdes e pessoas que provarao que vocé esta certo. Da mesma forma, conforme vocé
muda essas crencas, o mundo fica livre para lhe dar novos e diferentes tipos de situacdes e
pessoas mais alinhadas com uma verdade superior.

Conversei com muitos amigos e clientes sobre a validade ou invalidade de suas crencas.
Um cliente tinha uma crenga em seu terceiro chakra no sentido de: "Ninguém gosta de mim
ou nunca me da uma chance." Quando apontei isso como uma cren¢a que precisava ser
mudada, ele ficou muito na defensiva, dizendo: "E verdade. Nio é minha culpa. Nao fiz
assim. E assim que minha vida é, e posso provar repetidamente por causa do que continua
acontecendo comigo." Ele era tao protetor de sua crenca e de sua proépria vitimizacao que
tive dificuldade em falar com ele.

Tentei explicar a esse cliente que a vida foi provando que sua crenca era verdadeira
devido a lei do magnetismo. O que ele tinha dentro, ele atraiu para ele. Continuei dizendo
que a fonte mais profunda do problema era sua prépria raiva e magoa com as pessoas em
seu passado que o trataram injustamente, e que o que ele precisava fazer era limpar a
crenga, liberar as velhas emocgdes e, finalmente, voltar a si. um lugar de perdao. O maximo
que ele concedeu durante aquela sessao foi: "Bem, vou queimar a creng¢a, mas vai fazer um
bem danado!" Quando tentei trabalhar com ele sobre as emoc¢des que mantinham a crenca
no lugar, ele era tao resistente e apegado a provar que sua ex-esposa o havia prejudicado
que se sentiu justificado em manter a culpa, a magoa e a raiva até que ela admitisse que
estava errado. Nao havia nada mais que eu pudesse fazer, exceto honrar seu livre arbitrio
para escolher.

Vocé deve estar disposto a deixar o passado para tras se realmente quiser se curar e
criar um futuro mais positivo. Havia uma grande cang¢ao que era popular ha alguns anos
com o verso: "E eu acho que é sobre perdao, perddao, mesmo se... vocé ndo me ama mais."
Nem todas as crengas requerem perdao para serem liberadas; mas alguns, como o que meu
cliente estava segurando, certamente o fazem.

As principais coisas necessarias para limpar uma crenga sao:



1. consciéncia da crenca

2. vontade de reconhecer sua crenga como uma crenca e ndo a verdade
3. vontade de abandonar a crenga

4. vontade de sentir e liberar emoc¢des associadas

5. aceitagdo da responsabilidade de criar sua prépria realidade e nao ser uma
vitima

6. acapacidade de imaginar uma alternativa saudavel ilimitada a crenca

7. um método para liberar a velha crenca

0 método que uso para limpar crencgas é bastante simples. Depois de identificar uma
crenca que gostaria de eliminar, como "Nao sou atraente o suficiente para que uma pessoa
me ame", vocé fecha os olhos e imagina uma imagem ou um simbolo para representar sua
crenca. Por exemplo, vocé pode se ver olhando em um espelho de mao e o vidro quebrando
em resposta a sua imagem. Entdo vocé mantém a imagem de vocé olhando para o espelho
quebrado em sua mente, enquanto pensa sobre a crenca e respira profundamente em seu
corpo para descobrir onde seu corpo se contrai e quais emogdes vocé sente. Vocé pode
notar que seu peito esta um pouco afundado e seu chakra do coracdo esta apertado de dor
e vergonha. Talvez sua cabeca esteja encurvada, seus olhos tensos e a regidao lombar e o
reto contraidos. Em seguida, vocé respira nessas areas, uma de cada vez, conversando com
elas e dizendo-lhes que a imagem espelhada quebrada e a ideia de ndo ser atraente o
suficiente para ser amado sdo falsas; sdo apenas reagdes a uma estrutura de crencga. Entao
vocé diz ao seu corpo para relaxar e liberar a contracao e as emog¢des. Quando seu corpo
comegar a relaxar e as emocgdes se suavizarem, imagine a imagem ou simbolo como uma
fotografia. Carimbe com veeméncia varias vezes com um carimbo de borracha vermelho
que diz: " CANCELADO !" Em seguida, rasgue-o e queime-o em uma chama violeta até que
desapare¢ca completamente. A chama violeta transmuta a energia para uma frequéncia
vibracional mais elevada, ou a ilumina. Se ainda sentir uma carga ou mais contragdo, pegue
outra imagem para a crencga e repita os passos.

Agora que vocé tem uma compreensdo do que é uma crencga e o que é necessario para
elimina-la, tente o seguinte:

1. Existe uma crenca planetaria, ou mentira, que diz: "Se vocé nasceu, deve morrer." Essa
crenca generalizada nega toda possibilidade de ascensao e evolugdo espiritual da terceira
para a quarta dimensao. Neste exercicio, vocé usara isso como sua crenga a ser cancelada.

2. Feche os olhos, ancore-se, puxe a aura para dentro e verifique as cores e rosas dos
limites da aura.



3. Opcional: use o ouro cosmico e as energias da Terra para ajuda-lo a liberar mais
profundamente se quiser dedicar um tempo, mas isso nao € crucial.

4. Peca internamente uma figura ou simbolo que represente a crenca: "Se vocé nasceu,
deve morrer". Qualquer imagem que vem a vocé esta bem. Pode ser um caixao, uma caveira
com 0ssos cruzados, sua propria cena de funeral ou o que quer que vocé invente.

5. Enquanto segura a imagem, pense na cren¢a algumas vezes enquanto respira
profundamente e observa como seu corpo reage e como suas emoc¢des reagem a crenca.
Suas respostas podem variar de muito sutis a muito intensas.

6. Depois de identificar as dreas do corpo e/ou emog¢des, converse com seus corpos fisico
e emocional. Diga-lhes que aceitem a respiracdo profunda e abandonem a retencao e a
contragdo. Diga a eles que a retenc¢do se deve a uma mentira, uma crenga falsa da qual vocé
esta pronto para se livrar agora.

7. Quando seu corpo e suas emog¢des estiverem relaxados, imagine uma fotografia do
simbolo da crenga.

8. Use um carimbo vermelho que diga " CANCELADO !" e carimbe a fotografia do
simbolo de crenca enfaticamente quantas vezes forem necessdrias para sentir que foi
cancelado em sua mente consciente, bem como em seu subconsciente.

9. Agora rasgue a foto cancelada em dois ou quatro pedacos e queime-os em uma chama
violeta até que desaparecam completamente.

10. Se vocé ainda sentir uma carga nessa crenga, repita o processo com novos simbolos
ou imagens até se sentir claro. Se esta é uma crenga central (uma com muita carga), vocé
pode precisar repetir este processo por varios dias ou até semanas até sentir que ela
realmente se foi. [sso se deve as camadas, ou efeito cebola, de sua natureza holografica.

11. Pense em uma afirmagdo para substituir essas crengas, como: "Estou pronto para
transcender a morte e ascender nesta vida" ou "A ascensao é o passo evolutivo final para os
seres humanos". Faga vocé mesmo se preferir. Diga em siléncio ou em voz alta algumas
vezes até que seu corpo responda a afirmacdo relaxando, sentindo-se mais livre e leve, ou
mais expandido e cheio de luz.

12. Abra os olhos.

13. Agora volte para a etapa 1. Desta vez, pense em uma crenga que vocé sabe que tem
que esta limitando sua vida ou seus relacionamentos com os outros, Deus/Deusa ou vocé



mesmo. Coloque-o em uma frase. Em seguida, repita todas as etapas acima para limpar sua
crenga. ==

Os julgamentos sao esclarecidos da mesma forma que as crencas. A Unica diferenca é a
natureza e a fonte da energia que esta sendo limpa. Gostaria de descrever a diferenca entre
julgamento, opinido, preferéncia e discernimento. Parece haver muita confusao e
controvérsia sobre essas areas entre os buscadores espirituais de hoje.

Um julgamento é uma projecao de pensamento sobre ou sobre outra pessoa ou sobre
vocé mesmo que nega o valor da esséncia da pessoa. Identifica a outra pessoa ou a si
mesmo como aquilo de que vocé ndo gosta e vé como sem valor. Por exemplo, se vocé
disser ou pensar: "Ele é apenas um idiota teimoso e teimoso", vocé identifica a pessoa como
aquela que vocé a chamou. Vocé descarta o valor da esséncia da pessoa e rotula a pessoa
como um todo com base em sua atitude ou comportamento. Isso é um julgamento.

Alternativamente, se vocé disser ou pensar: "Eu me sinto realmente inseguro, frustrado
e com raiva quando ele se comporta de forma tdo teimosa e nao gosto disso", vocé expressa
seus sentimentos e declara uma opinido sobre o que percebe no comportamento da pessoa .
Se vocé ainda disser ou pensar: "Nao me sinto seguro ou respeitado por essa pessoa e
escolho ndo passar mais tempo com ela", vocé declara uma preferéncia baseada na
experiéncia de vida. Isso é usar discernimento.

Lembre-se: vocé é espiritualmente responsavel por nao julgar a si mesmo e aos outros,
aconteca o que acontecer. Todo espirito ou ser com alma esta em sua prépria jornada
evolutiva, e vocé ndo tem o direito de condenar, julgar e, portanto, descartar o valor
inerente dele ou dela. No entanto, vocé é simultaneamente responsavel por fazer escolhas
criteriosas na vida, cuidar de si mesmo e ndo ser uma vitima. Se vocé souber que alguém
sempre se comportou de maneira desconfiada, desrespeitosa ou prejudicial, vocé deve usar
de discernimento e escolher qual grau de relacionamento, se houver, é apropriado para
vocé manter. Isso ndo é negar a capacidade de crescimento da pessoa, é simplesmente
escolher como vocé precisa ou prefere se relacionar com ela nesse meio tempo.

Certa vez, enquanto eu meditava em uma piscina de dguas termais na Califérnia, cerca
de nove anos atrds, um homem bastante barulhento e rude entrou na grande piscina.
Mantendo meus olhos fechados, comecei a discutir silenciosamente sobre por que eles
deixavam pessoas tdo desagradaveis e ndo espirituais entrarem nas piscinas. Por que nao
limitar o acesso a pessoas sensiveis e espiritualmente apropriadas como eu? Quanto mais
alto e desagradavel seu comportamento se tornava, mais critica e arrogantemente eu reagi.
Entdo, com clariaudiéncia, ouvi uma alta voz masculina dizer: "Se vocé julgar, vocé se
tornara isso!" Desnecessario dizer que isso chamou minha atencdao e me humilhou muito
rapidamente. Silenciosamente, respondi: "Ajude-me a vé-lo de maneira diferente. O que
devo fazer?"



O membro da Grande Fraternidade Branca que estava falando comigo explicou assim:
"Imagine um circulo com 360 graus. Cada aspecto de seu carater, identificacdo de
personalidade e comportamento passa por um processo evolutivo que comec¢a em 0 graus e
finalmente termina em 360 graus. Por exemplo, na area de sensibilidade aos outros e ao
seu entorno, vocé esta atualmente em cerca de 280 graus e o homem que vocé esta
julgando tdo severamente esta em cerca de 40 graus. E ainda, a Unica coisa que cria a ilusao
de diferenca entre vocés dois é que vocés estdo em uma consciéncia baseada na realidade
do tempo e do espago. Em um nivel de ser e espirito fora do tempo e do espago, vocés dois
ocupam todos os 360 graus de forma idéntica simultaneamente, o que os torna iguais. Vocé
provavelmente ndo serdo atraidos para criar uma amizade um com o outro aqui na Terra
no tempo e no espago porque nesta vida seus niveis evolutivos sdo incompativeis. escolha
de ndo passar tempo com ele."

Agradeci sinceramente ao Irmdo com lagrimas nos olhos pela tdo necessaria e querida
licdo. Acho que nunca vou esquecer essa licdo, embora as vezes ainda precise aplica-la.

Basicamente, vocé deve fazer escolhas criteriosas sobre com quem se associar e com que
grau de intimidade. Vibracionalmente, existem pessoas com as quais vocé ressoa e pessoas
com as quais vocé simplesmente néo se relaciona. E natural ter preferéncias baseadas em
ressondncia e compatibilidade. E importante perceber que seu nivel evolucionario de
compatibilidade pode ser muito diferente da atracdo de sua alma por alguém. Vocé pode
ser atraido por alguém pela atracdo da alma e pelo magnetismo carmico apenas para
descobrir que a vida cotidiana com essa pessoa é dolorosa, desagradavel ou incompativel,
na melhor das hipoteses.

Um parceiro meu me acusou de culpa-lo, julgd-lo e ndo tratad-lo como um igual porque
ressaltei que ele nunca cumpriu suas promessas para mim e dei a ele exemplos de detalhes.
Também expliquei que me sentia magoado com esse comportamento especifico. Toda vez
que expressava sentimentos feridos ou queria discutir algo que ndo estava funcionando
para mim no relacionamento, recebia a mesma mensagem dele e respondi chorando, me
sentindo culpada e trabalhando muito para ser mais compreensiva e amorosa. Mas também
continuei a me sentir injusticado.

Um dia, quando o mesmo cenario acabou de se desenrolar entre nds, o Arcanjo Miguel
me disse suavemente: "Amorah, vocé esta sendo manipulado e controlado por sua retengao
de amor e suas acusag¢des baseadas em culpa e vergonha. Vocé tem o direito para apontar o
que nao esta funcionando para vocé. Quando uma pessoa esta tratando vocé mal, vocé é
responsavel por se defender e ndo permitir que isso continue. Falar dessa maneira nao €
culpar, é usar de discernimento. Vocé pode saiba que ele é igual no nivel da alma, mas no
nivel da personalidade do dia-a-dia, ele ¢ um menino rebelde e punitivo na maioria das
vezes, e vocé é uma mulher madura. Vocé simplesmente ndo esta em niveis iguais de
crescimento e amadurecimento aqui na Terra. E importante que vocé reconheca isso sem
culpa e pare de se sentir tdo envergonhado por perceber suas acoes e atitudes.”



Licdes como esta sdo incrivelmente valiosas na jornada espiritual. Para fazer escolhas
sensatas e amorosas em parcerias e amizades, vocé ndo deve apenas levar em consideracao
sua conexdao de alma com outras pessoas e sua intenc¢do espiritual. Vocé também deve
examinar suas a¢oes do dia-a-dia e respostas comportamentais as situacdes da vida. Se as
pessoas ndo estdo colocando em pratica diariamente o que seus ideais espirituais retratam,
sdo incapazes ou nao querem cumprir promessas e trata-lo com respeito e integridade,
vocé deve fazer escolhas criteriosas sobre a natureza dos relacionamentos que deseja ou
ndo com elas.

Agora que demonstrei o que sdo julgamentos versus discernimentos, preferéncias e
opinides, vocé esta pronto para esclarecer um julgamento. Pense em alguém sobre quem
vocé tem um julgamento. Pense sobre qual é o julgamento. Em seguida, volte ao processo
para limpar uma crenca e siga os mesmos procedimentos para limpar o julgamento. No
passo 12 simplesmente afirme: "Eu reconheco que __ (nome da pessoa) é um espirito divino
de luz cuja vida tem valor." Vocé ainda pode optar por nao estar em associacdo préxima
com essa pessoa, e esse é o seu direito de escolha.

Agora repita os mesmos passos para limpar uma creng¢a, mas desta vez limpe um
julgamento sobre si mesmo. Crie sua prépria afirmacao no passo 12, semelhante a anterior
que voceé usou para liberar o julgamento sobre outra pessoa.

Quando vocé se pegar tendo um pensamento critico sobre alguém, incluindo vocé
mesmo, pare imediatamente e diga: "Eu ordeno que este pensamento seja cancelado
agora." Em seguida, afirme sua verdade superior em seu lugar. Se todos no planeta fizessem
isso, logo terfamos paz. ==

"Imagens perfeitas" também podem ser apagadas usando o0 mesmo processo que vocé usou
para limpar crengas e julgamentos. Imagens perfeitas sdo criadas quando vocé pega um
ideal ou uma meta para algo que deseja ou deseja ser e o transforma em um absoluto.
Geralmente, quando vocé ndo vive de acordo com seu ideal ou objetivo, vocé se destroi por
isso. Por exemplo, vocé pode ter um ideal espiritual de ser compassivo e compreensivo. No
entanto, se vocé se culpar e sentir vergonha de cada falha em seu caminho ao longo do
caminho para se tornar compassivo e compreensivo, talvez nunca chegue 14. Quando vocé
esta com raiva ou critico em vez de compassivo e compreensivo, pode se sentir tao
fracassado que fica deprimido, envergonhado e se pune. A atitude mais apropriada seria a
de consciéncia da atitude ou comportamento imperfeito, seguida por transforma-la sem
julgamento.

Certa vez, fui a uma sessdo de leitura e cura com meu professor porque estava me
sentindo deprimido e com tendéncias suicidas. Eu sabia que nao iria realmente cometer
suicidio, mas me senti invadido por emoc¢des negativas. Quando ela entrou em transe, ela
disse: "Ndo é de admirar que vocé esteja se sentindo suicida. Vocé tem tantas imagens
perfeitas - suas e de outras pessoas - iluminadas em cada chakra, que vocé decidiu que



nunca poderia viver de acordo com todas elas e vocé desistiu." A hora e meia inteira foi
gasta identificando fotos perfeitas e limpando as de outras pessoas. Também recebi uma
lista de fotos perfeitas de minha propria criagcdo para levar para casa e limpar. Na verdade,
saf da casa do meu professor naquele dia rindo e me sentindo feliz novamente.

Pense nas areas da sua vida nas quais vocé se sente inadequado, envergonhado ou um
fracasso. Em seguida, identifique as imagens perfeitas sobre quem vocé acha que deveria
ser. Use o processo acima para limpar crencas e julgamentos para limpar essas imagens
perfeitas. No passo 12, crie uma afirmacdo como: "Sou uma pessoa compassiva e
compreensiva que ainda esta crescendo. Eu me amo e me aceito exatamente como sou
agora." Se vocé encontrar fotos perfeitas provenientes de outras pessoas, podera remové-
las em rosas. =

A limpeza de formas-pensamento é feita usando a mesma técnica que vocé usou para
crengas, julgamentos e imagens perfeitas. A Unica diferenga é que uma forma-pensamento é
uma estrutura composta de muitas imagens de vidas passadas e/ou presentes, crencas,
julgamentos e/ou imagens perfeitas, todas reunidas em torno de um tema central. Quando
vejo uma forma-pensamento clarividente, ela me lembra um fuso ao redor do qual sdo
enrolados pensamentos, crencas e/ou imagens de experiéncias de vida altamente
carregadas sobre um tema comum. Um apds o outro, eles se juntam, enrolando-se como
uma fita de video em um carretel. Uma forma-pensamento tem a capacidade de se tornar
tdo carregada que se torna o que chamo de "uma entidade forma-pensamento”. Esse tipo de
entidade gradualmente comeca a controlar aspectos de sua vida e inibe seu crescimento.

Um cliente com quem trabalhei tinha uma forma-pensamento dessa magnitude que o
fazia sentir que precisava controlar as mulheres ou morreria. Claro, ele estava a mercé de
sua propria criacdo e vivia com medo da perda e resisténcia a intimidade. Esta forma de
pensamento era composta de muitas crencas e julgamentos. Alguns deles estdo listados
aqui para lhe dar uma ideia da composi¢cdo de uma forma-pensamento. Eles eram:

1. Se eu ndo tiver o amor e a luz de uma mulher para drenar para meu préprio uso,
morrerei, porque ndo tenho nada préprio.

2.Sou incapaz de me salvar.

3. Tudo o que eu tiver que fazer para me salvar é justificado, mesmo que prejudique ou
esgote 0s outros.

4. A inica maneira de ser feliz é ter controle sobre uma mulher sexualmente, fazendo-a
me desejar e depois me negando.

5. Devo fazer com que a mulher se sinta inadequada, indesejada e insatisfeita para que
ela precise de mim.



6. O Unico poder que satisfaz é o poder absoluto.

7. Devo esconder quem realmente sou a todo custo e ser astuto e manipulador para
satisfazer minhas necessidades.

8. Se eu usar a autopiedade para fazer a mulher sentir pena de mim e tentar me salvar,
entao eu a terei.

9. Ninguém nunca vai me fazer render. Eu sou mais poderoso que o amor e vou provar
isso.

A imagem central e originaria que iniciou todo o pensamento-forma era de uma vida
passada em que este homem foi ferido por uma esposa a quem ele amava profundamente
que fugiu com outro homem. Ele jurou naquela época nunca mais se permitir amar ou
confiar em ninguém. Ele também jurou punir todas as mulheres que pudesse pelo que esta
havia feito com ele. Ele ainda se convenceu de que o 6dio era mais forte e poderoso do que
o amor e que escolheria o 6dio a partir de entdo.

Esses juramentos — feitos com raiva, magoa e vinganca — permaneceram com ele por
muitas vidas, criando uma forma-pensamento que se tornava cada vez maior a cada vida.
Quando o conheci, essa forma-pensamento controlava toda a parte inferior de seu corpo,
assim como a possessdo por um ser demoniaco faria. A forma-pensamento tinha voz e
vontade propria e era maior do que o eu leve desse homem em seu corpo e "duas vezes
mais feia", como diz o ditado.

Acredite ou ndo, havia muito mais nessa forma de pensamento, mas acho que vocé
entendeu. Felizmente, poucas formas-pensamento crescem em tais proporg¢des, mas voce
precisa estar ciente de seu potencial se ndo for tratado a tempo.

Eu realmente ndo posso lhe dizer como identificar formas-pensamento em si mesmo, a
menos que vocé seja clarividente ou clariaudiente e possa vé-los ou receber mensagens
sobre eles. Mas a medida que vocé cresce e progride, seja por meio de orientacdo, sonhos
ou realizacoes repentinas, vocé pode, em algum momento, tomar consciéncia de uma
forma-pensamento que estd controlando algum aspecto de sua vida. Se isso acontecer,
simplesmente use o procedimento para limpar as crengas dado anteriormente nesta secao
e limpe todas as imagens e crencas que compdem a forma-pensamento, uma de cada vez,
até que ela desapareca completamente. Se vocé tem boa memoria de sonhos, pergunte
antes de ir para a cama que o ultimo sonho da noite retrata o tema de uma forma de
pensamento que vocé precisa limpar. Ao acordar lembrando-se do sonho, entre em estado
meditativo e simplesmente peca para ver ou ouvir quais sdo seus componentes. Vocé pode
comecgar a partir dai, usando o processo de limpeza de crenc¢as dado anteriormente.



Acordos Psiquicos (Contratos)

Em sua vida diaria, vocé esta constantemente fazendo acordos psiquicos, ou contratos,
com as pessoas. Alguns correspondem a acordos conscientes, como datas de almog¢o ou
dizer ao seu colega de casa que vocé lavara a roupa se ele preparar o jantar. Quando a
atividade é concluida, o contrato se dissolve e ndo sobra nenhum gancho. No entanto,
existem muitos tipos de contratos que vocé faz com outras pessoas que sdo totalmente
inconscientes ou subconscientes. Por exemplo, vocé pode ter um amigo que tem uma forte
tendéncia de culpar os outros. Vocé, por outro lado, pode ter medo de discordar das
pessoas por medo de deixa-las com raiva de vocé e perder sua amizade. Entao vocé e esse
amigo criaram um acordo subconsciente: vocé sempre estara do lado dele ou dela contra os
outros, acontega o que acontecer, e seu amigo nunca ficara com raiva de vocé.

Este tipo de contrato é muito co-dependente. Vocé ajuda esse amigo a permanecer
culpado e negativo, e ele ou ela o ajuda a ficar com medo da raiva e da rejeicdo. Nenhuma
das pessoas tem muita liberdade para crescer e evoluir nessas areas da vida. Portanto,
quando vocé descobrir ou mesmo suspeitar que pode ter contratos insalubres com outras
pessoas, é importante resolvé-los.

Alguns contratos precisam ser liberados porque usurpam seu livre arbitrio de maneiras
inadequadas. Por exemplo, tive muitos clientes que, depois de terminarem
relacionamentos, ndo conseguiam se desvencilhar completamente e dar lugar a novos
relacionamentos em suas vidas. Muitas vezes encontro clientes com contratos como: "Se
vocé mudar, volto com vocé" ou "Vou esperar por vocé para sempre” ou "Nunca mais me
permitirei outro relacionamento porque deixei vocé e vocé ficou magoado e zangado com
isso." Também encontrei contratos entre ex-amantes para terem filhos juntos, mesmo que
ndo pretendam se envolver novamente. Esses tipos de acordo literalmente paralisam vocé
na area especifica de sua vida que eles governam; eles ndo permitem que vocé mude de
ideia, perdoe ou faca o que for necessario para seguir em frente.

Se vocé tende a assumir as emocoes e os problemas de outras pessoas, provavelmente
fez isso por um ou ambos os pais quando era muito jovem. A maioria das familias tem pelo
menos um membro que funciona como o depdsito de lixo emocional para os pais e/ou
outras criangas. Os contratos das pessoas para esse arranjo variam em relagdo as
especificidades, mas tém semelhangas. Seguem exemplos:

1. Vocé assume o medo de sua mde para que ela seja mais capaz de atender as suas
necessidades fisicas.

2.Voceé absorve toda a raiva entre seus pais para que eles ndo machuquem um ao outro
ou a vocé, mas vocé nunca tem permissao para expressar raiva.



3. Como filho mais velho, vocé cuida das necessidades fisicas e emocionais dos filhos
mais novos e coloca suas préprias necessidades em ultimo lugar.

4. Como a mde parou de nutrir e de ser sexual com o pai, vocé se torna uma esposa
substituta, absorvendo o excesso de emocdes e energias sexuais dele e permitindo que ele
tome a energia do seu segundo chakra sempre que sentir necessidade.

5. A mae pode drenar sua forga vital sempre que quiser porque ela lhe deu a vida,
portanto, vocé deve isso a ela.

6. Vocé se sente culpado por ser um fardo para a mde ou para o pai, entdo se oferece
para assumir as emogdes e a dor deles e dar-lhes sua energia.

Esta lista ndo pretende fazer ninguém parecer um cara mau; destina-se a desperta-lo
para a natureza dos acordos psiquicos em uma sociedade que tende a encorajar a
repressao emocional, a co-dependéncia e a negacdo. A seguir estdo outros tipos comuns de
acordos:

1. Os membros da familia nunca reconhecem o problema de bebida de um dos pais,
violéncia, mau humor, caréncia financeira ou qualquer outra coisa que possa causar
vergonha familiar.

2. Vocé assume o medo de outra pessoa para provar que ndo vai machuca-la como os
outros fizeram no passado.

3. Vocé troca sexo por apoio financeiro.
4.Vocé nunca discorda do chefe, entdo ele ndo vai te demitir.

5. Vocé nunca se casard até que sua mde morra, nem vivera longe dela. Portanto, vocé
estara sempre disponivel se ela precisar de vocé ou estiver sozinha.

A lista poderia continuar e continuar. Espero que agora vocé tenha uma noc¢do da
natureza dos contratos pessoais. Existem também contratos sociais e planetarios. Exemplos
de contratos sociais sao:

1. N6s, que moramos no lado leste da cidade, ndo nos associamos com a outra raga ou
desprezivel do lado norte e concordamos que os residentes do lado oeste sao esnobes.

2. As pessoas do nosso grupo social ndo usam cores vivas.



3. Apoiamos a vitimizacdo uns dos outros jogando jogos do tipo "pobre de mim" e
concordando uns com os outros que nao temos chance neste mundo. "A miséria adora
companhia” é outra maneira de dizer isso.

4. S6 nos associaremos a membros de nossa igreja porque somos as Unicas pessoas boas
na cidade.

Alguns dos contratos planetarios que encontrei e clareei em mim e/ou em clientes sdo:

1. Concordamos que todos no planeta devem estar sob o governo e responder a um
governo organizado. Se esse governo tem entidades obscuras comandando e possuindo
seus lideres, devemos nos submeter a eles também.

2. Somos os unicos seres vivos existentes. Ndo ha vida fora da Terra.

3. As mulheres serdo oprimidas com a mentira de "Addo e Eva" de que as mulheres
trouxeram a escuriddo sobre o planeta.

Ha muitos, muitos mais. Até agora, pelo menos um exemplo de contrato provavelmente
soa familiar para vocé pessoalmente, e vocé provavelmente tem ideias sobre outros nao
especificados. Vocé pode limpar esses contratos usando o seguinte processo. Comece com
um dos contratos planetarios mencionados acima e, em seguida, faga o seu proprio.

1. Feche os olhos, ancore-se, puxe sua aura para dentro e verifique as cores e rosas de
seus limites.

2. Opcional: Execute o ouro césmico e as energias da Terra e coloque-as no Automatico.
3. Visualize um documento legal que diz "CONTRATO" no topo.
4. Na parte inferior do contrato, de um lado, veja seu préprio nome.

5. No lado oposto, veja 0 nome da pessoa ou grupo com quem vocé fez o acordo. Na
primeira vez que vocé passar por essas etapas, consulte "Todos os cidaddos do planeta
Terra" no lado oposto ao seu proprio nome.

6. Agora, simplesmente diga a si mesmo do que se trata o contrato, ou visualize as
palavras do contrato, se preferir. Na primeira vez, imagine que o contrato diga: "Todos os
seres humanos neste planeta devem estar sob o controle de um governo oficial e das
entidades controladoras do governo".

7. Escreva "VOID" no contrato com sua prdépria caligrafia em grandes letras vermelhas.



8. Rasgue o contrato em dois e queime-o em fogo de cor normal.

9. Repita o processo a partir do passo 3, desta vez usando um contrato que vocé tem com
uma pessoa ou grupo.

10. Quando terminar, abra os olhos. ==

Em seguida, gostaria de leva-lo através de um processo para limpar seu sistema de
chakras de todos os contratos estranhos com outras pessoas importantes em sua vida. Sua
intencao é limpar apenas os contratos que ndo servem ao seu bem maior e sobre os quais
vocé ndo precisa saber diretamente para aprender e crescer. O exemplo a seguir ajuda vocé
a fechar contratos com sua mae:

1. Feche os olhos, ancore-se e verifique o tamanho da aura e as cores dos limites.

2. Execute as energias do ouro c6smico e da Terra e ligue-as no Automatico. Esta etapa
ndo é opcional desta vez.

3. Concentre sua atencdo em conduzir o ouro cdsmico e as energias da Terra através do
chakra da coroa. Estenda as maos a sua frente e peca todos os contratos estranhos com sua
made, ou figuras maternas substitutas, que existem neste chakra e que precisam ser
queimados.

4. Quando vocé sentir os contratos em suas maos, ou imaginar que eles estdo 13,
simplesmente rasgue-os em dois e queime-os em um fogo de aparéncia normal.

5. Conduza as energias mistas através do seu sexto chakra, ou terceiro olho. Pe¢a todos
os contratos com sua mae que estdao prontos para serem liberados deste chakra.

6. Rasgue-os em dois e queime-os.

7. Conduza as energias da Terra e do ouro césmico através de seu quinto chakra, ou
garganta. Peca contratos com a mae que sdao mantidos neste chakra e rasgue-os em dois e
queime-os.

8. Passe a mistura de energia pelo quarto chakra, ou coragdo. Agora rasgue e queime
seus contratos maternos neste chakra.

9. Conduza as energias mistas através de seu terceiro chakra, ou plexo solar. Rasgue e
queime todos os contratos com sua mae deste chakra.



10. Passe as energias mistas pelo segundo chakra, ou chakra sacral. Rasgue e queime os
contratos com sua mae que sdao mantidos neste chakra.

11. Por ultimo, passe as energias mistas pelo primeiro chakra, na base da coluna. Peca
todos os seus acordos com sua mae a partir deste chakra, rasgue-os e queime-os.

12. Passe a energia pelo caminho espinhal e pelos canais dos bragos por pelo menos
mais dois minutos para ajudar na limpeza continua. Se vocé esta se sentindo emocionado
com esse processo, continue fluindo a energia, respire profundamente e permita-se
expressar os sentimentos da maneira que precisar até que eles sejam liberados. Se uma
area do chakra estiver tensa ou dolorida, elimine-a com a mistura c6smica de ouro/energia
da Terra enquanto inspira e expira pela area local até que ela relaxe e as emogdes se
acalmem.

13. Reaterrar-se, se necessario. Abra seus olhos.

14. Curve-se e despeje.

E recomendavel que vocé espere alguns dias a uma semana antes de passar por esse
processo para fechar contratos com seu pai, irmaos, ex-amantes, conjuges ou qualquer
outra pessoa que vocé ache apropriado.. ==

Decoracao

Os corddes psiquicos sdo formas de energia tubulares condensadas com as quais vocé se
liga ou troca energia com outra pessoa. Existem usos saudaveis e ndo saudaveis de cabos.
Vou dar trés exemplos de corddes saudaveis. Primeiro, quando os bebés nascem, eles
idealmente tém corddes no coracdo e nos chacras da raiz com suas maes. Os corddes do
chakra do coracdo permitem que os bebés se relacionem com suas maes no nivel da alma.
Os cordoes do chakra da raiz ajudam os bebés a se sentirem aterrados e seguros. Quando as
criancas tém entre cinco e sete anos de idade, elas dissolvem esses corddes de maneira
ideal, criando mais autonomia e autoconfianca.

O segundo exemplo de ligacdo saudavel estd nas relacdes sexuais. Os amantes
geralmente tém corddes entre os chakras do coracdo e do sacro para trocar amor, energia
sexual e unido de almas.

O terceiro exemplo é geralmente mais fugaz. Pode haver ocasides com amigos ou entes
queridos em que vocé escolhera compartilhar amor por meio dos corddes do chakra do
coracdo. No entanto, no restante do tempo, a maioria dos corddes ndao s6 nao sao
necessarios para o relacionamento, mas também tendem a criar codependéncia e
superfusao.



Uma boa alternativa para criar corddes é simplesmente permitir que sua aura se misture
ou se sobreponha a aura da pessoa com quem vocé deseja ter uma conexao mais intima.
Entdo, quando vocé se separar, nao é provavel que vocé fique com as imagens ou emocoes
deles em seus chakras e aura, nem é provavel que eles fiquem com os seus. Aprender sobre
decoracdo permite que vocé escolha o nivel de conexdo que deseja.

Corddes nao saudaveis podem: drenar sua energia; despeje a dor, imagens ou emoc¢des
de outras pessoas em seu corpo para vocé processar; controla-lo de varias maneiras - como
por meio de culpa ou mensagens subconscientes, intimidacdo ou imagens de medo de
perda; criar dependéncia excessiva de vocé em outras pessoas, ou delas em vocé; usurpar
seu livre arbitrio; manté-lo preso a imagens antigas, como baixa auto-estima ou ter que
ganhar amor por meio do sacrificio. As variagdes sdo tdo infinitas quanto o nimero de
pessoas e seus problemas e desequilibrios individuais.

Vocé pode estar completamente inconsciente dos corddes que recebeu ou deu a outras
pessoas. A maioria das pessoas é. Felizmente, uma vez que vocé se livra dos corddes, vocé
gradualmente comeca a sentir os novos a medida que eles entram em vocé, o que os torna
mais faceis de acompanhar e fazer escolhas. Se vocé tem um pai ou outra pessoa em cuja
presenca vocé sempre se sente esgotado ou cujas emogdes vocé sempre sente dentro de si,
€ uma boa indicacao de que vocé tem um vinculo doentio com essa pessoa.

A remoc¢do de um cordao é feita com muita delicadeza, a fim de provocar uma reagdo
minima na outra pessoa e eliminar as chances de dano ao chakra. (Veja a ilustracao 5a)
Puxar ou puxar um cordao pode, em alguns casos, criar cicatrizes ou rasgos em seu corpo
etérico. Também pode fazer com que a outra pessoa retalie psiquicamente. Portanto,
quando vocé remover um corddo, sempre puxe-o suavemente em todo o perimetro, um
pouco de cada vez, onde ele se prende ao seu corpo. Em seguida, coloque a ponta do cordao
que vocé soltou de seu corpo em uma rosa. Empurre delicadamente a rosa com o cordao
para fora de sua aura e sopre-a em uma rosa, conforme mostrado na ilustragao 5b.

Preencha o buraco em sua aura com luz solar dourada para selar sua aura e criar uma
atmosfera de autocura. Isso é mostrado na ilustracdo 5c. Durante esse processo, faca fluir a
energia dourada pelos seus "canais de cura”, que se estendem do chakra da coroa até o
chakra da garganta, depois descem pelos ombros e bragos e saem pelos chakras das palmas
de ambas as maos. A execucdo dessa energia ajuda vocé a sentir o corddo com mais
facilidade. Depois de alguns segundos, ou minutos para corddes de longo prazo, vocé ndo
vera mais ouro em sua aura onde preencheu o buraco deixado apds a remoc¢ao do cordao. O
buraco sera preenchido com sua propria energia e parecera normal novamente.

A seguir esta um processo guiado para localizar e remover cabos:



1. Feche os olhos, ancore-se, puxe sua aura, verifique as cores e rosas de seus limites e
faca os ajustes necessarios.

2. Imagine um sol dourado acima de sua cabeca e direcione a luz dourada para seus
canais de cura: veja-o mover-se de seu chacra coronario para o topo de seu chacra laringeo
e, em seguida, para os pequenos canais que descem pela parte superior de seus ombros,
para baixo pelos bracgos e, finalmente, pelos chakras das palmas. Use a luz dourada, a
visualiza¢do e sua respiracao para abrir os canais de cura e libera-los por cerca de trinta
segundos antes de continuar. Vocé realmente sentira a energia saindo pelas palmas das
maos.

5a. Um corddo psiquico com energia fluindo através dele é mostrado no terceiro chakra da pessoa.



5b. O corddo foi solto de sua ligagdo com o corpo, colocado em uma rosa e empurrado para fora da aura da pessoa. A rosa

agora estd pronta para ser explodida, o que dissolverd o corddo, mas deixard um buraco na aura da pessoa.



5c. Depois que o corddo é inflado na rosa, um sol dourado é usado para preencher o buraco na aura da pessoa com luz solar

dourada, que estimula a autocura e protege aquele ponto na aura de novas invasées.

3. Mova lentamente uma das maos pela aura, mantendo-a préxima a frente do corpo.
Comece na cabeca e no rosto, depois va para o peito, o plexo solar e todo o caminho até a
regido da virilha. Mova sua mao devagar o suficiente para sentir as mudangas sutis em seu
campo de energia. Se isso for muito sutil para vocé, pratique primeiro com um amigo e
depois tente novamente consigo mesmo.

Sinta os lugares onde a energia parece mais intensa e concentrada. Os cabos podem
parecer "zumbidos" ou "formigados" ao seu toque. Ou vocé pode senti-los como uma
sensacdo espessa e pesada, ou mais dura e s6lida do que o resto de sua aura. Quando
encontrar algo, mova lentamente a mao para a frente em direcdo a sua aura. Se a sensagao
desaparece a uma curta distancia do local original, significa que a energia ndo é um cordao.
Nesse caso, use rosas para coletar a energia mais densa e remové-la de sua aura. Vocé
percebera um corddo até a borda de sua aura. Portanto, se o que vocé esta sentindo tem
limites bem definidos e continua até o comprimento de um braco, é mais provavel que seja
um cordao.

4. Depois de localizar um cordao, vocé pode tentar identificar a pessoa com quem esta
conectado. As vezes, a identidade é 6bvia pela sensacdo do corddo. Se nao, ha um pequeno



truque que vocé pode usar. Diga em voz alta o nome da pessoa com quem vocé acredita ter
o corddo, mantendo a mdo no corddo. Se vocé estiver correto, o cordao respondera ao
nome mudando de alguma forma: vibrando, ficando mais forte ou sentindo mais calor, por
exemplo. Se ndo mudar, continue tentando nomes até encontrar o correto. Pode até ser
com alguém que vocé ndo vé ou fala ha algum tempo. Limpei os lacos dos pais e ex-conjuges
para mim e para clientes que ndo viam ou falavam com as pessoas ha anos.

5. Agora que identificou um corddo que deseja remover, leve as maos ao local do corpo
onde o corddo se conecta. Enquanto continua a passar a luz cdsmica dourada pelas palmas
das maos, gentilmente solte o corddo nas bordas, um pouco de cada vez, até que ele se solte
de seu corpo.

6. Coloque a ponta do corddo que acabou de soltar do corpo em uma rosa e empurre-a
para fora da aura. Exploda a rosa com o cordao nela.

7. Preencha o buraco deixado pela remoc¢do do corddo, desde o corpo até a borda
externa da aura, com a luz dourada passando pelas maos ou por um pequeno sol fora da
aura.

8. Agora tente remover um fio de outra maneira. Primeiro, visualize uma tela de cinema
fora de sua aura.

9. Toque a tela com as duas maos, limpando-a com a energia curativa dourada.
10. Veja aimagem do seu préprio traseiro na tela.

11. Pegue uma bola de luz roxa e jogue-a na imagem de suas costas na tela. Tenha a
intencao de que a energia roxa grude e ilumine qualquer cordao em suas costas que precise
ser removido. (Eu removo todos os corddes na parte de tras, pois eles tendem a ser mais
ocultos, subconscientes e controladores do que os corddes na frente.)

12. Depois de localizar um fio, repita os passos 4 a 7 para remové-lo. Simplesmente sinta
o cordao e preencha o buraco na tela em vez de preencher a sua prépria aura. Volte para a
etapa 13 quando concluir a etapa 7

13. Quando terminar de decorar para esta sessao, coloque a tela em uma rosa e amplie-a.
14. Sele sua aura com a cor que estiver usando.
15. Reaterrar-se, se necessario.

16. Abra os olhos.



Se vocé encontrar um corddo no mesmo local repetidas vezes, ou se ele aparecer
novamente assim que vocé tentar empurra-lo para fora de sua aura, isso significa que vocé
tem uma crenga ou um contrato com a pessoa que o amarra. Vocé pode identificar essa
crenca ou contrato com bastante facilidade simplesmente sentindo a energia e
identificando a pessoa. Depois de fazer isso, simplesmente limpe a crenga ou o contrato
conforme descrito anteriormente neste capitulo e, em seguida, remova o cordao
novamente. Deve ficar de fora. Se a pessoa ainda for muito persistente psiquicamente,
coloque uma rosa fora de sua aura com o rosto dela e um sinal de "Proibido invadir".
Substitua esta rosa diariamente até que vocé nio sinta mais necessidade dela.”

Estar no tempo presente

A consciéncia do tempo presente, ou "estar aqui agora", é o estado de ser mais criativo e
eficaz para atingir seus objetivos e curar. Se sua consciéncia esta fora do tempo presente, o
que significa que partes de sua energia estdo no futuro ou revivendo o passado, é quase
impossivel criar esse futuro ou abandonar esse passado. Por outro lado, quando vocé esta
em seu corpo, alerta e no tempo presente, vocé estd no comando de sua vida da melhor
maneira possivel neste momento.

Quando vocé estd no passado ou no futuro, partes de seus chakras ou aura estdo
literalmente em éxtase e indisponiveis para voce. E como se vocé estivesse girando suas
rodas. Sua energia ndo estd nem mesmo em seu corpo. Vocé pode ter problemas para estar
presente com seus entes queridos ou no trabalho e geralmente pode se sentir disperso e
vazio, o que é literalmente verdade: sua energia esta dispersa e em outro espaco.

A técnica a ser usada para entrar no tempo presente € a seguinte:
1. Feche os olhos e ancore-se.

2. Retraia sua aura, verifique as cores e rosas dos limites da aura e faca os ajustes
necessarios.

3. Opcional: Execute o ouro cdsmico e as energias da Terra e coloque-as no Automatico.

4. Imagine uma linha reta, chamada de "linha do tempo", estendendo-se tanto para a
direita quanto para a esquerda até o infinito. Coloque a linha do tempo na frente do
primeiro chakra, na base do cdccix. Na frente do seu chakra, no topo da linha, coloque um
pequeno sol dourado. (Veja a ilustracado abaixo.)



6. Icone do sol. 0 sol dourado fica na posicdo do "tempo presente” na linha do tempo entre o passado e o futuro.

5. Expire através de seu primeiro chakra com a intencdo de liberar quaisquer energias
passadas ou futuras contidas nesse chakra para o sol dourado.

6. Agora imagine este sol se dividindo em duas partes que se estendem simultaneamente
para a direita e para a esquerda, representando o passado e o futuro. A medida que o sol se
divide e gira em ambas as dire¢des, cada parte libera as energias passadas e futuras do
chakra em seus prazos apropriados.

7. Quando as duas partes do sol tiverem ido tdo longe quanto precisam ir para realizar
sua tarefa, elas retrocederdao automaticamente em direcdo ao ponto central. Eles trazem
consigo qualquer energia que pertenca ao seu corpo no tempo presente que existiu no
passado e no futuro.

8. Quando ambas as partes estiverem de volta ao centro e novamente reunidas como um
s6 sol, mova a linha do tempo e o sol para a frente do segundo chakra, a meio caminho
entre o umbigo e a virilha. Mais uma vez, expire através de seu segundo chakra com a
intencao de liberar para o sol quaisquer energias passadas e futuras desse chakra.

9. Divida o sol em duas partes novamente e simultaneamente envie-os para baixo na
linha do tempo em ambas as dire¢des até onde eles precisam ir, até que parem por conta
prépria. Veja-os rolar de volta ao centro mais uma vez, trazendo sua energia do tempo
presente de volta com eles enquanto eles reformam um tnico sol novamente.

10. Agora mova a linha do tempo e o sol dourado para a frente do terceiro chakra,
localizado no diafragma ou plexo solar. Expire através deste chakra para liberar as energias
fora do tempo presente.

11. Imagine o sol se dividindo e rolando para fora e para trds novamente, de e para
ambas as diregdes, liberando e recuperando energia como antes.

12. Mova a linha do tempo e o sol dourado até o chakra do coragdo, no centro do peito, e
repita os mesmos passos dos chakras anteriores.

13. No chakra da garganta, repita os mesmos passos novamente.



14. No terceiro olho, localizado entre as sobrancelhas, siga novamente o mesmo
procedimento.

15. Por fim, repita os mesmos passos para o chakra da coroa localizado no alto da
cabeca.

16. Agora mova a linha do tempo e o sol para dentro de sua aura, pelo menos trinta
centimetros a frente de seu corpo, e pretenda que o sol pegue todas as energias fora do
tempo presente de sua aura e as deposite em seus prazos apropriados no passado e no
futuro. A medida que as duas metades do sol voltam ao centro e se tornam um sol
novamente pela dltima vez, elas trazem de volta qualquer energia que pertenca a sua aura
no tempo presente.

17. Coloque a linha do tempo e o sol em uma rosa e dissolva a rosa fora de sua aura.

18. Abra os olhos, incline-se e jogue fora.

Depois de fazer esse processo do jeito mais longo, existe uma versdo mais curta que voceé
pode usar. O terceiro chakra lida com suas interagdes sociais e seus objetivos no mundo e
com outras pessoas. A distribuicdo das energias de todos os outros chakras ocorre no
terceiro chakra, pois envolve os outros chakras nas trocas sociais e no cumprimento de
metas. Devido a este foco multichakra tnico, o terceiro chakra pode ser usado para trazer
todos os chakras para o tempo presente da seguinte forma:

1. Coloque o sol na linha do tempo como antes, desta vez apenas na frente de seu plexo
solar, ou terceiro chakra.

2. Com a intencdo de liberar as energias passadas e futuras de todos os seus chakras
para o sol dourado, inspire em seu chakra da coroa e expire de seu chakra da coroa para
baixo, para o plexo solar e para o sol.

3. Agora inspire para o chakra da raiz, na base da coluna, e expire para cima, para o
plexo solar, e saia pela frente desse chakra para o sol.

4. Permita que o sol dourado se divida em duas partes. Role-os simultaneamente para a
direita e para a esquerda, depositando as energias fora do tempo presente de todos os
chakras no passado e no futuro.

5. A medida que as metades do sol voltam para o centro, elas retornam as energias do
passado e do futuro que pertencem ao seu corpo no tempo presente.



6. Quando o sol estiver inteiro e no centro novamente, coloque-o e a linha do tempo em
uma rosa fora de sua aura e sopre-os.

7. Abra os olhos. ==
Use as técnicas de limpeza e autocura neste capitulo sempre que sentir necessidade

delas. Sugestdes para aplicagdes das técnicas sdo dadas em outras se¢des deste manual,
portanto, familiarize-se com elas.



Capitulo 7

ATIVACAO KA

Ka pode ser descrito como o circuito elétrico do corpo de luz que existe idéntica e

simultaneamente da terceira a sexta dimensdes e que, em ultima andlise, funciona em todas
essas dimensdes para ancorar e conter sua Presenca Cristica na forma. Em outras palavras,
é a interface entre espirito, dimensao e forma que nos da a oportunidade, como humanos,
de nos tornarmos totalmente cristicos no corpo e passarmos da terceira para a quarta
dimensado e além, a medida que evoluimos e elevamos nossa vibragao. frequéncia. O corpo
Ka também pode ser descrito como o veiculo no qual o Eu Superior desce a matéria e no
qual o Eu Superior e o corpo juntos ascendem as dimensdes superiores. Por meio desses
processos, ocorre a tradugdo de dimensao superior da consciéncia. Em The Keys of Enoch,
Ka é definido como o "duplo divino".

No livro Faraé Alado, de Joan Grant, ha uma passagem encantadora em que o futuro
farad apresenta licdes a seus filhos reais. Em sua histdéria, Ptah é o coletor e distribuidor da
vida que criou todas as coisas vivas da pura forga vital. Ele descreve a fun¢do de Ka para as
criangas da seguinte maneira:

No corpo existem muitas partes que fazem uso das coisas da Terra pelas quais vivemos;
nossos pulmées nos purificam com o ar que respiramos; nossos intestinos, estbmago e muitos
outros drgdos transformam nossa comida e bebida em sangue fresco, que nosso coragdo
bombeia através de nds. Mas temos uma necessidade maior, que nada disso pode nos dar, e
essa necessidade é a vida, aquela vida que estd em toda parte e que vocé me ouviu chamar de
"a vida de Ptah". E muito fino para entrar em contato com o khat, e assim temos uma réplica
mais fina de nés mesmos, que é uma rede, como milhares de veias invisiveis; e por esses canais
flui esta vida de Ptah, sem a qual morreriamos. Essa parte de nés mesmos é chamada de Ka,
que significa "coletor de vida". Ndo pode ser visto pelos olhos da terra, mas é tdo importante
que, se esses canais forem danificados e ndo puderem carregar a vida, o corpo morrerd...



O Ka é escrito como dois bragos esticados subindo de uma linha reta. A linha costumava
significar "o horizonte" e passou a significar "Terra"; os bragos esticados com as mdos abertas
simbolizam aquele que estd alcangando o alto e reunindo a vida de Ptah...

Mais adiante no mesmo capitulo, Ptah-Kefer, um vidente e professor das familias reais,
diz as criancas:

Agora, quando estou olhando para o Ka de um homem com os olhos do espirito, cubro
meus olhos com a mdo para que a luz lenta, que conhecemos como cor, seja cortada e, entdo,
com minha visdo treinada, posso ver a rapidez do Ka, e ainda parece ser tdo imdvel quanto
um homem adormecido, porque a visdo do meu vidente viaja na mesma velocidade.

A energia Ka é uma energia rarefeita, rebaixada e de dimensao superior que vibra tao
rapido que ndo pode ser vista com a visdo normal. Experimentalmente, parece sublime e
sutil quando flui pelo corpo. Durante os Intensivos Pleiadianos de Trabalho de Luz que
ensino, os alunos percebem um grande fluxo de energia sexual tantrica a medida que os
canais se abrem e o corpo Ka desperta. A energia Ka flui em canais por todo o corpo, ndo
apenas naqueles diretamente relacionados aos 6rgaos reprodutivos. A razdo pela qual a
abertura dos Canais Ka tende a desencadear a liberagdo tantrica é esta: todo o corpo,
incluindo todos os seus 6rgdos, estd envolvido e deve estar saudavel para que as
verdadeiras energias tantricas fluam. Quando a energia Ka é trazida das dimensdes
superiores e preenche os canais, a liberacdo das energias bloqueadas ocorre
simultaneamente. A experiéncia do fluxo de energia tantrica é um efeito colateral desse
influxo simultaneo de energia de alta frequéncia e liberagdo etérica. O fluxo de energia
tantrica é a experiéncia natural e continua dos seres da sexta dimensdo para cima.
Portanto, a medida que seu corpo libera energias mais densas, faz interface com seu Ka e se
conecta com seu eu de dimensao superior da sexta dimensao para baixo, o resultado sao
ondas de tantra. Tantra tem sido uma fonte de estudo espiritual e realizagdo por muitos
grupos espirituais desde que a vida fisica existe. Certas tribos nativas americanas, budistas
tibetanos, muitas seitas hindus e os maias, para citar apenas alguns, praticaram suas
proéprias formas de tantra por muito tempo. E um fascinio e desejo natural, considerando
que é a frequéncia para a qual estamos evoluindo.

A energia sexual tantrica corre intercelularmente, bem como com a kundalini pelo canal
espinhal e através dos chakras. E pura energia de criagdo. E o material de que o éxtase
césmico é feito, e uma das energias que foram mais danificadas e distorcidas na Terra.
Abrir e administrar a energia Ka ndo mudara automaticamente seus padrdes ou atitudes
sexuais, mas tornara as frequéncias mais altas dessas energias mais disponiveis e capazes
de funcionar em seu corpo. De qualquer forma, refinar e limpar sua energia sexual,
comportamentos e atitudes é necessario para o crescimento espiritual. Seus 6rgados sexuais
tém uma ligacdo direta com sua alma; o que vocé faz com a energia sexual afeta
diretamente seu relacionamento com sua alma. Executar a energia Ka e a energia tantrica



juntas é simplesmente uma das maneiras mais rapidas e naturais de curar seu
relacionamento corpo/alma e eliminar padrdes sexuais traumaticos e negativos. [Eu lido
diretamente com a cura da alma e algo que os Pleiadianos Emissarios da Luz chamam de
"Dolphin Tantra" em meu ultimo livro, The Pleiadian Workbook I1.]

O principal objetivo do Pleiadiano Lightwork é ativar e despertar os Canais Ka e o
Modelo Ka, a fim de trazer disponibilidade celular para iluminacao e ascensdo, torna-lo
consciente de suas responsabilidades espirituais e apresenta-lo a ajuda disponivel durante
o processo de obtencdo Daqui pra la." Esses objetivos podem ser alcancados mais
facilmente com a ajuda dos Pleiadianos e do Mestre Ascenso Jesus Cristo, que estdo
trabalhando juntos para ajudar os humanos a alcancgar esses objetivos.

Existem treze niveis de ativacdo que comeg¢am com sua primeira sessdo de Ka e
terminam com sua ascensdo. Esses niveis de ativacdo correspondem diretamente ao ciclo
de criagdo maia de treze anos. Nao é por acaso que os sistemas egipcio e maia se
sobrepdem em muitas areas, ja que ambas as culturas foram ensinadas pelos pleiadianos. O
ciclo de criacdo é usado na cronometragem maia em sequéncias repetidas continuamente
de treze dias, assim como temos um ciclo de repeticdo continua de semanas de sete dias. O
calenddrio maia também é dividido em treze ciclos lunares por ano, em oposicdo ao
calendario mais comum de doze meses. Treze é o nimero da manifesta¢do divina, ou magia
branca também.

Independentemente da medida do tempo, ou processo de magia, em que o ciclo de treze
é seguido, cada nimero sempre tem um significado especifico. No grafico abaixo, darei
tanto a funcdo geral do nimero quanto sua funcdo especifica relativa a ativacdo do Ka. O
Ordculo Maia de Ariel Spilsbury e Michael Bryner e o Dreamspell de José Argiielles sao
usados como guias para esta informacao.

NumeroFuncao geral Nivel de Ativacao Ka
1 Identifique o Vocé reconhece seu desejo de unidade com o Eu Superior e
propésito, inicie  Deus/Deusa/Tudo O Que E seguido pela inicia¢io da acdo
através da qual isso pode acontecer. Invocacao, receptividade
e comprometimento com a meta ocorrem. Vocé inicia sua
primeira sessao de Ka.

2 Polaridade, Ocorre o reconhecimento da necessidade e o inicio da acdo
compreensdo do  para criar equilibrio em sua polaridade masculina/feminina
desafio interna e externa. Vocé esclarece questdes e emogoes

relativas a ilusao de separacao, conflito e dualidade. A
iniciacdo da harmonia ocorre, embora o Ka ainda esteja
rompendo a resisténcia do ego.

3 Fluxo Ritmico Um novo nivel de permissao ocorre quando seu ego da lugar a
sua intencdo divina. A energia Ka flui de forma mais suave e
continua.



4

10

Medir, Definir

Li¢cdes de discernimento e capacidade de manter o foco com
determinacdo disciplinada sdo aprendidas. Vocé é testado
para medir sua dedicacdo espiritual ao seu objetivo de
ascensao e Unidade. Cristo disse que a questdo espiritual para
essa ativacdo é: "O que vale a pena ndo amar neste
momento?" Suas prioridades sdo reavaliadas e, conforme vocé
escolhe corretamente, o Ka irrompe de maneira mais
permanente e contundente.

Centralidade, Poder O ego e as identidades passadas sdo eliminados quando vocé

Divino

Equilibrio

Canalizar energias

de dimensdes
superiores

Ressonancia
Harmonica

Realizacdo

Manifestacao de
Gol

aceita sua verdadeira identidade sem negar sua humanidade.
Sua energia Ka comeca a curar seu sistema nervoso mais
profundamente como resultado de seu desapego e aceitagao.
Seguem-se uma nova maturidade e uma sabedoria silenciosa.
O compromisso de experimentar a vida plenamente em todos
os niveis cria equilibrio e liberdade da resisténcia ao
sentimento profundo. Sua experiéncia de seu Eu Superior
estar continuamente conectado ao seu corpo comega. Seu Ka e
kundalini fluem sincronicamente, continuamente e
harmonicamente. A limpeza celular é acelerada.

A cura e arenovagdo da alma sdo acentuadas. Vocé comega a
se lembrar de suas verdadeiras origens e mitos. A ligacao
estelar Ka desencadeia mais acesso a realidades
multidimensionais. Vocé compreende e perdoa a si mesmo
mais profundamente agora.

0 amor-proéprio e o amor incondicional pelos outros sdo a sua
realidade. A culpa ndo é mais possivel. A compaixao se
aprofunda, sem piedade, e vocé realiza o desapego. Questdes
centrais sdo reveladas. Vocé se sente sendo impulsionado
harmonicamente por si mesmo como um com seu proprio
Criador. E 0 som de uma voz apaixonada. A ressonancia de Ka
além do tempo e do espago cria uma lembrang¢a mais
instantanea de sua prépria verdade divina.

A conclusao de todo o carma e a quebra de padroes negativos
ocorrem. Vocé faz de um lugar de ser. Vocé para de "esforcar-
se" e "tentar" e simplesmente percebe que "vocé é aquilo que
procura". Vocé aceita a responsabilidade de ser um ser
autodominado agora. Seus Canais Ka e fluxo sdo
autossustentaveis. Vocé esta profundamente comprometido
em cumprir seu préprio destino mais elevado, que € o seu
servico a Tudo O Que E.

Vocé e seu Eu Superior fundem-se totalmente em seu corpo
humano. Todas as crengas remanescentes na limitacao sao
eliminadas. Seu Ka, kundalini corporal e kundalini do Eu
Superior sdo sincronizados, continuos e harménicos. Vocé é
reconhecido por outros, que estdo dispostos a ver, como seu



verdadeiro eu, e vocé esta vivendo plenamente seu proposito

superior.
11 Dissolucgao e Tudo o que ndo é essencial se dissolve. A rendicao total a sua
Absolvicao propria iluminacao ocorre, pois qualquer resisténcia restante

é liberada. Todos os objetivos e apegos remanescentes sao
examinados e liberados se nao for pela vontade divina. Seu Ka
esta fundido celularmente e vocé esta se tornando cada vez
mais leve. Seu corpo de luz é ativado.

12 Universal Sua autonomia cede todo o controle a vontade divina da
consciéncia coletiva superior. O servigo é absoluto,
automatico e seu Unico desejo. Seu Ka completou sua ligacao
com as estrelas e galaxias e fez um circulo completo para se
conectar com Deus/Deusa/Tudo O Que E e com os eus futuros
Cristicos de todos os seres em niveis inferiores a vocé.

13 Transcendéncia Vocé alcancgou a consciéncia Cristica e pode ascender a
vontade.

Para atingir verdadeiramente a capacidade total do despertar do seu Ka, vocé deve
escolher embarcar em um caminho de esquecimento e lembranga, desapego e entrega a
Deus/Deusa e dedicacio total a purificacdo e transcendéncia do ego. A medida que vocé
passar de nivel apds nivel de ativacdo do Ka, comecara a reconhecer que cada um é uma
iniciacdo e uma abertura para a proxima liberacdo: emocional, mental, fisica e espiritual.
Quando nada resta a nao ser o eu iluminado, incondicionalmente amoroso e rendido, seu
verdadeiro trabalho comeca. Este livro de trabalho Pleiadiano Lightwork é mais um convite
para ingressar nas sagradas escolas de mistério da Grande Fraternidade Branca, facilitadas
pelos Emissarios Pleiadianos da Luz, a consciéncia Cristica coletiva Siriana e
Deus/Deusa/Tudo O Que E, do que um livro de trabalho. E, no entanto, nestes dias
modernos, quando as escolas de mistério e as ordens sagradas sdo mais dificeis de acessar
fisicamente, isso serve a um propdsito. Até onde vocé vai dentro deste sistema depende de
voce.

Neste capitulo, vocé comegara o Trabalho de Luz Pleiadiano encontrando-se primeiro
com os Pleiadianos e o Cristo, alinhando o seu propésito superior mudtuo e iniciando a
limpeza e ativacgao reais de seu Ka Template e Ka Channels.

Conhecendo os Emissarios de Luz Pleiadianos

Embora os resultados maximos do Pleiadiano Lightwork sejam alcan¢ados através do
trabalho pratico com um praticante, também é altamente benéfico conectar-se com os
Pleiadianos etericamente e receber assisténcia diretamente deles sem um praticante. E por
isso que os Pleiadianos me pediram para escrever este livro: para tornar o Trabalho de Luz
Pleiadiano disponivel para as massas. Todos os aspectos do Trabalho de Luz Pleiadiano que



podem ser alcancados diretamente através do trabalho com os Pleiadianos e o Cristo estdo
contidos neste livro [e em meus livros posteriores].

Quando vocé recebe o trabalho pratico do Ka, o praticante executa energia kundalini
coésmica de alta frequéncia através de cada ponto de ativacdo em seus canais de maneiras
muito especificas. As vezes, a cirurgia psiquica é necessaria para canais rompidos ou
danificados. Em outras ocasides, os segmentos de seus canais podem ser totalmente
substituidos. Estas sdo as principais razdes pelas quais o trabalho do Ka me foi ensinado
como uma pratica pratica. Os Pleiadianos explicaram que precisam de maos fisicas para
trabalhar quando uma cirurgia psiquica é necessaria para reparar ou substituir partes de
um canal. Este trabalho costuma ser muito sutil e relaxante, embora as vezes desencadeie
liberacdes emocionais profundas, despojamento, liberagdes fisicas espontaneas ou mesmo
estados alterados sublimes.

Muito do trabalho de luz pleiadiano, incluindo o trabalho de Ka, ndo requer maos, no
entanto. A parte do trabalho que pode ser feita diretamente com os Pleiadianos e o Cristo,
em geral, varia de cerca de 40% a 80% em eficacia geral, dependendo da quantidade e
extensdo do dano nos canais da pessoa que estd recebendo o dano. trabalhar. Depois de
iniciar pessoalmente o contato com os Pleiadianos e solicitar que seu Ka Template e Ka
Channels sejam abertos, o Pleiadian Lightwork estara em andamento para vocé por alguns
meses. Embora apenas algumas sessdes sejam dadas neste capitulo, as repetidas serdo
automaticamente dadas a vocé - geralmente durante o sono - quando vocé estiver pronto
para elas, simplesmente porque pediu que os canais fossem abertos.

Quando o Pleiadiano Lightwork é feito minuciosamente por um praticante que abre e
ativa os Canais Ka e o Modelo Ka, bem como acompanha curas e clareamentos,
aproximadamente dezesseis a vinte e cinco sessdes privadas sdo necessarias. Ha dezesseis
pares de canais a serem abertos, caminhos neurais no cérebro a serem limpos, conexao
com o Eu Superior e técnicas de meditacdo a serem ensinadas, padroes fisicos de retencao a
serem limpos por meio da repadronizacdo do cérebro do golfinho, bem como sessdes
individualizadas do Dolphin Star-Link, e leitura clarividente e trabalho de limpeza.
Naturalmente, todas essas coisas ndo podem ser feitas se vocé trabalhar diretamente com
os Pleiadianos sem um praticante, mas a cura e a energia disponiveis etericamente sao
suficientes para a maioria das pessoas.

Na maior parte do trabalho do tipo sessdo ao longo do restante desta secao do livro de
exercicios, algo chamado "Cone de Luz Interdimensional" é usado. O Cone de Luz
Interdimensional (mostrado na ilustracao 7) esta localizado no topo de sua aura, o cone
apontando para longe de seu corpo. E composto de frequéncias de luz de alta vibragio e
rotacdo rapida que ajudam a coloca-lo em "alinhamento vertical” e a limpar as energias
liberadas de seu corpo e aura.

"Alinhamento vertical" significa estar em harmonia e contato com seu Eu Superior em
uma realidade baseada no espirito e no alinhamento de seu eixo divino. Até a nona



dimensao, vocé tem uma abertura tubular em seu campo de energia que é preenchida com
sua luz e se estende ao longo de sua coluna até a base de sua aura sob seus pés.
Metaforicamente, é como se sua propria coluna se estendesse etericamente para baixo até
o fundo de sua aura e para cima além de sua aura, criando uma coluna continua para todos
os seus aspectos de dimensao superior. (Veja a ilustragdo 15) Esta espinha, ou eixo, quando
no lugar, ajuda a promover sua evolucdo espiritual continua, seu alinhamento com a
Verdade Divina e um foco espiritual em sua vida. Esse alinhamento vertical é o oposto do
"alinhamento horizontal", que se refere a uma realidade baseada na identificacao da
personalidade com as ilusdes, vicios e apegos do mundo fisico. Em uma realidade
espiritualmente saudavel e baseada na Verdade, todas as interagdes horizontais sdo
estimuladas pelo alinhamento vertical e ndo sao identificadas com a realidade fisica como
uma realidade dltima.

O Cone de Luz Interdimensional cria um impulso ascendente em seu campo de energia,
incluindo seu corpo, que promove a limpeza e liberacdo de energias que o mantém no
alinhamento horizontal e na realidade baseada na ilusdo. Essas energias sendo liberadas
podem ser de outras pessoas, dos planos astrais inferiores, entidades ou de sua prépria
contragdo, negacao e repressao. O cone literalmente suga as energias liberadas para dentro
e além de si mesmo em um campo de energia de dimensao superior que é tao intenso que
as energias sdo instantaneamente transmutadas, neutralizadas e enviadas de volta para
onde elas pertencem. Em outras palavras, o cone eleva vibracionalmente as energias para
um novo estado evolutivo de ser e as devolve a pessoa ou lugar de onde se originaram.



7. 0 Cone de Luz Interdimensional estd localizado no topo da aura para ajudar na limpeza e alinhamento divino.

Descobri que o cone acelerava tanto meu préprio processo de crescimento que achei
indesejavel manté-lo continuamente acima de minha aura por quase um ano e meio de uso.
Para ter um pullan forte e constante, cada pensamento ou energia desequilibrada em seu
corpo pode ser intenso, para dizer o minimo. Durante a doenga, o Cone de Luz pode
exacerbar os sintomas, acelerando assim a doenga e, as vezes, criando mais desconforto e
dor. Portanto, é recomendavel que vocé o use com moderagdo ou nao o use quando estiver
doente, a menos que seja claramente orientado a fazé-lo ou a menos que esteja fazendo
uma sessao de camara conforme apresentado no capitulo 9. Certamente pode desencadear
liberagdo emocional, aumentar sua percep¢des sensoriais completas e aumentar sua
sensibilidade e consciéncia em geral.

Vocé pode descobrir, ao trabalhar pela primeira vez com o Cone de Luz por periodos
curtos e propositais, que ele funciona milagrosamente e da uma sensacdao maravilhosa.
Vocé pode pensar que o cone nao seria aterrado, mas nao achei que fosse, a menos que o
deixasse ligado por muito tempo. Na verdade, isso me ajuda a me sentir mais real, presente
e equilibrado. Eu invoco o Cone de Luz Interdimensional para meditacdo, trabalho de
autocura, sessoes com os Pleiadianos e quando estou fazendo sessdes para clientes ou



dando aulas e workshops. E muito intenso para a maioria das pessoas usar além disso, pelo
menos no comeco.

Neste primeiro exercicio, é assim que vocé encontra os Emissarios de Luz Pleiadianos:

1. Deite-se com um travesseiro sob os joelhos e os pés afastados na largura dos ombros;
feche seus olhos.

2. Ancore-se e verifique os limites da sua aura.

3. Repita a seguinte invocag¢do: "Em nome da Santa Presenca Eu Sou, estou pronto para
ser totalmente desperto e iluminado agora. Aceito a responsabilidade de viver e me alinhar
com a Verdade, Amor e Vontade Divinas de acordo com o Plano Divino de Luz. S6 estou
disposto a me conectar com seres etéricos que também sao da Luz e estdo alinhados com o
Plano Divino."

4. Em seguida, declare: "Eu agora invoco o Mestre Ascenso Jesus Cristo da Luz." Espere
cerca de dez segundos ou até sentir a presenca dele na sala. Repita o apelo a sua presenca
se achar necessario. As presencas na sala podem ser extremamente sutis para vocé, se é
que sdo perceptiveis. Se isso for verdade para vocé, talvez vocé precise simplesmente
confiar que os seres invocados estdo com voceé até que sua consciéncia perceptiva aumente.

5. Em seguida, invoque: "Eu agora invoco os Emissarios de Luz Pleiadianos." Espere
cerca de dez segundos ou até sentir uma mudanc¢a na sala ou perceber a presenca deles.
Novamente, vocé pode sentir necessidade de repetir a invocagdo aos Pleiadianos.

6. Diga aos Pleiadianos: "Peco que o Cone Interdimensional de Luz seja colocado no topo
da minha aura para limpeza e alinhamento do eixo divino." Aguarde cerca de vinte
segundos antes de prosseguir, para permitir que o cone seja colocado e colocado em
funcionamento.

7. Diga aos Pleiadianos e ao Cristo que vocé deseja iniciar o Trabalho de Luz Pleiadiano e
gostaria que eles iniciassem qualquer equilibrio energético preliminar, limpeza ou cura de
que vocé precisa antes da abertura de seu Ka Template e Ka Channels. Diga a eles qualquer
coisa que vocé gostaria que eles soubessem sobre vocé e sua intencdo e necessidades
espirituais. Vocé pode trazer a tona quaisquer bloqueios ou "areas travadas" que conheca
ou problemas vulneraveis nos quais esteja trabalhando.

8. Permaneca receptivo, imdvel e quieto por uma hora durante a sessao preliminar.

9. Peca que o Cone de Luz seja removido. Entdo continue com o seu dia. Vocé pode
querer fazer esta primeira sessdo na hora de dormir e simplesmente cair no sono depois.



Nesse caso, antes de dormir, peca aos Pleiadianos para remover o Cone de Luz no momento
apropriado.. ==

Limpando e ativando seu modelo de Ka

Seu Ka Template esta localizado no topo de sua cabeca, na parte de tras e ligeiramente
atras de seu chacra coronario. E de forma retangular e codificado com simbolos de uma
linguagem sagrada. (Veja a ilustracdo 8 abaixo.) Os simbolos lembram muito uma
combinacao de hieroglifos egipcios e aramaico antigo. Eles sdo, no entanto, mais universais
do que qualquer uma dessas linguas sozinhas. A selecdo e disposicdo dos simbolos sdo
diferentes para cada individuo; aqueles usados na ilustracdo sdo totalmente hipotéticos e
dados apenas como exemplo.

A medida que as energias Ka entram em sua aura a partir de seu eu quadridimensional,
elas sdo primeiro recebidas em seu Modelo Ka, passando por cima e através da codificacao
que delineia o projeto de sua alma e corpo para o uso de seu Ka nesta vida. Se vocé tem um
objetivo para ascender, esse objetivo é codificado em seu modelo e é ativado conforme seu
modelo é limpo e aberto. Da mesma forma, se o seu ser escolheu experimentar a morte
fisica por cancer ou qualquer outra doenga, essa informagdo também esta codificada em
seu Ka Template. Os Pleiadianos nunca interferem em seus objetivos escolhidos, mas
trabalharao com vocé para alcancar o que for de seu bem maior.

Vocé pode ter planejado, antes de seu nascimento nesta vida, assumir doencas e
limitagdes genéticas com o propésito de transmuta-las e transcendé-las. Isso também é
mostrado em seu modelo, e os processos de transmutac¢ao e transcendental sao acelerados
quando seu Modelo Ka é limpo e ativado.

Quando seu Modelo Ka for inicialmente limpo e ativado, as energias Ka fluirdo de seu
modelo para sua glandula pineal no centro de sua cabecga. (Veja a ilustragdo 16a) Sua
glandula pineal distribui a luz por todo o corpo e diz ao cérebro como administrar os
sistemas do corpo, a mente, as emocgdes e os movimentos fisicos. Também regula o fluxo de
luz e energia para os sistemas de meridianos através de seus Canais Ka e é vital para seu
despertar espiritual e iluminacdo. Os impulsos de regeneracdao ou degeneracdo sao uma
funcdo direta da relacdo entre sua glandula pineal e o Ka Template. Assim, vocé pode ver
que este modelo ndo é apenas importante para a sua abertura espiritual para o seu Eu
Superior, mas é igualmente vital para a saide e o bem-estar do seu corpo em preparacdo
para abrigar o seu espirito e o seu Eu Cristico.
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8. 0 Modelo Ka

Vocé precisa de apenas quinze minutos para a abertura inicial e limpeza do seu Ka
Template, o que pode ser feito seguindo as instrugdes abaixo:

1. Sente-se ou deite-se com travesseiros sob os joelhos. Coloque os pés na largura dos
ombros e feche os olhos.

2. Aterre-se. Puxe sua aura e verifique os limites da sua aura.

3. Invoque seu Eu Superior para vir e ficar na sala com vocé.

4. Invoque o Mestre Ascenso Jesus Cristo da Luz.

5. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos para acompanha-lo.

6. Peca aos Pleiadianos para trazerem o Cone de Luz Interdimensional para limpeza e
alinhamento do eixo divino.

7. Diga aos Pleiadianos, ao Cristo e ao seu Eu Superior que vocé deseja que o Modelo Ka
seja limpo e ativado tanto quanto possivel neste momento.

8. Receba e fique quieto por quinze minutos ou adormeca, se quiser.

9. Se vocé nao vai dormir, talvez precise se aterrar novamente antes de continuar o dia.

Mais adiante no livro ha um processo para limpeza e ativacdo mais profundas de seu Ka
Template. No entanto, o exercicio acima é tudo o que € necessario para iniciar o processo
neste momento. Vocé pode ir imediatamente para a préxima sec¢ao, se desejar.

Abrindo seus Canais Ka



Seus Canais Ka sdo um grupo de caminhos semelhantes a meridianos através dos quais
sua energia Ka flui. Cada canal é, na verdade, um par de linhas de energia com caminhos
fisicos correspondentes nos lados direito e esquerdo do corpo. Este sistema de canais nao é
0 mesmo que qualquer outro sistema de meridianos, embora alguns dos pontos de ativacao
ao longo dos canais se sobreponham aos pontos de acupuntura, shiatsu, acupressado e
meridianos Jen Shen Do. Esses pontos sobrepostos na verdade servem como interfaces
através das quais a energia Ka é alimentada nos sistemas de meridianos do corpo fisico.

A energia Ka é a chave para a revitalizagdo e manutencao de todos os seus sistemas de
meridianos no nivel etérico. Essa energia é trazida por seu proprio Eu Superior da sexta
dimensdo para a terceira dimensdo e esta constantemente sendo "reduzida" ao longo do
caminho. A energia é muito refinada e pura, pois retém a integridade da natureza de luz
elétrica do seu Eu Superior durante esse processo de reducdo de sua frequéncia, ou
reducdo, para a compatibilidade dimensional desejada. Quando essa energia Ka entra em
seus Canais Ka em seu corpo fisico, ela ndo apenas preenche e ativa esses canais, mas
também transborda em seus sistemas de meridianos fisicos através dos pontos de ativacao
sobrepostos.

Os Pleiadianos me disseram que quando a energia Ka esta fluindo plenamente em seu
corpo o tempo todo, sua acupuntura e outros sistemas de meridianos devem permanecer
vitalizados e equilibrados. Isso ndo significa que seja a Unica fonte de satide para esses
sistemas de meridianos; certamente, vocé deve estar ciente de comer de forma saudavel,
pensar de forma clara e positiva, manter a conexao espiritual e viver com espontaneidade
emocional e honestidade. Todas essas coisas afetam a qualidade de sua existéncia e sdo
necessarias para uma sadde holistica integral. Quando essas areas estdo em equilibrio e
alinhamento correto em sua vida, seu Ka pode operar em um nivel de eficiéncia maxima,
levando vocé a manter o maximo de vitalidade e equilibrio.

Como resultado desse equilibrio holistico, vocé finalmente alcan¢a o estado de ser no
qual sua consciéncia superior pode existir simultaneamente em todas as dimensdes sem
comprometer sua natureza essencial. Isso é realizado quando sua vida didria estd em
equilibrio e sua consciéncia humana e os Canais Ka estdo totalmente despertos e operaveis
em seu corpo fisico.

Conforme mencionado anteriormente neste capitulo, existem dezesseis pares de Canais
Ka, ou trinta e duas linhas de energia com pontos de ativa¢do. Cada um desses pares tem
uma funcao especifica relativa a sua saide emocional, mental, espiritual e fisica, além de
sua funcao principal de criar o veiculo no qual sua Presenca Cristica encarnara na Terra. Os
Pleiadianos me instruiram a nao mostrar os diagramas dos canais para aqueles que nao
receberdo trabalho pratico com um praticante porque, quando sdo trazidos a sua atencao,
eles tendem a "acender". Isso pode fazer com que vocé experimente dor e trauma
desnecessarios ativando ou iluminando seus canais com lagrimas, vazamentos ou danos
extremos que ndo podem ser curados pelos Pleiadianos sem assisténcia humana. Portanto,
uma vez que vocé tenha solicitado que os Canais Ka sejam abertos, vocé ndo sabera



especificamente quais canais e pontos de ativacao estdo sendo trabalhados em um
determinado momento, a menos que os Pleiadianos se comuniquem com vocé de outra
forma.

Vocé pode experimentar o surgimento de emocdes, crencas ou energias e pensamentos
de outras pessoas enquanto os Canais Ka estdo sendo abertos. Nesse caso, use as
ferramentas que vocé aprendeu nos capitulos "Preparando-se para o Trabalho de Luz
Pleiadiano", pois elas sdo apropriadas para voceé.

Os Pleiadianos e o Cristo trabalhardo com vocé de tal maneira que vocé ndo sentird uma
sensacdo de indefinicdo ou trauma exposto e ndo curado. O trabalho deles é sempre feito
com muita consciéncia e em alinhamento com o seu bem maior geral.

Use o seguinte processo para abrir seus Canais Ka:

1. Deite-se com um travesseiro sob os joelhos e os pés afastados na largura dos ombros.
2. Aterre-se. Puxe sua aura e verifique as cores e rosas de seus limites.

3. Chame seu Eu Superior para acompanha-lo.

4. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos para virem.

5.Invoque o Mestre Ascenso Jesus Cristo para vir.

6. Peca aos Pleiadianos para trazerem o Cone Interdimensional de Luz acima de sua aura
para limpeza e alinhamento do eixo divino.

7. Diga ao seu Eu Superior, aos Pleiadianos e ao Cristo que vocé esta pronto para ter seus
Canais Ka abertos a fim de abrir caminho para que sua Presenca Mestra habite na Terra em
seu corpo. Peca a eles para ajuda-lo em seu crescimento espiritual e cura continuos e no
processo de abertura de seus Canais Ka de qualquer maneira que realmente sirva ao seu
bem maior. Dé-lhes permissdo para trabalhar em seus Canais Ka enquanto vocé estiver
dormindo, bem como enquanto estiver acordado a partir deste ponto, a menos que vocé
conscientemente diga a eles o contrario. Minha experiéncia mostra que a maior parte do
trabalho de Ka ocorre durante o sono.

8. Fique quieto e receptivo por uma hora. Tudo bem se vocé adormecer. Vocé pode até
preferir fazer esse processo na hora de dormir.

9. Se vocé nao estiver fazendo isso na hora de dormir, pode ser necessario se reconectar
antes de se levantar e continuar com o seu dia.



Vocé ndo precisa reservar horarios especiais para o trabalho do Canal Ka apés esta
primeira sessdo. Os Pleiadianos e o Cristo irdo monitorar suas necessidades e cronometrar
o trabalho Ka continuo de acordo. ==



Capitulo 8

REPADRAO DO CEREBRO DE GOLFINHO

dOS Golfinhos foi originalmente chamada de Repadronizacio Neuro-Muscular-Cortical. E

um aspecto do Trabalho de Luz Pleiadiano que foi fundado nos principios e técnicas de
Moshe Feldenkrais e amplamente expandido pelos Pleiadianos. Neuro refere-se a qualquer
coisa relacionada ao sistema neurolégico ou nervoso. Muscular, é claro, refere-se a
musculatura do corpo. Cortical implica o cértex motor do cérebro, que rege a fungao
motora ou o movimento fisico. Esses trés sistemas corporais estdo em constante
comunicagdo um com o outro, e a sadde de seu relacionamento determina a saude
estrutural e a flexibilidade do corpo. O objetivo do Dolphin Brain Repadterning é liberar o
sistema esquelético de manter padrdes que o inibem de ser espontdneo e livre e que
bloqueiam o fluxo do liquido cefalorraquidiano.

O liquido cefalorraquidiano é produzido no cérebro. Os o0ssos cranianos estdo
constantemente se expandindo e contraindo suave e sutilmente, assim como os 0ssos
sacrais. Esse processo de expansdo e contracdo bombeia o liquido cefalorraquidiano por
todo o sistema nervoso central, mantendo-o lubrificado, flexivel e capaz de conduzir
correntes elétricas. Estimulos elétricos no cérebro causam percepcoes de sensagdes fisicas
e impulsos de movimento. Todo movimento, seja chutar uma bola de futebol ou levantar
levemente uma sobrancelha, comega com um impulso elétrico no cérebro que é enviado
através do liquido cefalorraquidiano no sistema nervoso central para os nervos
apropriados, que entdo acionam o corpo para produzir movimento.

Os golfinhos operam de ambos os lados de seus cérebros ao mesmo tempo, enquanto a
maioria dos humanos neste momento agem de um ou outro lado de seus cérebros, mas
raramente de ambos os lados juntos. Foi dito que os golfinhos veem os humanos como se
estivessem dormindo. Isso ocorre porque os golfinhos dormem desligando primeiro um
lado de seus cérebros, depois o outro, mantendo um lado funcional o tempo todo. Também
é bastante comum entender que os seres humanos médios utilizam apenas cercade 5a 10



por cento de sua capacidade cerebral. Este é um fator evolutivo e ndo uma condigdo normal
em humanos. Vocé deve se tornar um "cérebro inteiro", como os golfinhos, que sdo "irmaos
e irmas mais velhos" da raca humana.

Os golfinhos foram enviados a Terra antes da colonizagdo humana para preparar as
frequéncias e padrdes evolutivos. Eles sdao Seres de Luz altamente evoluidos que se
dedicam amorosamente ao cumprimento dos objetivos evolutivos espirituais humanos.
Entdo, por que vocé precisa se tornar um ser de "cérebro inteiro"? Sem a func¢ao cerebral
total, vocé permanece separado de sua prépria totalidade espiritual, sua conexdo através
da unidade com Deus/Deusa/Tudo O Que E. Para atingir a funcéo cerebral total, vocé deve
evoluir espiritualmente e curar fisicamente o sistema elétrico do cérebro e do corpo. Este
sistema elétrico é literalmente o elo de comunicagdo através do qual seu espirito fala e cria
no mundo fisico. Qualquer bloqueio em seu sistema elétrico inibe seu espirito e a Presenca
do Mestre de incorporar totalmente.

Sua rede elétrica também é a interface mais direta entre seus Canais Ka, seu corpo fisico
e seu Eu Superior. Como a energia Ka é fundamentalmente elétrica por natureza, seu
sistema de condugdo elétrica deve estar em boas condi¢des para que a energia Ka circule e
flua plena e livremente. Portanto, seu sistema nervoso e a sadde do esqueleto sdo vitais
para o fluxo de Ka total e desimpedido. Pense na maneira como os golfinhos se movem na
agua: eles ndo tém dobras na coluna ou lentiddao no tempo de resposta neuroldgica. Eles
vivem em harmonia espontanea consigo mesmos e com o ambiente, seus corpos
respondendo com fluidez a todas as necessidades e situagdes. Quando eles movem suas
barbatanas, os movimentos fluem como ondas suaves através de seus corpos através de
seus sistemas nervosos, sem torg¢des ou contragdes. Isso é o que os Pleiadianos chamam de
Efeito Onda de Golfinho. Isso sé é possivel porque os golfinhos sdo seres desinibidos, de
cérebro inteiro e espiritualmente evoluidos, que estao alinhados por meio de seus corpos e
espiritos com a Terra, o Sol, as estrelas e a consciéncia coletiva que é Deus/Deusa/Tudo O
Que E. Eles sdo o projeto para o que a raca humana est4 destinada a se tornar; eles mantém
os padroes e frequéncias vibracionais para a evoluc¢do humana na Terra. Sua proépria
presenca na Terra é um beneficio vital para o desenvolvimento espiritual humano.

Quando um filhote de golfinho nasce, ele é acariciado e tocado primeiro por sua mae, e
depois um a um pelos outros golfinhos do grupo que estdo por perto. Um chamado é feito
pelas dguas para aqueles que desejam dar as boas-vindas ao jovem e "poda-lo". Os
golfinhos que respondem "envolvem o bebé" formando um circulo ao redor dele e da mae.
Eles nadam ao redor do circulo primeiro em uma direcdo e depois na outra, saudando e
abencoando o recém-nascido com seu sonar. Esses sons também servem para criar os tons
harmonicos necessarios para trazer a plena consciéncia do espirito do golfinho para o seu
corpo e para ativar o seu Corpo Ka, que liga o recém-nascido energeticamente as estrelas
através das linhas axiatonais, ou Canais Ka. As ondas do sonar criam um efeito de onda de
golfinho com som semelhante ao que o movimento do corpo do golfinho cria de forma tatil.
Ele ativa o sistema elétrico e a resposta do corpo do bebé e permite que o espirito do
golfinho opere por meio do cérebro e do sistema elétrico do bebé. Os golfinhos adultos



entdo se revezam acariciando e esfregando o bebé com seus corpos. Isso continua até que a
alma do bebé golfinho esteja totalmente ancorada e olhando por tras dos olhos do recém-
nascido.

Moshe Feldenkrais tinha uma teoria de que quando um ser humano nasce, o toque
inicial de outro ser humano em cada parte do corpo do recém-nascido ancora a informagao
neuroldgica dessa pessoa no corpo do bebé. Em outras palavras, se seu sacro foi tocado
pela primeira vez por sua mae, que manteve a contra¢do naquela parte do corpo por medo
ou vergonha de sua sexualidade, entdo esse mesmo padrdo de retencao foi transferido
eletricamente através do toque de sua mae para o cértex motor de seu cérebro através das
terminagdes nervosas em seu sacro. Do cértex motor do seu cérebro, um impulso elétrico
foi enviado através do seu sistema nervoso para os musculos e ossos da area sacral,
dizendo-lhes para se contrairem e nao permitirem que essa parte do seu corpo se mova
livremente. Isso iniciou a propensdo ao medo ou vergonha de ser emocionalmente retido
nessa area do seu corpo, correspondendo a contracdo fisica. Os resultados foram a
prevencao do sentimento, a supressao da energia sexual e o inicio da fusdo dos ossos
sacrais, incluindo a parte inferior da coluna e os quadris. Eventualmente, vocé
desenvolveria lesdes na regido lombar, rigidez, desconforto e dor nas areas do sacro e do
quadril.

Durante muitos anos os problemas exteriores passaram despercebidos. Mais tarde na
vida, talvez ja na puberdade ou na meia-idade, os sintomas apareceram. Talvez vocé tenha
sentido célicas e dores extremas antes e durante os periodos menstruais. Entdo, depois de
algum tempo, dores lombares e dores de cabeca acompanharam os periodos dolorosos.
Mais tarde ainda, talvez vocé tenha escorregado e caido ao descer os degraus de sua casa e
machucado as costas. As radiografias mostraram que vocé tinha uma pélvis inclinada e que
estava inclinada had muito tempo, conforme indicado por depédsitos de calcio, fusiao e
deterioracdo de suas vértebras inferiores.

Dependendo do nivel de consciéncia holistica de seu médico ou quiropratico no
momento do acidente, a relacdo de seus problemas de ciclo menstrual, dores lombares
anteriores e dores de cabeca podem ou ndo estar relacionadas ao problema da pelve
inclinada. Talvez vocé tenha encontrado um médico que queria operar para cura-lo. Ou
vocé se tornou dependente de ajustes dispendiosos continuos no consultério de um
quiropratico e nunca resolveu realmente o problema, pois apenas o sintoma foi tratado. O
que era realmente necessario era uma maneira de reensinar seu corpo a se livrar da
contracao, do medo e da vergonha e se curar.

Essa é a intencdo por tras do trabalho de Feldenkrais, e foi expandida no aspecto de
Repadronizacao do Cérebro dos Golfinhos do Trabalho de Luz Pleiadiano. Quando fiz o
treinamento intensivo de um més com um praticante de Feldenkrais no sul da Califérnia, os
pleiadianos trabalharam comigo constantemente. Eles me disseram que este trabalho seria
vital para curar os sistemas nervoso e esquelético daqueles que pretendiam sobreviver as
proximas mudangas na Terra e ao aumento das frequéncias em nosso planeta. Os



Pleiadianos estudaram o trabalho através do meu corpo e dos corpos de outros no
treinamento que estavam dispostos, e fizeram melhorias no que estava sendo ensinado. Os
Pleiadianos disseram naquela época que trabalhariam com milhares de pessoas na Terra
nos proximos anos para ajuda-los a liberta-los dos padrdes de retencdo e curar seus
sistemas nervosos.

Pela minha prépria experiéncia como cobaia e estagiario, sei que este trabalho pode ser
muito eficaz quando recebido diretamente dos Pleiadianos ou por meio de um praticante
Pleiadiano do Lightwork. A eficacia do trabalho de Repadronizacdo do Cérebro do Golfinho
pelos Pleiadianos varia de cerca de 65 a 85 por cento, maior do que a taxa de eficacia do
trabalho Ka. Isso ocorre porque os Pleiadianos sdo capazes de trabalhar com impulsos
elétricos sutis e direciona-los para o corpo nos mesmos padrdes de movimento que seriam
feitos por um praticante pratico. Problemas crénicos podem precisar de mais do que os
Pleiadianos sozinhos podem fornecer etericamente. No entanto, este trabalho pode ajudar
a aliviar os padroes de retencao e prevenir lesdes e dores esqueléticas.

Eu pessoalmente experimentei resultados incriveis com a eliminagcdo de problemas
esqueléticos através do meu trabalho com os Pleiadianos. Parte do crédito vai para o
trabalho de movimento guiado do Dolphin Brain Repadterning, que consigo canalizar para
mim mesmo quando necessario, e parte dele vai para as sessOes etéricas com o0s
Pleiadianos. Desde o inicio do meu treinamento de um més, bem como durante meus
estudos com os Pleiadianos, tive uma compreensao natural e profunda do trabalho de
Repadronizacdo do Cérebro dos Golfinhos. Praticamente desde o inicio, eu sabia
intrinsecamente como ir além do que estava sendo ensinado e personaliza-lo para mim ou
para um cliente. Este dom me libertou da necessidade de ajuda quiropratica, que era uma
necessidade recorrente em minha vida antes daquela época.

movimentos de golfinhos

O aspecto Dolphin Moves do Dolphin Brain Repadterning é um trabalho de movimento
guiado no chdo. Os Dolphin Moves destinam-se a ensinar seu corpo a desaprender velhos
padrdes restritivos movendo-se de maneiras especificas enquanto se monitora
cuidadosamente para estar ciente das sutilezas de seus movimentos. Quando vocé esta
ciente do que esta fazendo e pode sentir os resultados em seu corpo ao mesmo tempo, fica
livre para aprender novas formas de se mover e de ser mais compativeis com quem vocé é
agora e com quem esta se tornando. Em outras palavras, vocé da ao seu corpo novas
escolhas. Curiosamente, quando seu cérebro aprende uma maneira de fazer algo que
requer menos energia do que uma maneira anterior de fazé-lo, ele abandona a maneira
antiga e aceita a nova opg¢ao mais eficiente em termos de energia. E preciso muito mais
energia para manter uma parte do corpo em contracdao do que para deixa-la livre, alegre e
espontanea, como no Efeito Onda do Golfinho. Portanto, uma vez que seu cérebro
experimenta uma alternativa que permite liberdade, alegria, espontaneidade e liberagao de
contracdo, ele adota esse modus operandi e diz ao seu corpo como operar da nova maneira.



E por isso que o Dolphin Brain Repadterning é um processo de aprendizado: quer vocé
experimente o trabalho pratico ou por meio dos Dolphin Moves, seu corpo é ensinado a
operar com mais eficiéncia por meio de sua consciéncia tatil e da apresentacao de
alternativas mais saudaveis e com maior eficiéncia energética. Ao colocar toda a sua
atencao em seu corpo nos movimentos do golfinho listados abaixo, vocé isola a experiéncia
de aprendizado de outras informagcdes neuroldgicas potenciais, refinando e
particularizando o que seu cérebro e seu corpo recebem. Por exemplo, nos processos, vocé
é instruido a manter os olhos fechados. Isso ocorre porque, quando seus olhos estao
abertos, seu cérebro é bombardeado com informagdes neuroldgicas sobre formas,
distancias, cores, fontes de luz e tudo o mais que estiver em seu alcance visual. Ao fechar os
olhos, vocé permite que seu cérebro faca novas escolhas sobre seu corpo e saide, que sdo
mais duradouras e precisas devido ao isolamento e a precisdo da entrada em seu cérebro.

O ideal, ao fazer os Movimentos do Golfinho, é deitar-se sobre um piso acarpetado com
os olhos fechados o tempo todo. Permita que sua respiracao fique livre e aberta e ouga as
instrucdes passo a passo. Conforme explicado acima, se vocé abrir os olhos para ler as
instrucdes, isso interfere de certa forma no seu processo de aprendizado. Quando vocé abre
os olhos ou 1é, essas agdes alimentam continuamente informagdes neuroldgicas adicionais
para o seu cérebro, tornando mais dificil isolar as experiéncias do Dolphin Moves.
Recomenda-se, portanto, que vocé mesmo grave as instru¢des - se ainda nao tiver as fitas -
ou peca a um amigo que as leia para vocé, devagar o suficiente para que vocé explore cada
movimento antes de passar para o proximo.

Planeje fazer os Dolphin Moves quando tiver cerca de duas horas de tempo livre. Isso
permitird até uma hora para o trabalho de movimento real e outra hora depois para relaxar
sem fazer nenhum trabalho detalhado, leitura, exercicios ou assistir televisdo. Também é
importante que vocé nao se alongue por uma hora apés os movimentos do solo. Fazé-los
antes de ir para a cama é uma 6tima ideia, pois permite que seu sistema nervoso se integre
antes de iniciar outras atividades. ==

Se vocé optar por fazer o primeiro Dolphin Move lendo-o a medida que avanga,
trabalhando com um amigo ou ouvindo uma fita, instru¢des passo a passo para o processo
sao fornecidas abaixo:

1. Use apenas roupas largas e elasticas. Nao use cintos, sutids, jock straps ou joias
durante este ou qualquer trabalho de repadronizacdo do cérebro do golfinho. Remova suas
lentes de contato ou 6culos.

2. Encontre um lugar confortavel em um piso acarpetado com espaco para se espalhar
de forma que vocé nao toque paredes, mdveis ou itens no chao com qualquer parte de seu
corpo. Deite-se de costas com os bracos confortavelmente ao lado do corpo e os pés
afastados na largura dos ombros. Feche os olhos e mantenha-os fechados até o final da
sessdo, a menos que esteja lendo as instrugdes a medida que avanca.



3. Observe sua respiracdo, sem altera-la. Quais partes do seu corpo se expandem com a
respiracao e quais nao?

4. Mantendo os olhos fechados, sinta qual pé gira mais para fora do que o outro.

5. Observe as panturrilhas no chao, depois a parte de tras dos joelhos e depois as coxas.
Eles se sentem relaxados? Uma perna parece ter mais contato com o chao do que a outra?
Uma perna parece mais sélida que a outra?

6. Examine as nadegas, a regido lombar e a parte inferior das costas em busca de pontos
de contato com o chdo. Compare seus lados direito e esquerdo.

7. Observe suas costas da cintura para cima, incluindo as omoplatas. Onde estdo os
pontos de contato de suas costas com o chdo? Compare seus lados direito e esquerdo.

8. Observe onde seus bragos, pulsos e maos tocam e ndo tocam o chdo. Os pontos sdo
iguais em ambos os lados?

9. Como vocé sente o0 pesco¢o e a cabeca nesta posi¢cdo? Seu rosto esta paralelo ao chao?
Seu queixo aponta para o teto ou para baixo em dire¢do ao peito?

10. Observe sua respiracdo novamente. Isso mudou? Vocé prende a respiracdo quando
examina seu corpo? Nesse caso, mantenha a respiracao aberta e continua.

11. Em geral, como o lado esquerdo do seu corpo se compara ao lado direito?

12. Afirme silenciosamente a seguinte afirmacdo: "Eu agora estabeleco um equilibrio
reciproco entre minha glandula pineal e a glandula pineal de meu futuro eu iluminado em
relagdo ao corpo, mente, espirito, equilibrio emocional e composicao geral." Essa afirmacdo
o alinha com sua evolug¢ao natural com o propoésito de liberar padrdes de retencao e tornar-
se livre.

13. Mantendo toda a aten¢do em seu corpo enquanto ele se move, vire a cabeca
lentamente para a direita o maximo que puder e depois volte ao centro duas ou trés vezes.
Observe o quanto sua cabega gira. Seu movimento é espasmoédico ou suave? Mover-se
muito lentamente é importante.

14. Agora vire a cabec¢a para a esquerda o maximo que puder e gire confortavelmente, e
entdo volte-a para o centro novamente, duas ou trés vezes. Observe o quanto ele gira. Seu
movimento é suave ou espasmaddico?



15. Agora mova a cabeca da direita para a esquerda o maximo que puder em cada
direcao sem esforgo. Ndo pare no ponto central desta vez. Mova-o bem devagar para poder
observar as sutilezas do movimento.

Enquanto continua a mover a cabega para frente e para tras, observe o impacto que esse
movimento tem em outras partes do corpo. Observe o ombro direito e a omoplata
enquanto a cabega se move da direita para a esquerda e vice-versa. Em seguida, observe o
ombro esquerdo e a escapula enquanto a cabeg¢a continua a se mover da direita para a
esquerda e vice-versa. Continue o movimento enquanto examina outras partes do corpo:
ambos os lados do peito, a parte superior da coluna, os bracos, as costelas, a parte inferior
das costas, a parte inferior da coluna e o sacro, ambos os quadris. Durante a varredura,
pense no efeito Dolphin Wave. A menor virada de sua cabeca se traduz em uma onda
desinibida que flui pelo resto do seu corpo - as vezes aparentemente, e as vezes muito
sutilmente. Pergunte a si mesmo: onde no meu corpo o Efeito Onda do Golfinho esta
bloqueado?

16. Descanse com os olhos fechados por trinta segundos a um minuto.

17. Estenda o brago direito para fora do ombro em um angulo reto com o corpo,
mantendo o brago esquerdo ao lado do corpo.

18. Gire a cabeca de um lado para o outro duas ou trés vezes como antes, observando se
o movimento é mais facil em alguns pontos e mais dificil em outros do que quando os dois
bracos estdo ao lado do corpo.

19. Traga o braco direito de volta para o lado do corpo e estenda o braco esquerdo para
fora do ombro em um angulo reto com o corpo.

20. Novamente, mova a cabega lentamente de um lado para o outro duas ou trés vezes,
observando se o movimento é mais facil em alguns pontos e mais dificil em outros do que
quando ambos os bracos estdo ao lado do corpo. Como a facilidade de movimento se
compara a quando seu braco direito foi estendido?

21. Com os dois bragos ao lado do corpo novamente, gire a cabeca lentamente de um
lado para o outro duas ou trés vezes, comparando o movimento com quando os bracos
direito e esquerdo estavam estendidos.

22. Agora estenda os dois bracos para fora dos ombros em angulos retos com os lados do
corpo.

23. Gire a cabeca lentamente da direita para a esquerda e vice-versa trés ou quatro
vezes, comparando o movimento com o de quando ambos os bragos estavam ao seu lado;
quando seu brago direito foi estendido; e quando seu braco esquerdo foi estendido.



Mantenha no fundo de sua consciéncia o efeito de onda do golfinho e observe se seus
movimentos pegam ou sdo espasmddicos em comparacao.

24. Continue o movimento com os dois bragos estendidos e observe varias partes do seu
corpo: ombro direito, omoplata direita, ombro esquerdo, omoplata esquerda, pescoco,
bracos, toda a extensdo da coluna, sacro, peito direito, esquerdo peito, costelas direitas,
costelas esquerdas, quadril direito e quadril esquerdo.

25. Descanse cerca de um minuto.
26. Dobre o joelho direito em direcdo ao teto e deixe o pé direito apoiado no chao.

27. Com os bracos ao lado do corpo, gire a cabeca lentamente de um lado para o outro
lentamente. Como o movimento é diferente com o joelho levantado e o pé apoiado no chdo?
Continue o movimento enquanto examina as varias partes do seu corpo como antes: ambos
os ombros, omoplatas, coluna, sacro, quadris. Como o movimento e seu impacto em outras
partes do seu corpo sao diferentes?

28. Abaixe a perna direita até o chdo e levante o joelho esquerdo, colocando o pé
esquerdo no chdo. Mais uma vez, mova a cabeca lentamente para frente e para tras e
examine as partes do corpo, comparando-as com a sensacdo que sentiram durante os
movimentos anteriores da cabeca.

29. Sem interromper o movimento da cabeca, dobre o joelho direito de modo que ambos
os pés fiquem apoiados no chdo. Novamente, escaneie as partes do seu corpo, comparando
o impacto do movimento sobre elas com quando apenas uma perna de cada vez foi
levantada e com ambas as pernas apoiadas no chao: observe ambos os ombros, ambas as
omoplatas, coluna, ambos lados de sua caixa toracica, sacro e ambos os quadris. Lembre-se
do efeito Dolphin Wave.

30. Sem interromper o movimento da cabeca, estenda o braco direito para fora do
ombro, formando um angulo reto com o lado direito, e continue explorando o corpo.

31. Mais uma vez, sem interromper o movimento da cabega, abaixe o bracgo direito e
estenda o braco esquerdo em um angulo reto em relagdo ao lado esquerdo, enquanto
examina continuamente o corpo.

32. Continue o movimento da cabega enquanto muda aleatoriamente as posi¢des dos
bracos e das pernas. Observe o impacto do movimento da cabe¢a nas varias partes do
corpo. Certifique-se de manter a respiracdo e mover-se lentamente.

33. Quando sentir que ja explorou e comparou o suficiente, descanse por
aproximadamente um minuto.



34. Com as pernas apoiadas no chao e os bragos ao lado do corpo, gire a cabeca para a
direita e de volta ao centro duas ou trés vezes, comparando o movimento com o inicio. A
amplitude de movimento mudou? A qualidade do movimento é diferente?

35. Agora mova a cabega para a esquerda e de volta ao centro duas ou trés vezes,
comparando o movimento com o inicio da sessdo. Como isso mudou?

36. Gire a cabeca 0 maximo que puder para a direita e para a esquerda, sem esfor¢co ou
desconforto, movendo-a para frente e para tras varias vezes. Esse movimento mudou?

37. Diga a seguinte afirmacdo silenciosamente: "Eu afirmo que meu corpo, emogdes,
mente e espirito irdo integrar esta licio de movimento facilmente e graciosamente sem
repeticdo de qualquer trauma de cura. Eu acolho o Efeito Onda do Golfinho em todo o meu
corpo e sistema nervoso. Que assim seja."

38. Comecando pelos pés e movendo-se em dire¢do a cabeca, escaneie todo o seu corpo
em busca de pontos de contato com o chdo em comparacdo com antes da licdo Dolphin
Move. Observe sua respiragao.'

39. Role para o lado e levante-se lenta e suavemente. Importante: nao se alongue nem se
exercite por uma hora.

40. Sinta o equilibrio em seus pés. Em seguida, caminhe lentamente pela sala, sentindo
os pés no chao. Observe se vocé sente alguma diferenca em si mesmo em comparagdo com
antes do Movimento do Golfinho.

41. Deite-se, mergulhe em uma banheira ou ofuré ou sente-se em uma cadeira
confortavel por alguns minutos antes de continuar o seu dia. Mantenha seus dculos ou
lentes de contato o maior tempo possivel. Nao faca levantamentos pesados ou exercicios
extenuantes por vinte e quatro horas enquanto seu corpo se integra e continua a mudar
como resultado do Movimento Dolphin.

O ideal seria esperar no minimo uma hora antes de fazer o préximo Dolphin Move. Como
antes, use roupas largas e elasticas. Remova todas as joias, sutids, sutias, cintos, lentes de
contato e 6culos. E especialmente bom deixar de usar 6culos e lentes de contato por no
minimo uma hora, ou mais, se possivel, apés esta aula do Dolphin Move, pois o foco do
movimento esta nos olhos. Se vocé usa 6culos ou lentes de contato, pode querer fazer esta
sessio de movimento antes de ir para a cama. =

1. Encontre um espacgo confortavel e espagcoso no chao. Deite-se de costas com os pés
afastados na largura dos ombros e os bracos ao lado do corpo. Feche seus olhos. Examine



seu corpo em busca de pontos de contato com o chao, dos dedos dos pés a cabega. Compare
seus lados direito e esquerdo.

2. Afirme silenciosamente: "Eu agora estabeleco um equilibrio reciproco entre minha
glandula pineal e a glandula pineal de meu futuro eu iluminado em relagdo ao corpo, mente,
espirito, equilibrio emocional e composicao geral."

3. Concentre sua atenc¢do na pupila do olho direito. Mantendo a aten¢do na pupila, mova
lentamente o olho direito o mais para a direita que puder com facilidade e, em seguida,
mova-o de volta ao centro. Repita duas ou trés vezes. Observe se 0 movimento é suave ou
espasmaddico. Seu olho esquerdo se movera naturalmente, mas mantenha sua atenc¢do
focada apenas na pupila direita.

4. Agora mova seu olho direito o mais longe possivel para a esquerda e, em seguida,
mova-o de volta para o centro. Faga isso duas ou trés vezes. Mais uma vez, mantenha sua
atencdo na pupila direita e observe onde seu movimento é suave e onde é espasmadico.

5. Mantendo a atenc¢do na pupila direita, mova o olho direito para frente e para tras da
extrema esquerda para a extrema direita sem parar no centro, duas ou trés vezes. Observe
0 que acontece no pesco¢o e na coluna quando vocé move os olhos. A que distancia da
coluna vocé consegue sentir o movimento dos olhos afetando seu corpo? Como o Efeito da
Onda do Golfinho se relaciona com esse movimento e seu impacto em seu corpo?

6. Descanse por aproximadamente trinta segundos a um minuto. Compare as sensagdes
dos lados direito e esquerdo do rosto, dos olhos e de todo o corpo. Um lado parece mais
tridimensional do que o outro? Um lado esta mais vivo que o outro?

7. Novamente seguindo sua pupila direita com sua ateng¢do, mova seu olho direito para
cima e para baixo o maximo que puder em cada direcdo facilmente, trés ou quatro vezes.
Observe onde seu movimento é suave ou espasmddico. Observe a parte de tras da cabega,
pescoco e coluna, percebendo até que ponto da coluna vocé pode sentir o impacto do
movimento dos olhos.

8. Agora gire o olho direito em um circulo completo no sentido horario, duas ou trés
vezes, bem devagar. Observe onde seu movimento é suave ou espasmadico.

9. Agora mova o olho direito lentamente em circulos no sentido anti-horario, duas ou
trés vezes. Continue a observar a qualidade do seu movimento e onde ndo é suave.

10. Continue movendo lentamente o olho direito em circulos, alternadamente no sentido
horario e anti-horario, enquanto examina as seguintes partes do corpo para ver até que
ponto do corpo vocé pode sentir o impacto do movimento do olho: parte de tras da cabega,
pesco¢o, ombro direito , ombro esquerdo, coluna superior, coluna média, coluna inferior,



sacro, quadril direito, quadril esquerdo, perna direita até os dedos dos pés e perna
esquerda até os dedos dos pés. Em que partes do seu corpo vocé consegue sentir os efeitos
do movimento dos olhos e em que areas vocé ndo consegue sentir os efeitos? Como seria se
seu corpo estivesse experimentando o Efeito Onda de Golfinho?

11. Descanse por cerca de um minuto. Enquanto descansa, observe quaisquer diferencas
em seus olhos direito e esquerdo e nos lados direito e esquerdo de seu corpo.

12. Volte a atengdo para a pupila do olho direito. Mova a pupila do olho direito muito
lentamente em forma de oito da direita para a esquerda, duas ou trés vezes em uma direcao
e depois duas ou trés vezes na outra direcao. Concentre-se apenas em observar a qualidade
do movimento dos olhos.

13. Descanse entre trinta segundos e um minuto.

14. Mantendo a aten¢do na pupila direita, mova o olho direito muito lentamente em
forma de oito para cima e para baixo, ou verticalmente, duas ou trés vezes em cada direcao.
Concentre-se apenas em observar a qualidade do seu movimento e o padrao em oito.

15. Descanse entre trinta segundos e um minuto.

16. Concentrando-se na pupila direita, faca oitos lentamente com o olho direito na
diagonal, do canto superior direito ao canto inferior esquerdo, duas ou trés vezes em cada
direcao.

17. Descanse por cerca de trinta segundos.

18. Concentrando-se novamente na pupila direita, faca oitos lentamente com o olho
direito na diagonal, do canto superior esquerdo ao canto inferior direito, duas ou trés vezes
em cada direc¢ao.

19. Descanse cerca de um minuto enquanto compara seus olhos direito e esquerdo, os
lados direito e esquerdo de seu rosto e os lados direito e esquerdo de seu corpo em geral.

20. Agora vocé transferira a experiéncia de aprendizado do lado direito do corpo para o
lado esquerdo da seguinte maneira: leve as pontas dos dedos as témporas direita e
esquerda. Enquanto bate suavemente nas témporas alternadamente para frente e para tras,
diga esta afirmacao silenciosamente: "Todas as partes do meu corpo que aprenderam agora
ensinam suas partes reciprocas. Transfira o aprendizado. Transfira o aprendizado."

21. Traga os bracos de volta para os lados e fique imével por mais um minuto.



22. Compare seus olhos direito e esquerdo, os lados do rosto e os lados do corpo em
geral para ver se estdo mais equilibrados agora. Caso contrario, tente transferir o
aprendizado novamente repetindo a etapa 20.

23. Quando a transferéncia estiver completa e vocé se sentir mais equilibrado, abra os
olhos e olhe ao redor lentamente antes de se levantar. Observe se suas percepg¢oes visuais
estdo alteradas. As cores sdo mais brilhantes, as formas mais vivas? Como esta sua
percepcao de profundidade? Sua visdo periférica?

24. Diga silenciosamente: "Eu afirmo que meu corpo, emoc¢des, mente e espirito
integrarado esta licio de movimento facilmente e graciosamente, sem repeticao de qualquer
trauma de cura. Eu dou as boas-vindas ao Efeito da Onda do Golfinho em todo o meu corpo
e sistema nervoso. Que assim seja ."

25. Role para o lado e levante-se suavemente. Nao alongue por uma hora.
26. Caminhe pela sala sentindo os pés no chdo e observando o equilibrio do corpo.

27.Va para a cama agora, mergulhe-se ou sente-se ou deite-se em siléncio por cerca de
quinze minutos. Nado leia, assista a televisdo ou faga qualquer coisa que envolva o uso
concentrado dos olhos por pelo menos uma hora ou mais, se possivel. Deixe suas lentes de
contato e 6culos por pelo menos uma hora, ou mais, se possivel.

Outros movimentos do golfinho estdo disponiveis em fita, conforme explicado no final
do livro, ou podem ser feitos pessoalmente com um praticante Pleiadiano Lightwork. Os
exercicios acima sdo os Unicos movimentos do golfinho apropriados para incluir no texto
escrito. As outras sdo mais complexas e exigem toda a sua aten¢do nos movimentos.
Embora o trabalho de Repadronizagdo do Cérebro dos Golfinhos varie em alguns aspectos
do trabalho de Feldenkrais, vocé pode querer ler Consciéncia Através do Movimento de
Moshe Feldenkrais e continuar o trabalho de movimento. Os Dolphin Moves que vocé
acabou de completar podem ser repetidos no futuro, se desejar, mas ndo é necessario fazé-
lo. Depois que a informacdo é recebida pelo coértex motor do cérebro, ela é
permanentemente aprendida. Dolphin Moves ndo sdo como ioga ou exercicios de
fortalecimento dos olhos. No entanto, depois de algumas semanas ou mais, vocé pode optar
por repeti-los para levar seu aprendizado a um nivel mais profundo.

Repadronizacao pratica etérica do cérebro de golfinho

Neste caso, as "mdos" a que me refiro sdao as maos etéricas dos cirurgides psiquicos
Pleiadianos. Como mencionei antes, os Pleiadianos fizeram extensas curas em mim ao
longo dos anos, tanto com a Repadronizacao do Cérebro dos Golfinhos quanto com o
trabalho Ka. Pessoalmente, descobri que o trabalho pratico etérico de Repadronizagao do



Cérebro dos Golfinhos corrigiu e aliviou a dor esquelética e muscular com varios graus de
eficicia. As vezes, o alivio da dor e a correcdo esquelética eram imediatos e completos. Em
outras ocasides, precisei da ajuda adicional de um praticante de Repadronizacao do
Cérebro dos Golfinhos ou de um trabalho de movimento que canalizei para mim.

Nao fago promessas ou reivindicagdes sobre como este trabalho ira afeta-lo.
Experimente e veja o que acontece. Nao pode prejudica-lo. Se parecer ineficaz, espere até
um momento em que vocé tenha uma necessidade imediata de cura e tente novamente. Se
vocé ainda ndo notar nada tangivel, use quaisquer métodos que normalmente escolheria
para lidar com dores ou luxagdes esqueléticas e musculares.

Tudo o que vocé precisa fazer é reservar uma hora e quinze minutos para a sessao e
outra hora de siléncio depois. Use apenas roupas largas e elasticas, sem sutia, cinto,
joelheira, 6culos, lentes de contato ou joias. O trabalho pratico etérico de Repadronizagdo
do Cérebro do Golfinho é ideal para ser feito na hora de dormir, pois, ap6s a invocagdo, vocé
pode simplesmente dormir. Ao acordar, a sessdo estard completa e vocé ja a terd integrado
ao seu sistema nervoso e ao seu corpo.

A seguir estd o procedimento para configurar suas sessdes praticas etéricas pleiadianas
de repadronizagdo do cérebro de golfinho:

1. Deite-se com um travesseiro sob os joelhos. Coloque os pés na largura dos ombros e a
cabega apoiada na cama, na mesa de cura ou no chao, sem travesseiro.

2. Basta ligar para os Emissarios de Luz Pleiadianos e pedir-lhes que fagam uma sessao
pratica etérica de Repadronizacao do Cérebro de Golfinho. Se vocé tiver areas especificas
de dor, luxacdo ou rigidez, diga a eles.

3. Afirme silenciosamente: "Eu agora estabeleco um equilibrio reciproco entre minha
glandula pineal e a glandula pineal de meu eu futuro iluminado em relacdo ao corpo, mente,
espirito, equilibrio emocional e composi¢do geral."

4. Em seguida, relaxe ou cochile. Permita que sua mente fique o mais quieta e vazia
possivel. Este ndo é um momento para meditacdo ou processamento; é apenas um
momento de estar receptivo e relaxar ou dormir.

5. Quando uma hora e quinze minutos terminar, ou quando vocé acordar na manha
seguinte, diga silenciosamente: "Eu afirmo que meu corpo, emogdes, mente e espirito
integrarao esta licao de Repadronizacao do Cérebro do Golfinho de maneira facil e graciosa,
sem repeticao de qualquer cura. trauma. Eu dou as boas-vindas ao Efeito Onda de Golfinho
em todo 0 meu corpo e sistema nervoso. Que assim seja."



6. Levante-se lentamente sem se alongar. Caminhe pela sala duas ou trés vezes
lentamente, sentindo os pés no chdo e percebendo o seu equilibrio.

7. A menos que vocé tenha feito a sessdo na hora de dormir e adormeca, mergulhe em
uma banheira, sente-se ou deite-se em siléncio por mais quinze minutos. Ndo leia, assista
televisdo, estique-se ou use 6culos ou lentes de contato por pelo menos uma hora. ==

Sinta-se a vontade para solicitar sessdes praticas etéricas de Repadronizacao do Cérebro
do Golfinho ou Movimentos do Golfinho durante o sono quantas vezes quiser. Os
Pleiadianos simplesmente ndo virdo trabalhar com vocé se for inapropriado por qualquer
motivo. Existem também grupos de movimento e cura que se encontram com o0s
Pleiadianos regularmente nos planos astrais superiores durante o sono. Se vocé deseja
fazer parte deles, apenas afirme silenciosamente sua intencdo antes de dormir. Pega para
lembrar de seus sonhos, se isso for apropriado. Vocé pode se lembrar ou ndo. De qualquer
maneira, vocé recebera muitos beneficios da experiéncia.

Certifique-se sempre de ser muito especifico quando pedir trabalho durante o sono. Pega
que somente os seres que servem ao Plano Divino de Luz interajam com seus corpos fisico
e astral enquanto vocé dorme. Além disso, pergunte pelos nomes completos dos Emissarios
da Luz Pleiadianos quando vocé configurar o trabalho do sono ou qualquer outro trabalho
com eles. Se vocé experimentar areas especificas de dor ou problemas estruturais, sempre
informe os Pleiadianos no inicio de cada sessao.



Capitulo 9

CAMARAS DE LUZ

Um dos aspectos mais faceis e emocionantes do Pleiadiano Lightwork é o uso de

camaras de cura. Essas cdmaras envolvem etericamente todo o seu corpo e aura com cores,
frequéncias e luz variadas, cada camara com seu préprio padrdo de fluxo e propdsito em
sua busca continua por cura e maestria espiritual. Na antiga Atlantida e no Egito, certos
templos de cura e piramides continham pequenas salas em que os individuos, e as vezes
casais, podiam receber equilibrio de energia, alinhamento espiritual e cura ou sessdes de
integracdo apos experiéncias inicidticas. Ocasionalmente, essas camaras eram usadas para
fins de iniciagdo. Cada sala de cdmara individual tinha sua prépria grade de energia tinica e
proposito especifico, assim como as sessdes da Camara de Luz que vocé experimentara
neste capitulo. Varios dos tipos de sessdes de camara a serem revelados no préoximo texto
tinham suas proprias salas de camara especiais na Atlantida e no Egito. Tudo o que uma
pessoa precisava fazer para receber uma sessao de cimara era entrar na sala, deitar-se na
mesa fornecida e relaxar.

Hoje, organizar sessdes de camara é tdo simples quanto fazer uma invocacgao e deitar-se
por alguns minutos a uma hora. Recomenda-se que vocé siga as diretrizes de cada camara
com relacdo ao tempo permitido, regularidade de uso e estabelecimento de uma intenc¢ao
clara. Os Pleiadianos me garantiram, no entanto, que eles simplesmente ndo trardo uma
camara se for inapropriada no momento solicitado. Portanto, se nada acontecer com vocé
as vezes, sintonize e veja se vocé realmente precisa de uma sessdo de camara ou nao.
Talvez vocé precise de uma camara diferente daquela que vocé pediu.

O texto a seguir contém descricOes e exemplos de algumas experiéncias minhas e de
clientes durante as sessOes de camara. Esta informacao destina-se a aumentar a sua
compreensao dos propésitos e possibilidades dos tipos individuais de sessées de camara,
em vez de sugerir o que vocé deve esperar de suas sessoes. A forma que cada Camara de
Luz assume é determinada exclusivamente por sua necessidade no momento em que vocé a



invoca. Ndo espere duplicar os exemplos em cada se¢do ou vocé pode limitar muito sua
propria experiéncia. Siga as etapas de configuracdo, relaxe e seja receptivo e aberto a novas
e maravilhosas aventuras de cura.

A abertura de cada sessdo da Camara de Luz é a mesma. Antes de iniciar cada sessao
individual descrita neste capitulo, siga as orientacoes simples listadas abaixo:

1. Relaxe em uma posicdo reclinada com os joelhos apoiados confortavelmente por
baixo. (Quando suas pernas estao perfeitamente retas, seus joelhos tendem a travar e inibir
o fluxo total de energia.)

2. Quando estiver posicionado, respire fundo lentamente algumas vezes enquanto se
concentra suavemente em trazer sua consciéncia mais plenamente presente em seu corpo.

3. Aterre-se.

4. Puxe a aura para cerca de meio a um metro do corpo em todas as dire¢des. Faca as
alteracdes necessarias nas cores ou rosas dos limites de sua aura.

5. Em seguida, chame os Emissarios Pleiadianos da Luz e o Mestre Ascenso Jesus Cristo
para implementar e supervisionar a sessao de cura.

6. Peca-lhes que tragam acima de vocé o Cone de Luz Interdimensional para
alinhamento e limpeza divinos.

7. Se houver outros guias, seres angélicos ou Mestres Ascensos que vocé deseja ter na
sessdo, chame-os agora, sempre especificando que apenas seres de Luz Divina podem estar
presentes.

8. Como em todas as situacdes de cura, peca ao seu Eu Superior para estar com vocé.

9. Agora vocé esta pronto para invocar a sessdo especifica da Camara de Luz que deseja
fazer. As instrugdes estdo nas se¢des individuais das camaras a seguir.

Camara de Sincroniza¢ao PEMS

PEMS é a abreviacao de "fisico, emocional, mental e espiritual”. Seu eu humano é
composto desses quatro corpos de energia. Eles devem trabalhar em equilibrio e harmonia
um com o outro, embora cada corpo de energia tenha sua propria funcao completa e
individual. Se, por exemplo, seu trabalho exige que vocé seja extremamente mental ou
fisico, pode ser necessario completar sua vida com mais atividades emocionais e espirituais
e se concentrar quando nao estiver trabalhando. Muitas tribos indigenas ao redor do



mundo, incluindo nativos americanos, aborigines australianos e tribos celtas, usaram
circulos cerimoniais e cruzes com atencao especial nas "quatro dire¢des" para trazer esse
equilibrio. Nesses circulos e formacdes cruzadas, o Oriente é comumente usado para
simbolizar o elemento fogo, que corresponde ao seu eu espiritual. O Sul contém a energia
da terra, que da origem ao seu corpo fisico. O oeste é o elemento aquoso e apédia sua vida
emocional. O norte é o lar do ar, seu aspecto mental.

Desde antes do tempo registrado, rituais e curas ocorreram dentro desses circulos e
cruzes porque pessoas conscientes sempre reconheceram a importancia do equilibrio.
"Para tudo ha uma estacdo. E um tempo para cada propdsito debaixo do céu." Talvez seja
ainda mais vital hoje saber como trazer esse equilibrio novamente quando vocé o perdeu.
Nossos estilos de vida tornaram-se tdo poluidos em todos os niveis que ndo sdo mais
propicios ao equilibrio e harmonia naturais. Além das 6bvias fontes ambientais desse
problema, ha contamina¢do por radar, testes nucleares, despejos e derramamentos de
produtos quimicos, televisdes, micro-ondas, computadores e frequéncias de luz elétrica
(ELFs). A programacdo subliminar via radio e televisdo intensificou a ganancia, o medo, a
desconfianga, o vicio e a vergonha em nossa cultura em proporg¢des além de qualquer coisa
conhecida na Terra desde a dltima queda da Atlantida. Ingredientes quimicos em nossos
alimentos, roupas, xampus, sabonetes, produtos de limpeza, detergentes, perfumes e
sprays de cabelo quase destruiram nosso sistema nervoso e transformaram nossas funcgdes
cerebrais devido as neurotoxinas que eles contém. A lista poderia continuar e continuar. A
questdo é: o que a pessoa comum hoje chamaria de equilibrio e harmonia é, na verdade,
disfuncdo e neurose. O mais assustador é que a maioria das pessoas nem sabe disso e
considera suas disfun¢des normais.

A Camara de Sincronizagdo PEMS abre a comunicacdo entre seus corpos energéticos e
redistribui a energia, deixando vocé se sentindo mais equilibrado, presente e em harmonia
consigo mesmo e com os outros. O que tenho visto clarividentemente, ao usar esta camara,
sao ondas de energia descendo através de minha aura e corpo de cima. Essas linhas
onduladas parecem quebrar pontos de energia condensada e mover a energia para outro
lugar em meu corpo ou aura onde ela é necesséaria. Partes da energia quebrada podem ser
liberadas juntas. As vezes fico temporariamente sonolento enquanto isso acontece, ou sinto
necessidade de me espreguicar e bocejar, ou respirar profundamente. Sempre sinto a
mesma sensacdo de sacralidade depois desse tipo de sessdo de camara que sinto quando
saio na natureza por um longo tempo ou faco um tipo de cerimonia ou oragdo nas quatro
diregdes.

Este processo ndo pretende substituir os circulos, ceriménias ou o tempo da natureza. E
simplesmente um presente para ajuda-lo nos momentos de maior movimento, quando vocé
nao pode criar o espago para uma cerimoénia ou um processo de equilibrio mais demorado.
As vezes eu uso esta sessdo de camara antes de fazer uma ceriménia ou antes de ensinar.
Quando o facgo, aproveito ainda mais a experiéncia porque comeco de um lugar mais claro.



Para experimentar uma sessao de Camara de Luz de Sincronizagdo PEMS, primeiro siga
as etapas no inicio deste capitulo para abrir uma sessdo de camara. Em seguida,
simplesmente invoque a Camara de Luz de Sincronizagdao PEMS para ser trazida ao redor
de seu corpo e de todo o campo aurico. Relaxe e aproveite. A cura leva de dez a quarenta e
cinco minutos. Com esta camara, vocé pode solicitar uma sessao de dez minutos se tiver
restricdes de tempo. Caso contrario, permita o tempo maximo caso seja necessario.

Quando a camara é afastada e a sessdo termina, vocé pode experimentar uma mudanga
ou estabilizacdo de sua consciéncia e energia corporal. Ou, se vocé for clariaudiente, pode
ouvir uma mensagem dizendo que vocé estd completo. Quando qualquer um desses
ocorrer, ou vocé apenas souber que estd completo, levante-se lentamente, sinta seu
equilibrio nos pés antes de caminhar e continue com o seu dia. =

Camara Interdimensional de Luz

Esta camara também poderia ser chamada de Camara de Infusdao da Alma, embora os
Pleiadianos a chamem de Camara Interdimensional de Luz. Sua fung¢do é aumentar e
fortalecer seu sentimento e consciéncia da esséncia de sua prépria alma em todo o corpo.

Cerca de cinco a cinco centimetros dentro do chakra do coragao, no centro do peito, esta
a area chamada "matriz da alma". Essa matriz consiste em dois pontos de ancoragem
prismaticos semelhantes a diamantes e o "sol da alma", como eu o chamo. Este "sol da
alma" na verdade se parece com um sol ou estrela, brilhando em um lindo azul estrelado ou
dourado. Como o Sol é uma estrela, ndo ha contradicio em termos. Essa luz da alma deve
brilhar intensamente conforme vocé sente e conhece seu valor e o valor de sua natureza
essencial. Quanto mais vocé vé a beleza essencial em si mesmo e ama a si mesmo,
Deus/Deusa/Tudo O Que E, outras pessoas, a natureza e a Criagio em geral, mais forte essa
luz brilha. E quanto mais brilhante ela brilha, mais ajuda vocé a experimentar essa beleza
interior, valor e amor.

Qualquer quantidade de duvida, autojulgamento, falta de merecimento ou culpa,
julgamento ou falta de amor pelos outros pode ofuscar a luz de sua alma. Em outras
palavras, quanto mais vocé valoriza a sacralidade de si mesmo, dos outros e da existéncia,
mais vocé experimenta e expressa quem vocé realmente é. Outras coisas que podem
bloquear ou ofuscar a luz da sua alma sdo: desonestidade de qualquer tipo; sexo sem amor;
abuso fisico ou emocional; repressdao emocional; justificativa justa para 6dio, raiva e culpa;
nao estando ancorado (seu espirito ndo estd presente em seu corpo); e posse por
entidades. A lista continua e continua.

A cura basica para tudo isso é o amor, agir com integridade e boa vontade, total
honestidade emocional consigo mesmo e com os entes queridos e assumir a
responsabilidade de ser um criador ativo de todos os aspectos de sua vida. Quando vocé



vive dessa maneira, comeca a curar as feridas do passado infligidas por vocé e pelos outros,
e sua verdadeira esséncia pode brilhar novamente em seu coragao e corpo.

Para ajuda-lo a se curar e crescer, os Pleiadianos e o Cristo disponibilizaram a Camara de
Luz Interdimensional. Quando uso esta camara, percebo finos filamentos de luz brilhando
como pequenos lasers na matriz da minha alma e iluminando-a de dentro para fora. A luz
que entra é um pouco semelhante a luz do sol que brilha para dentro em vez de para fora,
com toda a sua luz direcionada para um nucleo central, em oposi¢do a luz do sol usual que
brilha do ntcleo do Sol para fora. Essa luz do sol estd tdo concentrada no dmago de sua
alma que acentua a tendéncia natural de sua alma de brilhar para fora. Como resultado,
acelera a queima suave de energias bloqueadas, inibindo sua alma de brilhar e permitindo
que vocé se sinta como seu verdadeiro eu. Quer esses bloqueios de energia sejam de auto-
6dio, julgamento, dano de abuso ou qualquer outra fonte, esta Camara de Luz fortalece e
permite que a luz de sua prépria alma queime através deles.

As vezes, ao usar esta cAmara, sinto essa limpeza em meu corpo como uma pressio
suave ou uma dor leve. Quando concentro minha respiracdo na area afetada enquanto
conscientemente trago a radiancia de minha alma para ela, em algum momento ela se
libera e se abre. [sso geralmente é acompanhado pela sensacdo de ondas de energia saindo
da minha alma através do meu corpo como ondulagdes na 4gua quando uma pedra é jogada
nela.

Alguns de meus clientes e amigos tiveram experiéncias fora do corpo enquanto estavam
dentro desta camara. Isso geralmente é causado por uma das trés coisas. Primeiro, pode
haver danos profundos na matriz da alma de uma pessoa que os Pleiadianos estao curando
enquanto a pessoa estd fora do corpo. A pessoa pode precisar deixar seu corpo
simplesmente para sair do caminho para que a cura possa ocorrer. Uma segunda razao pela
qual uma pessoa pode precisar estar fora do corpo é ir para outras dimensdes com o
proposito de recuperar a alma. A terceira razao é a necessidade de a pessoa receber cura ou
um ponto de referéncia espiritual na origem de sua alma e conexdo com Deus/Deusa/Tudo
0 Que E. Quando as pessoas deixam seus corpos por esta terceira razio, elas relatam
sentimentos de ndo querer voltar porque para onde foram levadas era tao bonito e pacifico.

Independentemente de vocé permanecer em seu corpo ou ser retirado por um tempo,
pode esperar sentir-se mais pacifico e amoroso apds essas curas, como sempre tem
acontecido comigo e com outras pessoas. Seus olhos provavelmente ficardo mais relaxados
e suaves. O meu sempre faz. Seus olhos, como as janelas de sua alma, sdo clareados e
abertos e servem a essa funcdo mais plenamente depois de experimentar esta sessao de
camara.

As vezes, depois de fazer uma sessdo da Camara Interdimensional de Luz, experimentei
uma reacdo retardada na forma de liberacao de velhas emocdes. Por exemplo, depois de
uma dessas sessoes, senti-me maravilhoso por cerca de uma hora e depois passei algumas
horas me sentindo sozinho e deprimido. Como reconheci essas emoc¢des como efeitos



colaterais da limpeza da sessdo, afirmei para mim mesmo que eram sentimentos antigos
deixando meu corpo para dar lugar a mais amor e unido de alma em minha vida.
Certifiquei-me de manter minha respiragao aberta, era mais compassivo comigo mesmo do
que com autopiedade e permitia que os sentimentos passassem de maneira suave e natural.

E importante nio se identificar com as emocdes que surgem apds qualquer tipo de
sessao de camara, mas vé-las pelo que sdo: emoc¢des congeladas que foram liberadas para
que possam se extinguir por meio do processo de transformag¢do que ocorre a medida que
se movem através de seus chakras. Vocé pode aprender muito sobre si mesmo nessas
sessbes, tanto pela experiéncia mais profunda de sua prépria esséncia quanto pela
natureza das emocgdes e pensamentos que vocé libera durante ou depois. A descoberta do
mito de sua propria alma é uma parte vital de sua cura e despertar.

Se vocé teve muitos danos no coragdo ou na alma, talvez ndo queira fazer uma sessao da
Camara de Luz Interdimensional mais de uma vez a cada duas semanas no inicio. Vocé pode
basear sua frequéncia de uso na quantidade de limpeza que ocorre depois. As vezes, no
entanto, mesmo quando varios bloqueios antigos sdo queimados, vocé pode se sentir suave,
aberto e amoroso durante todo o dia, sem nenhum efeito colateral adverso. Sua alma deve
ser curada gentilmente para ndo criar mais traumas através do processo de cura. Portanto,
sempre permita um periodo de integracao.

Essas sessO0es da Camara de Luz Interdimensional geralmente duram de vinte minutos a
uma hora. Seria melhor permitir o tempo maximo, embora raramente durem tanto. Em
uma rara ocasido, fiquei nesta camara por mais de duas horas. Durante grande parte desse
tempo, ouvi constantemente uma voz interior angustiada verbalizando crencas limitadas
que eu mantinha sobre a separacao dos homens e de Deus Pai. Assim, usei repetidamente a
técnica para limpar as crencas descrita no capitulo 6 até que a voz se aquietou e as
ondula¢des da luz e do amor da minha alma puderam fluir por todo o meu corpo, trazendo-
me paz mais uma vez.

Comece a sessdo com as etapas para abrir as sessdes de camara no inicio deste capitulo.
No momento oportuno, peca que a Camara Interdimensional de Luz seja colocada ao redor
de todo o seu campo aurico. Em seguida, afirme seu desejo de despertar sua alma e
permitir que sua luz brilhe através de cada célula de seu corpo. ==

Camara de Transfigura¢ao Quantica

O objetivo principal da Camara de Luz da Transfiguracao Quantica é romper os padroes
celulares e emocionais/mentais. Comportamentos autodestrutivos, traumas emocionais
profundos, resisténcia baseada no ego ou no medo, padroes erréneos de autoprotecao,
implosdo, dor e até danos causados quimicamente podem causar danos celulares e
movimentos e contragdes celulares erraticos. Em um estado de saude e equilibrio, suas
células giram suavemente no sentido horario. Enquanto giram, eles puxam constantemente



a luz de sua glandula pineal, chakras e corrente sanguinea. Essa luz é girada dentro das
células enquanto as células continuam seu movimento natural de rotacao e, em seguida,
liberada, levando consigo tudo o que precisa ser descartado. A medida que a luz e a forca
vital se enchem e transbordam continuamente, elas mantém suas células energeticamente
limpas e livres de doencas.

Quando sua respiracdo é superficial, seja por falta de exercicio ou por contracdo criada
pela repressdao emocional, o fluxo de oxigénio, luz e forca vital diminui e se torna lento.
Entdo ocorre contracdo ou implosao em suas células, e seus corpos fisico, emocional e
mental tornam-se rigidos. Isso pode resultar em musculos tensos, dores no corpo, falta de
vitalidade, desequilibrio emocional e mental ou qualquer uma das muitas doencas que
afligem a espécie humana. Espiritualmente, essa rigidez contribui muito para a sensagdo de
estagnagdo.

A Camara de Transfiguracao Quantica aborda esses problemas, quer eles se manifestem
de maneiras sutis e indefinidas ou causem flagrantemente bloqueios, degeneragdo e dor.
Nesta camara, uma infusdo etérica de bilhdes de lasers microscépicos de luz colorida de
varias dire¢des entra nas células. De certa forma, isso confunde as células, fazendo com que
elas liberem o que estiver fora de afinidade e retomem a rotagao no sentido horario. A
energia ou programacdo de outras pessoas, suas proprias crencas, memorias presas,
emoc¢des do passado, dor ou qualquer outra coisa que ndo pertenca as suas células ou
corpos de energia podem ser liberados.

O processo usado para realizar esse show de luz laser em suas células requer seu
envolvimento de uma forma mais ativa do que as camaras anteriores. Como esse processo
tende a parecer um pouco complicado quando vocé o tenta pela primeira vez, ajuda se vocé
primeiro seguir as etapas mental e visualmente em incrementos. Portanto, pratique os
seguintes passos antes de realmente se deitar e fazer a sessao de camara:

1. Imagine um recipiente em forma de cubo feito de vidro transparente flutuando a sua
frente.

2. Agora imagine colocar suas mdos acima e abaixo do cubo e enviar bilhdes de
minusculos lasers de luz através do cubo de ambas as maos ao mesmo tempo.

3. Em seguida, mova suas maos para os lados direito e esquerdo do cubo e preencha-o
com lasers dessas diregdes.

4. Depois disso, coloque as maos atras e na frente do cubo e mais uma vez infunda-o com
lasers.

5. Agora que vocé experimentou os componentes da matriz de luz gerada na camara,
visualize o envio de lasers de todas as trés direcdes ao mesmo tempo. Em outras palavras,



imagine ter trés pares de maos, com uma mao em cada um dos seis lados do cubo. Entdo
imagine enviar bilhdes de lasers através do cubo de todas as seis dire¢dbes ao mesmo
tempo. (Veja a ilustragdo 9) Vocé vera que as linhas de laser que se cruzam criam muitos
cubos de luz minusculos e interligados dentro do cubo maior original, como uma tapegaria
tridimensional de fios de luz finamente tecidos.

6. Agora, trabalhe com o mesmo entrelacamento de luzes de laser, mas desta vez
visualize-as ao redor de sua aura e de seu corpo. Comece imaginando bilhdes de lasers de
luz correndo dos lados esquerdo e direito de sua aura em dire¢do ao seu corpo e depois
através dele. Esses lasers sdo pequenos o suficiente para passar por todas as células.
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9. A estrutura de grade usada na Cdmara de Luz de Transfiguragcdo Qudntica com lasers correndo de cima para baixo, de um

lado para o outro e da frente para trds
7. Em seguida, imagine lasers movendo-se por sua aura e corpo, acima e abaixo de vocé.

8. Em seguida, visualize lasers fluindo da frente e de trads de sua aura através de seu
corpo.

9. Por fim, junte todos os lasers. Visualize e/ou intencione os lasers movendo-se através
de sua aura e corpo de todas as seis direcbes a0 mesmo tempo: acima, abaixo, direita,
esquerda, frente e atras.

Se essas etapas parecerem confusas para vocé, especialmente a partir da etapa 5,
pratique até que o processo pareca mais confortavel e natural. Entao vocé estara pronto

para realmente fazer a sessdao de camara.



Ao invocar a Camara de Luz da Transfiguracdo Quantica, é necessario que vocé
mantenha a intencao e a visdo dessa grade entrelacada de luzes laser em toda a sua aura e
corpo fisico, a fim de ajudar os Pleiadianos a ancorar as frequéncias e os padrdes de luz.
Normalmente, vocé precisa fazer isso nos primeiros dois minutos da sessdao da camara
antes que os Pleiadianos sejam capazes de manter a configuracao de luz no lugar. Depois
disso, vocé pode apenas relaxar até que a sessdo seja concluida.

Os lasers podem ser de qualquer cor ou combina¢do de cores que vocé precisar em um
determinado momento. Se vocé nao tiver certeza de qual cor de luz visualizar,
simplesmente imagine a luz do sol dourada. Os Pleiadianos trarao qualquer energia e cor
apropriadas; eles apenas exigem que vocé ajude a estabelecer o padrado de grade. Uma vez
que esta grade esteja no lugar, eles podem mudar as cores de tempos em tempos, ou podem
manté-los consistentes, dependendo de sua necessidade atual.

Nos capitulos seguintes desta secdo do livro de exercicios, vocé recebera outras
aplicagdes e usos para o padrdo de grade usado nesta camara. Por enquanto, no entanto,
concentre-se em usar a grade de luz para todo o seu corpo e aura para desfazer padrdes
celulares, emocionais e mentais abaixo do ideal. A repadronizacio que ocorre como
resultado traz condi¢des mais saudaveis que sdo mais compativeis com quem vocé é agora
e quem voceé esta se tornando.

Depois de concluir as etapas para abrir uma sessdo de camara no inicio deste capitulo,
invoque a Camara de Luz da Transfiguragdo Quantica. Em seguida, visualize ou imagine ver
os lasers de luz se cruzando brilhando acima de sua cabeca e abaixo de seus pés, dos lados
direito e esquerdo de seu corpo e de sua frente e costas, tudo ao mesmo tempo. (Veja a
ilustracao 10)

Lembre-se de que todas as linhas comecam na borda externa de sua aura, que deve estar
a meio metro de seu corpo em todas as dire¢des. Se esta imagem ainda for dificil ou confusa
para vocé, simplesmente intencione que todos os lasers funcionem simultaneamente e
visualize-os um de cada vez, em sequéncia, repetidamente.

Quando a grade esta totalmente ancorada e tornada funcional pelos Pleiadianos, sinto
uma mudanc¢a na energia, como se algo se encaixasse no lugar. Quando sentir essa
mudanca, ou apés dois minutos, o que ocorrer primeiro, simplesmente relaxe, respire
profundamente e seja receptivo.

A sessdo de camara dura entre dez minutos e uma hora. Recomendo fazer a Camara de
Transfiguracdo Quantica em um momento em que vocé possa tomar um banho quente e
relaxar depois. Fazé-lo algumas horas antes de dormir é o ideal, ja que seu corpo fara muita
liberacdo e reorientacdo depois que a camara estiver completa. A 4gua quente ajuda na
liberacdo celular e emocional, principalmente se vocé tiver acesso a d4gua mineral ou usar



sais de Epsom ou argila bentonita no banho. Um banho quente é bom se um banho ndo
estiver disponivel, embora nao seja tdo eficaz. =~

10. Pessoa mostrada dentro de uma Cdmara de Luz de Transfiguragdo Qudntica

Camara de Aceleracao de Integracao

Nestes tempos muito acelerados, vocé pode se sentir sobrecarregado ou
"sobrecarregado” ocasionalmente, ou mesmo com frequéncia. As demandas espirituais,
mentais, emocionais e até fisicas de vocé para mudar a estrutura basica de quem vocé é, ou
pensa que é, estdo ocorrendo tdo rapidamente que se tornar um "olho pacifico dentro da
tempestade” é cada vez mais uma necessidade. As vezes, vocé pode sentir que nio ha nada
tangivel para se agarrar; como se a vida fosse uma montanha-russa, uma mudanga continua
de paradigma, um processo continuo de refinamento. Vocé pode se encontrar
experimentando a cura de varias vidas em um unico dia, resultando em vocé se tornando
um vocé diferente repetidamente. A medida que a Terra e este sistema solar se aprofundam
na Banda de Fétons, essa aceleracao se torna mais intensa para todos nos.

As vezes, as mudancas espirituais e etéricas ocorrem tdo rapidamente que seu corpo,
mente e emoc¢Oes ndo conseguem acompanhar. Outras vezes, as mudancas sdao tao
fundamentais para a sua identidade que vocé pode sentir uma sensacao de desorientacao e
confusdo geral. Vocé pode sentir cansaco e cansago, ou pode se sentir extremamente
hiperativo e "excitado". Vocé pode sentir vontade de fugir sem ter para onde correr, ou
pode desmaiar e ndo conseguir se mover. A sobrecarga pode levar a comportamentos
viciantes indisciplinados, a menos que vocé esteja ciente do que esta acontecendo e possa
encontrar outros mecanismos de enfrentamento. Usar chocolate, agicar ou cafeina para
mascarar a pressao emocional ou assistir televisao para bloquear o vomito mental sdo
exemplos de dispositivos de enfrentamento viciantes. Eles sdo viciantes por causa de sua
obsessdo e urgeéncia, e porque vocé esta usando uma coisa para substituir outra que vocé
tem medo, resiste ou evita.



Talvez a experiéncia que vocé evita a todo custo seja sentir solidao, raiva ou medo. Ou
talvez a sobrecarga ocorra quando vocé limpa muitas crengas ou vidas passadas em um
curto periodo de tempo. Talvez vocé fique sobrecarregado quando se depara
repetidamente com seus problemas de controle e vinganga. Ou talvez vocé sinta uma
sobrecarga quando vai a um curador e faz uma limpeza de energia logo apds ter lido um
livro com muitas informagdes espirituais novas. Os dois juntos podem esgotar sua
capacidade de mudanca, entrada e novidade. Se vocé ja fez treinamentos espirituais ou
terapéuticos intensivos, pode estar familiarizado com essa sindrome. Independentemente
da fonte de sobrecarga, ela interrompe a integracao e o aprendizado da experiéncia de vida
e impede o crescimento sem prejudica-lo.

E aqui que entra a Camara de Aceleracio da Integracdo. Seu tinico propoésito é reduzir a
sobrecarga em todos os niveis e ajuda-lo a integrar a cura, a mudanga, o aprendizado e o
crescimento em sua vida e modo de ser. Fui apresentado a esta camara pela primeira vez
em 1987, durante o treinamento intensivo de um més, durante o qual conheci os
Pleiadianos em um nivel consciente. Vocé pode achar facil entender por que eu precisava
disso naquele momento, ja que estava sendo trabalhado vinte e quatro horas por dia pelos
Pleiadianos, acordando e dormindo, enquanto participava de um programa de treinamento
didrio continuo. As demandas mentais e emocionais da realidade dupla eram maravilhosas,
mas desgastantes, para dizer o minimo. A cdmara acelerou minha prépria integragao, o que
me permitiu continuar aprendendo e me curando continuamente; este presente foi muito
apreciado e usado com frequéncia. Portanto, eu recomendo fortemente esta camara se vocé
estiver passando por treinamentos ou workshops intensivos; ajudara a manté-lo presente e
disponivel da maneira mais clara possivel. Eu gostaria de ter sabido disso quando estava
estudando para os exames do semestre da faculdade, anos atras!

Esta cdmara ndo substitui o descanso e o relaxamento ou o exercicio. Vocé ainda deve
assumir a responsabilidade de cuidar de suas préprias necessidades em tempos dificeis ou
estressantes. Nao substitui um dia ou uma semana de folga quando vocé precisar e ndo se
destina a substituir a autodisciplina e o autocuidado. No entanto, aqueles momentos em
que voceé realmente precisa, é uma dadiva de Deus.

A camara em si é talvez a mais simples de todas. E um campo suave de luz 4gua-marinha
prateada que permeia sua aura e seu corpo. Os pleiadianos me dizem que é uma das varias
novas cores que os seres humanos poderao ver com seus olhos na quarta dimensao;
algumas pessoas estdo comegando a ver essas cores clarividentemente agora. O mais
préximo que vocé pode chegar disso aqui e agora é imaginar a mistura de partes iguais de
brilho prateado metdlico suave e luz azul-topazio ou dgua-marinha pdalida. Essa nova cor
irradia uma frequéncia leve, alegre e relaxante que ajuda a refrescar e desacelerar o
processo de queima espiritual que ocorre em tempos de transformacao. Além disso, ajuda a
trazer um equilibrio e uma comunicagdo corpo/alma mais naturais e pacificos. Também
tende a desligar sua mente sobrecarregada e ajuda-lo a ficar por um tempo.



Mesmo que vocé ndo esteja se sentindo sobrecarregado, nao ha problema em
experimentar a camara agora para estabelecer um ponto de referéncia e familiaridade para
quando vocé realmente precisar. Além disso, é bom.

Siga os passos no inicio deste capitulo para abrir todas as sessoes de camara, entdo
simplesmente invoque a Camara de Luz de Aceleracdo de Integracdo. Se vocé visualizar a
cor agua-marinha prateada no inicio da sessdo e imagina-la permeando sua aura e células,
podera descobrir que ela melhora sua experiéncia. Entdao apenas relaxe e "deixe ir". Este
tipo de sessao de camara leva apenas de dois a dez minutos e pode ser feito sempre que
vocé sentir necessidade. =

Camara de Ascensao

Usar a Camara de Luz da Ascensdo é uma experiéncia maravilhosa na Unidade. Os
pontos rarefeitos de luz que preenchem a camara sao de uma natureza tao pura, pacifica e
de alta frequéncia que iluminam suavemente sua sensa¢do de consciéncia corporal. Uma
experiéncia real de ascensdo de corpo inteiro requer que seus Canais Ka estejam abertos e
que cada célula de seu corpo esteja karmicamente limpa e capaz de manter uma frequéncia
de luz de alta vibragdo. Isso permite que seu Eu Cristico faca uma descida completa na
matéria. Segue-se um estado de éxtase e iluminacdo, momento em que seu ser tem a op¢ao
de permanecer em seu corpo fisico para dar e servir, ou para ascender, caso em que seu
corpo se torna mais leve e vibra em uma frequéncia tdo alta que se move. para as
dimensdes superiores e ndo é mais visivel para aqueles na Terra.

Minha proépria experiéncia de ascensdo em uma vida passada foi inicialmente uma
sensacio de leveza e flutuabilidade. A medida que a ascensio real ocorreu, as frequéncias
de luz em minhas células foram elevadas e minhas células fisicas giraram cada vez mais
rapido. Eu me senti alegre e leve e tive uma profunda sensagdo de desapego. Isso continuou
até que meu corpo fosse feito de pura luz e levitasse para cima, desaparecendo do mundo
fisico e chegando aos planos superiores em seu destino designado. Os sentimentos mais
avassaladores para mim quando revivi isso foram liberdade extatica, desapego de minha
individualidade e Unidade com a Luz que existe em Deus/Deusa/Tudo O Que E.

A Camara de Ascensdo cria uma ponte entre onde vocé estd agora e sua propria
iluminacdo e ascensdo. Permitir a vocé a experiéncia espiritual da Unidade com a Luz
onipresente, que também foi chamada de Sol Infinito, é o principal objetivo da Camara de
Ascensdo. Mesmo assim, minhas proprias experiéncias nesta camara foram diversas.
Normalmente eu mergulho em um poc¢o profundo de paz divina, as vezes acompanhado de
alegria e amor penetrante, enquanto outras vezes é desprovido de qualquer outro
sentimento ou pensamento.

As vezes, experimento uma liberagao na primeira parte da minha sessao que elimina
quaisquer obstaculos a Unidade e a paz. Essa liberacao pode vir na forma de emocdes



sendo liberadas, pensamentos negativos ou crengas sendo apagadas, ou sons espontaneos
para liberar a tensdo, apenas para citar algumas possibilidades. Depois, parece haver uma
mudanca nas frequéncias que traz a sensacdo de clareamento gradual e a experiéncia da
paz divina. Esta dltima mudanca é como a experiéncia da camara comeg¢a quando nao ha
limpeza a ser feita. A partir desse ponto, na maioria das vezes afundo em um lugar tdo
profundo de rendicdo que todo o meu corpo parece ser feito apenas de pontos brilhantes
de luz, como um sol ou uma estrela. Entdo eu me sinto me unindo a outros pontos
brilhantes, ensolarados e multiplos de luz, como se a cama ou o chdo, o ar, o prédio e até
mesmo a Terra inteira fossem todos feitos da mesma luz que eu - e essa mesma luz é
infinita., como o Sol Infinito.

Nesse ponto, as vezes, sinto-me movendo-me livremente dentro do Sol Infinito. Belos
seres amorosos estio sempre comigo. As vezes eles se comunicam comigo e as vezes eu
experimento uma comunhdo silenciosa com eles. Em outras ocasides, encontro-me com
meu Conselho de Ancidos. Este Conselho de Ancidos é um grupo de quatro Seres de Luz
ancidos que me aconselham e guiam de vida em vida. Todo ser humano tem seu proprio
Conselho de Ancidos; eles sabem exatamente o que cada pessoa precisa em todos os
momentos e podem fazer recomendacdes. No entanto, as pessoas sdo totalmente livres
para escolher o que fazer, e o Conselho de Ancidos sempre honra o livre arbitrio. As vezes,
quando estou com eles, fagco perguntas, mas eles decidem se é apropriado ou nao
responder.

Na maioria das vezes, as experiéncias na Cadmara da Ascensdo sdo mais orientadas para
os estados de ser do que para o fazer. Eles oferecem oportunidades para acessar
conhecimento espiritual mais profundo, rendicdo, paz e elevacao das frequéncias de luz em
seu corpo. Certa vez, enquanto estava nesta camara, fui levado por um longo lance de
degraus cristalinos até um belo templo aberto chamado Templo do Sol, ou Templo de Deus
Pai. Havia um trono dourado com um ser brilhante sentado nele. Seu esplendor era tao
brilhante que suas feicdes eram indistinguiveis. Meus sentimentos de ser amado e
valorizado, e de pertencer, eram avassaladores. Fui levado para dentro do templo e mesclei
com seu campo de energia até nos tornarmos um unico sol dourado, que entao permeou
toda a existéncia. Depois daquela sessdo de camara, nao consegui parar de sorrir por horas.

Sua experiéncia na Camara de Ascensdo sera Unica para seu préximo passo em dire¢ao a
iluminacdo e ascensdo, e tendera a ser orientada para dar a vocé um "ponto de referéncia
espiritual” em um estado superior de existéncia. Portanto, deixe de lado as expectativas e
permita que a experiéncia seja a melhor possivel para vocé agora.

Depois de se preparar em um local confortavel e abrir a sessao de camara como de
costume, simplesmente invoque a Camara de Luz da Ascensdo para ser trazida ao redor de
seu corpo e aura e depois relaxe. Reserve de vinte minutos a uma hora e meia para essa
experiéncia na camara, pois ela pode ser bastante profunda. Quando vocé sentir ou
perceber que a camara esta completa, reconecte-se antes de se levantar, pois vocé pode se
sentir muito expandido e espacial depois. =



Camara de Sono

A Camara de Luz do Sono deve ser usada na hora de dormir ou na hora da soneca,
quando vocé vai dormir e ndo apenas descansar. Quando vocé esta na Camara do Sono, os
Pleiadianos, o Cristo e qualquer um de seus guias pessoais que desejem trabalhar com vocé
podem isolar aspectos de seu subconsciente ou consciéncia superior que precisam de
educacdo, cura ou iluminag¢do. A outra funcdo desta camara é ajuda-lo a criar seu futuro.
Essas fun¢des podem ocorrer a qualquer momento durante o sono, com a ajuda de seus
guias. No entanto, quando vocé esta na Camara do Sono, seus corpos fisico e astral estdo
sincronizados de forma a ajuda-lo a colher de forma mais eficiente e completa os beneficios
de suas experiéncias oniricas.

Durante o periodo de sono, seu corpo fisico é mantido dentro da cadmara até vocé
acordar na manha seguinte ou apds a soneca. Isso cria um ambiente psiquico muito seguro
para voceé fazer processamento e cura mais profundos em seus sonhos, bem como receber
ajuda espiritual. Qualquer cura necessaria para o seu corpo fisico e aura para permitir que
vocé integre as experiéncias dos sonhos em sua vida é feita pela equipe de cura Pleiadiana,
enquanto os Arcanjos Pleiadianos trabalham com seu corpo astral nos reinos superiores.
Quando fago sessbes na Camara do Sono, sempre durmo mais profundamente e
experimento meus sonhos como mais lucidos, mais faceis de lembrar e mais
profundamente simbolicos e significativos. Os alunos também relataram experiéncias e
resultados semelhantes. Eu geralmente peco que tudo o que for do meu bem maior no
momento aconteca em meus sonhos. Vocé pode optar por fazer esta solicitagdo também.

Vocé pode preferir pedir sonhos sobre questdes especificas nas quais esta trabalhando
em sua vida. Por exemplo, se vocé esta sentindo falta de autoconfianca e estd tendo
dificuldade em se afirmar como resultado, peca aos Pleiadianos e ao Cristo que lhe déem
sonhos que revelem a origem do problema e o ajudem a cura-lo. Se vocé acordar
lembrando que em seu sonho vocé ficava batendo em portas e paredes, e que as pessoas ao
seu redor riam ou zombavam, trabalhe com essa informagao quando acordar. Depois de se
ancorar e puxar sua aura, faca fluir a energia enquanto repassa o sonho em sua mente e
sopra rosas. Se certas imagens forem especialmente fortes, coloque a cena real em uma
grande rosa e amplie-a algumas vezes. Em seguida, repita o filme do jeito que vocé gostaria
que fosse: isso é chamado de "reenquadramento”. Reenquadrar os sonhos é uma maneira
poderosa de recriar sua prépria realidade e limpar bloqueios subconscientes.

Vocé também pode pedir que instrugdes e ensinamentos sejam dados a vocé durante o
sono. Se o fizer, seja especifico sobre o que deseja, a menos que pec¢a o que for para o seu
bem maior neste momento. Se, por exemplo, vocé deseja aprender sobre seu proposito
maior, ou como ter mais fé, simplesmente especifique seu pedido depois de trazer a camara
ao seu redor. Entdo, logo na manha seguinte, escreva seus sonhos ou va imediatamente
para a meditacdo para decifrar e integrar a informacao.



Essas sessdes de camara variam muito toda vez que vocé as faz, porque suas
necessidades de sono e sonho mudam muito rapidamente. E dificil descrever
adequadamente os detalhes sobre a Camara de Sono por esse motivo. Quando estiver
pronto para experimentar a sessdo, va para a cama. Conclua as etapas usuais para abrir
uma sessao de camara listadas no inicio deste capitulo. Em seguida, peca que a Camara de
Luz do Sono seja trazida ao redor de toda a sua aura e corpo e mantida 14 até a manha
seguinte ou até que sua soneca termine. Peca ajuda para ficar liicido durante os sonhos que
vocé precisa lembrar e para lembra-los quando acordar. Se vocé deseja se concentrar em
uma questdo ou ensinamento especifico, especifique o que é agora e depois relaxe e va
dormir. Caso contrario, apenas peca o que for do seu bem maior neste momento. Depois,
"dormir, talvez sonhar".

Se vocé descobrir que estar na Cadmara do Sono o deixa mais inquieto durante a noite, ou
se vocé se sentir excessivamente envolvido nos processos que estdo ocorrendo e acordar
cansado, peca aos Pleiadianos para torna-la uma Camara do Sono Profundo da préxima vez.
Alguns de meus alunos, assim como eu, acharam isso necessario. ==

Camara de Reducao de Tensao

A Camara de Luz de Reducdo de Estresse declara seu propésito obviamente em seu
nome. Devido a esses tempos de mais rdpido, mais e melhor, bem como a influéncias como
eletricidade, radar e energias de micro-ondas constantemente causando estragos em nosso
sistema nervoso, reducdo do estresse tornou-se um termo comumente usado. Mesmo
aqueles de noés em profissdes alternativas ndo escapam das pressdes que estdo
aumentando em todo o planeta e localmente todos os dias.

Nos momentos em que todo esse estresse " atinge vocé", esta camara pode ser uma
dadiva de Deus. Se o estresse se origina de excesso de trabalho, conflito de relacionamento,
processamento excessivo, sobrecarga emocional, preocupagdo ou por ter muito em mente
para dormir, a Camara de Reducio de Estresse pode ajudar tremendamente. E claro que
nao pode, nem tem a intencdo de substituir um estilo de vida saudavel e equilibrado, mas
pode ajuda-lo quando as pressdes aumentam e seu sistema nervoso e mente ficam
sobrecarregados pela pressao e pelo estresse.

Quando uso esta camara, geralmente experimento um relaxamento lento e gradual.
Freqiientemente, ondas suaves de energia se movem por meu corpo da esquerda para a
direita, criando uma liberacdao de tensdo e tensdo. Depois de algumas varreduras desses
padrdes de energia ondulada, varias coisas podem ocorrer. As vezes, sinto como se os
Pleiadianos estivessem segurando minha cabeca com as maos, enviando um relaxamento
suave e uma luz calmante por todo o meu cérebro e sistema nervoso. Em outras ocasides,
sinto uma sensacgdo suave de queda que me ajuda a me soltar e me acomodar mais em meu
corpo. As vezes, simplesmente adormeco e nio faco ideia quando acordo do que aconteceu,



exceto que obviamente funcionou. Quando sinto ins6nia, costumo usar esta camara para
ajudar a relaxar o suficiente para adormecer.

Depois de concluir as etapas iniciais de uma sessao de camara, simplesmente invoque a
Camara de Luz para Reducdo do Estresse, relaxe e aproveite-a pelos proximos vinte
minutos a uma hora. Sempre permita a hora completa, mesmo que ndo seja necessario. ==

Camara Dolphin Star-Link

Anteriormente chamada de Camara Elétrica do Corpo de Luz, a Camara Dolphin Star-
Link é usada tanto como uma camara de ativagdo quanto como uma camara de cura. Seu
corpo de luz elétrica é, na verdade, a rede de interface em seu corpo entre seus Canais Ka e
seus sistemas neurologico e elétrico. Vocé pode pensar nisso como uma rede de canais com
milhares de mindsculos canais secundarios ou minusculos circuitos elétricos. Seus Canais
Ka alimentam este sistema com luz elétrica etérica de alta frequéncia que ativa seu corpo
de luz e 0 mantém vibrante e saudavel. Essa vasta rede elétrica possui muitos pontos de
juncdo que conectam os circuitos de forma entrelagada. Quando seu corpo Ka esta aberto e
conectado com seu sistema elétrico, a combinacao é literalmente um microcosmo dos
sistemas estelares desta galaxia. E esta fusdo de Ka e das energias elétricas que permite aos
golfinhos estar em harmonia e sincronizacao com as 6rbitas planetaria e galactica e receber
comunicagdes e luz dos sistemas estelares. Sua conexao e interface elétrica/Ka destinam-se
a eventualmente abrir vocé da mesma forma que os golfinhos ja estao abertos.

Alguns de seus canais secunddarios, ou circuitos elétricos menores, podem estar
danificados, quebrados ou obstruidos por energia estranha, seus préprios bloqueios de
energia ou dor. Quando estdo, as partes de seu corpo afetadas pelo problema deixam de ser
alimentadas eletricamente e comegam a perder vitalidade, forga vital, resiliéncia e conexao
césmica. Eventualmente, a doenga e a dor resultam se o problema nao for corrigido.

Durante as sessoes da Dolphin Star-Link Chamber, os Pleiadianos trazem o projeto para
o seu corpo de luz elétrica e ativam seus circuitos. Quando seus circuitos saudaveis estdao
totalmente eletrificados, o que vocé experimenta como calor e relaxamento, os circuitos
que nio sio totalmente funcionais ficam mais escuros em contraste e faceis de ver. E como
olhar para um céu noturno brilhantemente iluminado e perceber que a Ursa Maior e a
Estrela do Norte estdo faltando. Os Pleiadianos entdo trabalham em seus circuitos
desligados ou danificados, fazendo qualquer reparo, desobstruindo-os e ativando-os, se
necessario. As vezes, seus circuitos requerem cirurgia psiquica, substituicao ou remocao da
dor, e essas sdo coisas que os Pleiadianos ndo podem fazer, a menos que tenham maos
humanas para trabalhar. No entanto, hd muito que eles podem e fardo para ajudar na cura e
ativacao continua do seu corpo de luz.

Esta sessdo de camara leva entre trinta minutos e uma hora, e o tempo integral deve ser
permitido. Nao ha problema em fazé-lo quando vocé for para a cama e adormecer. Depois



de concluir as etapas de configuragdo da camara no inicio do capitulo, peca que a Camara
de Luz Dolphin Star-Link seja colocada em torno de sua aura e corpo. Depois, relaxe ou
adormeca, se quiser.. ==

Camara de Realinhamento do Eixo Divino

A Camara de Luz de Realinhamento do Eixo Divino tem a funcao de limpar as energias
de baixa frequéncia e prepara-lo para ancorar seu Eu Superior mais profundamente em seu
corpo, o que é descrito mais adiante neste livro. Conforme explicado no capitulo 7, existe
uma abertura tubular chamada "tubo de luz" ou "eixo divino" que é como uma extensao de
sua propria coluna. Ele se estende abaixo de seus pés até a base de sua aura e acima de sua
cabeca, além do ponto mais alto de sua aura, nos reinos de dimensdo superior de seu
proprio holograma. (Veja a ilustragao 11) Quando vocé esta neste "alinhamento vertical”,
vocé esta na melhor posicdo para acessar a verdade superior e as qualidades divinas, em
geral.

A fungdo desta camara é expandir a do Cone de Luz Interdimensional, que também ajuda
a trazé-lo para o alinhamento vertical. As sessdes da Camara de Realinhamento do Eixo
Divino permitem que os Pleiadianos trabalhem ativamente com seu campo de energia para
limpar bloqueios e baixas frequéncias, enquanto o Cone de Luz mantém o ambiente para o
alinhamento do eixo de forma mais passiva. Vocé pode experimentar uma sensa¢do de
puxio a medida que as energias "horizontais" sdo liberadas de seu corpo e aura. As vezes,
vocé pode sentir uma sensa¢do de puxao dos pés para cima, como se sua coluna estivesse
sendo alongada. Em outras ocasides, vocé pode sentir as energias saindo do corpo para a
aura, na frente ou nas costas, ou em qualquer parte do corpo. Também experimentei ondas
de energia movendo-se da esquerda para a direita. Basicamente, vocé recebe o que for
necessario a qualquer momento para ajuda-lo em seus proximos passos em direcdo ao
alinhamento do eixo divino. Como sempre, os Pleiadianos nunca fazem nada por vocé que
voceé precise fazer por si mesmo para aprender e crescer.

Depois de seguir os passos para abrir as sessdes de camara no inicio deste capitulo,
simplesmente peca para ser colocado dentro da Camara de Luz de Realinhamento do Eixo
Divino. Esteja ciente de quaisquer pensamentos, crenc¢as ou julgamentos que venham a sua
mente e que vocé deseja esclarecer durante a sessdo da camara. Se vocé sentir um forte
puxdo localizado em qualquer parte do corpo por mais de dois minutos, verifique se ha
corddes que precisam ser removidos. Os Pleiadianos limparao corddes estranhos, mas nao
aqueles dos quais vocé precisa estar ciente por qualquer motivo. Esta sessdo de camara
dura dez a quarenta minutos, devendo sempre prever o tempo maximo caso seja
necessario. E recomendado que vocé repita a sessdo da Camara de Realinhamento do Eixo
Divino duas ou trés vezes antes de fazer o capitulo 13, "ConexZo com o Eu Superior. ==



11. O Tubo de Luz é mostrado correndo do dpice superior da aura através do corpo, ao redor da espinha e até o dpice inferior

da aura.

Sem Camara de Tempo e Espaco

A Camara de Luz Sem Tempo e Espaco tem trés usos diferentes. Eles variam apenas
ligeiramente, com base nas circunstancias. Com todos os trés usos, vocé pode sair do
impacto da realidade tridimensional e estar dentro de um ambiente que ndo é limitado
pelas formas usuais.

A primeira situacdo em que vocé pode desejar o uso desta camara é ambiental. A melhor
maneira de explicar isso é contar a histéria de como descobri a Camara Sem Tempo e
Espaco. Um amigo e eu estdvamos de férias e tivemos que passar por Salt Lake City. Quando
estdvamos a cerca de quinze milhas ao norte da cidade na rodovia, entramos em uma forte
poluicdo acompanhada por uma energia psiquica igualmente pesada e espessa. A
combinacao de cheiros de poluicdo e densidade etérica era extremamente opressiva, como
se tivéssemos entrado em uma area de formas-pensamento negativas condensadas.
Imediatamente entrei em estado meditativo para limpar o carro e descobrir o que poderia
ser feito.



Pa-La, meu guia Pleiadiano, veio imediatamente e me instruiu: "Ordene que o carro e um
metro e meio em todas as dire¢des ao seu redor sejam transformados em uma Camara sem
Tempo e Espago na qual o ar e o campo de energia etérica sejam limpos de todos os
poluentes fisicos e psiquicos. Especifique também que, até rescindir o comando, o carro e
voces dois estardo livres de todas as influéncias fora da cAmara. Mantenha uma imagem da
camara como um espac¢o de ar limpo ao redor e através do carro até que vocé o sinta
ancorar por conta propria.”

Demorou cerca de dois minutos para a camara parecer sélida. Nesse ponto, meu amigo,
que estava dirigindo, virou-se para mim de repente com surpresa em sua voz e disse: "O
que vocé acabou de fazer com o carro?" Perguntei-lhe o que ele queria dizer e ele
respondeu: "Eu estava prestes a pedir para vocé dirigir porque a energia estava tornando
quase impossivel para mim manter meu foco. Era tdo densa e opressiva. Entdo, de repente,
a energia estava claro, como estar a beira-mar."

Cerca de dez minutos depois, ambos experimentamos a claridade e a pureza
desaparecendo; gradualmente a energia espessa e os cheiros se infiltraram novamente.
Fechei os olhos e restabeleci a cdmara, reforcando os comandos ainda mais do que antes.
Desta vez, a camara durou até chegarmos ao nosso destino noturno. Também montei uma
Camara Sem Tempo e Espaco em nosso quarto de motel naquela noite. Ficamos no lado
sudoeste de Salt Lake, longe da cidade, e a energia no motel, embora ndo tdo densa quanto
na rodovia do lado leste, ainda era bastante desconfortavel para nés. O motel também era
muito barulhento devido a presenca de uma reuniao de classe em que bebia muito. Quando
a camara estava instalada, notamos uma queda imediata no nivel de ruido, uma reducgao
dos odores e uma qualidade etérica de clareza e frescor.

Normalmente, posso usar com eficacia as técnicas de limpeza da casa (dadas no capitulo
5) para limpar motéis, carros ou outros espacos. No entanto, sob circunstancias ambientais
extremas, quando essas técnicas ndao sdo suficientes, a Camara Sem Tempo e Espaco
funciona. Como vocé vive em um mundo de tempo e espaco, ndo é aconselhavel usar esta
camara o tempo todo para fins de limpeza.

O segundo uso desta cdmara é para comunicagdes multidimensionais. Para aqueles de
vocés que sentem que estdo prontos para sintonizar a orientacdo e a interacdo com os
Seres de Luz de uma natureza de dimensdo superior, especialmente o seu préprio Eu
Superior, esta cAimara pode ajuda-lo a retirar sua consciéncia da realidade tridimensional e
abrir sua mente a frequéncias normalmente inacessiveis. Se vocé nao medita ha muito
tempo ou se tem uma mente particularmente hiperativa, a camara pode nado trazer
resultados imediatos. No entanto, trara uma refrescante sensacdo de calma, clareza e foco.

Ao usar esta camara, é importante que vocé relaxe e libere esforcos e pensamentos o
maximo possivel. A prépria natureza da camara aumenta muito esse processo. No inicio da
sessao da camara, pe¢a qualquer orientagdo que seja do seu bem maior para ser dada neste



momento. Como vocé ja tera estipulado que apenas seres de Luz Divina podem estar
presentes, vocé estara em um espaco seguro para se abrir. As vezes, a orientacdo pode vir
como pensamentos repentinos em meio a um estado de "ndo-mente". Se vocé for
naturalmente mais clariaudiente e telepatico, ouvira claramente as mensagens faladas
quando apropriado.

Ha outras vezes, no entanto, quando a orientacdo nao é o que vocé realmente precisa.
Em seguida, a camara opera em sua terceira capacidade, que é provocar efeitos como se
vocé tivesse passado uma tarde na praia ou em uma sessdo de tanque de flutuacdo. Vocé
também pode especificar que é isso que deseja em vez de orientagdo. Ao usar a camara
dessa maneira, vocé se sentira expandido, mais livre da forca da gravidade e mais leve.
Toda vez que experimento a Camara Sem Tempo e Espaco em qualquer uma das trés
maneiras, sinto-me relaxado e recarregado, como se estivesse respirando ar cheio de ions
negativos, como é comum perto do oceano. A mesma frescura e abertura parecem
realmente permear o ar na camara. A experiéncia da CAmara Sem Tempo e Espago também
pode ajuda-lo a acessar o estado alfa na meditacdo, que cura e rejuvenesce seu sistema
nervoso; preenche vocé com uma profunda sensa¢do de calma e bem-estar.

Nao é recomendado que vocé use esta camara consistentemente para meditacdo. Em vez
disso, use-o especificamente quando precisar de uma pausa na realidade tridimensional. A
meditacdo com foco em atrair mais o seu espirito para o seu corpo e sentir as energias
divinas é muito importante no objetivo da maestria e ascensdo. O uso excessivo da Camara
Sem Tempo e Espaco pode interferir nesse objetivo. A frequéncia de uso varia de pessoa
para pessoa e flutuara para vocé com as mudancas nas circunstancias de sua vida. Em geral,
o segundo e o terceiro usos da Camara Sem Tempo e Espaco sdo recomendados cerca de
uma vez por semana, se vocé quiser, e com mais frequéncia apenas se vocé se sentir
pessoalmente orientado a fazé-lo.

Para sua primeira experiéncia com esta camara, prepare o espago conforme descrito no
inicio do capitulo, depois peca para que a Camara de Luz Sem Tempo e Espaco envolva seu
corpo e sua aura. Peca que lhe traga profundo rejuvenescimento e abertura a orientacao
divina, conforme apropriado. Entdo simplesmente relaxe, deixe de lado todas as agendas e
aproveite. Ao solicitar orientacdo nesta cimara, é melhor esperar e ouvir passivamente, em
vez de se concentrar ativamente em esperar e ouvir. Vocé precisa de quarenta minutos a
uma hora e meia para a sessdo e pode estipular vocé mesmo o prazo se for mais vantajoso
do que deixa-lo em aberto. ==

Camara de Cura Emocional

A Camara de Cura Emocional é uma béncao durante aqueles momentos emocionalmente
cruéis, quando o luto ou a liberagdo emocional deixam vocé se sentindo esgotado. Também
pode ser usado quando as demandas emocionais em sua vida sdao esmagadoras ou
desgastantes. Quando vocé esta emocionalmente esgotado ou sobrecarregado, tende a ter



uma aura que é verde-amarelado-enxofre ou laranja e pulsante. Quando vocé estd nessa
condicdo, precisa de uma cura calmante e relaxante, e ndo de mais liberacdo emocional e
processamento de problemas.

Esta camara pode afeta-lo como uma imersao em agua mineral quente e uma massagem
suave. Ele acalma, suaviza, suaviza as arestas e ajuda vocé a relaxar e deixar de lado os
problemas por um tempo. E maravilhoso fazer isso na hora de dormir, quando vocé pode
simplesmente cair no sono, mas também funciona bem sempre que precisar.

Se vocé tem um histdrico de trauma emocional por abuso fisico, mental ou emocional,
luto profundo por perdas ou carma emocional nao resolvido de uma vida passada, pode se
beneficiar com esse tipo de sessdo de camara. Quer vocé tenha uma fonte continua de dor
emocional ou dano e acimulo do passado, a cura do corpo emocional ocorre. O acimulo
emocional pode envolver medo, parandia, raiva, raiva, autopiedade, vergonha, depressao,
tristeza, magoa ou sofrimento; a camara aborda o problema levantando, aliviando e
acalmando o excesso de emocdes e reparando qualquer dano ao corpo emocional. Assim
como em outras areas do Trabalho de Luz Pleiadiano, os Pleiadianos ndo podem fazer
cirurgia psiquica e outros tipos especificos de cura profunda, mas podem fazer muito.

Esta camara nao pode ser usada como um substituto para a expressdao emocional; os
Pleiadianos simplesmente ndo funcionam dessa maneira. No entanto, quando vocé assume
a responsabilidade de expressar e limpar emoc¢des em situacdes do presente e de aprender
com as experiéncias passadas, eles o auxiliam com prazer quando a cura é necessaria.

Quer vocé tenha ou ndo um problema emocional imediato, vocé ainda pode
experimentar a cdmara e receber qualquer cura do corpo emocional necessaria. As sessdes
da Camara de Cura Emocional variam de quinze a quarenta minutos, e vocé sempre precisa
permitir o tempo maximo caso seja necessario. Depois de seguir os passos para abrir uma
sessdo de camara, pe¢a para que a Camara de Luz de Cura Emocional o cerque. Entdo
apenas relaxe e seja receptivo.:-_f_ =)

Camara Multidimensional de Cura e Integracao

Se vocé sofreu danos entre seus aspectos tridimensionais e de dimensao superior, pode
usar a Camara de Luz Multidimensional para ajudar a cura-lo. Talvez esse dano tenha
ocorrido devido a abusos em vidas passadas ou presentes; dependéncia de drogas, sexo ou
alcool; estupro; ou danos fisicos ou emocionais extremos acompanhados de choque. Tais
experiéncias podem cortar completamente sua conexao com os planos de dimensdes
superiores. Se vocé cresceu com pais alcodlatras ou violentos, provavelmente viveu em um
ambiente psiquico repleto de energias astrais inferiores e entidades desencarnadas,
parasitas e formas-pensamento negativas. O acesso as fontes de luz etérica além do seu
corpo provavelmente foi cortado e vocé teria vivido em uma atmosfera de medo e ilusao.



Seu holograma pessoal se estende profundamente dentro e muito acima de sua aura.
Quando se torna um campo astral inferior em vez de um campo de luz, vocé se sente
separado, negativo e até sem esperanca as vezes. A conexdo com o seu Eu Superior e com
os reinos espirituais sé é possivel através da experiéncia fora do corpo. Rasgos ocorrem nas
estruturas etéricas de sua configuracao geométrica. Canais e espagos abertos ficam cheios
de energias estranhas e densas. Meditacao, pensamento positivo, cura emocional e de vidas
passadas e consciéncia espiritual, em geral, ajudam vocé a eliminar esses bloqueios e
iniciar a jornada de volta ao seu verdadeiro eu.

A Camara de Luz Multidimensional de Cura e Integracdo pode aumentar e acelerar muito
esse processo de recuperacdo e cura. Os pleiadianos auxiliam trazendo energias de
frequéncia mais alta que "queimam" e transmutam energias mais densas e de frequéncia
mais baixa. Eles também podem ajudar a reparar e reconectar vocé com o maximo de sua
propria divindade para o qual vocé estiver pronto a qualquer momento.

Esta camara também pode ser usada quando vocé teve uma experiéncia espiritual
extremamente expandida além do seu corpo e precisa de ajuda para integra-la ao seu
campo de energia humano e a sua vida. Freqlientemente, essas experiéncias extracorporeas
ndo conseguem se infiltrar em sua realidade de tempo e espacgo e deixam vocé se sentindo
decepcionado e com uma sensacao de futilidade em termos da experiéncia fazer uma
diferenca real em sua vida. Isso pode ser especialmente verdadeiro se vocé tende a sempre
sair do corpo para meditar ou geralmente ndo estd ancorado. A capacidade de diminuir
frequéncias e experiéncias mais altas e permitir que elas fagam uma diferenga real em sua
vida e em quem vocé é é fundamental para sua evolugdo espiritual.

Se vocé usa, ou ja usou, drogas para acessar reinos superiores, vocé cria o mesmo dilema
para si mesmo que sempre meditando fora do corpo. A frequéncia do seu corpo na verdade
fica mais baixa em virtude do uso de drogas ou da auséncia continua do seu espirito em seu
corpo. Vocé se torna cada vez mais dependente de sair de seu corpo para ter euforia
espiritual, seja através do uso de drogas ou meditacdo, e se torna incapaz de integrar as
experiéncias em sua vida diaria consciente no corpo. Esse mesmo problema é criado por
estar sem chdo e fora de seu corpo o tempo todo, a fim de evitar sentir emog¢des ou assumir
responsabilidades.

A Camara de Cura e Integracdo Multidimensional facilita experiéncias espirituais no
corpo, reparando danos holograficos e abrindo caminhos para conexdes e comunicagdes
multidimensionais mais gratificantes e tangiveis, especialmente com seu proéprio Eu
Superior, embora nao se limite a isso. Ele o ajuda a preencher a lacuna entre seu espirito e
corpo e as dimensdes superiores de uma maneira que muda sua vida acelerando a descida
de seu Eu Superior em seu corpo, ou "traje espacial humano”, como Jose Arguelles o chama.

Outro uso para esta camara € a integracao de experiéncias iniciaticas. Quer a iniciagao
seja uma nova que acabou de acontecer ou uma iniciacdo de uma vida passada que vocé
estd revivendo para trazé-la para a sua realidade atual, a CaAmara de Luz Multidimensional



de Cura e Integracdo pode ajudar muito. As experiéncias iniciaticas sdo sempre
multidimensionais e podem deixa-lo bastante alterado e desorientado. Isso é especialmente
verdadeiro quando vocé reexperimenta uma iniciagio em uma vida passada, pois esta
preenchendo a lacuna normal no continuum espac¢o-tempo, bem como interagindo com
realidades de outras dimensdes. Neste caso, os Pleiadianos e o Cristo trabalham com seu
corpo, consciéncia, aura e holograma para ajuda-lo a alinhar e integrar a experiéncia de tal
forma que possa fazer diferenca em sua vida atual, em vez de ser apenas um "distante".
experiéncia.

Durante um recente Intensivo Pleiadiano de Trabalho de Luz que ensinei, dois alunos
que formaram pares para uma abertura do Canal Ka experimentaram iniciagdes muito
profundas em vidas passadas. A limpeza inicial foi seguida por profundos estados alterados
e uma sensacdo de expansdo além de seus corpos para outras dimensdes e realidades
temporais. Depois disso, ambos se sentiram um tanto atordoados, desorientados e
necessitados de siléncio e siléncio. Depois de fazerem a Camara de Luz de Cura e Integracao
Multidimensional, eles comegaram a se ajustar a serem diferentes de antes e nao ficaram
tdo desorientados com a mudanca. Harvey, um dos dois reiniciados, esqueceu-se de pedir a
camara antes de ir para a cama, mas lembrou-se por volta das 4 da manha. As 8h50, sua
esposa, Pat, que estava visitando, me informou que Harvey havia invocado a camara
algumas horas atras e ainda ndo conseguia se mover. A aula estava marcada para comecar
em dez minutos, e ele estava na cama na sala de aula. Quando desci para ver como ele
estava, tudo o que ele conseguia mover eram os olhos. Ele ndo apenas invocou a camara,
mas também disse aos Pleiadianos para fazer qualquer outra coisa que precisasse.
Consegui falar com os pleiadianos e encontrar uma maneira de acelerar a conclusao da
sessdo; cerca de dois minutos depois, ele estava de pé novamente. A piada na aula naquele
dia era que vocé precisa ter cuidado com o que pede e especificar que estd completo pelo
menos uma hora antes do horario da aula. Harvey nao estava paralisado em um sentido
perigoso - ele estava tdo profundamente no estado de energia do trabalho com os
Pleiadianos que estava temporariamente nado funcional.

Este exemplo demonstra que existem aquelas raras ocasioes em que a transicdo pela
qual vocé esta passando é tdo extensa que as camaras Pleiadianas e as sessdes de cura
podem levar muito tempo. Se vocé sabe que teve uma experiéncia ou cura espiritual
incomum que mudou sua vida e deseja fazer esta camara para auxiliar no processo de
integracdo, é recomendavel que o faca na hora de dormir ou em um dia de folga em que nao
tenha nada agendado. Pode levar apenas o tempo normalmente atribuido - mas quem sabe?

Quando estiver pronto para experimentar esta cimara, sempre permita o maximo de
tempo. As sessOes variam de vinte minutos a uma hora e meia. Depois de seguir os passos
para abrir as sessdes de camara, peca que a Camara de Luz de Cura Multidimensional e
Integracao seja trazida ao redor de seu corpo e aura. Permaneca receptivo e relaxado. Vocé
pode ocasionalmente encontrar pensamentos negativos e julgamentos surgindo para
limpar enquanto estiver nesta camara. Permita que eles entrem em sua consciéncia



naturalmente, se é que o fazem, sem tentar procura-los. Em seguida, simplesmente use as
técnicas para esclarecer julgamentos, imagens e crengas dadas no capitulo 6.5



Capitulo 10

AMOR CONFIGURACAO CAMARAS DE LUZ

AS Camaras de Configuracdo do Amor concentram-se em trazer o amor divino ao seu

corpo fisico celularmente, bem como aos seus corpos emocional, mental e espiritual. Por
causa de seus usos multiplos e contetido Unico, um capitulo inteiro é dedicado a essas
camaras. Talvez a Unica fonte de cura seja o amor; no minimo, a cura deve ser feita com
intencdo amorosa para realmente fazer a diferenga. A cura clinica sem amor e carinho pode
as vezes aliviar os sintomas, mas ndo acredito que possa realmente efetuar mudancas
profundas e duradouras com relacao a fonte dos problemas.

Quantas pessoas experimentam a pureza e a dogura do amor altruista com consisténcia
em suas vidas? Certamente existem aqueles que o fazem, mas parece que neste momento
na Terra o amor divino ainda é a exce¢do e nao a regra. Esta declaracdo ndo pretende
apontar o dedo para ninguém, apenas apontar uma area na qual noés, como espécie,
precisamos evoluir. O amor divino pode ser definido como: (1) amor puro dado sem
expectativas, segundas inten¢des, culpa, manipulacdo ou "descarregar” os outros; (2) amor
dado como uma manifestacdo natural da natureza essencial do eu que se preocupa com os
outros sem a necessidade de uma razao; (3) a resposta natural ao testemunhar a esséncia
de outra pessoa, animal, planta ou qualquer outra coisa na criacdo; (4) Esséncia de
Deus/Deusa fluindo através de tudo o que existe.

A sociedade atual ensina que o amor é definido por sentimentos como: preocupar-se
com as pessoas; ter medo de perdé-los; exigir outras pessoas por perto para se sentir bem
ou seguro; algo que vocé sente pelos outros quando eles atendem as suas necessidades,
validam vocé ou ddo o que vocé deseja; dizer as pessoas que vocé nao suporta viver sem
elas; ter pena dos outros e simpatizar com eles. Esta tltima descri¢ao é o que a maioria das
pessoas chama de amor, ou os sintomas do amor.



Recentemente, um cliente estava hospedado em minha casa para um intensivo de cura
particular de trés dias. Ele estava tendo um momento emocionalmente dificil para lidar
com o que estava por vir no trabalho e estava preso no "pobre de mim". Fui obrigado a
assumir o papel de "amor duro" para manter o trabalho em andamento. Depois de uma
sessao, sorri e olhei diretamente em seus grandes olhos tristes e disse: "Eu te amo". Ele
respondeu: "Tem sido muito dificil dizer as vezes." Eu disse: "E porque eu te amo. N3o sinto
pena de vocé." Ele entendeu o que eu queria dizer imediatamente e disse: "Acho que nunca
percebi a diferenga. Sempre fui por pena." Esta foi uma profunda realizacao para ele.

A sociedade ensina vocé a competir constantemente pelo amor jogando "pobre de mim",
"a miséria adora companhia" e "nao é horrivel", que estao todos intimamente relacionados.
Vocé consegue se lembrar de uma vez em que foi acusado, ou quando acusou outra pessoa,
de ser desamoroso e insensivel por ndo sentir pena de outra pessoa e dar a resposta
"coitadinho"? Sentir pena das pessoas na verdade as enfraquece. Isso valida sua impoténcia
e incapacidade de ajudar a si mesmos. Isso ndo significa que vocé deva ser frio e distante.
Significa apenas: continue amando as pessoas, seja compassivo, mas ndo negue sua
capacidade de aprender, crescer e mudar suas vidas sentindo pena delas.

Existe uma grande diferenca entre as definices de amor divino e as defini¢cdes que a
sociedade da ao "amor". Vocé provavelmente aprendeu desde a infancia que, se quisesse
ser amado, teria de fazer o que seus pais queriam e esperavam de vocé. Ou vocé se adaptou
a esse comportamento ou se rebelou e recusou completamente o amor. De qualquer
maneira, sua capacidade de receber o amor divino foi bastante reduzida ou bloqueada
completamente pelo jogo de disputar energia e atencdo dos outros.

Como adulto, esse mal-entendido sobre a natureza do amor se traduz em expectativas
irrealistas de parceiros e amigos. Se as pessoas ndo ligam quando vocé acha que deveriam,
vocé assume que elas ndo estdo sendo amorosas. Se seu melhor amigo faz um novo amigo,
vocé se sente mal-amado e com ciimes porque ela deveria estar lhe dando toda a atencao.
"Ele" ndo segura sua mao ou beija vocé quando vocé quer, entdo vocé o acusa de ndo ser
amoroso porque ele nao antecipou seus desejos e necessidades.

A maioria das pessoas hoje se esqueceu de que os humanos devem escolher parceiros e
amigos mais préximos com quem siao compativeis, aqueles por quem naturalmente se
sentem amorosos e carinhosos e que naturalmente retribuem esses sentimentos. Em vez
disso, muitas pessoas constantemente criam relacdes sexuais ou amizades com outras
pessoas antes de conhecé-las, antes de compartilharem seus desejos e necessidades, antes
que uma base para compatibilidade seja determinada. Entdo eles se machucam quando a
maneira de amar de outras pessoas ndo atende as suas expectativas e, em vez de ver isso
simplesmente como a maneira de amar de outras pessoas, eles culpam e acusam os outros
de ndo serem amorosos. Talvez algumas dessas pessoas ndao sejam amorosas e talvez nao.
Se essas agendas e atitudes sdao familiares para vocé, é importante que vocé perceba que é
responsavel por usar o discernimento e fazer escolhas mais conscientes em primeiro lugar.



Um homem muito amoroso me disse certa vez: "Nao quero me envolver em nenhum tipo
de relacionamento em que alguém seja depreciado. Estamos destinados apenas a apreciar
um ao outro e, se ndo podemos fazer isso com as pessoas, devemos ndo se envolva com
eles." Vocé provavelmente ndo escapou dessas ligdes em algum lugar ao longo do caminho.

Por causa desses dilemas sobre amar, assim como muitos outros, vocé pode ter fechado
sua capacidade de receber o amor divino, bem como as outras coisas que foram chamadas
de amor. Vocé pode até ter medo de deixar entrar a alegria do amor verdadeiro porque o
associa intimamente a abrir mao do controle de outra pessoa, ser ferido e desapontado ou
tornar-se dependente. O amor em sua forma pura nunca envolve medo, resisténcia,
contracao, perda, controle, magoa ou dependéncia.

Quando o que vocé chama de amor traz esses tipos de dor, vocé deve assumir a
responsabilidade de examinar seu discernimento, ou o que vocé esta mantendo dentro de
si vibracionalmente que magnetizou a situacdo ou a pessoa para vocé. Que expectativas
injustas ou irrealistas vocé esta mantendo? Vocé conheceu a pessoa o suficiente para
descobrir se ela estava se importando e se doando antes de vocé se envolver? Vocé acredita
que merece ser amado e ter seu amor recebido? Vocé é capaz de deixar a pessoa ser quem
ela realmente é, ou vocé acha que tem o direito de mudar as pessoas para atender as suas
necessidades? Vocé gosta da pessoa mesmo quando ela esta simplesmente sendo genuina e
fazendo o que ela faz naturalmente? Se vocé sente necessidade de trabalhar essas questdes
e entendé-las melhor, recomendo um livrinho de Erich Fromm chamado A Arte de Amar.

As Camaras de Configuracdo do Amor ajudam vocé a se abrir e receber o amor divino,
deixando-o cura-lo e suavizar sua resisténcia, e tornar-se mais perspicaz sobre quem e o
que vocé deixa entrar em sua vida no futuro. Eles também tendem a leva-lo a um estado de
se sentir mais amoroso, além de se sentir mais amado. Eles podem torna-lo uma pessoa
ainda melhor apenas em virtude da experiéncia, se vocé estiver disposto a permitir que
isso aconteca. Durante as sessdes de camara, vocé é cercado e preenchido pelo Amor Divino
de varios Seres de Luz e do Deus Pai e da Deusa Mae. Vocé pode sentir o amor deles
tocando seu coracdo e penetrando em seu corpo. Embora cada tipo de Camara de
Configuracdo do Amor tenha um foco e intencao ligeiramente diferentes, cada um traz o
Amor Divino.

As sessdes de Camara de Configuragdo do Amor comegam com 0s mesmos 0ito passos
dados no capitulo 9 para abrir todas as sessdes de camara. Depois de concluir essas etapas,
invoque a camara ao seu redor. Entdo vocé precisara estipular qual dos tipos de Camaras
de Configuracdao do Amor vocé deseja fazer: (1) Unificacao, (2) Angélico e Arcangélico, (3)
Divino Feminino, (4) Divino Masculino ou (5) Yin/Yang As secdes a seguir explicam as
fungdes exclusivas de cada tipo de camara e o orientam em cada uma das sessOes
individuais da camara.

E recomendado que vocé espere um minimo de oito horas entre essas sessdes
individuais de camara para experimentar completamente os contrastes entre elas. Todas as



sessdes da Camara de Configuracdo do Amor duram de trinta minutos a uma hora. Vocé
pode estipular o tempo, se desejar; no entanto, quando for pratico fazé-lo, permita o tempo
maximo.

Unificacdo

A Camara de Configuracdo do Amor da Unificagdo é a mais geral e ampla dos cinco tipos
de Camaras de Configuracdo do Amor. Seu propoésito é alinhd-lo com o amor divino
universal de uma variedade de fontes e trazer-lhe um sentimento de unidade e unidade
através do amor com Tudo O Que E. Requer sua participacdo consciente em varios estagios
de sua configuracao. Revise-os conforme listado abaixo antes de realmente experimentar a

sessdo da cimara.

No inicio da sessdo da Camara de Configuragdo do Amor da Unificacdo, vocé fara as
etapas preliminares, como sempre, e depois invocara a propria camara. Entdo vocé pedira
para receber o amor de Deus Pai através do Sol. Vocé imaginara, mesmo estando dentro de
casa, que a luz do Sol esta brilhando acima de vocé, preenchendo o ar acima e através de
seu corpo com os menores e mais finos raios de luz que vocé pode imaginar. Esses
multiplos e minudsculos raios de luz carregam a energia do amor de Deus, de modo que
quando eles tocam e penetram seu corpo de cima, vocé fica cheio de luz de amor. Conforme
vocé continua a visualizar esta luz do amor fluindo através de cada célula do seu corpo,
vocé a vera entrando pela sua frente, penetrando em todo o seu corpo e derramando-se
pelas suas costas e na Terra. Este processo pode demorar alguns minutos. A luz do amor
fluira através de vocé continuamente até que a sessdo termine, e vocé estipula esse fato
antes de prosseguir.

A Terra é usada como o receptaculo do amor da Deusa Mae. Vocé vai pedir a ela para
enché-lo com fluxos de luz e amor, assim como o Sol esta fazendo. Usando sua respiragao e
visualizacdo, traga o amor da Deusa da Terra para dentro e através das células de seu corpo
atras de vocé. (Na verdade, abaixo de vocé, ja que vocé estard deitado.) Vocé continuara
mantendo essa visdo até que o amor da Deusa da Terra preencha seu corpo e transborde
em sua frente. Novamente, vocé pedira que a luz do amor continue fluindo através de vocé
até que a sessdo da camara seja concluida.

Nesse ponto, o amor divino estara fluindo pelo seu corpo da frente para tras e de tras
para frente. Em seguida, peca aos Pleiadianos e ao Cristo para enché-lo com seu amor. Em
seguida, chame quaisquer guias, Mestres Ascensos, anjos, arcanjos e Seres de Luz de quem
vocé deseja receber amor. Vocé pode desejar invocar devas e devas iluminados, Buda,
Quan-Yin, Mae Maria, Sao Francisco ou quaisquer outros Seres de Luz com os quais vocé
sinta uma conexdo ou gostaria de sentir uma conexao. Vocé também pode optar por fazer
um apelo geral a "todos os seres de Luz e Amor Divino que desejam participar neste
momento".



Depois € sO relaxar até que a sessdo termine. Permita-se sentir o amor chegando e
através de vocé. Deixe que isso faca a diferenca. Se surgirem lagrimas ou outras emogoes,
sinta-as e expresse-as da maneira que for mais natural para vocé. Em breve vocé retornara
a um estado de paz e sentira apenas o amor que esta recebendo. Se pensamentos, crencas
ou julgamentos negativos vierem a sua mente, elimine-os usando técnicas que vocé
aprendeu anteriormente neste livro.

Sempre termino uma sessdo da Camara de Configuracdo do Amor com um "Namaste"
(ver Glossario) e uma expressao de gratidao aqueles que estiveram presentes e me deram.

A seguir esta o procedimento completo para usar a Camara de Configuracao do Amor da
Unificagao:

1-8. Siga os passos para abrir uma sessao de camara conforme descrito no capitulo 9.

9. Peca que a Camara de Luz da Configuracdo do Amor da Unificacdo seja trazida ao
redor de sua aura e corpo.

10. Visualize o Sol brilhando no quarto e na frente do seu corpo (acima de vocé, ja que
vocé esta deitado).

11. Pega que o Sol seja usado como fonte do amor de Deus Pai para ser dado a voce.

12. Veja os finos raios de luz do amor entrando em sua aura e na frente de seu corpo, da
cabeca aos pés. Respire pela sua frente até que saia pela parte de tras do seu corpo e entre
na Terra.

13. Peca que a luz do amor de Deus Pai continue a fluir através de vocé até que a sessao
termine.

14. Em seguida, chame a Mae Terra para ser um veiculo para o amor da Deusa Mae, ou
Mae Sagrada.

15. Visualize finos fluxos de amor-luz fluindo da Terra em dire¢do a parte de tras do seu
corpo (abaixo de vocé, ja que vocé esta deitado) e inspire-os. Continue este processo até
sentir o amor-luz transbordando pela frente de seu corpo e preenchendo sua aura.

16. Peca que esta luz do amor continue a fluir por cada célula do seu corpo até que a
sessao termine.

17 Peca aos Emissarios da Luz Pleiadianos e ao Mestre Ascenso Jesus Cristo para
preenché-lo com seu amor.



18. Chame quaisquer guias, Mestres Ascensos, anjos, arcanjos ou quaisquer outros Seres
de Luz que vocé deseja que se juntem ao circulo da Camara de Configuracdo do Amor ao
seu redor.

19. Se desejar, diga esta invocagdo: "Eu dou as boas-vindas a todo e qualquer ser de
Amor e Luz Divinos que desejam participar desta sessao da Camara de Configuracdo do
Amor para vir agora. Estou pronto para receber seu amor completa e plenamente."

20. Seja o mais aberto e receptivo possivel neste momento. Permita que o amor flua por
todas as células do seu corpo de todas as diregdes ao mesmo tempo. Se precisar de ajuda
extra para se abrir e deixar ir, repita a seguinte afirmacdo até se sentir relaxado e mais
aberto: "Eu mereco o amor divino e estou disposto a receber o amor divino agora."

21. Quando sentir que a sessdo estd chegando ao fim e os Seres de Luz estdo se
afastando, aproxime-se deles de qualquer maneira que paregca genuina para vocé. Por
exemplo: diga "Namasté" ou expresse sua gratidao.

22. Abra os olhos e volte lentamente para a sala, trazendo a sensacdo da sessdo de
camara de volta ao seu dia com vocé. Reaterrar-se se necessario. ==

Angelical e Arcangélico

Nesta sessdo da camara, o formato basico é o mesmo da sessdo da Camara da Unificagao.
A principal diferenca no processo ocorre depois que vocé traz as energias de amor solar e
terrestre do Deus Pai e da Deusa Mae. Nesse ponto, vocé chamara apenas anjos e arcanjos
para formar um circulo ao seu redor e preenché-lo com o amor deles. A razao para isso é
que o amor angélico é uma frequéncia de amor Unica e maravilhosa com seu préprio tipo
de pureza, alegria, paz e inocéncia. Os anjos, em geral, carregam fortemente a energia da
devocao, adoracgdo e servico a Deus/Deusa e ao divino em todas as coisas e pessoas. Depois
de experimentar esta camara, vocé compreenderd mais plenamente a singularidade desta
energia.

Ao invocar anjos e arcanjos, vocé pode ser especifico ou geral. Vocé pode escolher
invocar todos os anjos e arcanjos do amor divino, pedindo-lhes que criem um circulo de
amor-luz ao seu redor e através de vocé. Ou vocé pode optar por invocar anjos e arcanjos
especificos com os quais deseja se conectar. Existem muitos tipos de anjos para escolher:
anjos de cura; anjos de amor, misericordia, paz, inocéncia, fé ou qualquer outra qualidade
divina que vocé possa imaginar; anjos protetores; mensageiro dos anjos de Deus; anjos de
orientacdo; anjos que cuidam das criancas; anjos que vigiam as relacdes sexuais; anjos da
musica; anjos de transicao de morte; anjos de nascimento e renascimento; anjos da cura
feminina divina; anjos da cura masculina divina; e muitos mais.



Os arcanjos sdo tantos e variados quanto os anjos. Vocé pode invoca-los de acordo com a
qualidade que emitem ou o papel que desempenham. Cada um dos seguintes arcanjos
principais é responsavel por uma hoste ou liga de anjos e arcanjos que o servem. Embora
os nomes masculinos tenham se tornado mais amplamente conhecidos, os arcanjos sdo
contrapartes divinas masculinas e femininas. O Arcanjo Miguel e sua contraparte divina,
Michaella, ou Faith, como alguns a chamam, sdo guardides e protetores da verdade divina e
as Legioes da Luz. Os arcanjos Gabriel/Gabriella sio mensageiros de Deus e guardas do
livre arbitrio. Os Arcanjos Uriel/Uriella cuidam dos mantenedores da paz na Terra e nos
céus. Os Arcanjos Rafael/Raphaella sdo os protetores e mantém a qualidade do amor
divino. Os arcanjos Chamuel/Chamuella mantém o dominio nas areas da harmonia e
musica divinas. Arcanjos Zadkiel /Zadkiella sao os guardides e protetores da mente divina e
do compromisso espiritual. Os arcanjos Jophiel/Jophiella possuem a qualidade da
sabedoria divina e a capacidade de obter sabedoria de todas as experiéncias da vida,
incluindo o sofrimento. Jophiel/Jophiella também lidera os anjos que trabalham com a
transicdo da morte.

Ao experimentar a Camara de Configuracdo do Amor Angélico e Arcangélico, vocé pode
pedir anjos individuais ou uma hoste de anjos para servir a uma func¢do especifica. Por
exemplo, se vocé deseja chamar o Arcanjo Zadkiel/Zadkiella para trazer a mente divina e as
frequéncias de compromisso espiritual, vocé pode solicitar que a hoste de anjos a servico
de Zadkiel /Zadkiella também participe da sessdo de camara. Ou, se desejar invocar os anjos
da cura, pode invoca-los individualmente ou em grupo.

Vocé também pode incluir os reinos dos querubins e serafins. Os querubins sdo como os
pequenos cupidos retratados nos cartdes do Dia dos Namorados. Eles sdo infantis e
carregam a vibracao do doce amor e inocéncia juvenil. Os querubins podem trazer uma
cura maravilhosa e acalmar seu corpo emocional e sua crianca interior. Os serafins também
sao anjos infantis que protegem a pureza e a inocéncia das mentes das criancas e ajudam a
restaurar essas qualidades nos adultos.

A seguir estdo os passos para usar a Camara de Configuracdo do Amor Angélico e
Arcangélico:

1-8. Siga os passos para abrir uma sessdo de camara no inicio do capitulo 9.

9. Traga a luz do amor de Deus Pai através de seu corpo da frente para tras, usando o Sol
como o veiculo desse amor.

10. Invoque e visualize a luz do amor da Deusa Mae fluindo através de seu corpo de tras
para frente conforme vocé a recebe da Terra.



11. Chame quaisquer anjos ou arcanjos especificos que vocé deseja ter presentes; ou
declare: "Eu chamo todos os anjos e arcanjos do amor divino, incluindo os querubins e
serafins, que desejam estar presentes para esta sessao da Camara de Configuragdo do Amor
e peco que eles venham agora, envolvendo-me e preenchendo-me com sua luz de amor. "

12. Relaxe, permaneca aberto e receptivo e aproveite.
13. Terminada a sessdo, encerre com os anjos como desejar.

14. Volte lentamente a consciéncia desperta e abra os olhos. Reaterrar-se se necessario.

Feminino Divino

Quer voceé seja homem ou mulher, heterossexual ou homossexual, vocé precisa receber o
amor feminino divino, assim como experimentar sua prépria natureza amorosa feminina
interior. E bastante comum entender hoje em dia que todas as pessoas tém um macho
interior ou animus, e uma fémea interior ou anima, independentemente do sexo fisico.
Essas partes do seu eu devem estar em alguma forma de saude e equilibrio para criar
saude, equilibrio e criatividade em sua vida.

A abertura para o amor feminino divino exige que vocé use a qualidade receptiva de sua
natureza feminina para permitir que o amor, ou qualquer outra coisa, venha até vocé. A
qualidade do sentimento e a natureza vibracional de cada género sdo Unicas e
maravilhosas. O propdsito desta camara é abrir vocé para a energia especifica e o
sentimento do amor feminino em sua forma mais elevada.

Se vocé teve um relacionamento doloroso com sua mde, amigas ou amantes ou
companheiras, esta cimara pode facilitar uma cura profunda internamente, bem como
nesses relacionamentos. Se vocé teve relacionamentos positivos e satisfatérios com
mulheres, esta sessdo de camara pode aproxima-lo de qualquer sentimento remanescente
de separacdo que vocé possa ter da Deusa Mae e ajuda-lo a se abrir para mais unidade,
carinho e amor feminino.

Antes de iniciar a sessao, gostaria de sugerir alguns Seres de Luz do sexo feminino que
vocé pode desejar visitar. Quan Yin (cujo nome também é escrito Kwan Yin, Kuan Yin e
Kanseon) viveu na Terra e foi iluminado muito antes da época de Gautama, o Buda. Ela é
adorada na maioria das praticas budistas como a guardia da Compaixdo Divina e Mae do
Mundo. Sua extrema gentileza e natureza carinhosa trazem paz; ela é freqlientemente
retratada com tigres ou dragdes que sua dogura e compaixdao domesticaram.



Mae Maria era uma sacerdotisa iluminada e a mae de Jesus Cristo. Ela e um grande grupo
de outras mulheres que foram iluminadas antes ou como resultado do encontro com Cristo,
formam um grupo chamado Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado. Maria Madalena,
Marta, Santa Ana - que era a mae de Mae Maria - Rute, Raquel, Isabel, Sara, Judith e muitas
outras trabalham juntas como um coletivo de iluminacdo feminina e consciéncia Cristica.
Eles também mantém papéis individuais como guias e Mestres Ascensos para humanos
individuais. Eu sempre chamo esse grupo quando fago qualquer tipo de cura feminina.

Outros que vocé pode querer chamar sdo: Isis; Shakti, cuja contraparte divina é o Senhor
Shiva; Radha, cuja contraparte divina é Krishna; Kali, a destruidora do ego e de tudo o que é
falso, uma deusa do "amor duro"; Mulher Bezerro de Bufalo Branco; Tara; Deodata, cuja
contraparte divina é Gautama, o Buda; qualquer um dos arcanjos femininos; Santa Catarina;
Santa Bernadete; Santa Joana D'Arc; ou quaisquer outras santas ou divindades com quem
vocé sente uma afinidade particular ou com quem deseja estabelecer uma.

Quando estiver pronto para iniciar a sessao, siga os mesmos passos dados para a Cimara
de Configuracdo do Amor Angélico e Arcangélico. No entanto, substitua o seguinte para a
etapa anterior 11:

11. Chame quaisquer guias femininas, Mestres Ascensos e Seres de Luz que vocé deseja
ter presentes. Se vocé ndo deseja chamar um ser especifico, simplesmente use a seguinte
invocacdo: "Eu invoco a Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado e todos os anjos
femininos, arcanjos, mestres e guias que sdo de Luz e amor Divinos. Envolva-me e encha-
me agora com o seu divino amor feminino para que eu possa me reunir completamente
com a Santa Mae Deusa." Se vocé precisa de cura em relacionamentos femininos
especificos, peca agora também. ==

Masculino Divino

Mais uma vez, seu género e preferéncia sexual ndo tém qualquer influéncia neste tipo de
sessdo de camara. A cultura ocidental tende a tornar os homens heterossexuais muito
homofébicos e, como resultado, eles frequentemente se fecham para o amor masculino,
mesmo no nivel do amor divino de Deus Pai. A maioria das familias americanas e européias,
em particular, cria muito pouco espago e tempo para os pais nutrirem e demonstrarem
amor ativamente a seus filhos. A sociedade ocidental, portanto, precisa de um grande
renascimento na area de amorosidade masculina e capacidade de receber amor.

Independentemente de sua histéria com os homens, esta camara ajuda vocé a se abrir
para relacionamentos amorosos mais saudaveis e gratificantes com os homens e com Deus
Pai, se vocé estiver pronto e disposto. Se vocé tem uma histéria dolorosa com homens, pode
se beneficiar ainda mais profunda e profundamente do que se tivesse a sorte de
experimentar a qualidade tnica e maravilhosa do amor masculino. Se suas experiéncias



com homens foram prejudiciais, vocé pode primeiro liberar velhas magoas e emogdes
dolorosas antes de sentir carinho e amor durante a sessdo de cimara.

Tal como acontece com a divina Camara de Configuragdo do Amor Feminino, existem
Seres de Luz masculinos que vocé pode chamar, se assim o desejar. O Mestre Ascenso Jesus
Cristo esta a cargo de um grupo de homens que se tornaram iluminados por meio da
conexao com ele ou com o reino de Cristo. Eles sdo chamados de Irmandade do Raio do
Cristo Ascensionado. Esta Irmandade inclui homens que atingiram a consciéncia Cristica,
tais como: todos os doze discipulos conhecidos, incluindo Judas; Padre José; todos os
santos, incluindo Sdo Francisco, Sdo Cristoévao, Sdo Barnabé e Saint Germain; Pai Abrao; e
o rei Davi.

A Ordem de Melquisedeque da Luz Divina também ¢é um grupo masculino.
Melquisedeque é mencionado na Biblia como um professor de Jesus Cristo. No entanto, este
grupo é anterior ao tempo de Cristo em muitos milhares de anos. Eles foram ancorados
pela primeira vez na Terra como um grupo inicidtico humano de sacerdotes durante a
primeira era da Atlantida. Quando terminou o terceiro e mais recente periodo atlante, seus
ensinamentos e praticas foram levados para o Egito e estabelecidos nos templos de 1a. Foi
ai que Cristo se conectou com a ordem. Infelizmente, uma vez que a ordem ficou dividida
entre lealdade a luz e a escuriddo durante a segunda era atlante, é especialmente
importante que vocé sempre use as palavras "da Luz Divina" quando invocar a Ordem de
Melquisedeque.

Vocé também pode querer invocar: os arcanjos masculinos; Gautama, o Buda; Lord
Maitreya, o proximo Buda; Chenreysi, Senhor da Sabedoria Compassiva; Shiva; Krishna;
Osiris; Quetzalcéatl; Manjushri, Senhor Budista da Sabedoria e da Verdade; Hiawatha; e
quaisquer outros Seres de Luz do sexo masculino com quem vocé deseja se conectar.

Novamente, o formato é idéntico ao da Camara de Configuragdo do Amor Angélico e
Arcangélico. No entanto, substitua o seguinte para a etapa 11:

11. Invoque quaisquer guias masculinos e divindades que vocé deseja ter presentes. Em
seguida, declare a seguinte invocacdo: "Eu convoco a Irmandade do Raio do Cristo
Ascensionado e todos os outros seres masculinos de Luz Divina e amor que desejam se
juntar a mim neste momento. Envolva-me e encha-me com sua luz de amor que eu pode
abrir para o amor masculino divino e o amor do Santo Pai Deus." Se vocé precisa de cura
em relacionamentos masculinos especificos, pode especificar isso neste momento. ==

Yin/Yang

A Camara de Configuracdo do Amor Yin/Yang é especificamente para curar e equilibrar
seus relacionamentos masculino/feminino internos e externos. Esta cAmara pode ser feita



tanto por individuos quanto por casais que desejam curar ou aprofundar seu
relacionamento um com o outro e com Deus/Deusa/Tudo O Que E.

Se voce estiver fazendo a camara individualmente, é uma oportunidade maravilhosa de
pedir uma cura para seu relacionamento com seus pais terrestres. Se vocé teve um
relacionamento particularmente traumatico com seus pais, € recomendavel que vocé
especifique isso no momento apropriado ao fazer sua primeira Camara de Configuragdo do
Amor Yin/Yang. Se o seu relacionamento com seus pais da Terra ndo tem sido um
problema, entdo vocé pode querer se concentrar na cura de seus relacionamentos sexuais
ou no casamento sagrado entre seu proprio masculino e feminino interior, corpo e espirito.

O que quer que vocé escolha focar, seus relacionamentos com o Deus Pai e a Deusa Mae
serdo afetados, o que, por sua vez, afetard todos os seus outros relacionamentos. Ao se
alinhar para receber o amor divino feminino e divino masculino equilibrado
simultaneamente, vocé pode abragar e experimentar uma maravilhosa totalidade.

Se vocés sdo um casal fazendo esta sessdo de camara, é melhor que ambos facam as
Camaras de Configuragdo do Amor Divino Feminino, Masculino Divino e Yin/Yang
individualmente antes de fazerem a Camara de Configuracdo do Amor Yin/Yang juntos.
Dessa forma, cada um de vocés ird para a camara do casal com mais senso de sua propria
singularidade e integridade, e serd menos provavel que vocé projete em seu cénjuge que
ele ou ela é a unica fonte de amor . Acho que também é uma boa ideia conhecer seu
relacionamento individual com Deus/Deusa/Tudo O Que E como a fonte do amor divino
antes de compartilhar a experiéncia. Ha uma frase maravilhosa em uma das cangdes de
Ferron que diz: "E 0 sonho de uma mulher, essa autonomia, onde as linhas se conectam,
mas os pontos ficam livres." As Runas dizem: "Que os ventos do céu soprem entre vocés."
Isso de forma alguma nega a entrega ao amor divino por meio do relacionamento; apenas
acrescenta os elementos de integridade individual apropriada, relacionamento com a
Divindade e autonomia.

Comece a sessdo fazendo os oito primeiros passos padrdo. Entdo vocé visualizara os
simbolos Yin/Yang Oflutuando acima de sua cabega, sob seus pés, a sua frente e atras de
vocé. Vocé comandara que os simbolos permanecam durante toda a sessdo da camara.
Depois de trazer através do amor de Deus e Deusa do Sol e da Terra, vocé trard a
Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado e a Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado.
Entdo vocé pedira que os arcanjos masculino e feminino estejam presentes.

A ultima invocacgdo sera aos Casais Divinos dos Sete Raios da seguinte forma: (1) Raio
Violeta: Quan Yin e Senhor Maitreya; (2) Raio Azul: Jesus Cristo e Mae Maria; (3) Raio
Verde: Chenreysi e Tara; (4) Raio Amarelo Dourado: Buda e Deodata; (5) Raio Laranja:
Krishna e Radha; (6) Raio Vermelho: Hiawatha e Mulher Bezerro de Bufalo Branco, ou
Shiva e Shakti; (7) Raio Branco: Osiris e Isis.



O formato da Camara de Configuracdo do Amor Yin/Yang é o mesmo para casais e
individuos, exceto que, no caso de um casal, cada um de vocés pode querer fazer as
invocagdes em voz alta. As etapas para fazer esta sessdo de camara sdo as seguintes:

1-8. Siga os passos para abrir uma sessdo de camara no inicio do capitulo 9.

9. Peca que a Camara de Luz da Configuragcdo do Amor Yin/Yang seja trazida para o seu
corpo e aura.

10. Visualize simbolos Yin/Yang acima de sua cabega, abaixo de seus pés, a sua frente e
atras de vocé. Ordene que eles permanecam 14 durante toda a sessdo da camara.

11. Visualize e invoque o Sol como um vaso que emana o amor do Santo Pai Deus; seus
raios penetram em sua aura e corpo desde a frente até as costas.

12. Visualize e invoque a Terra como um receptaculo que emana o amor da Santa Mae
Deusa; esse amor flui por tras de voce, pelo seu corpo e pela sua frente.

13. Peca que a Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado e a Irmandade do Raio do
Cristo Ascensionado formem um circulo ao seu redor e o preencham com seu amor divino.

14. Invoque os arcanjos masculino e feminino da luz para cerca-lo e preenché-lo com seu
amor.

15. Chame os Casais Divinos dos Sete Raios para cerca-lo e preenché-lo com amor e
equilibrio.

16. Relaxe, seja aberto e receptivo e aproveite a sessao.

17. Terminada a sessdo de camara, faca um encerramento com os Seres de Luz que estao
presentes da forma que desejar.

18. Abra os olhos e lentamente retorne a consciéncia desperta. Reaterrar-se se
necessario. ==

Sinta-se a vontade para repetir qualquer uma das Camaras de Configuragio do Amor
quantas vezes quiser. Eventualmente, vocé pode evoluir para um estado no qual recebe e
da amor divino através e de cada célula do seu corpo o tempo todo.

Frequentemente fagco uma meditagdo na qual invoco e visualizo o amor divino de Deus e
o amor divino da Deusa fluindo através de mim, conforme descrito anteriormente. Eu uso
esse fluxo de amor como todo o foco da meditacdo e saio me sentindo em paz, alegre e



muito apaixonado por tudo e por todos no sentido divino. No final da meditagdo, enquanto
meu corpo se enche e transborda, vejo o amor continuando nas plantas e arvores, animais e
pessoas, e no planeta e sua atmosfera.

Enquanto o amor esta sendo derramado, falo silenciosamente da seguinte forma: "Envio
este amor a todas as arvores desta Terra para que saibam que existe um ser humano que os
ama e vé sua sacralidade. Envio este amor a todos os animais da nesta Terra para que vocé
saiba que existe um ser humano que o ama e vé sua sacralidade." Continuo com o ar, as
fontes de agua, os humanos, a Terra, todas as plantas e depois saio para as estrelas e os
Seres de Luz. Vocé pode querer fazer sua propria versdo desta meditagdo. S6 poderia
ajudar.



Capitulo 11

SUBPERSONALIDADES

Uma subpersonalidade é qualquer aspecto de si mesmo que tenha uma funcao, atitude

ou identidade especifica que opere de maneira individual e reconhecivel. Por exemplo, vocé
tem uma Crianca Interior que sente e responde a vida emocionalmente e de um lugar que
precisa se sentir cuidado e seguro. Esta parte de vocé existe, quer vocé seja um recém-
nascido, tenha 100 anos ou qualquer idade intermedidria. Muitos livros e modalidades de
cura concentram-se exclusiva ou amplamente em ajuda-lo a se familiarizar e criar
subpersonalidades saudaveis. Psicossintese, hipnoterapia alquimica, facilitacio de
regressdo (uma modalidade que criei e ensino), didlogo de voz e trabalho da crianca
interior sdo alguns dos exemplos mais contemporaneos de tais modalidades.

Desde os tempos antigos, a comunicagao e o equilibrio das subpersonalidades ocuparam
papéis vitais em varias culturas. Muito antes de Jung ou Freud "criarem" o trabalho da
subpersonalidade, certas tribos nativas americanas, tribos africanas, druidas, tradi¢des
espirituais baseadas na Deusa e outras culturas reconheceram a necessidade de honrar a
existéncia da diversidade dentro do individuo. Isso foi feito por meio de rituais cerimoniais,
tempo de foco interior pessoal, sessdes de cura e rodas de cura. Uma roda medicinal é uma
area circular ao ar livre delineada em pequenas pedras para criar um recipiente para o
circulo ou marcada com pedras maiores em quatro ou mais dire¢des. Cerimonias, reunides
e atividades espirituais pessoais sdao todas realizadas dentro da roda medicinal de tempos
em tempos. Ao longo dos tempos, os humanos também desenharam e usaram madscaras,
criaram fantasias, pintaram seus rostos, imitaram outros seres e realizaram ritos de
passagem para facilitar a incorporacdo e a saude de diferentes aspectos de si mesmos.

Existem duas categorias de subpersonalidades. A primeira categoria consiste em
aspectos de si mesmo que se desenvolvem em relacao as necessidades ou expressoes de
sua personalidade individual. Por exemplo, se vocé tem muita negacao sexual, pode ter uma
Puritana Interior e uma Prostituta Interior. Eles se desenvolveram devido a negligéncia e



julgamento de partes de seu eu que sdo inteiras e naturais, mas que tiveram sua liberdade
de expressdo negada. Outro exemplo é a subpersonalidade que pode ser chamada de
Critico Interior. Esse aspecto pode ter crescido em vocé se vocé foi invalidado e
repreendido excessivamente quando crianga. Alguma parte de sua personalidade adotou o
comportamento de seus pais e professores e assumiu de onde eles pararam. Esses tipos de
subpersonalidades disfuncionais precisam ser curados, educados e reintegrados a sua
totalidade e auto-estima.

A segunda categoria é composta por aspectos seus que sempre fardo parte de vocé. Esta
é a categoria na qual este capitulo se concentra. As quatro subpersonalidades desta
categoria sdo: o Criador Interior, a Crianga Interior, o Guerreiro/Guerreira Interior e o
Espirito Interior. Seus estados de saude sao reflexos de sua vida interior e exterior. Sua
liberdade de ser emocionalmente espontdneo e honesto, sua capacidade de cumprir
compromissos e aceitar responsabilidades e sua conexdo espiritual estdo entre as muitas
coisas que criam saude ou desequilibrio nesses aspectos de si mesmo.

Livros inteiros foram escritos sobre o trabalho da subpersonalidade, portanto, este livro
de exercicios ndo cobre o assunto em sua totalidade de forma alguma. E um assunto vasto
que vocé poderia explorar com muito mais profundidade. No entanto, é importante que
vocé entenda o formato basico do trabalho da subpersonalidade, uma vez que o trabalho
Ka, as sessdes da Camara de Luz e até mesmo os processos basicos de autocuidado psiquico
podem trazer a tona questdes que sao mais facilmente resolvidas por meio da comunicagao
e cura de suas subpersonalidades.

Integrando e curando suas subpersonalidades

O processo de subpersonalidade usado neste livro tem suas origens em uma tradi¢do
nativa americana especifica que, segundo me dizem, remonta a pelo menos 25.000 anos.
Estou usando "licenca artistica” nesta apresentacdo e em parte do material, mas os
fundamentos vém diretamente da tradi¢do que me foi ensinada. O processo é baseado em
ensinamentos sobre a roda medicinal e as quatro diregcdes que, independentemente da
cerimonia individual ou foco pessoal, visam sempre o equilibrio e a harmonizacdo. Honrar
e equilibrar as quatro dire¢des sdo partes da maioria das rodas medicinais. Se vocé conhece
o simbolismo tradicional de cada dire¢do, isso ajudara a entender melhor como eles se
aplicam as quatro principais subpersonalidades. Embora existam variaveis no simbolismo
tradicional e na interpretacdo entre as diferentes tribos, o simbolismo usado em meu
trabalho é o seguinte: (1) Sul representa o planeta Terra, o elemento terra e o corpo fisico.
O Inner Nurturer esta associado a esta direcao. (2) Oeste representa o elemento agua e o
corpo emocional. A Crianga Interior esta localizada aqui. (3) Norte é a dire¢do do elemento
ar e do corpo mental. O Guerreiro/Guerreira Interior estad associado ao Norte. (4) Leste
representa o elemento fogo, a luz e o corpo espiritual. E a dire¢do do Espirito Interior. Se
vocé ja tem interpretagdes quadridirecionais que usa para propoésitos espirituais,
simplesmente troque os posicionamentos dos elementos e subpersonalidades conforme



apropriado. Por exemplo, se vocé tradicionalmente chama de Sul a dire¢do da agua, leia a
se¢do sobre a Crianga Interior para sua interpretacao do Sul, pois a Crianca Interior esta
associada ao elemento agua. O Inner Nurturer estaria entao localizado no oeste, em vez do
sul.

Ao trabalhar com as quatro subpersonalidades, ou lugares em seu "escudo pessoal”,
como todo o sistema de subpersonalidade é chamado em alguns ensinamentos nativos
americanos, é importante saber que cada subpersonalidade tem uma fung¢do positiva e
importante em sua vida, independentemente de quaisquer desequilibrios. ou disfung¢do
sendo expressa. Cada subpersonalidade deve ser tratada como um ser sagrado. O propdsito
de encontrar suas subpersonalidades de seu escudo pessoal é equilibra-los por meio da
consciéncia, compreensao, comunicacao e agao.

A consciéncia vem primeiro ao conhecer suas subpersonalidades e descobrir como elas
estdo e quais sdo suas necessidades e desejos. Ao conhecer inicialmente esses aspectos de
seu escudo pessoal, vocé perguntara as subpersonalidades quais sdo seus nomes. Vocé vera
uma imagem para cada subpersonalidade com seus olhos internos e falarad com ela como se
estivesse se dirigindo a uma pessoa fisica. Entdo vocé vai ouvir. Para entender como essa
parte de vocé pensa e sente e quais sdo suas necessidades, vocé fard perguntas. Essas
perguntas estdo listadas nas se¢des individuais do processo guiado para conhecer suas
subpersonalidades. A subpersonalidade pode lhe dizer como ela se sente insatisfeita e
sufocada, ou alegre e realizada. Seu trabalho é ouvir com carinho e compreensao enquanto
essa parte de vocé compartilha seus sentimentos, esperangas, sonhos e pequenos desejos.
Depois de ouvir as respostas para todas as suas perguntas, vocé estara completo com a
reunido inicial. Vocé se despedira por enquanto e concorda em se conectar mais tarde.

A decisdo sobre com que frequéncia encontrar suas subpersonalidades ou "equilibrar
seu escudo pessoal" depende de vocé. O povo nativo americano de quem aprendi essa
pratica recomenda equilibrar seu escudo pessoal diariamente. Descobri que costumo fazé-
lo cerca de uma vez por semana, a menos que sinta uma necessidade imediata especifica.
Minhas outras praticas espirituais consomem muito tempo e tém precedéncia em minha
pratica diaria. No entanto, isso pode ser diferente para vocé. O processo pode ser tao
profundo e vital que se torna seu foco didrio mais importante. Houve um tempo em que era
uma pratica diaria vital para mim. Quando deixo a roda medicinal apés cada sessdo de
equilibrio de meu escudo pessoal, conto os aspectos nas quatro dire¢des aproximadamente
quando os verei novamente. Essa comunicacdo é importante para tornar o processo real e
significativo para vocé e para o seu interior.

O préximo passo é a acdo. Se o seu Criador Interior lhe disser que vocé esta assistindo
muita televisdo e que precisa passar mais tempo na natureza ou tomando banhos
demorados, vocé precisa ouvir e seguir essas sugestoes da melhor maneira possivel. Se
vocé nao puder obedecer por algum motivo, seja honesto com seu Criador Interior e diga a
ele por que vocé nao pode seguir o conselho dado. O que suas subpersonalidades pedem
tem a intenc¢do genuina de trazé-lo de volta ao equilibrio consigo mesmo e com sua vida. E



importante que vocé pretenda agir, no entanto possivel, com base no feedback; sem essa
intenc¢do, ndo apenas o processo é inutil, mas sua autoconfian¢a também se deteriorara. As
instrugdes sobre o que fazer quando voltar a roda medicinal apds a reunido inicial sdo
dadas na ultima secdo deste capitulo.

Na tradicao nativa americana particular que aprendi, vocé encontra cada parte de seu
escudo pessoal em uma busca de visao. Vocé encontra um lugar na natureza para o qual é
atraido e faz uma oferenda de tabaco, borrdo, milho ou algum outro presente. Este local é
idealmente aquele em que vocé sente uma conexdo particularmente forte com o elemento
que a direcdo representa: o sul representando o elemento terra, por exemplo. Em seguida,
vocé se senta na terra e canta cangdes sagradas ou entra em uma meditacdo silenciosa,
pedindo que o aspecto com quem deseja contato apareca. Entdo vocé espera que esse
aspecto se apresente. Vocé pode ouvir uma voz falar com vocé ou ver uma imagem de como
é a sua subpersonalidade. Vocé precisara estabelecer a imagem e a comunicacao antes de
terminar. Em seguida, o didlogo ocorre. Apds a conclusdo da comunicacgdo, vocé pode levar
um item do local da missdao de volta ao seu altar ou roda medicinal externa como um
simbolo fisico do relacionamento. Pode ser uma pedra, uma folha, um pedago de casca de
arvore ou qualquer outra coisa que pareca adequada. Vocé escolhera um local de missao
separado para cada uma das quatro partes de seu escudo pessoal.

Se vocé ndo deseja fazer esse processo ao ar livre, também pode fazé-lo por meio da
meditagdo. Depois de entrar em um estado relaxado, vocé oferecera oragdes ao Grande
Espirito, Deus/Deusa/Tudo O Que E, ou o que quer que vocé chame de Unidade Divina.
Agradeca e peca clareza e ajuda enquanto busca meditativamente para encontrar suas
quatro subpersonalidades. As instrugdes para encontrar suas quatro subpersonalidades
sdo dadas nas sec¢oes a seguir.

Camara de Luz de Harmoniza¢ao de Subpersonalidade

Esta sessdo de camara é ideal para fazer depois de conhecer cada aspecto individual de
seu escudo pessoal pela primeira vez e, posteriormente, depois de equilibrar seu escudo. O
foco da Camara de Harmonizagdo da Subpersonalidade é redistribuir as energias, abrir e
suavizar as comunicagdes internas e trazé-lo de volta ao equilibrio consigo mesmo. Sempre
descubro que me sinto mais em autoafinidade, ou mais como eu, depois de experimentar
uma dessas sessoes de camara.

Esta camara também ¢é ideal para usar apds qualquer tipo de trabalho de
subpersonalidade, como hipnose, psicossintese, dialogo de voz ou trabalho com sombras.
Vocé também pode trabalhar com suas proprias vozes interiores e subpersonalidades e
depois fazer a sessdao da Camara de Harmonizagdo de Subpersonalidade.

Na primeira vez que fizer esta sessao de camara, faca-a depois de conhecer uma de suas
quatro subpersonalidades. Vocé usara os mesmos passos de abertura que usa para todas as



sessOes de camara; essas etapas sdo dadas no inicio do capitulo 9. No momento apropriado,
simplesmente peca que a Camara de Luz de Harmonizacdo da Subpersonalidade seja
trazida ao redor de todo o seu corpo e aura. Entao relaxe e seja aberto e receptivo pelos
préximos vinte minutos a uma hora. Quando estiver com falta de tempo, vocé pode pedir
especificamente que a sessao dure apenas vinte minutos. Caso contrario, permita o tempo
integral e aproveite a sessao por mais tempo que dure.

Conhecendo seu criador interior

A primeira direcdo a ser trabalhada é o Sul, que nesta pratica representa o elemento
terra. A Terra é o ponto de origem do seu nascimento fisico, sua conexdo com sua mae fisica
e a Deusa, seu corpo fisico, aterramento, seguranca e nutricdo. Do Sul vocé recebe comida,
abrigo, roupas e todas as coisas fisicas. Neste ensinamento da roda medicinal, vocé honra e
agradece ao Sul, ou a terra, por todas essas dadivas de sustento, incluindo seu corpo, que
sustentam seu espirito aqui no planeta Terra.

A subpersonalidade que vive na parte sul de sua roda medicinal é seu Criador Interior.
Seu Criador Interior é a parte de vocé que conhece e cuida de suas necessidades, assim
como mantém outras partes de sua personalidade em equilibrio. Se vocé esta fora de
contato com seu Criador Interior, tende a estar desequilibrado na vida. Vocé pode sentir
sintomas como sentir-se excessivamente carente de atengdo e carinho dos outros porque
ndo esta dando essas coisas a si mesmo. Talvez toda a sua vida se concentre no trabalho e
vocé nunca tenha tempo para brincar ou passar um tempo intimo consigo mesmo ou com
seus entes queridos.

Quando vocé esta desequilibrado e entra em contato com seu Criador Interior, ele ou ela
sabe o que é necessario para trazé-lo de volta ao equilibrio. Mesmo que suas necessidades
sejam emocionais ou espirituais, seu Nutridor Interior acompanha seu equilibrio e bem-
estar geral. Se suas necessidades forem especificas de autocuidado, talvez seja necessario
receber mais massagens ou passar um tempo tranquilo e ndao programado sozinho. Talvez
sua dieta ndo esteja realmente nutrindo seu corpo e fornecendo o que vocé precisa. Talvez
voceé precise tomar banhos demorados, ou fazer ioga, ou cantar e tocar mais musica. Seja o
que for que vocé precise, seu Criador Interior sabe. Se essa subpersonalidade se tornou
extremamente disfuncional e danificada, as comunicagées podem ser confusas no inicio. Ele
ou ela pode estar magoado e frustrado e ndo querer falar com vocé. Este é um reflexo
simbodlico do fato de que vocé estd se sentindo traido e com raiva de si mesmo por nao
prestar atencdo as suas proprias necessidades. Se vocé puder assumir a responsabilidade,
sem culpa, por criar o dilema, a subpersonalidade geralmente aparecera e lhe dira o que é
necessario e por que ela se sente tao desequilibrada. Lembre-se de que seu trabalho é ouvir
com sincera compreensao e sem julgamento e entdo planejar com a subpersonalidade
como vocé corrigira os problemas por meio da acao em sua vida.



Esteja vocé meditando dentro de casa ou fazendo uma busca de visao ao ar livre para
encontrar seu Criador Interior e suas outras subpersonalidades, anote suas perguntas em
um pedaco de papel. Deixe um espago entre as perguntas para registrar as respostas que
vocé recebe, para que vocé possa consulta-las novamente.

A seguir estao os passos para encontrar seu Criador Interior:

1. Depois de encontrar um local na natureza onde se sinta conectado ao elemento terra,
ou esteja confortavelmente sentado dentro de casa para sua busca, concentre-se e entre em
estado meditativo.

2. Envie suas oragdes de gratiddo ao planeta Terra, ao elemento terra e a dire¢do do Sul a
sua maneira. Vocé também pode dizer quaisquer outras oracdes e invocagdes neste
momento.

3. Peca ao seu Criador Interior que apareca para que vocé possa vé-lo e se comunicar
com ele.

4. Quando uma imagem e uma voz entrarem em foco, consulte seu papel e faca as
seguintes perguntas, anotando as respostas que receber.

a. Qual o seu nome?

b. Como vai vocé?

c. O que vocé precisa?

d. O que vocé quer?

e. H4 mais alguma coisa que vocé gostaria de compartilhar comigo neste momento?

5. Encerre a missdao da maneira que achar mais apropriada. Diga ao seu Criador Interior
quando planeja voltar.

6. Opcional: Vocé pode optar por invocar os Emissarios Pleiadianos da Luz, seu Eu
Superior e o Mestre Ascenso Jesus Cristo neste momento e pedir-lhes que o coloquem
dentro da Camara de Luz de Harmonizag¢ao da Subpersonalidade.

Conhecendo sua crianca interior



A Crianga Interior vive no oeste de sua roda medicinal. O Oeste, em meus ensinamentos,
é o lar da agua e de suas emogdes. Sonhos, sentimentos, o lado sombrio de sua
personalidade, seu subconsciente e jornada interior sdo fun¢des do Ocidente.

Em seu escudo pessoal, sua Crianca Interior contém as qualidades de espontaneidade e
honestidade emocional, curiosidade e liberdade para ser brincalhona e alegre. Ele ou ela
aborda o mundo e outras pessoas com admiracdo e admirac¢do. Sua Crianca Interior nunca
considera nada ou ninguém como certo e descobre que explorar e aprender sobre a vida e
outras pessoas é mais divertido quando é feito experimentalmente. Ele ou ela adora
examinar os detalhes da menor flor silvestre, ou contemplar a estatura monumental das
arvores, maravilhado com a complexidade e perfeicdo da natureza. Observar um abelhdo
ou um formigueiro e se deliciar pode ocupar uma tarde inteira. Sua Crianca Interior esta
totalmente absorvida em tudo o que estd fazendo, a menos que se sinta sufocada e
entediada pela falta de liberdade. Essa subpersonalidade demonstra entusiasmo e expressa
prazer com facilidade, além de alimentar seus sonhos e fantasias.

Quando sua Crianca Interior estd desequilibrada, vocé pode se sentir inquieto, agitado,
frustrado, entediado ou apatico. Todos esses sao sinais de que sua Crianga Interior precisa
de mais liberdade de expressdo. Vocé se tornou sofisticado demais para compartilhar seus
sonhos ou para sentir admiracdo e admiragao na presenca de um esquilo agitado ou de um
inseto de cores vivas? Vocé esconde seus verdadeiros sentimentos porque acha que seria
grosseiro ou imaturo expressa-los? Vocé olha para seu conjuge e amigos intimos com a
curiosidade e o entusiasmo de querer saber mais sobre os seres vastamente conscientes
diante de vocé? Seus relacionamentos sdo vivos, amorosos e sempre em mudanga, ou
chatos e previsiveis? Vocé se permite chorar e rir alto em momentos especiais da sua vida
ou em bons filmes? Ou vocé bebe, fuma, come doces, assiste a filmes ou exagera de alguma
forma quando sente emog¢des desconfortaveis vindo a tona? A maioria dos vicios se deve a
uma Crianga Interior reprimida e controlada.

Quando vocé entra em sua missdo de visdo para encontrar sua Crianca Interior, é
importante que vocé esteja disponivel para uma expressao emocional e verbal completa. Se
sua Crianca Interior estiver sem vida e triste, ou desconfiada e mal-humorada, pode
demorar um pouco para ganhar sua confianca. Seja muito honesto com essa parte de vocé,
porque até o menor engano serd visto como motivo de desconfianca e sentimentos de
magoa e traicdo. Sua Criancga Interior precisa de vocé para apoiar sua liberdade, alegria e
uma vasta gama de estados de sentimento. As recompensas por dar a si mesmo esse apoio
necessario sio uma vida mais feliz e equilibrada e mais auto-respeito e amor-préprio.

Siga as instrucdes na secdo sobre seu Criador Interior para configurar sua missao de
visdo para encontrar e se comunicar com sua Crianca Interior.

Conhecendo seu Guerreiro/Guerreira Interior



O Norte é a direcdo em que vive o seu Guerreiro/Guerreira Interior. Nesta pratica, o
Norte é a direcdo do ar e da mente, ou corpo mental. E o lar do aprendizado, ensino, clareza,
responsabilidade, capacidade organizacional, propdsito no mundo e realizagao linear.

Seu Guerreiro/Guerreira Interior é responsavel por cuidar dos aspectos praticos e
lineares de sua vida. Essa subpersonalidade paga suas contas, mantém sua casa limpa,
cozinha, faz compras, verifica seu taldo de cheques, vai a escola, tem uma profissdo e, em
geral, atua em todas as areas do trabalho e da sua mente. Ele ou ela também serve como
seu protetor e guardido. Seu Guerreiro/Guerreira Interior defende vocé quando necessario,
lida com confrontos com os outros e mantém sua Crianca Interior se sentindo segura e
protegida.

Quando seu Guerreiro/Guerreira Interior estd desequilibrado, vocé é um workaholic,
autoritdrio e dominador, ou confuso, ineficaz, fracote e preguicoso, ou propenso a
procrastinacdo. Talvez vocé gaste tanto tempo sendo responsavel pelo trabalho e pela
sobrevivéncia fisica que negligencia sua vida espiritual ou necessidades emocionais. Vocé
pode estar tdo preocupado em nao ter energia para fazer tudo que gira em torno das rodas
e realmente realiza muito pouco. Sua mente pode estar em tal estado de confusdo que vocé
precisa de mais meditacao ou férias para ajuda-lo a se concentrar em uma coisa de cada
vez. Problemas como uma conta bancaria a descoberto, uma casa suja e baguncada ou
letargia devido a desequilibrios emocionais que estdo afetando seu equilibrio mental
podem atormentar sua vida. Vocé pode controlar todos ao seu redor e seu ambiente na
superprotecdo de sua vulneravel Crianca Interior, que precisa de cura. O que quer que
esteja acontecendo, seu Guerreiro/Guerreira Interior pode ajuda-lo a entendé-lo quando
voceé estabelecer contato e comunicagao.

O processo para entrar em contato com seu Guerreiro/Guerreira Interior é idéntico ao
dado na sec¢do acima sobre como contatar seu Criador Interior. Use as mesmas etapas para
configurar sua missao no norte de seu escudo pessoal.

Encontrando seu espirito interior

O Leste, que é o lar do seu Espirito Interior, também é a direcao que representa o fogo e
a luz. No leste, a direcdo do nascer do sol, encontram-se esperanga, aspiragoes, inspiracao,
criatividade, crencas e praticas espirituais, seu préprio espirito, iluminacao, ascensao e
conexdo com o Grande Espirito, Deus/Deusa/Tudo O Que E, ou a Unidade Divina.

As func¢des do seu Espirito Interior incluem coisas 6bvias como medita¢do, oragdo e sua
vida espiritual. Quer suas atividades espirituais consistam em meditac¢do silenciosa, leitura
de livros espirituais, conexdo com um professor espiritual ou Mestre Ascensionado, oragao,
passar tempo na natureza ou ir a rituais e cerimonias, seu Espirito Interior é quem faz
essas coisas. As areas de foco menos oObvias dessa subpersonalidade sdao sexualidade,



criatividade, magia, dang¢a, musica e conexdo consigo mesmo, com 0S outros e com a
Divindade.

Quando seu Espirito Interior esta desequilibrado, vocé provavelmente esta dando muita
atencdo a outros aspectos da vida e muito pouco ao espirito, ou vice-versa.
Independentemente disso, o desequilibrio aparecera no leste do seu escudo pessoal. Vocé
pode experimenta-lo como sentimentos de desesperanga, derrotismo e futilidade. A falta de
fé e conexao espiritual deixa vocé sem inspiracao, cuidando apenas do que precisa na vida,
mas sem experimentar a magica. Ou vocé pode meditar o tempo todo e nunca entrar em
contato com suas emog¢des ou natureza sexual. Ser um eremita espiritual pode ser uma
desculpa para se sentir inadequado ou desajeitado socialmente. Vocé é muito estdico para
dancar, apreciar ou criar arte ou musica, ou fazer amor sob a lua cheia? Quando foi a Gltima
vez que vocé experimentou estar na natureza e se sentir conectado com Deus/Deusa, ou
Unidade em todas as coisas? Vocé pratica o que prega e vive com integridade e verdade em
sua vida? Vocé comemora as conquistas dos outros ou sente inveja e se sente ameagado por
eles? Quando vocé faz amor, é apenas para a liberacao local e sensagdes luxuriosas, ou vocé
realmente se importa com a outra pessoa e da a ela tanto quanto recebe? Vocé move a
energia sexual através de seus chakras e usa o sexo como uma forma de se abrir mais
profunda e vulneravelmente para si mesmo, seu parceiro e Deus/Deusa/Tudo O Que E?
Vocé permite a verdadeira intimidade em sua vida? Vocé esta entusiasmado e inspirado
pelas licdes da vida e pelas oportunidades de crescimento, ou tenta manter o status quo, ou
acredita que é tdo evoluido que ndo tem mais nada a aprender? Todas essas sdo perguntas
para o seu Espirito Interior, e as respostas implicam em sua saude e equilibrio, ou
disfuncao.

Com essas questdes e outras que lhe vierem a mente, prepare-se para o encontro com o
seu Espirito Interior. Seja aberto e receptivo e carregue o minimo possivel de idéias e ideais
preconcebidos. Quando estiver pronto, faca a busca de seu Espirito Interior usando as
mesmas diretrizes dadas para a busca de encontrar seu Criador Interior.

Equilibrando seu escudo pessoal

Agora que conheceu cada uma de suas subpersonalidades, vocé estd pronto para
equilibrar seu escudo pessoal. Para fazer isso, entre em estado meditativo, imagine-se
entrando em um circulo de roda medicinal feito de pedras no qual vivem suas quatro
subpersonalidades e mova-se ao redor do circulo, encontrando-se e comunicando-se com
cada uma delas. Faca as seguintes perguntas a cada uma de suas quatro subpersonalidades
nas quatro direcdes: (1) Como vocé esta? (2) Como as mudancgas que fiz, desde nosso
ultimo encontro, estdo funcionando para vocé? (3) O que vocé precisa? (4) O que vocé
quer?

Na tradicdo que aprendi, vocé entra no leste e imediatamente caminha no sentido
horario, ou no sentido do sol, primeiro para o sul. Depois de conectar-se com o seu Criador



Interior no Sul, mova-se no sentido horario para o Oeste, onde terd um dialogo com a sua
Criancga Interior. A partir dai, continue a se mover no sentido horario para o Norte, onde
seu Guerreiro/Guerreira Interior o aguarda. Por fim, vocé se move no sentido horario para
o leste e termina encontrando seu Espirito Interior. Quando terminar, imagine-se saindo do
circulo. Agora vocé equilibrou seu escudo pessoal.

Se desejar, vocé pode acompanhar este processo com a Camara de Luz de Harmonizagao
de Subpersonalidade. Ele pode suavizar as arestas e adicionar um toque final quando
necessario. Na maioria das vezes, quando saio do circulo, jaA me sinto muito equilibrado, em
paz e aquecido por dentro, apenas por me comunicar e estar com as quatro partes sagradas
de mim mesmo. Se vocé se sente assim, nao precisa fazer a sessdo de camara.



Capitulo 12

SESSOES DE CURA DE TRABALHO DE LUZ PLEIADIANOS
ADICIONAIS

Este capitulo contém processos de cura adicionais disponiveis através dos Pleiadianos e

do Cristo que eles consideram importantes neste momento. Como acontece com todos os
outros métodos de cura neste livro de exercicios, o propdsito dessas técnicas é trazé-lo
mais para o seu alinhamento divino, ndo apenas etérica e espiritualmente, mas
comportamental e atitudinalmente em sua vida didria. Quando vocé esta disposto a abragar
a verdade divina em todos os momentos e em todos os lugares, a iluminac¢do e a ascensao
sdo possiveis.

Cura do Casulo

"Casulos" sdo invélucros protetores usados para o transporte de almas e espiritos
danificados para cura e preparacdo para a reencarna¢do. Quando ocorrem grandes
mudancas planetarias, como terremotos ou explosdes catastréficas, muitos seres podem
ficar presos nos planos astrais inferiores ou sofrer fragmentacdo e danos extremos da alma.
Esses seres precisam de um sistema de suporte de vida espiritual e regeneracao lenta por
meio do amor, carinho e luz, como os golfinhos e as baleias na Terra podem fornecer.

Tenho vividas lembrancas da alma de ter sido explodido quando o planeta Maldek
explodiu, voando pelo espaco fora de controle e fragmentado, e incapaz de mover minha
consciéncia a vontade. Belos Seres Angélicos de Luz chamados de Anjos Pleiadianos da
Misericérdia "pegaram-me", envolveram-me num casulo de luz brilhante e levaram-me
para uma nave-luz Pleiadiana para transporte para a Terra. (Veja a ilustragdo 12)



Os golfinhos vieram até mim no fundo do mar quadridimensional e gentilmente giraram
o casulo com seus focinhos enquanto enviavam alegre energia amorosa para mim dentro
do casulo. Eles nadaram ao redor do casulo em vagens, cantando para mim com seu sonar
magico e lentamente me fortalecendo e me preparando para meu préximo passo.

Este tipo original de casulo é como o utero da Santa Mde c6smica; é cercado por muitas
babas maravilhosas que atendem as necessidades de uma alma até que chegue a hora de
ela nascer. E necessario como um recipiente seguro para uma alma se recuperando de um
trauma extremo. Os casulos descritos neste capitulo sdo versdes mais simples e versateis
do original. Esses casulos mais simples sdo faceis de trabalhar sozinho a qualquer
momento, com a ajuda dos Pleiadianos e de um ser chamado Deva da Cura [luminadora. As
circunstancias em que vocé pode pedir casulos sdo variaveis, assim como os tipos de casulo
disponiveis para atender as suas necessidades. Os casulos podem soar como Camaras de
Luz, mas sua func¢do é bem diferente. Quando vocé esta dentro de uma Camara de Luz, vocé
deve reservar um tempo para que a cura continua ou o trabalho energético ocorra. Isso
ocorre em etapas até que o resultado desejado seja alcangado. Um casulo contém uma
qualidade consistente de energia e serve tanto como um recipiente protetor para seu corpo
e aura quanto como gerador de uma energia especifica. Depois que o casulo é colocado ao
seu redor, nao ha necessidade de tempo de sessdo real. Vocé apenas continua com o que
estd fazendo enquanto o casulo permanece em torno de sua aura, servindo a qualquer
funcdo que vocé solicitou.

Um tipo de casulo ajuda vocé a abragar as qualidades divinas. As qualidades divinas sao
estados de ser espiritualmente alinhados nos quais suas atitudes, emoc¢des e identidade
estdo sintonizadas com seu Eu Superior, em oposicdo a sua personalidade baseada no ego.
Exemplos de qualidades divinas sdo: fé, esperanca, caridade, compaixdo, compreensao,
perdado, amor, ternura, carinho, leveza, humildade, paz, inofensividade, inspiracao, clareza,
coragem, forgca, humor, sinceridade, paciéncia, generosidade, honestidade, aceitagcdo (sem
julgamento), beleza (como um atributo essencial, ndo necessariamente beleza fisica),
harmonia, equilibrio, devogao, oragdo, diversao, alegria, presenca, boa vontade, confiancga,
rendicdo, receptividade, discernimento, desapego e bem-aventuranca.



12. Casulo ao redor da aura

Muitas dessas qualidades divinas tém qualidades inferiores correspondentes. Por
exemplo, a receptividade a pessoas ou situacdes prejudiciais ou destrutivas ndo é uma
qualidade divina, mas uma qualidade inferior. As pessoas que experimentam a qualidade
inferior da receptividade em algum momento precisam evoluir para experimentar a
receptividade divina, acompanhada de discernimento, implicando abertura e receptividade
apenas as energias divinas ou baseadas na verdade. Essa referéncia a divino e baseado na
verdade como sinénimos significa que qualquer coisa que pareca menos que divina é
baseada em ilusdo. Como outro exemplo, algumas pessoas praticam a fé cega como forma
de nunca serem responsaveis por suas préprias vidas e pelo que criam. Ao entregarem suas
vidas a Deus com fé, eles se esquecem de que também devem fazer a sua parte e ficam
desiludidos. Com fé divina, as pessoas sabem que Deus/Deusa/Tudo Que E vive em todas
as coisas e que a verdade divina deve prevalecer em algum momento. Eles fazem o melhor
que podem e colocam sua fé divina no resultado, seja de curto ou longo prazo.

Vocé provavelmente esta ciente das qualidades divinas das quais precisa mais, seja em
geral ou em situacOes especificamente desafiadoras. Talvez vocé aplique mal as energias,
como nos exemplos de baixa receptividade e fé dados acima; ou talvez vocé esteja
desenvolvendo certas qualidades e precise de ajuda. Vocé pode invocar os estados
desejados de ser na forma de casulos de cura. Por exemplo, se vocé tem o problema de nao
permitir que coisas boas cheguem até vocé, trabalhar com o casulo de cura da
receptividade divina pode ajuda-lo a se abrir gradualmente para esse atributo em sua vida.



Se vocé tem muita experiéncia em ser ferido e traido nesta vida ou em vidas passadas, pode
desejar utilizar o casulo para experimentar mais perdao divino, coragem ou forga.

Vocé também pode pedir combinacdes de qualidades em um casulo. Algumas das
misturas mais comuns podem ser: amor divino com aceitagdo; compaixdo divina com
desapego; receptividade divina com discernimento; humor divino com sinceridade;
honestidade divina com coragem; fé divina com inspiragao.

Siga os passos abaixo para experimentar um casulo de cura:

1. Escolha uma qualidade divina ou combinagdo de qualidades que vocé gostaria de ter
mais em sua vida e em seu ser.

2. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos.

3. Invoque a presenca do Mestre Ascenso Jesus Cristo e de outros Mestres Ascensos.
4. Invoque a presenca do Deva [luminador da Cura.

5. Invoque a presenca de seu préprio Eu Superior.

6. Peca a esses entes queridos que envolvam toda a sua aura na qualidade ou qualidades
divinas que vocé escolheu.

7. Medite sobre o sentimento e a consciéncia da qualidade. Relaxe e faca disso o seu foco.
Faca esta meditacdao pelo menos cinco a dez minutos, ou mais, se desejar. No entanto, vocé
pode continuar com o seu dia assim que o casulo estiver ao seu redor, se precisar; isso
simplesmente limitara sua percepg¢do consciente do estado de energia.

8. Quando sua meditacdo estiver completa, vocé pode pedir que o casulo seja deixado ao
seu redor, ou que seja removido. Se vocé deixa-lo no lugar, ele se dissipard naturalmente
depois de algum tempo. ==

Outro tipo de casulo pode ajuda-lo quando vocé esta experimentando vulnerabilidade ou
fragilidade emocional. Talvez vocé esteja vindo de uma sessdo particularmente intensa de
liberacdo emocional com um curador ou terapeuta. Ou vocé esta tendo uma experiéncia
emocionalmente traumatica em sua vida, como o fim de um relacionamento ou a morte de
um ente querido. Vocé pode se sentir abalado e inseguro em relacdo ao seu proprio
processamento e liberacdo de vidas passadas ou ao reviver experiéncias traumaticas
iniciais. Vocé pode se sentir temporariamente muito vulneravel e precisar de mais
seguranga, protecdo e limites mais claros.



Nesses momentos vulneraveis, vocé pode usar o mesmo processo dado acima para
invocar um casulo de qualidade divina, com algumas pequenas alteracdes, conforme
indicado abaixo:

1. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos.

2. Invoque o Mestre Ascenso Jesus Cristo e outros Mestres Ascensos.
3. Invoque o Deva lluminador da Cura.

4. Invoque seu proprio Eu Superior.

5. Agora diga: "Por favor, coloque-me dentro de um casulo protetor e curador pelas
proximas vinte e quatro horas enquanto estou me integrando e me fortalecendo a partir
desta experiéncia emocional (ou espiritual).”

6. Sente-se ou deite-se com os olhos fechados pelo tempo necessario para sentir a
mudanca de energia que ocorre quando o casulo é colocado ao seu redor. Em seguida,
prossiga como quiser com o seu dia.

Quando o periodo de vinte e quatro horas terminar, vocé podera restabelecer o casulo,
se ainda precisar dele. ==

Se vocé é um curador ou terapeuta, pode invocar um casulo para um cliente que acabou
de experimentar uma liberacdo profundamente enervante ou emocionalmente dolorosa.
Visualize o casulo envolvendo a parte externa da aura do cliente e ajude-o a crid-lo vendo
fios dourados de luz circundando a parte externa da aura do cliente, como se fosse uma
mumia. Em seguida, peca que o casulo seja mantido no lugar por vinte e quatro horas
enquanto a pessoa integra a experiéncia de cura.

Limpando caminhos neurais errados

As vias neurais sdo minusculos circuitos elétricos no cérebro através dos quais a entrada
sensorial da vida é recebida, interpretada e posta em pratica. Esses caminhos sdo divididos
em trés secdes principais. (Veja a ilustracdo 13) As informacgdes sobre caminhos neurais
neste capitulo me foram ensinadas exclusivamente pelos Pleiadianos e de forma alguma
implicam quaisquer fontes médicas ou cientificas. Assim, quando falo de vias neurais, falo
em termos de imagens etéricas e funcOes energéticas, pois correspondem a
comportamentos e atitudes.

As trés secdes de uma via neural, conforme mostrado na ilustracgao, sao:



(1) o segmento receptor superior do cérebro; (2) o segmento cerebral médio, que tem
uma funcdo interpretativa e determina a resposta ao input recebido da primeira secao; e
(3) o segmento inferior do cérebro, que estimula o corpo, a voz ou outro aspecto do eu a
agir. Para que seu espirito viva plenamente em seu corpo, seus caminhos neurais devem
estar claros, abertos e disponiveis para a espontaneidade baseada na verdade. Em outras
palavras, quando vocé ndo responde da maneira mais natural e honesta a uma determinada
situagdo, seu espirito experimenta isso como uma desaceleragdo e contracdo de energia;
isso cria uma frequéncia vibratéria inferior na qual seu espirito ndo pode viver.

13. Uma via neural errénea com uma placa neural entre a primeira e a segunda segcdes. Comegando na testa, a primeira
secdo é para informagées neuroldgicas; a segunda segdo é para interpretacdo e tomada de decisdo relativa a acdo; e a

terceira estimula o corpo-mente a agir.

Pense nas implicacdes disso. Se vocé honesta e sinceramente se dedica a viver
espiritualmente e é um buscador da verdade divina, nunca pode ser sutilmente desonesto e
esperar que seu espirito permanega corporificado. Aqui esta um exemplo: Seu chefe vem
até vocé e pergunta o que vocé acha de sua nova proposta. Vocé ndo gosta da proposta e
pensa que ela esta fadada ao fracasso, mas, por medo ou subserviéncia, contrai e responde:
"Tudo bem, Herb". O que ocorre neurologicamente é o seguinte: a pergunta do chefe é a
entrada no primeiro segmento de seu caminho neural. Se vocé respondesse sem calcular,
esconder ou enganar, diria espontaneamente: "Francamente, Herb, ndo acho que va
funcionar. Algo semelhante foi tentado pela Ajax Company ha dois anos e foi um desastre. "
Todo o processo de receber informacgdes, interpretar, determinar o que fazer e agir de
acordo com isso ocorreria em uma fracao de segundo, ou aproximadamente na velocidade
daluz, do inicio ao fim de seu caminho neural.

Quando, em vez disso, vocé ndo responde honestamente, o que acontece é o seguinte:
voceé recebe a entrada, contrai-se imediatamente antes que a segunda parte do loop possa
ser ativada, calcula uma resposta que vocé acha que seu chefe vai gostar e, em seguida,
envia essa mensagem pelo resto do loop para que seja acionado. Mesmo que o processo
ainda seja bastante rapido do comego ao fim, hd um paliativo chamado "placa neural” entre
o primeiro e o segundo segmentos. (Veja a ilustracdao 13) Essa placa neural é onde a
resposta enganosa calculada é "codificada". Quando o estimulo elétrico se move através do
primeiro segmento de seu caminho neural e atinge a placa neural, a corrente elétrica para e

escaneia a placa neural de cima para baixo, "lendo as instru¢des” na placa neural antes que



ela possa acessar o resto do caminho. A placa neural diz algo como: "Nunca discorde de
seus pais, professores ou empregadores ou vocé pode ser punido.” Quando o impulso
elétrico 1é essa mensagem na placa, ele cria um alerta de medo em seu corpo, causando
uma contracdo, mesmo que muito sutil, e vocé conta uma mentira.

Claro, vocé pode justificar sua resposta porque todo mundo diz a mesma coisa, ou
porque seu chefe é um homem mal-humorado que ndo aceita bem criticas construtivas.
Mas, essencialmente, no que diz respeito ao seu espirito, vocé esta mentindo e chutando
seu espirito espontaneo, livre, honesto e impecavel para fora de seu corpo e dando lugar a
identidade do ego. Quando sua via neural é bloqueada por uma placa neural, ela é chamada
de "via neural errébnea" porque ndo tem mais a capacidade de funcionar de maneira natural
e espontanea. Quanto mais dessas vias neurais erroneas vocé tiver, menos seu espirito sera
capaz de incorporar completamente.

O ensinamento espiritual desses caminhos neurais é que todos os humanos sdo
responsaveis por uma honestidade espontanea e completamente impecavel em todos os
momentos, a fim de progredir verdadeiramente espiritualmente até o ponto de iluminacao
e ascensdo. Felizmente, ao contrario da maioria dos ditames psicolégicos, caminhos neurais
erroneos podem ser eliminados, placas neurais podem ser removidas e caminhos abertos
para agdes corretas espontaneas podem ser recriados.

Para identificar seus caminhos neurais erréneos e placas neurais que precisam ser
limpas, vocé precisa usar clarividéncia, intuicdo, clariaudiéncia ou visualizacdo criativa. A
visualizacdo criativa, no processo guiado a seguir, consiste em entrar em um estado
meditativo profundo e, em seguida, imaginar uma tela de cinema na borda externa de sua
aura. Na tela, vocé projeta uma imagem de sua prépria cabega. Entdo vocé pede para ver ou
sentir lugares em seu cérebro onde vocé criou placas neurais que usurpam sua
espontaneidade e capacidade de resposta honesta. Nao seria incomum vocé ter de um a
quatro caminhos neurais errados com placas neurais, todas pertencentes a um unico
problema. Vocé pode ter varios conjuntos de caminhos errados cobrindo uma ampla gama
de questdes pessoais. E recomendavel que vocé trabalhe em apenas um conjunto desses
caminhos com um tema comum em um determinado momento. Depois de ver onde estdo
esses caminhos e quantos devem ser limpos a qualquer momento, vocé pode usar o

processo de limpeza passo a passo fornecido posteriormente nesta secao.

Basicamente, o processo é primeiro identificar as fun¢des das vias neurais erroneas.
Vocé pode tocar a tela com as maos para sentir a energia, ou pedir mensagens, ou pedir um
filme para demonstrar o comportamento erroneo. Depois de identificar o padrao de
comportamento, que é crucial se vocé espera estar consciente o suficiente para muda-lo,
vocé utilizara o padrao de grade da Camara de Luz da Transfiguracdo Quantica. (Veja a
ilustracdo 9) Visualize uma imagem de cubo cruzada com lasers de luz ultravioleta indo
horizontalmente, verticalmente e da frente para tras. O ultravioleta é uma cor ligeiramente
purpura avermelhada, como os raios ultravioleta do Sol. Essa cor é a Unica que conhec¢o
capaz de dissolver placas neurais. Vocé entdo se imaginara colocando suas maos em torno



de uma placa neural e bombardeando-a com milhares de lasers microscopicos. Vocé pode
fazer isso na tela ou imaginando projetar suas maos etericamente em sua prépria cabega no
local da placa neural. Em seguida, coloque as maos ao redor da placa neural, mantendo a
visualizacdo ou inteng¢do até que a placa esteja completamente dissolvida. Vocé pedira aos
Pleiadianos para ajuda-lo neste processo, mas é essencial que vocé participe para que
funcione.

Quando a placa neural for dissolvida, vocé colocara suas maos fisicas na tela, uma na
testa e outra na base da crista occipital, na parte de tras da cabega. Visualize enviando uma
pequena corrente elétrica, como um pequeno raio, de cada mao através do caminho neural.
Quando os raios de ambas as maos se encontrarem, o caminho deve estar livre. Em seguida,
vocé juntara as pontas de ambos os dedos indicadores no ponto em que a placa neural foi
removida. Havera uma interrup¢do no caminho neural neste ponto, e o caminho neural
deve ser reconstruido. Peca aos Pleiadianos para ajuda-lo enquanto vocé visualiza fios finos
de luz branca dourada costurando as pontas quebradas do caminho neural novamente. E
como uma pequena rede de fibra ética sendo fundida apés ser quebrada. Quando vocé
achar que seu trabalho esta completo, vocé o testara passando a luz solar dourada da frente
do caminho neural até a parte de tras. Se a luz percorrer o caminho suavemente e sem
vazamentos no ponto retecido, o circuito estd completo. Caso contrario, retome o processo
de tecelagem até que a luz dourada flua pelo caminho neural sem vazar.

Se vocé achar esse processo realmente impossivel de fazer sozinho, encontre um amigo
(que também esta lendo este livro) com quem trocar a limpeza. Nesse caso, cada um de
vocés, por sua vez, trabalhard exclusivamente com uma tela de leitura fora de sua aura.
Certifique-se de estar aterrado e de que sua aura seja puxada para dentro de dois pés de
seu corpo e tenha luz violeta do lado de fora antes de trabalhar uma na outra. Se
necessario, dé a si mesmo novas rosas fora de sua aura antes e depois da cura. Quando cada
cura estiver completa, crie uma grande rosa com o rosto de seu amigo nela e coloque-a na
frente de sua aura com a intenc¢do de que ela capte a energia dele ou dela que vocé possa ter
absorvido. Quando a rosa tiver absorvido tudo o que puder, sopre-a para fora de ambas as
auras. Em seguida, crie uma rosa com sua prépria imagem dentro dela e coloque-a fora da
aura de seu amigo com a intencdo de que ela recupere qualquer energia que vocé possa ter
deixado no campo de energia de seu amigo. Novamente, quando a rosa estiver cheia, sopre-
a para fora de ambas as auras e sua energia serd devolvida a vocé. Se esse processo ainda
ndo funcionar para vocé, entre em contato com um praticante do Pleiadian Lightwork para
obter assisténcia.

A seguir estd um exemplo de uma experiéncia real de limpeza de caminhos neurais. A
primeira vez que aprendi sobre caminhos neurais erroneos, eu estava fazendo uma leitura
clarividente e uma sessdao de cura para uma cliente que chamarei de Alice. Esta mulher
estava em um relacionamento aberto e vivia com seu amante, a quem chamarei de Amante
A, por mais de quatro anos. Ambos eram livres para ver outras pessoas e ndo precisavam
mentir um para o outro sobre outros amantes. Quando a mulher veio até mim, ela estava
muito chateada porque havia arrumado um novo amante, a quem chamarei de Amante B,



cerca de seis meses antes, e 0 novo amante acabara de se mudar para a casa de Alice com
Alice e o Amante A. Alice ndo tinha disse ao Amante A sobre o Amante B; ela estava
escondendo deliberadamente a natureza do novo relacionamento e temia que o Amante A
descobrisse e fosse embora. Como conselheira espiritual, eu era, claro, responsavel por
recomendar honestidade, mas também por ajudar essa mulher a descobrir por que ela
estava mentindo desnecessariamente e criando o dilema em primeiro lugar.

Na sessdo de clarividéncia, vi imagens e energia de dor causadas pelas surras de seu pai
na infancia, a quem ela mentia cronicamente para evitar mais abusos. A menos que ela
tivesse dito a ele o que ele queria ouvir, a violéncia quase sempre acontecia. Quando
crianga, Alice escolheu criar caminhos neurais errados para sobreviver.

Havia trés caminhos com placas neurais no cérebro de Alice que estabeleciam os
critérios para sua seguranca. A mensagem no primeiro era basicamente: "Descubra o que
as outras pessoas querem ouvir e sempre diga a elas ou vocé pode ser morto ou
gravemente ferido". A mensagem na segunda placa neural era: "Esconda seus verdadeiros
sentimentos e aja sem se deixar afetar pelas emocdes e palavras de outras pessoas”. O
terceiro caminho foi programado com: "Se vocé nao tem certeza do que dizer, alegue
ignorancia. Aja como se ndo soubesse do que a pessoa esta falando."

O medo e a dor no chakra do coracdo de Alice eram muito intensos e foram
desencadeados pelo Amante B entrando em sua vida. Embora seu medo fosse
completamente irracional, ele a impedia de contar a verdade ao Amante A. Alice estava
criando mentira apés mentira para se cobrir. Desnecessario dizer que ela ficou
extremamente aliviada por finalmente entender por que estava fazendo isso e foi capaz de
ser compassiva e perdoar a si mesma. Ela levou a fita da sessdo para casa e pediu aos dois
amantes que a ouvissem na esperanc¢a de que também pudessem entendé-la e perdoa-la
quando ela revelasse a verdade. Felizmente para ela, ambos os amantes foram muito
compreensivos e perdoadores, o que deu a ela um novo e poderoso ponto de referéncia
para seguranc¢a na verdade. Alice também entendeu que, como o padrdo era tdo antigo,
também era um habito inconsciente que exigiria a quebra consciente do padrao para evitar
que ele recriasse caminhos neurais erréneos.

Naquela época, os Pleiadianos também me mostraram um outro efeito colateral de vias
neurais erroneas. Sempre que vocé conta uma mentira, seja abertamente ou simplesmente
ndo sendo sincero espontaneamente, uma pequena energia escura semelhante a uma teia
comeca a se formar ao redor da area da alma do seu chacra cardiaco. Quanto mais vocé
esconde, calcula, retém ou mente, mais teias vocé cria. Os pleiadianos, quando apontaram
isso, disseram com muita compaixao: "'Oh, que teia emaranhada ndés tecemos, quando
primeiro praticamos para enganar.' Este ditado, como tantos outros que se tornaram bem
conhecidos, aponta para uma verdade literal.” Com o tempo, as teias escuras e pegajosas
em torno de sua alma o isolam parcial ou completamente de sua capacidade de sentir e
expressar a esséncia de sua préopria alma. Essas teias podem ser transmutadas e dissolvidas
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com chama violeta. Saint Germain ajudara neste processo, pois é o guardido da chama



violeta para a transmutacao alquimica. Esse processo também pode ser feito em uma tela
de cinema se essa técnica for mais facil para vocé.

Antes de iniciar o processo de compensacao, certifique-se de ter pelo menos uma hora
de tempo livre, caso demore muito. A seguir estdo as etapas para limpar caminhos neurais
erréneos e tecer em torno de sua alma:

1. Aterre-se.
2. Puxe sua aura para dentro de dois pés de seu corpo em todas as diregdes.
3. Verifique as cores dos limites da aura e as rosas e ajuste-as, se necessario.

4. Coloque uma tela de cinema fora de sua aura com um corddo de aterramento
passando logo abaixo da superficie da Terra.

5. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos.

6. Peca aos Mestres Ascensos Jesus Cristo e Saint Germain para estarem presentes e
ajudarem na cura.

7.Invoque seu préprio Eu Superior.

8. Diga aos Pleiadianos, Mestres Ascensos e ao seu Eu Superior que o propédsito de
chama-los é pedir sua orientacdo e assisténcia para limpar quaisquer caminhos neurais
erroneos em seu cérebro que sejam apropriados para limpar neste momento.

9. Projete a imagem de seu peito na tela, imaginando que pode ver o interior de seu peito
como se estivesse usando um raio X etérico. Pegca para mostrar a drea da sua matriz da
alma, que fica aproximadamente 2,5 centimetros dentro do chakra do coracdo; observe a
quantidade de teia em torno dele.

10. Levante suas maos fisicas para a tela e sinta a energia de sua alma projetada ali. Peca
a Saint Germain para trazer a chama violeta e ajuda-lo a transmutar qualquer teia em torno
de sua matriz de alma. Visualize a chama violeta saindo de suas maos, que estdo em concha
ao redor de sua matriz de alma na tela. Continue até que a teia pareca ou pareca
completamente limpa, ou até receber uma mensagem de que vocé esta completo.

11. Limpe a tela colocando a imagem do seu peito em uma rosa e expandindo a rosa.

12. Projete a vista frontal de sua cabeca na tela.



13. Peca para ver, sentir, intuir ou ouvir quantos caminhos neurais erroneos vocé tem
que estdo prontos para serem limpos neste momento e onde eles estao localizados.

14. Depois de localizar os caminhos, identifique a finalidade a que servem, sentindo sua
energia, recebendo uma mensagem, usando sua intui¢do ou pedindo um filme que mostre o
padrao de comportamento. Esta informacgdo estd nas placas neurais entre o primeiro e o
segundo segmentos das vias neurais erroneas.

15. Depois de identificar o padrao comportamental, siga as etapas restantes para cada
caminho individual envolvido nesse padrao. Coloque as maos ao redor da placa neural a ser
limpa. Visualize muitos minudsculos lasers ultravioleta, no padrdo de grade da Camara de
Transfiguracdo Quantica, sendo projetados na placa neural e através dela. Peca aos
Pleiadianos para ajuda-lo a segurar a grade de laser ao redor da placa neural para dissolvé-
la.

16. Quando a placa neural tiver desaparecido completamente, mova as maos para a testa
e para a area occipital da cabeca na tela. Visualize ou pretenda enviar mintsculos raios de
energia elétrica através do caminho neural até que os dois raios se encontrem no meio.

17. Junte os dois dedos indicadores no ponto em que a placa neural foi removida e as
extremidades do canal foram quebradas. Visualize ou postule muitos fios mindsculos de luz
branca dourada tecendo o caminho neural de volta, enquanto pede aos Pleiadianos e guias
para ajuda-lo. Mantenha a visdo ou intencao até sentir que o trabalho esta feito.

18. Teste o caminho neural para ter certeza de que ndo esta vazando, passando a luz do
sol dourada da frente do caminho até a parte de tras dele. Se a luz dourada flui suavemente
sem vazamentos, a cura do caminho estad concluida. Se o caminho vazar, continue na etapa
17 até que o vazamento desapareca.

19. Repita os passos 15 a 18 para cada via neural errébnea remanescente a ser limpa e
curada.

20. Reserve alguns minutos para contemplar o padrao de comportamento que vocé
precisa mudar para manter seus caminhos neurais limpos. Imagine-se em algumas
situacdes da vida real nas quais os caminhos ainda estavam operando erroneamente.
Observe-se para ver e sentir o que estava acontecendo nessas situagoes. Observe onde e
quando seu corpo se contraiu. Observe as reagdes das outras pessoas a vocé. Observe como
vocé estava respirando e se conseguiu ou nao olhar para as pessoas com quem estava.
Como voce se sentiu emocionalmente?

21. Agora imagine essas situacdes idénticas novamente, sO que desta vez com seus
caminhos neurais limpos para que vocé se comporte de maneira espontanea e verdadeira.
Quais sdo as diferencas? Observe a nova liberdade de contracao em seu corpo. Observe



como as outras pessoas envolvidas respondem a vocé de maneira diferente. Como vocé
responde? Sua respiracdo esta mais livre? Vocé é capaz de olhar para as pessoas? Como
voceé se sente emocionalmente?

Se o novo padrdo, mais verdadeiro, ainda for trabalhoso ou dificil, exagere os
sentimentos que vocé esta tendo para elimina-los. Correr energia e soprar rosas pode
ajudar. Se surgirem pensamentos, crenc¢as ou julgamentos negativos, reserve um tempo
para elimina-los. Pratique seu novo comportamento até que seja leve, natural e flua
espontaneamente.

22.Quando terminar, coloque a tela em uma rosa e amplie-a para fora de sua aura.

23. E recomendado que vocé faca uma sessido de Repadronizagdo do Cérebro de Golfinho
com os Pleiadianos assim que for conveniente. Peca-lhes para limpar quaisquer padrdes de
retencdo em seu corpo que correspondam aos caminhos neurais erroneos que foram
limpos. As instru¢des para essas sessdes estdo no capitulo 8.

Vocé também pode usar essa técnica de limpeza em outra pessoa. Simplesmente
substitua imagens de seu cérebro, peito, matriz de alma e assim por diante. Quando a
limpeza estiver completa, aconselhe a pessoa a fazer uma sessdo de Repadronizagao do
Cérebro do Golfinho, conforme sugerido no passo 23. Em seguida, faca separacodes
psiquicas visualizando uma rosa com o rosto da pessoa fora de sua aura. Quando a rosa
coletar parte da energia que vocé possa ter adquirido durante a sessdo, sopre-a fora de sua
aura.

Entdo visualize uma rosa com seu préprio rosto dentro dela. Coloque a rosa fora da aura
da outra pessoa com a inten¢do de que a rosa acumule qualquer energia que vocé possa ter
deixado no espaco dela durante a sessdao. Quando a rosa ndao acumular mais energia,
exploda-a fora de ambas as auras. Sua energia, se houver, retornara para vocé. o=

Autocura com a Grade de Transfigura¢ao Quantica

A grade da Camara de Transfiguracdo Quantica, que vocé usou em pequena escala para
limpar as placas neurais, também pode ser usada para outras aplicagdes. A estrutura da
grade é tal que tem uma capacidade Unica de limpar energias que normalmente consomem
muito tempo e sdo dificeis de limpar por outros métodos.

Primeiro, ha exemplos de outros usos especificos para a grade de transfiguracdo
quantica ultravioleta. Freqiientemente, meus clientes relatam ter visto aranhas, morcegos
ou cobras se movendo em suas auras ou chakras, especialmente acompanhando a liberagao
de energia de dor escura ou velhas emoc¢des reprimidas. Essas aranhas, morcegos e cobras
nao tém relacdo aparente com criaturas fisicas, mas sao entidades parasitas que vivem em



um nivel astral inferior. Eles se alimentam de emoc¢des reprimidas, energia morta, como
dor, e energias de baixa frequéncia, em geral, como vocé encontra perto de pessoas que
bebem ou usam drogas, se entregam a pensamentos negativos ou que passaram por muitos
traumas em suas vidas. Quanto mais vocé meditar, se tornar positivo e amoroso, trazer luz
para o seu corpo, comer de forma saudavel e limpar todas as energias reprimidas, menos
"area de alimentacao" esses parasitas terdo dentro de vocé.

Se vocé vir ou sentir aranhas, morcegos ou cobras em seu campo de energia ou no de um
cliente ou amigo, vocé pode testar para descobrir se eles sdo parasitas astrais visualizando
a luz ultravioleta e jogando-a neles. Se o ultravioleta os congela para que ndo possam mais
se mover, eles sdo parasitas astrais, porque essas entidades nado toleram essa frequéncia de
luz. Depois de congelados, coloque-os dentro de uma grade ultravioleta de Transfiguracao
Quantica grande o suficiente para caber completamente ao redor deles e mantenha a grade
no lugar até que os parasitas estejam completamente dissolvidos. Vocé pode pedir ajuda
aos Pleiadianos com isso. Ndo ha razao para ter medo. Se esses parasitas ja estavam la e
voceé ndo os notou, é melhor conhecé-los para elimina-los agora.

Outro uso para luz ultravioleta em geral ou em uma grade de Transfiguragdo Quantica é
ajudar pessoas com envenenamento quimico, toxicidade por radiacdo e/ou alergias.
Embora a luz ultravioleta geralmente nao possa eliminar esses problemas completamente
ou imediatamente, ela pode trabalhar neles gradualmente e mais rapido do que qualquer
outra coisa que encontrei. As propriedades de purificagio da luz ultravioleta do Sol
constantemente fazem muito mais pelas pessoas do que a maioria imagina, mas muitas
pessoas dificilmente passam algum tempo no Sol, especialmente com os buracos na camada
de ozbnio intensificando a radiagdo do Sol. No entanto, acredito que as pessoas precisam de
luz solar direta com frequéncia para serem saudaveis e se sentirem mais vivas. Mesmo que
vocé sb possa ficar ao sol por dois minutos por dia, isso pode ajudar tremendamente,
especialmente se vocé passar esse tempo usando sua intencdo e respiracdo
conscientemente para absorver a luz do sol em seu corpo.

Os raios ultravioleta tém a capacidade, ao longo do tempo, de decompor o
envenenamento quimico e por radiagdo téxica na Terra e no corpo humano. Se vocé tiver
um problema conhecido desse tipo, usar a grade de transfiguracdo quantica de luz
ultravioleta pode ajuda-lo. Isole a parte do corpo da qual deseja eliminar as toxinas, como
figado, cérebro ou célon, e concentre a grade de luz ultravioleta nessa area. Se as toxinas
estiverem espalhadas por sua corrente sanguinea, vocé pode querer fazer uma sessao de
luz ultravioleta de corpo inteiro e camara aurica, usando as instrucdes da secao do capitulo
9 intitulada "Camara de Transfiguracdo Quantica".

Comece usando a grade por apenas dez minutos de cada vez, até descobrir quanta
desintoxicacdo fisica a grade ultravioleta provoca. Se vocé descobrir que dez minutos é
muito tempo porque ocorre muita desintoxicacdo, use a grade por um periodo de tempo
ainda menor quando repetir o tratamento. Vocé precisara determinar com que frequéncia
fazer a grade observando seu proprio corpo e as respostas emocionais a ele. Lembre-se,



esse tipo de limpeza ocorre em etapas e é melhor ir devagar do que sobrecarregar seu
corpo.

Vocé também pode obter beneficios da luz ultravioleta se tiver fraqueza ou disturbio do
sistema imunoldgico. Coloque sua glandula timo dentro de uma grade de transfiguracao
quantica de luz ultravioleta para estimular seu corpo etérico, estimular seu corpo fisico e
ajudar na eliminacao de doencas e bloqueios de energia causadores de infec¢es. A grade
ultravioleta também pode estar localizada em torno de areas de infecgdo, feridas, abrasdes,
furinculos, bolhas e assim por diante.

Ha também usos para a grade de Transfiguracdo Quantica além daqueles que envolvem
luz ultravioleta. Por exemplo, se vocé tem musculos tensos, eles podem se beneficiar de
uma grade localizada de luz prateada cintilante. Qualquer lugar em seu corpo que tende a
manter a contracdo e a tensdo geralmente pode ser aliviado até certo ponto pela luz
prateada, seja na grade da Transfiguracao Quantica ou simplesmente visualizando a luz
prateada radiante nessa area do seu corpo. No entanto, para uma retencdo e tensao mais
cronicas, a grade de luz prateada pode relaxar as areas, bem como comegar a quebrar os
bloqueios de energia. Essa técnica funciona maravilhosamente bem para blocos na area do
célon. As propriedades relaxantes da luz prateada ajudam o c6lon a relaxar, permitindo que
ele se esvazie mais facilmente. Essa grade de luz também pode ser util para hemorroéidas.

Com dor intensa, como a que acompanha uma entorse, luxagdo ou osso quebrado, uma
grade de Transfiguracao Quantica de luz dourada pode ajudar a acelerar a regeneracao e
trazer calor e alivio para a area. Essa luz dourada também pode aliviar a TPM e dores
menstruais, hérnias, uUlceras, dores de garganta, dores no coragdo, indigestdo, dores de
ouvido e dores de cabega, incluindo enxaquecas.

As grades de luz dourada também sao boas para chakras tensos ou bloqueados. Se uma
determinada area do chakra obviamente nao estiver muito aberta, use a grade dourada ao
redor de todo o chakra enquanto sentir que ela traz resultados. Ele ndo apenas acalma e
ajuda o chakra a se abrir, mas também pode trazer cura etérica a um chakra danificado,
limpar energia estranha e auxiliar no processo regenerativo. As vezes, vocé pode sentir
necessidade de usar outra cor ou combinacdo de cores de luz para uma determinada area
de chakra; confie em sua intui¢do e orientacdo. O ouro é a cor de cura mais universal, mas
ndo é de forma alguma a tinica para os chakras.

Se vocé tem artrite, reumatismo ou problemas com depdsitos de calcio, pode se
beneficiar de grades localizadas ou Camaras de Transfiguracdao Quantica de corpo inteiro.
Para esses problemas, use uma série sequencial de trés cores diferentes de luz durante a
sessdo da camara. A primeira cor de luz a ser usada é o ouro rosa, que quebra a calcificacao
e a retencao. A luz ouro rosa € a cor do metal ouro rosa nas joias de ouro tricolor da Black
Hills. Vocé também pode imagina-lo como uma mistura igual de cobre e ouro metalico que
cria uma nova cor e nao apenas uma fusao. A segunda cor de luz a ser usada € a prata, que
relaxa a area e libera as energias quebradas, ajudando-as a se liberar. A luz solar dourada é



a terceira cor a ser usada. O ouro regenera, fortalece e estimula a autocura e a
autoafinidade.

Quando vocé fizer uma Camara de Transfiguracdo Quantica ou grade localizada para
artrite, reumatismo ou depdsitos de calcio, aguarde trinta minutos. Execute cada uma das
trés cores da sessao por dez minutos. Vocé pode descobrir que esta camara traz a raiva a
tona porque a artrite é resultado da implosao de sua propria raiva e/ou da raiva de outras
pessoas que se instala em seus ossos. A medida que o padrdo de energia se rompe,
deixando seu corpo livre para se curar, a raiva precisa ser sentida e liberada para evitar
que ela se instale novamente em seu corpo. Se vocé precisa trabalhar com um terapeuta
primal ou praticante de bioenergética, ou simplesmente trabalhar com a raiva por conta
propria, é altamente recomendavel que vocé o faca para obter uma cura e ndo apenas dar a
si mesmo um alivio temporario. As fitas de dudio de Lazaro sobre liberar a raiva também
podem ajudar muito.

Essas sessdes de camara ou grade podem ser repetidas quantas vezes vocé sentir
necessidade ou desejo por elas e seu corpo e emoc¢des podem acompanhar as liberacdes
estimuladas pelas sessdes. Provavelmente, é melhor nao fazer mais do que duas sessdes
por semana para a maioria das pessoas. Mas, como sempre, confie em sua prépria intuigcdo
e orientacdo quanto ao seu tempo.

As etapas especificas para usar a Camara de Luz de Transfiguracdo Quantica ou grade
localizada para trabalhar com artrite, reumatismo ou depoésitos de calcio sdo as seguintes:

1-8. Execute as etapas no inicio do capitulo 9 para abrir uma sessdo de camara.

9. Invoque a Camara de Luz de Transfiguracdo Quantica ou grade localizada para sua
necessidade fisica especifica.

10. Visualize a estrutura da grade tridimensional, conforme mostrado na ilustragdo 9,
usando luz rosa-dourada ao redor e através de toda a sua aura e corpo, ou ao redor da area
localizada. Depois de sentir que a cdmara ou grade esta segura ao seu redor, apenas relaxe.
Continue a manter suavemente a intencdo da luz rosa dourada na grade especifica por dez
minutos, enquanto os Pleiadianos e o Cristo também trabalham com ela.

11. Agora, concentre-se em visualizar a luz prateada cintilante no padrao da grade até
que pareca ancorada. Em seguida, relaxe e mantenha levemente a intencdo geral enquanto
é receptivo por dez minutos.

12. Mude a cor para a luz do sol dourada, mais uma vez mantendo o foco até que pareca
estavel por conta propria. Entdo relaxe e mantenha a inten¢ao por mais dez minutos.



13. Quando a sessdo de camara ou limpeza de grade localizada estiver completa, é
aconselhavel mergulhar em um banho quente pelo tempo que desejar, mas nao menos que
dez minutos. Use 6leo de hortela-pimenta ou 6leo de eucalipto na agua do banho para
auxiliar na liberagdo continua, calmante e estabilizag¢ao.

[Nota do autor: Este processo ndo esta incluido em minha fita para este livro, pois é
apenas para circunstancias especificas. Se precisar de uma fita para isso, vocé mesmo pode
fazer uma, deixando dez minutos de siléncio entre cada um dos trés estagios de cura, ou
encomendar a fita intitulada "Grade de Transfiguragdo Quantica para Pessoas que Sofrem
de Artrite" no endereco no final do livro. .]

Além do que estd incluido neste capitulo, seja criativo usando as grades de
Transfiguracdo Quantica para bloqueios de energia especificos ou problemas fisicos.
Quando vocé usa uma grade localizada para limpeza celular ou muito concentrada de
6rgaos ou glandulas, artrite ou areas do corpo com doengas particularmente cronicas, pode
esperar que a cura seja cerca de quarenta a sessenta por cento tdo eficaz quanto a cura
fisica pelas maos. Vocé é encorajado a se juntar a um amigo para fazer sessdes praticas ou
trabalhar com um praticante Pleiadiano Lightwork se os resultados dos processos acima
ndo forem extensos o suficiente.

Ao experimentar esta forma de trabalho energético para doencas e dores fisicas, nao
espere curas instantdneas. Experimente o trabalho, moderadamente no inicio, até
determinar seu impacto nas liberagdes fisicas e emocionais e, em seguida, siga o ritmo de
acordo. Eu adoraria ouvir de vocé sobre seus resultados e usos criativos para as grades
localizadas e a Camara de Transfiguracao Quantica de corpo inteiro.

Reorientacao e Repadronizagao Celular

As sessoes de reorientagdo e repadronizacdo celular sdo unicas, pois nunca sdo iguais
duas vezes, sao personalizadas de acordo com suas necessidades individuais e sao uma
mistura de muitas formas de trabalho de luz pleiadiano. Essas sessdes sdo solicitadas
quando vocé esta trabalhando em muitas questdes centradas em torno de uma questio
central e chegou a um impasse. Talvez vocé ndo saiba o que fazer a seguir ou simplesmente
se sinta preso; ou talvez vocé tenha feito tudo o que podia para processar o problema e s6
precisa de ajuda para "limpar"” e cuidar das pontas soltas.

Se vocé trabalha em sua propria cura e crescimento espiritual ha muito tempo,
provavelmente sabe que ha momentos em que medita, ora, limpa emog¢des, trabalha com a
luz para curar, faz trabalho corporal, limpa crencas e julgamentos e perdoa. Nesses pontos,
vocé pode se sentir "desbotado” ou, pelo menos, como se as coisas ndo estivessem
totalmente claras, mas nao ha mais nada para vocé fazer. Vocé pode continuar meditando,
trabalhando com a chama violeta e fazendo o possivel para manter as vibracdes o mais



altas possivel, mas seria maravilhoso ter uma maneira de suavizar magicamente todas
essas pontas soltas para que vocé pudesse continuar com o que quer que seja. proximo.
Este é um exemplo de um momento em que uma sessao de reorientacdo e repadronizacao
celular pode ajudar muito.

Outro exemplo é quando vocé esta realmente preso: seus sentimentos ainda sao fortes,
vocé fez tudo o que sabia para supera-los e sabe que ha algo mais importante para
entender ou esclarecer, mas simplesmente ndo consegue encontra-lo. Vocé até se encontra
no meio de dizer ou fazer algo que realmente nao pretende dizer ou fazer, mas parece
incapaz de mudar. Sua auto-estima e auto-respeito estao sofrendo, assim como sua
capacidade de se concentrar e estar totalmente presente e disponivel para a vida.

Esses momentos sdo exemplos de quando a reorientacdo e repadronizacdo celular
podem ajudar mais. Os momentos decisivos podem ser muito frustrantes. Vocé se sente
quase em uma nova porta para o futuro, mas algo vago ou ndo muito tangivel esta
bloqueando o caminho. A falta de resolucao e a estagnacao tém muitas origens possiveis e,
muitas vezes, uma combinacdo de origens. Alguns exemplos dessas origens sdo: padroes
celulares; energias presas; padrdes de retencdo neuromuscular-corticais que continuam a
recriar problemas nos quais vocé trabalhou espiritual ou emocionalmente; blocos de
energia densamente concentrados e residuos deixados em 6rgaos, glandulas e outras
partes do corpo; energia estrangeira; fotos presas que vocé ndo consegue encontrar;
vergonha e magoa que vocé precisa de ajuda para liberar completamente; e lentidao nos
chakras que foram limpos, mas ainda precisam de "um ajuste" ou cura mais profunda.

Para receber uma sessdo de Reorientacdo e Repadronizacao Celular, vocé ja deve ter
aprendido a licdo que precisa aprender e ter transcendido os padrdes de comportamento
que a acompanham. Estes sdo pré-requisitos para experimentar esta sessdo na qual a
energia restante nao resolvida ou estagnada é eliminada. Se vocé aprendeu a licdo e a
transcendeu comportamentalmente, entdo esta pronto para que a gracga faga o resto; e esse
é exatamente o propoésito desse processo.

Se vocé é mais novo no trabalho de autocura e crescimento espiritual, esse processo
ainda pode ser util para limpar padrdes e energias antiquados que ndo sao mais
compativeis com quem vocé é e com quem vocé estd se tornando. Vocé pode receber
trabalho de cura, limpeza e equilibrio que ajudara a trazer todos os seus corpos de energia
para um local mais compativel entre si, para que estejam prontos para o que vier a seguir.

Como mencionado anteriormente, vocé tem quatro corpos energéticos principais: seus
corpos mental, emocional, espiritual e fisico. Quando vocé limpa todas as cren¢as em seu
corpo mental relativas a uma questao especifica, seu corpo emocional deve ser limpo das
emoc¢oes que o acompanham. Seu corpo espiritual deve reivindicar a parte limpa de vocé
com verdades novas e mais elevadas e sentimentos de perdao, amor e antecipagdo de novas
e melhores maneiras de ser. Seu corpo fisico deve liberar os padroes de retencao que
mantinham as crencas e emog¢des intactas. Quando vocé estd crescendo e mudando, nem



sempre é facil saber se esta cuidando de todas essas areas, mas se estiver aprendendo as
licdes, pode usar uma sessao de reorientacao e repadronizacao celular para solucionar
problemas e refinar; na sessao, os Pleiadianos, o Cristo e seu Eu Superior solucionam
problemas e curam para vocé. Eles usardao uma combinag¢do de qualquer um ou de todos os
seguintes durante a sessao: trabalho de repadronizacao do cérebro do golfinho, trabalho de
Ka, limpeza do alinhamento do eixo divino, descarga e regeneragdo celular, qualquer tipo
de camara de luz, uma grade de transfiguracdo quantica localizada, equilibrio de chakra e
cura, trabalho energético do sistema nervoso e calmante, elevagdo do excesso de emogdes
fora de seu corpo para neutralizacdo, mensagens de orientacao ou trabalho Dolphin Star-
Link.

Quer vocé tenha ou ndo um problema especifico para o qual precise conscientemente
desse tipo de trabalho, faca a sessao e recebera o que precisar neste momento. O processo
para receber uma sessao de Reorientagdo e Repadronizacdo Celular é o seguinte:

1. Deite-se confortavelmente com um travesseiro sob os joelhos, os pés afastados na
largura dos ombros e os olhos fechados.

2. Aterre-se.

3. Puxe sua aura para dentro, ou empurre-a para fora, de meio a um metro ao redor do
corpo em todas as direg¢des. Verifique as cores e rosas dos limites da sua aura, se desejar.

4. Invoque os Emissarios de Luz Pleiadianos.

5. Invoque seu proprio Eu Superior para estar presente com vocé.
6. Peca ao Mestre Ascenso Jesus Cristo para vir.

7.Invoque a presenca do Deva [luminador da Cura.

8. Convide quaisquer outros guias, anjos ou Mestres Ascensos que vocé deseja que facam
parte da sessdo para acompanhé-lo agora.

9. Silenciosamente diga o seguinte (ou use suas proprias palavras): "Eu invoco a Lei da
Graca Divina, pedindo que o Mestre Ascenso Jesus Cristo, os Emissarios Pleiadianos da Luz,
o Deva lluminador da Cura, (quaisquer outros Seres de Luz que vocé desejo
invocar), e meu proprio Eu Superior agora levanta e cura todas as emoc¢des dolorosas,
padrdes fisicos de retencdo, pensamentos ou crengas, carma espiritual ou energias
pertencentes a mim ou a outras pessoas que eu ndo preciso processar ou saber sobre para
aprender e crescer. Peco que essas energias sejam levantadas de meu corpo e aura,
transmutadas em forca vital pura e criativa e devolvidas a mim."



10. Respire profunda mas suavemente, imaginando que cada expiracdo libera as velhas
energias desnecessarias e que cada inspiracdo traz uma nova forga vital criativa para
substituir a energia que esta saindo. Quando a liberagdo estiver concluida, va para a
préxima etapa.

11. Pega para receber uma sessao de Reorientacdo e Repadronizacao Celular. Relaxe e
seja o mais aberto e receptivo possivel. Se sentir pressdo ou desconforto em qualquer nivel,
aumente a respiracao e ajude na liberacdo. Vocé precisara de uma a duas horas para esta
sessao e sempre deve permitir o tempo maximo. Se vocé usar essa técnica na hora de
dormir, podera adormecer a qualquer momento durante a sessao.

12. Se vocé ndo estiver fazendo a sessao na hora de dormir, quando terminar, respire
fundo algumas vezes antes de se levantar. Sente-se e reconecte-se antes de continuar com o
seu dia.

Vocé também pode fazer uma breve sessao que pare no passo 10. Isso pode ajudar na
conclusdo de uma liberagdo emocional; vocé pode usa-lo para pedir que a vergonha, a
magoa, a humilhacdo, a dor, o medo, a culpa ou a raiva sejam eliminados depois de
processar e mover todas as emogdes que puder por conta propria. ==

Restaurando a forca vital aos alimentos

Como vivemos em um mundo em que os alimentos sdo preenchidos com aditivos
quimicos, pulverizados com pesticidas, realgados em cores, branqueados, desestruturados
em micro-ondas e, em geral, modificados, é dificil comer alimentos integrais, organicos e
ndo adulterados. Mesmo que vocé consiga fazer isso, a for¢a vital da comida diminui muito
entre o momento em que é colhida, entregue e cozida. Isso pode ser um problema menor se
vocé cresceu se alimentando de forma saudavel desde o nascimento, mas provavelmente
ingeriu muitos alimentos mutantes, como ag¢dcar branco, farinha branca, arroz branco,
carnes, 0leos cozidos e alimentos ndo organicos no inicio da vida. vida. Qual é o impacto
dessa maneira de comer em seu corpo e espirito? Humanos e animais comendo alimentos
mutantes manifestam as mesmas mutagdes em suas proprias estruturas celulares e
cromossomos, conforme demonstrado nas plantas. Portanto, a sadde do seu corpo, bem
como a capacidade do seu espirito de viver em seu corpo de maneira totalmente funcional,
depende em parte da natureza do que vocé come.

Os Pleiadianos expressaram preocupacdo com este simples fato e me ajudaram a
encontrar uma maneira de melhorar esta situacdao. Em primeiro lugar, o bom senso diria
para vocé comprar alimentos organicos sempre que estiverem disponiveis. Os Pleiadianos
disseram que, apds cinco geracdes de producao de sementes de alimentos cultivados
organicamente, quaisquer mutagdes se corrigirdao se as plantas das quais as sementes sdo
colhidas forem adequadamente nutridas durante seu crescimento.



Em segundo lugar, use graos integrais e alimentos integrais sempre que possivel. As
plantas foram criadas para conter um padrdo de energia completo e todas as enzimas
necessarias para a digestdo. As plantas tém "assinaturas geométricas de criacdo"” que
correspondem a outras semelhantes ou idénticas nos corpos humanos. Eles foram
projetados dessa forma pelos Pleiadianos e pelos Reinos Dévicos para que tudo o que vocé
precisa para ser saudavel e nutrido, e para curar doencgas, exista na Terra no mundo
natural. Se o farelo e o gérmen forem removidos dos graos antes de serem comidos, ou se a
cana e a beterraba forem reduzidas a suas formas mais simples de acgtcar, as assinaturas
das plantas serdo alteradas e entrarao em seu corpo de maneira incompleta e mutante. Seu
corpo entdo tenta completar a imagem para que o que esta sendo ingerido faca sentido
para ele. As vitaminas da banda C sdo extraidas de lugares onde foram armazenadas
temporariamente em seu corpo para criar equilibrio e saide; eles sdo usados para ajudar a
obter esses graos e acucares mutantes através de seu sistema. Enzimas extras que nao
seriam necessarias se os alimentos estivessem em sua forma integral sdo produzidas pelo
corpo para ajudar na digestdo. A longo prazo, o resultado é a deficiéncia de vitamina B e C,
esgotamento prematuro do suprimento de enzimas do corpo, problemas do sistema
imunologico, propensao a alergias e danos ao sistema nervoso e cerebral. Seu célon ndo
pode eliminar adequadamente devido a pasta formada pelos graos brancos e agtlcares
pegajosos, e as toxinas sdo enviadas de volta ao seu corpo através das paredes do c6lon
devido a putrefacdo continua la. Seus cromossomos e células sofrem mutagdes, giram de
forma irregular, come¢am a criar doenc¢as e ndo podem criar um lar no qual seu espirito
seja capaz de viver.

Comer alimentos integrais cultivados organicamente pode erradicar esse problema e até
comecar a curar e restaurar o equilibrio natural interno. Claro, se o dano ja estiver
acumulado, vocé pode precisar jejuar e fazer enemas ou colénias ocasionalmente, ou fazer
um programa de terapia enzimatica por algum tempo. Suplementos podem ser necessarios
até que seu corpo se recupere de mutagdes passadas e volte a funcionar normalmente. Vocé
pode aprender sobre esses protocolos em livros ou com um bom nutricionista,
herbologista, iridologista, homeopata ou naturopata.

Vocé pode achar necessario (ou divertido), por mais cuidadoso que seja em casa, comer
em restaurantes ou na casa de outras pessoas ocasionalmente. Pegar comida na correria
também é uma marca americana. O processo dado abaixo para "curar sua comida" e
restaurar a forga vital ndo pode livrar completamente os alimentos de substancias quimicas
e mutagdes. No entanto, ird ajuda-lo a se recuperar da mutacdo em diferentes graus e
tornar seu corpo mais disponivel para o seu espirito habitar:

1. Visualize uma grade ultravioleta de Transfiguracao Quantica ao redor da comida que
vocé esta prestes a comer. Segure as maos nas bordas do prato ou da propria comida para
ajudar a localizar a grade. Mantenha a grade firmemente em sua consciéncia por cerca de
trinta segundos a um minuto, ou mais, se parecer certo.



2. Enquanto mantém a grade no lugar, vocé pode expressar gratiddo ou béncdos de
qualquer tipo que normalmente faz.

3. Visualize um simbolo do infinito, que se parece com um ntiimero oito horizontal, feito
de luz dourada. Esta luz dourada flui através do simbolo continuamente. Coloque uma
extremidade do simbolo do infinito perto da comida enquanto diz a seguinte invocagao ou
uma de sua preferéncia: "Envio gratiddo a todas as fontes deste alimento, incluindo plantas,
animais, seres sencientes, humanos e a Terra. [ peco que toda a forga vital que foi perdida
desde que este alimento foi colhido, enviado e preparado seja devolvido ao alimento
através do simbolo do infinito agora." Continue a manter a imagem da luz dourada fluindo
através do simbolo do infinito até sentir que a forga vital foi restaurada tanto quanto
possivel. Isso geralmente leva entre trinta segundos e um minuto.

4. Aproveite sua refeicao.

Depois de "curar" e restaurar sua comida dessa maneira algumas vezes, vocé sera capaz
de manter a grade da Transfiguracdo Quantica e o simbolo do infinito em sua consciéncia
simultaneamente, o que reduzira o tempo necessario para o processo.



Capitulo 13

AUTOCONEXAO SUPERIOR

Seu ku Superior é o aspecto de seu espirito consciente individual que existe além de seu

corpo, da quarta a nona dimensao. Além da nona dimensao, a consciéncia individualizada
ndo é mais discernivel. (Veja a lista de "dimensdes" no Glossario para uma descricdo mais
ampla.) Seu Eu Superior tem um nivel diferente de consciéncia, funcao e forma em cada
dimensdo. O que vocé pode chamar de seu Eu Superior é aquela parte de vocé que vive na
quinta e na sexta dimensdes e ainda mantém um tipo de forma humandide, embora nao
seja mais fisica. Seu Eu Superior esta sempre disponivel para uma conexdo consciente com
vocé sempre que vocé quiser e estiver pronto, mas ndo interferira em seu livre arbitrio
para se tornar conhecido ou influenciar sua vida. Vocé deve querer evoluir espiritualmente
e saber que é uma alma e um espirito valioso além do seu corpo, para se conectar
diretamente com o seu Eu Superior. Caso contrario, sua consciéncia em seu corpo se
identifica com seu ego e personalidade como todo o seu eu.

Se vocé esta apenas despertando espiritualmente, talvez ndo tenha percebido que tem
uma contraparte divina ou pode acreditar que ela estd separada de vocé. Por meio de
meditacdo, instrucdo, sonhos ou revelacdes, vocé pode comegar a perceber que também
existe divindade dentro de seu corpo. Nesse ponto, torna-se natural pedir ajuda a guias,
Mestres Ascensos, anjos e ao seu proprio Eu Superior para desvendar o eu divino ou
verdadeiro interior. Com a ajuda deles, problemas carmicos, crengas, julgamentos, emocoes
e qualquer outra coisa que esteja bloqueando o caminho para acessar essa divindade
dentro de vocé vém a tona e vocé inicia o aspecto de limpeza e cura do despertar espiritual.

Quando vocé percebe que a Unica coisa que bloqueia o acesso a consciéncia de Deus é o
que o ego/personalidade humana criou, vocé esta pronto para assumir a responsabilidade
de criar sua realidade de uma forma mais consciente e harmoniosa. Estar conectado com
seu Eu Superior em seu corpo é a maneira mais direta que conhe¢o de criar pontos de



referéncia em amor superior, integridade espiritual e conexao com Deus/Deusa/Tudo O
Que E, e acelerar a liberacao de energias limitadas e mais densas.

Vocé pode ter experimentado seu Eu Superior como um Ser de Luz com quem s6 pode se
conectar fora de seu corpo. Essa experiéncia surge de uma espiritualidade baseada na
dualidade e na necessidade de ndo ser fisico para experimentar estados superiores de
consciéncia e compreensdo. Se vocé vé seu eu humano como sendo exclusivamente um "eu
inferior" e, portanto, sua vida fisica como uma realidade "inferior", isso bloqueara
enormemente seu progresso espiritual e sua alegria. Seu eu humano é apenas o que vocé
faz, ou acredita que seja. Se vocé tem a sorte de ter pais e colegas amorosos que o
encorajam a pensar por si mesmo e sabem que vocé é uma parte divina de
Deus/Deusa/Tudo O Que E, e que vocé é um espirito sagrado vivendo em um corpo, entdo
de na hora do nascimento, vocé ndo precisa considerar seu eu humano um "eu inferior"
limitado. Vocé se identifica com a consciéncia do seu corpo apenas porque vive em uma
sociedade que ainda ndo encoraja e reconhece a consciéncia do seu eu divino desde o
nascimento ao longo da vida. Assim, seu eu humano se percebe como fisico, impuro,
espiritualmente a mercé de um Deus todo-poderoso e impotente para ajudar a si mesmo.
Esse "eu inferior" vive apenas para sobreviver e evitar a dor tanto quanto possivel e,
subconscientemente, sente uma profunda vergonha pelo fato de ser humano e, portanto,
uma forma "inferior" de consciéncia. As religides dogmaticas complicaram ainda mais as
coisas ao programar as pessoas para que se acreditem pecadoras, criaturas inferiores
necessitadas de salvagao, mas incapazes de ajudar a si mesmas sem a autoridade da igreja.
Em muitos casos, esses ensinamentos religiosos se unem aos padrdes sociais para
convencé-lo de que vocé é o corpo, e isso é tudo.

"Vergonha de ser" é um sintoma dessa doutrina¢do planetdria, religiosa e social. Inclui
vergonha pela necessidade de comer para viver, vergonha pelos cheiros do corpo, vergonha
por ndo merecer, vergonha por auto-aversao e simplesmente vergonha por estar na forma
fisica, conforme mencionado acima. A vergonha do desejo de sexo e companhia é um
sintoma da "vergonha de ser" mais profunda e tem a ver com a vergonha e o medo que a
acompanha de se sentir separado. Lembro-me vividamente de quando era crianga ouvir
minha mae dizer muitas vezes: "Ela ndo tem vergonha" ou "Vocé nao tem vergonha?" como
se a vergonha fosse uma qualidade virtuosa e que determinasse se vocé é uma "pessoa boa"
ou uma "pessoa ma". A pessoa que era julgada como ndo tendo vergonha era sempre uma
"pessoa ma" e uma pessoa a ser evitada aos olhos de minha mae. Sempre achei triste que as
pessoas se vissem de maneira tdo critica e separada, e triste que minha mae se apegasse tao
desesperadamente a préopria vergonha como uma graga salvadora.

Os dois principais elos perdidos na cultura moderna que parecem causar esse tipo de
julgamento e separacao por sua auséncia sao: (1) o conhecimento de que, por direito de
primogenitura, como filho de Deus/Deusa, vocé merece amor, realizacdo e alegria sem a
necessidade de ganha-lo; e (2) a consciéncia de que vocé é um espirito com uma alma feita
de luz e amor que esta aqui para evoluir. Quando vocé conhece e sente essas duas
compreensdes espirituais sobre seu valor e propdsito inerentes profundamente dentro de



si, uma grande mudanga e progresso espiritual podem acontecer rapidamente. Trazer a
energia e a consciéncia do seu Eu Superior para o seu corpo, em vez de deixa-lo para
acessar essa consciéncia, é uma grande afirmag¢do do valor e da conexao do seu eu humano
com a divindade e um grande passo para abandonar a crenc¢a na separagao.

Se vocé sente "vergonha de ser" e se apega a crencas que tendem a criar essa vergonha,
sugerimos que vocé se concentre em sintonizar e liberar essas crengas usando a técnica do
capitulo 6 para limpar crencas e julgamentos. Exemplos de tais crengas sdo:

1. Tenho que ser punido e cumprir peniténcia por minha "maldade" antes de poder
esperar redencdo e misericordia.

2. Algo deve estar errado comigo porque simplesmente ndo sinto o amor de Deus.

3. A necessidade de comida e abrigo é vergonhosa porque tira do planeta, meus pais,
pessoas de outros paises, e assim por diante.

4. Meu amor ndo é bom o suficiente porque nao faz os outros felizes.

5. Querer sexo ou ter sentimentos sexuais nao é espiritual.

6. Porque tenho medo de ficar sozinho, sou carente e indigno.

7. Nascer causou dor a minha mae e, portanto, foi ruim e vergonhoso para mim.
8. Nao devo merecer o que quero ou o teria.

9. Ter um corpo é a prova de que sou "menor que" e um ser "caido".

10. Por ser do meu género, sou uma decep¢do para meus pais e nunca poderei
compensar isso.

Estes sao apenas alguns exemplos, mas esperamos que sejam suficientes para ajuda-lo a
identificar seus proprios problemas de "vergonha de ser" e elimina-los.

As préximas duas secdes deste capitulo sdo dedicadas aos processos reais de conexao
consciente com o seu Eu Superior em seu corpo. A medida que vocé se aproxima da
iluminacdo e da ascensdo, os aspectos iniciais do seu Eu Superior com quem vocé se
conecta se integram ao seu corpo um a um, até que finalmente residam ali em um estado
permanentemente combinado. Nesses estagios, a forma que vocé vé seu Eu Superior
assumindo mudara. Isso se deve ao fato de vocé estar se conectando com o préximo
aspecto superior de seu Eu Superior, além daquele que acabou de integrar em sua



consciéncia e corpo. Eventualmente, vocé experimentara seu Eu Superior como uma bola
de luz, uma estrela, uma espiral de luz ou alguma outra forma essencial que nao é mais
humana na aparéncia. Esta é uma indicagdo de que vocé esta alcangcando partes de
dimensdes superiores de si mesmo.

Vocé é altamente encorajado a incorporar as técnicas a seguir em sua pratica espiritual
diaria, ou pelo menos regular, a fim de acelerar e estabilizar sua identidade como um com
sua esséncia espiritual.

Encontro e Mesclagem com o seu Eu Superior

Como mencionado anteriormente, seu Eu Superior ndo estd em forma humana, mas tem
aspectos na quinta e sexta dimensdes que aparecem em corpos de luz semelhantes aos
humanos. A parte do seu Eu Superior que esta vibracionalmente e dimensionalmente mais
proxima de vocé em seu corpo é aquela com a qual vocé entrard em contato primeiro.

Nas ilustragdes 14a e 14b, vocé pode ver que seu Eu Superior primeiro se liga a vocé
conectando as palmas dele com as palmas de suas maos. Entdo, no nivel do chakra, a frente
do corpo do seu Eu Superior se conecta a parte de trds do seu. No primeiro estagio,
enquanto suas maos se tocam, ha um fluxo de energia do seu Eu Superior para o seu corpo
através das mios. A medida que vocé for preenchido com a energia, sera instruido a
perguntar ao seu Eu Superior se ele tem um nome que vocé possa usar ao chama-lo. Seu Eu
Superior pode nao escolher lhe dar um nome por algum motivo. Isso pode acontecer se o
seu Eu Superior acreditar que um nome limitaria sua percep¢ao dele de alguma forma;
portanto, se nenhum nome for dado, tudo bem. Vocé pode nao receber um em outro
momento.

No segundo estagio da meditagdo, quando vocé conectar a parte de tras de seus chakras
com a frente dos chakras do seu Eu Superior, seu Eu Superior abandonara o contato
manual e ficara atras de vocé. Isso ocorre porque as partes subconscientes de seus chakras
estdo localizadas na parte de tras de seu corpo, diretamente atras das partes conscientes de
seus chakras, que estdo na frente. Por exemplo, o chakra do coracdo esta localizado no
centro do peito na frente e entre as omoplatas na area da quarta a sétima vértebra toracica
nas costas. A localizacdo de cada chakra subconsciente é especificada na meditagao guiada
a seguir.

Quando o seu Eu Superior se conectar com todos os sete chakras, vocé sentira uma
suave onda de energia a medida que a forma do seu Eu Superior vem por tras de vocé e se
funde totalmente com o seu corpo fisico. Depois que essa fusdao é concluida, vocé troca
presentes com seu Eu Superior. Vocé sera orientado a dar ao seu Eu Superior algo que ele
pede. Se o seu Eu Superior lhe pede a dor em seu coragdo, ou a vergonha de ndo se sentir
bom o suficiente, ou qualquer outra coisa que lhe pareca um presente ruim para dar,
perceba que quando vocé desiste de limitagdes, vocé e seu Eu Superior podem



experimentar mais proximidade e intimidade. Entdo, dar de presente algo que vocé pode
considerar negativo é um presente maravilhoso para o seu Eu Superior, pois o que ele mais
deseja é estar profundamente e amorosamente conectado com vocé. Também pode ser
solicitado algo mais simbdlico como um cristal, uma flor ou sua esperanca, por exemplo.
Seja o que for, saiba que é o que mais é necessario para fortalecer o vinculo entre vocés
neste momento.

14a. O Eu Superior e o eu humano fazendo contato corpo a corpo com o propdsito de trocar energia



14b. 0 Eu Superior fica atrds do eu humano e envia corddes de luz de cada um de seus chakras para a parte de trds de cada

chakra no corpo humano

Depois de presentear o seu Eu Superior com o seu presente, o seu Eu Superior lhe dara
um presente. Tire um tempo para sentir este presente energeticamente. Se vocé nao tiver
certeza de qual é o propdsito e o significado do presente, pergunte. Depois, vocé colocara
esse presente dentro de sua aura ou corpo, onde quer que sinta que ele pertence. Sempre
estara 13, criando um vinculo ou vinculo entre vocés dois.

A seguir esta a meditagdo para encontrar e se fundir com o seu Eu Superior:

1. Feche os olhos e ancore-se.

2. Puxe sua aura para dentro ou estenda-a, conforme necessario, de meio a um metro ao
redor do corpo em todas as dire¢des. Verifique as cores e rosas dos limites e faca as
alteragOes necessarias.

3. Peca ao seu Eu Superior para ficar a sua frente e ajuda-lo a ver ou sentir sua forma
humana.



4. Quando o seu Eu Superior estiver a sua frente, estenda as maos, com as palmas
voltadas para longe do corpo, e convide o seu Eu Superior a se conectar com as palmas das
maos.

5. Permita que a energia das maos do seu Eu Superior entre em seu corpo através de
seus bragos e maos e preencha seu coracdo. Entdo deixe-o transbordar seu coracao e
encher seu corpo. Isso leva de dois a cinco minutos.

6. Quando vocé sentir a energia fluindo através de vocé, pergunte ao seu Eu Superior se
ele tem um nome que vocé possa chama-lo. Ouca da maneira mais relaxada possivel. Se
nenhum nome for fornecido apés cerca de um minuto, va para a préxima etapa.

7. Abandone a conexdo de mdo e peca ao seu Eu Superior que fique atras de vocé para a
ligacao dos chakras.

8. Inspire pelo chakra da coroa e pec¢a ao seu Eu Superior um cordao de luz da coroa dele
para o seu. Quando vocé sentir a conexao, siga em frente.

9. Inspire pelo centro da nuca e pega ao seu Eu Superior que envie um cordao de luz do
terceiro olho, ou sexto chakra, para a parte de trds do terceiro olho. Quando sentir a
conexao, continue com a préxima etapa.

10. Inspire pela nuca e peca ao seu Eu Superior que envie um cordao de luz do chakra da
garganta, ou quinto chakra, para a parte posterior do chakra da garganta. Quando vocé
sentir a conexao, siga em frente.

11. Inspire pela parte de tras do chakra do coracdo, entre as omoplatas, e pe¢a ao seu Eu
Superior que envie um cordao de luz do chakra do coragao, ou quarto chakra, para a parte
de tras do chakra do coracdo. Quando vocé sentir a conexao, siga em frente.

12. Inspire pela parte inferior das costas, diretamente oposta ao plexo solar, e peca ao
seu Eu Superior que envie um cordao de luz da frente do plexo solar, ou terceiro chakra,
para a parte de tras do plexo solar. Quando vocé sentir a conexao, siga em frente.

13. Inspire pelo sacro e pega ao seu Eu Superior que envie um cordao de luz do chakra
sacral, ou segundo chakra, para a parte de tras do chakra sacral. Quando a conexao for feita,
siga em frente.

14. Inspire pelo coccix e pega ao seu Eu Superior que envie um cordao de luz do chakra
da raiz, ou primeiro chakra, para o seu chakra da raiz. Neste ponto, sinta a suave onda ou
onda de energia se mover atras de vocé, passando pelo seu corpo até a sua frente. Este é o
seu Eu Superior se fundindo totalmente com o seu corpo. Vocé pode se sentir mais
expansivo, leve, pacifico, alegre, cheio de amor ou apenas uma sensacao geral de bem-estar.



Relaxe nesse espago pelo tempo que quiser antes de passar para a proxima etapa. Se
houver alguma parte do seu corpo em que a fusao parece nao estar ocorrendo, respire
nessa area e relaxe-a até sentir a mudanca de energia, pois seu Eu Superior é capaz de se
fundir com vocé la.

15. Pergunte ao seu Eu Superior que presente ele gostaria de receber de vocé. Entao dé.
Se vocé quiser uma explicacdo sobre o significado desse presente, pergunte agora.

16. Agora estenda as maos a sua frente e receba um presente do seu Eu Superior. Segure
o presente, sinta sua energia e olhe para ele. Se vocé quiser perguntar ao seu Eu Superior o
que significa o presente, faga-o.

17. Quando estiver pronto, coloque o presente em seu corpo ou aura onde achar que ele
pertence.

18. Pergunte ao seu Eu Superior se ele tem algo a comunicar a vocé neste momento.
Permaneca relaxado e receptivo e sinta a conexdo enquanto ouve uma resposta. Vocé pode
ndo receber uma mensagem.

19. Quando se sentir completo, diga ao seu Eu Superior que deseja ficar
permanentemente ligado a ele. Peca ao seu Eu Superior para ajuda-lo com esse objetivo da
maneira que for apropriada. Diga ao seu Eu Superior que vocé se conectara novamente em
breve e peca a ele para permanecer ligado a vocé o maximo possivel neste momento,
mesmo quando vocé ndo estiver meditando.

20. Perceba o ar da sala entrando e saindo de suas narinas. Em seguida, tome
consciéncia de seu ambiente fisico e abra os olhos lenta e gradualmente. Antes de continuar
o seu dia, reserve alguns momentos para sentir a conexdo energética com o seu Eu Superior
com os olhos abertos. Observe como vocé se sente centrado e calmo. Permaneca presente
com tudo o que vocé faz de um momento para o outro para ajudar a manter a conexao. ==

Alinhamento do Eixo Divino com o seu Eu Superior

Esta técnica de meditacdo é a mais importante neste livro para ajuda-lo a entrar no
Alinhamento do Eixo Divino e trazer as energias do seu Eu Superior para o seu corpo de
forma continua. Quando vocé comecar a fazer a meditacdo, é recomendavel que vocé a faca
todos os dias; pode levar apenas cinco minutos ou o tempo que vocé quiser.

Na ilustracdo 11, ha uma area tubular com cerca de duas a duas polegadas e meia de
diametro que se estende do ponto mais alto de sua aura, passando por sua coroa, descendo
e ao redor de sua coluna vertebral e entre suas pernas até a parte inferior. ponto de sua
aura.



Este "tubo de luz" é o eixo divino descrito anteriormente. Também continua acima de
sua aura através do centro de todos os aspectos de seu Eu Superior da quinta a nona
dimensio. (Veja a ilustracdo 15) E o que liga vocé e todos esses aspectos dentro de seu
proprio holograma pessoal. Esta ligagdo conduz a luz das dimensdes superiores para
dentro do "tubo de luz" em seu corpo e aura, e é a chave para trazer sua consciéncia
superior para seu corpo permanentemente. Quando este Alinhamento do Eixo Divino é
acompanhado pela abertura e despertar de seu Ka Divino e por sua vida em integridade
espiritual, vocé esta pronto para a descida passo a passo de seu Eu Cristico em sua forma
fisica - em prontidao para ascensdo, quando for a sua hora.

15. Alinhamento do Eixo Divino por meio do tubo de luz e corddo prateado do Eu Superior e das dimensées superiores para a
aura e o corpo humano. As linhas sélidas que cobrem todo o topo da cabeca humana representam o corddo de prata. O tubo
de luz é representado pelo tubo mais estreito que se estende da aura abaixo do corpo, através do corpo, para fora do topo da

aura, através do Eu Superior e para dentro e através das dimensdes superiores.



Trazer o seu Eu Superior para o seu corpo através deste tubo de luz é uma experiéncia
muito feliz e vitalizadora para a maioria das pessoas, embora vocé possa achar que é muito
sutil no comecgo. Se vocé mantiver sua intencdo e aten¢do no processo enquanto o faz,
fortalecera a eficacia da técnica de meditacdo. Depois de fazer a conexao com o seu Eu
Superior e as energias percorrerem toda a extensdo do tubo de luz, vocé pode relaxar e
entrar em um tipo de meditacao mais receptivo e passivo.

Antes de abrir o tubo de luz, é importante conectar e ativar o "corddo prateado” com o
seu Eu Superior, conforme mostrado na ilustragcdo 15. O corddo prateado tem cerca de 15 a
20 centimetros de didmetro e circunda o topo da sua cabeca. aproximadamente na area da
linha do cabelo no topo da sua testa. Quando vocé ancora o cordado prateado ali, o primeiro
passo para o Alinhamento do Eixo Divino esta completo. Isso é feito simplesmente
invocando seu Eu Superior, pedindo que o corddo prateado de seu Eu Superior seja preso
ao topo de sua cabega e comprometendo-se a se tornar um com sua divindade, ou Presenca
Eu Sou, em seu corpo. Vocé erguera fisicamente os bracos acima da cabeca até onde eles
alcangcam com facilidade e, com as maos abertas, sentird o corddo de prata sendo trazido
para a sua aura pelo seu Eu Superior. Em seguida, vocé segurara o cordao de prata entre as
maos e ajudara o seu Eu Superior puxando-o lentamente para baixo em torno do topo da
cabeca, até sentir que ele esta firmemente ancorado e permanece 14 quando vocé retira as
maos. Feito isso, vocé abrira o tubo de luz pedindo ao seu Eu Superior que o preencha com
sua prépria luz e amor divinos. Inspire pela coroa e expire pela espinha e entre as pernas
para ajudar o seu Eu Superior a limpar e preencher o tubo de luz.

A seguir esta a meditacdo para realizar o Alinhamento do Eixo Divino:

1. Sente-se com a coluna o mais reta possivel e as maos descruzadas, com o corpo em
uma posicdo confortavel. E bom sentar de pernas cruzadas se vocé se sentir confortavel
assim. Caso contrario, sente-se em uma cadeira que apoie sua coluna.

2. Aterre-se.

3. Puxe sua aura para dentro, ou empurre-a para fora, de meio a um metro ao redor do
corpo em todas as direg¢oes, inclusive sob os pés. Faca os ajustes desejados nas cores e
rosas dos limites.

4. Chame os Emissarios de Luz Pleiadianos e o Mestre Ascenso Jesus Cristo.

5. Peca aos Pleiadianos e ao Cristo para trazerem o Cone Interdimensional de Luz ao
redor do topo de sua aura para alinhamento e limpeza divinos.

6. Diga aos Pleiadianos e ao Cristo que vocé vai trazer o cordao de prata e ativar o tubo
de luz para o seu Eu Superior. Peca sua ajuda se for necessario para limpar o caminho.



7. Levante os bragos acima da cabeca e invoque o seu Eu Superior afirmando: "Peco ao
meu amado Eu Superior que traga o cordao prateado de luz para a minha aura. Estou
pronto para trazer minha prépria divindade totalmente para este corpo, para nutrir o
relacionamento entre meu corpo e espirito, e para me tornar iluminado e me preparar para
a ascensdao agora. Pretendo trabalhar com vocé, amado Eu Superior, para tornar
permanente este cordao de prata apegado ao meu corpo." Claro, vocé sempre pode usar
suas proprias palavras; use esta declaracao preparada como uma diretriz ou como uma
invocagdo real, dependendo de sua preferéncia.

8. Ao sentir a energia do corddo prateado tocar suas mdos acima da cabega, coloque-as
em volta do cordado prateado e puxe-o lenta e delicadamente em dire¢ao ao topo da cabega.
Segure-o no topo da cabeca até sentir que esta firmemente preso e permaneca 14 mesmo
quando retirar as maos. Respire profundamente para ajudar no processo.

9. Depois que o corddo de prata estiver conectado, peca ao seu Eu Superior para
preencher o tubo de luz com sua prépria luz divina e ame todo o caminho, desde o topo de
sua aura, passando por seu corpo até o fundo de sua aura. Inspire pela coroa para atrair a
luz e o amor do seu Eu Superior através do tubo. Ao expirar, empurre a respiracao
suavemente pela coluna e saia entre as pernas até o final do tubo de luz. Continue com esse
padrao de respiragdo, visualizacdo e inteng¢do até sentir, ver ou sentir que o tubo de luz esta
cheio de luz até o fundo de sua aura. Isso provavelmente levara alguns minutos. Segure as
pontas de cada polegar e dedo médio juntas, com as palmas para cima e as maos apoiadas
no colo, para ajudar a ancorar as energias em seu tubo de luz. Esta posicdo da mao é um
mudra. (Ver Glossario.)

10. Diga ao seu Eu Superior para continuar preenchendo o tubo de luz e ajuda-lo a
permanecer no alinhamento do eixo divino o tempo todo e, principalmente, para manter a
energia fluindo durante o resto da meditagao.

11. Permaneca em meditacdo o tempo que desejar, mas permane¢a no minimo dez
minutos na primeira vez que fizer esta meditacao.

12. Diga ao seu Eu Superior quando planeja fazer a meditacdo novamente e peca ao seu
Eu Superior para manter o maximo de conexao possivel com vocé até entao.

13. Abra os olhos lentamente, mantendo a conexdao com o seu Eu Superior enquanto
volta a consciéncia normal de vigilia.==

Depois de praticar o Alinhamento do Eixo Divino algumas vezes, vocé pode querer pedir
ao seu Eu Superior para fazer fluir sua energia e luz do tubo para um ou todos os seus
chakras. Isso ndo substitui a passagem da energia cdsmica dourada pelos canais e chakras
do corpo. Esse processo faz um trabalho de cura e limpeza mais completo do que a
meditacdo do Eu Superior. Quando a energia do seu Eu Superior percorre seu corpo e



chakras, ela ativa alguma limpeza, mas sua principal fung¢do é trazer seu Eu Superior para
dentro de seu corpo e gradualmente ajuda-lo a alcangar um estado de identificacdo com sua
propria divindade, em vez de com seu ego. personalidade baseada em A passagem da
energia do Eu Superior para dentro e através dos chakras acelera esse processo e traz a
autoafinidade e o alinhamento dos chakras com seu propoésito superior, além de aumentar
sua frequéncia vibracional.

Esta meditacdo também ndo pretende substituir a primeira meditacdo do Eu Superior na
qual vocé e seu Eu Superior se unem através de seus chakras e se misturam. Essa primeira
meditagdo traz mais intimidade e ligacdo com o seu Eu Superior, enquanto esta segunda
traz especificamente vocé para o alinhamento do eixo divino dentro do seu holograma.
Cabe a vocé determinar qual meditacdo vocé precisa em um determinado momento,
embora, como mencionado antes, seja recomendado que vocé faca o Alinhamento do Eixo
Divino diariamente, se possivel. Isso acelera seu processo de alinhamento vertical em seu
eixo divino em todos os momentos. Quando chegar o momento em que o cordao de prata ja
estiver colocado quando vocé iniciar a meditacdo, basta passar direto para a parte da
meditacdo que envolve o tubo de luz. Eventualmente, o corddo de prata e o tubo de luz
serdo ativados e fluirdo continuamente em sua aura e corpo.

Permita que esta técnica de meditacdo seja o mais pessoal e intima possivel. E facil fazer
uma meditacdo de forma mecanica e perder as qualidades mais profundas da conexao
espiritual que ela pretende trazer. A técnica sem a intimidade é como um relacionamento
sem amor. Vocé pode nutrir o relacionamento com seu Eu Superior tanto quanto seu Eu
Superior nutre seu relacionamento com vocé. Eventualmente, chegara o momento em que
suas consciéncias se fundirdo novamente.



Capitulo 14

SUSTENTANDO O TRABALHO KA

r
Ate agora, se voceé tem feito os exercicios e sessdes de cura neste livro de exercicios, a

maioria ou todos os seus Canais Ka foram trabalhados pelos Pleiadianos e vocé esta usando
tanta energia Ka quanto é capaz neste momento sem receber trabalho manual fisico.
Havera uma aceleracdo e expansao continuas do seu fluxo de Ka a partir deste ponto,
levando a uma limpeza mais profunda dos bloqueios de energia, mais conexao espiritual e
maior abertura para as fungdes superiores do Ka que foram discutidas anteriormente. Para
garantir a continuidade maxima do trabalho e evitar que seus canais sejam desligados e
bloqueados novamente, vocé precisa participar de um programa de manuten¢do por um
tempo.

As chaves para manter a energia Ka fluindo, manter a abertura de seus canais e expandir
o fluxo sdo: honestidade emocional espontanea e expressividade, viver na integridade da
moralidade espiritual, ndo esconder nada, comprometer-se a curar e liberar o passado,
conectar-se com seu Eu Superior através do tubo de luz regularmente e fazendo os
exercicios de manutencdo dados neste capitulo. Os Pleiadianos estdo totalmente
comprometidos em ajuda-lo com seu crescimento espiritual, evolucdo, iluminagao e tornar-
se seu Eu Cristico, desde que vocé esteja comprometido em fazer sua parte. Os pleiadianos
nado fardo seu trabalho espiritual por vocé, mas estardao ao seu lado quando vocé estiver
fazendo o seu melhor e precisar deles para ajuda-lo de alguma forma. Qualquer caminho ou
grupo espiritual que prometa fazer isso por vocé é aquele do qual vocé provavelmente
desejara se afastar se realmente espera incorporar a Presenca Cristica que vocé ja é. Os
humanos, em geral, ndo estdo aqui para serem resgatados; os humanos estdo aqui para
evoluir, dominar a realidade tridimensional e depois ascender.

Ka Processo de Manutencao



O processo de manutencdao do Ka é bastante simples. Envolve conexdo com o Eu
Superior, respiracdo e intengao, e leva apenas cerca de um a dois minutos do seu tempo por
dia, uma vez que vocé esteja acostumado a fazé-lo. As ilustracdes 16a, b e c mostram os trés
portais em seu corpo através dos quais a energia Ka entra de seu eu de dimensdo superior.
Eles sdo: (1) o chakra da coroa por meio do Modelo Ka, que canaliza o fluxo Ka para a
glandula pineal, conforme mostrado na ilustracdo 16a; (2) a parte posterior do chakra do
coracdo estendendo-se para dentro da matriz da alma no interior central do peito,
conforme mostrado na ilustracdo 16b; e (3) seu perineo com um canal que se estende até o
centro do umbigo, conforme mostrado na ilustracdo 16c. O perineo é a area enrugada da
pele localizada entre o anus e a vulva nas mulheres e entre o dnus e o escroto nos homens.
Aproximadamente de um quarto a meio centimetro dentro da pele, ha um centro de
energia que é a chave para trazer a energia sexual para a coluna, bem como para receber e
distribuir a energia Ka por toda a parte inferior do corpo. Pare de ler por um momento,
feche os olhos e respire no perineo para sentir sua localizacdo. Vocé pode precisar toca-lo
com a ponta do dedo e, em seguida, respirar nele se achar dificil isolar-se com sua
consciéncia.

Ao fazer o processo de manuten¢do do Ka, vocé sempre comegara com a conexao do
cordao de prata a sua cabega e a ativacdo do tubo de luz com a energia do seu Eu Superior.
Uma vez que esta energia esteja fluindo livremente, vocé inspirara através de seu Modelo
Ka e coroa, entrando e saindo de sua glandula pineal, conforme a ilustracdo 16a. Inspire
sugando profundamente, como se estivesse sorvendo o resto de uma bebida por um
canudo, mas sem engolir. Em seguida, expire de maneira normal e relaxada. Depois que a
conexao coroa-pineal for ativada, vocé repetird a inalacdo de succdo profunda, desta vez
concentrando-se em trazer a energia Ka através da parte posterior do chakra do coragao,
conforme a ilustracdo 16b. Em seguida, vocé repetira a inspiracdo de suc¢do profunda,
puxando a energia Ka através do perineo e subindo até o umbigo, conforme a ilustragao
16c. Uma vez que todos os trés portais tenham sido ativados individualmente, faca o
mesmo tipo de respiracdo enquanto visualiza puxando a energia Ka através de todos os

trés portais ao mesmo tempo.

-



16a. O portal Ka para a gldndula pineal através de quatro pequenos canais Ka que se estendem do Modelo Ka
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16b. 0 portal Ka para a matriz da alma através da parte de trds do chakra do coragdo, estendendo-se do Eu Superior da

sexta dimensdo



16c. O portal Ka para o umbigo através do perineo, através dos Canais Ka entrelacados ao redor do corpo a partir do topo da

aura

Se vocé fizer a respiragdo corretamente, precisara apenas fazer uma ou duas respiragoes
em cada um dos quatro estagios. Vocé saberd quando ativar o Ka com sucesso porque
sentird ou sentira um aumento de luz e energia nas areas em que respirou. Quando todos
os trés portais estiverem fluindo juntos, vocé provavelmente sentird ou sentird mais fluxo
de energia em seu corpo e um efeito de equilibrio em seu nivel geral de energia corporal.

E recomendavel que vocé faca o processo de manutencio diariamente por cerca de seis
meses. Depois disso, vocé pode fazer isso duas vezes por semana para manter o fluxo. Vocé
pode, é claro, continuar a fazer o processo diariamente, se desejar, ou se tiver davidas de
que o Ka permanece ativado nos dias intermediarios. Cerca de um ano depois que os
Pleiadianos comegaram a abrir meus Canais Ka, reduzi a frequéncia do processo de
manuten¢do para apenas quando sou orientado a fazé-lo, o que é em média uma vez por
semana. A exce¢do parece ser quando estou passando por estresse e responsabilidade
incomuns, ou muita vulnerabilidade emocional. Nesses momentos, as vezes faco o processo
de manutencdo varios dias seguidos até que meu estilo de vida ou emogdes se normalizem.
O aumento da necessidade de manutencao do Ka se deve a tendéncia humana de contrair
em situacdes extremas. Siga sua propria orientacdo, apds os primeiros seis meses, para
determinar com que frequéncia vocé precisa fazer o processo de manutenc¢ao do Ka.

O processo de manutencao do Ka é o seguinte:

1. Aterre-se.



2. Puxe sua aura para cerca de meio a um metro ao seu redor e verifique os limites da
aura.

3. Respire fundo algumas vezes com a intencao de trazer sua percep¢do consciente para
o corpo tanto quanto possivel.

4. Chame seu Eu Superior e peca-lhe para ajuda-lo a ativar o cordao de prata e conecta-lo
ao topo de sua cabeca.

5. Quando o cordao de prata estiver conectado, pe¢a ao seu Eu Superior para preencher
o tubo de luz. Sinta a energia viajar de cima de sua cabega, em sua coroa, ao redor e através
de toda a sua coluna e até o apice inferior de sua aura sob seus pés. Ajude a encher o tubo
inspirando pela coroa para receber a energia e expirando pela coluna e expirando entre as
pernas pelo perineo.

6. Quando o tubo de luz for ativado, chame os Emissarios de Luz Pleiadianos e o Mestre
Ascenso Jesus Cristo.

7. Peca que o Cone de Luz Interdimensional seja trazido acima de vocé para limpeza e
alinhamento divino.

8. Peca aos Pleiadianos e ao Cristo para ajudar vocé e seu Eu Superior a ativar
totalmente seu Ka Divino.

9. Inspire em sua coroa e glandula pineal com uma respirag¢do de suc¢do profunda e
expire normalmente. Repita esta respiragao até sentir a ativacdo da energia Ka.

10. Inspire na parte de tras do chakra do coragdo, puxando a energia Ka para a drea da
alma dentro do peito com uma inspiragcdo profunda, e expire normalmente. Repita esta
respiracdo até sentir a ativacao e o fluxo de energia nesta area.

11. Inspire pelo perineo até o umbigo com uma respiracdo de suc¢ao profunda; expire
normalmente. Repita essa respiracdo até sentir um aumento no fluxo de energia entre o
perineo e o umbigo.

12. Usando a mesma inspiracdo profunda, visualize todas as trés areas portais de uma sé
vez e inspire através delas juntas. Expire normalmente. Uma ou duas respiracdes
completas devem ser adequadas.

13. Peca aos Pleiadianos, ao Cristo e ao seu Eu Superior para ajuda-lo a manter a energia
Ka fluindo e se expandindo.

14. Continue com sua meditacdo normal ou abra os olhos e continue seu dia. ==



Camara de Luz de Equilibrio Ka

A sessdo da Ka Balancing Chamber leva apenas cerca de dez minutos para ser feita e é
definitivamente uma das minhas favoritas energeticamente. O objetivo desta camara é
equilibrar o fluxo da energia Ka entre os lados direito e esquerdo do corpo, entre a parte
superior e inferior do corpo e entre a frente e a parte de tras do corpo. Também ajuda a
distribuir a energia de maneira mais uniforme por toda a aura em todas as diregdes,
inclusive sob os pés. Simultaneamente, o fluxo de seu liquido cefalorraquidiano é ativado e
equilibrado de forma semelhante ao fluxo de energia Ka. Esta ultima fun¢do é importante
porque seu liquido cefalorraquidiano é um condutor de frequéncias elétricas do sistema
nervoso central e a interface entre seus Canais Ka e seu corpo fisico. Se vocé ja recebeu
trabalho cranio-sacral, reconhecera sensacgoes e efeitos semelhantes. A diferenca é que vocé
pode sentir como se tivesse recebido o trabalho em todo o corpo e ndo apenas no cranio e
no sacro. Ao receber um balanceamento de Ka, seja em uma sessdo de camara ou pratica,
experimentei o mesmo efeito ondulatério que experimentei durante o trabalho cranio-
sacral ou nas sessoes de repadronizagdo do cérebro do golfinho.

Esta sessdo de camara pode ser feita com a frequéncia que vocé desejar, mas pode ser
necessaria com mais frequéncia durante os estagios iniciais da ativacdo do Ka. Apds os
Canais Ka terem sido abertos, mantidos e equilibrados por algum tempo, eles tendem a
aprender a manter o equilibrio mais facilmente por conta prépria. Depois de experimentar
algumas sessdes da Ka Balancing Chamber, vocé comecara a reconhecer quando esta
desequilibrado e precisa de uma sessdo. Sempre preceda a sessdo da camara fazendo o
processo de manutencdo de Ka para garantir que a energia Ka esteja fluindo em seu
potencial de pico atual. E bom fazer esta sessdo de cAmara a noite e adormecer sempre que
quiser.

Depois de fazer o processo de manutenc¢ao - uma vez que os Pleiadianos, o Cristo e o seu
Eu Superior ja estdo presentes com vocé - tudo o que vocé precisa fazer é pedir que a
Camara de Luz de Equilibrio do Ka seja trazida ao redor de todo o seu corpo e aura. Deite-
se de costas com travesseiros sob os joelhos, pés afastados na largura dos ombros e olhos
fechados por dez minutos enquanto o equilibrio é feito. ==

Recomendag6es para o trabalho de luz Pleiadiano em andamento

Agora que vocé ja experimentou todas as técnicas e sessdes de cura neste livro de
exercicios, gostaria de resumir minhas recomendag¢des para continuar o Pleiadian
Lightwork por conta propria. Se vocé optar por fazer uma quantidade minima de foco
consciente continuo no Trabalho de Luz Pleiadiano, o processo de manutencao de Ka neste
capitulo é a coisa mais importante a ser feita diariamente, se possivel.



Se vocé deseja maximizar sua conexao de cura com os Pleiadianos, o seguinte é um
exemplo de esbogo para curas diarias, semanais e mensais ou sessdes de energia. Lembre-
se de que isso é apenas um esboco de amostra. Sua intuicdo sobre suas proprias
necessidades e atividades espirituais é sempre o fator mais importante na determinacao de
suas escolhas de sessdes de energia continuas.

Agenda Diaria: Manhas
1. Aterre-se.
2. Ajuste sua aura a cerca de meio metro de seu corpo.

3. Verifique as cores dos limites de sua aura e as cinco rosas fora de sua aura. Faga os
ajustes desejados.

4. Faca circular o ouro césmico e as energias da Terra pelos canais de seu corpo por dez
minutos ou mais. (Consulte "Administrando seu caminho espinhal”, capitulo 5.)

5. Enquanto essas energias funcionam no Automatico, chame seu Eu Superior para
ativar seu cordao de prata e preencher seu tubo de luz. (Consulte "Alinhamento do Eixo
Divino com o seu Eu Superior”, capitulo 13.)

6. Invoque os Emissarios Pleiadianos da Luz e o Mestre Ascenso Jesus Cristo e peca-lhes
que ajudem enquanto vocé faz o processo de manutencdo do Ka. (Consulte "Processo de
manutencdo do Ka", capitulo 14.)

7. Medite o quanto quiser.

Agenda diaria: hora de dormir
1. Aterre-se.

2. Puxe sua aura para dentro de dois a trés pés de seu corpo e envolva-a com chama
violeta.

3. Invoque seu Eu Superior, os Emissarios de Luz Pleiadianos e o Mestre Ascenso Jesus
Cristo, bem como quaisquer outros Mestres Ascensos, guias ou anjos da guarda que vocé
deseja ter com voce.

4. Peca a esses seres para coloca-lo dentro de uma Camara de Luz do Sono para protecao
e cura enquanto vocé dorme. Diga a eles que vocé estd disponivel para qualquer cura



durante o sono que eles considerem ser o seu bem maior neste momento. (Consulte
"Camara de Sono", capitulo 9.)

5. Diga a seus guias e ajudantes que deseja que seu corpo astral va apenas para os planos
da luz divina enquanto estiver dormindo.

6. Se houver alguma camara ou tipo de cura especifico que vocé sinta necessidade,
especifique-os neste momento. (Nota: A Camara de Sono ndo pode ser feita
simultaneamente com outras sessdes de camara.)

7. Diga a seguinte invocag¢do ou uma de sua preferéncia: "Em nome da Presenca Eu Sou
que Eu Sou, eu invoco a luz dourada da Cidade da Luz onde os Mestres Ascensos habitam
para preencher minha aura, esta sala, esta casa (apartamento) e toda a propriedade,
tornando-os templos sagrados como na Cidade da Luz, onde s6 pode entrar o que é da
verdade divina. Tudo o que é menos do que a verdade divina é ilusdo e deve sair agora. Que
assim seja ."

8. Opcional: Medite o tempo que desejar neste momento.

9. Durma bem.

Agenda Semanal

1. Depois de fazer o processo didrio de manutencdo do Ka, faga uma sessdo de Ka
Balancing Chamber of Light por dez minutos. Vocé pode fazer esta sessdo a qualquer hora
do dia ou da noite, desde que se deite para isso. (Veja "Processo de Manutencao de Ka" e
"Camara de Luz de Equilibrio de Ka", capitulo 14.)

2. Chama violeta toda a sua casa e propriedade. Em seguida, coloque uma ampla borda
de luz violeta ou chama ao redor de sua casa e propriedade. Peca ao Mestre Ascenso St.
Germain para ajuda-lo com isso, se desejar. Depois, diga a invocacdo da Cidade da Luz
listada acima como passo 7 na agenda didria para dormir. (Consulte "Mantendo sua casa
psiquicamente limpa e segura”, capitulo 5.)

3. Durante sua meditagao matinal, visualize a chama violeta preenchendo e limpando
sua aura e, se sentir necessidade, faca circular a luz violeta pela frente e por tras de seus
chakras. Em seguida, faca a chuva dourada através de sua aura. (Veja "Curando sua Aura e
Mantendo-a Limpa", capitulo 5.)

4. Passe luz cosmica dourada pela frente e por tras de cada chakra, um de cada vez.
Entre um e trés minutos devem ser suficientes para cada chakra. (Veja "Limpeza de seus
Chakras", capitulo 6.)



5. Faca a meditacao em que liga cada chakra e depois se funde com o seu Eu Superior.
(Veja "Encontro e Mesclagem com o seu Eu Superior”, capitulo 13.)

6. Verifique se ha cabos e limpe-os conforme necessario. (Consulte "De-cording”,
capitulo 6.)

7. Verifique a si mesmo em uma tela ou com um amigo em busca de vias neurais
erroneas que estdo prontas para serem eliminadas. Vocé pode preferir fazer isso
mensalmente. (Consulte "Limpando caminhos neurais errados”, capitulo 12.)

8. Traga-se para o tempo presente. Isso também pode ser feito com mais frequéncia, se
necessario. (Veja "Estar no Tempo Presente"”, capitulo 6.)

9. Conecte-se com suas quatro subpersonalidades da roda medicinal e equilibre seu
escudo pessoal. Isso pode ser feito com mais frequéncia, se desejado. (Consulte
"Equilibrando seu escudo pessoal”, capitulo 11.)

Agenda Mensal

1. Faca uma Camara de Luz de Transfiguracdo Quantica para manter sua limpeza celular
funcionando. (Veja o capitulo 9.)

2. Faca uma Camara de Luz da Configuracdo do Amor de sua escolha para receber
conscientemente o amor divino de forma receptiva. Isso pode ser feito quantas vezes vocé
quiser, mas uma vez por més é o minimo recomendado. (Veja qualquer se¢do no capitulo
10.)

3. Faga uma Camara de Luz Interdimensional para continuar sua cura no nivel da alma e
sua conexao da esséncia consigo mesmo por todo o corpo. (Veja o capitulo 9.)

4. Faca uma Camara de Luz de Realinhamento do Eixo Divino para continuar limpando
os bloqueios para o seu Eu Superior e o alinhamento holografico. (Veja o capitulo 9.)

5. Na hora de dormir, solicite uma sessdo de Dolphin Brain Repadterning, que mantera a
limpeza neuroldgica e esquelética atualizada. Deite-se de costas com um travesseiro sob os
joelhos e sem travesseiro sob a cabeca. Esta sessdo pode ser feita com mais frequéncia e a
qualquer hora do dia que vocé preferir, especialmente se estiver sentindo rigidez ou
desconforto esquelético e muscular. (Veja "Repadronizacao Etérica Hands-On Dolphin
Brain", capitulo 8.)

Para facilitar a consulta, segue uma lista de camaras e sessdes de cura categorizadas de
acordo com seus usos para varios sintomas e necessidades. Isso pode lhe dar ideias sobre



quais tipos de Trabalho de Luz Pleiadiano sdo ideais para situagdes comuns. Use seu
discernimento para determinar qual sessdo é apropriada a qualquer momento.

Sentindo-se disperso, sem chdo ou oprimido
1. Camara de Luz de Sincronizacao PEMS (conforme listado no capitulo 9)
2. Camara de Luz de Aceleracao de Integracao (conforme listado no capitulo 9)
3. Camara de Reducao de Tensdo de Luz (conforme listado no capitulo 9)
4. Camara de Luz de Cura Emocional (conforme listado no capitulo 9)

5. Casulo de paz divina, equilibrio, aceitagdo, perddo ou qualquer outra qualidade divina
que voceé sente que estd ausente em sua vida. (Consulte "Cura do casulo”, capitulo 12.)

Necessidade ou desejo de expansao espiritual e conexao
1. Una-se ao seu Eu Superior (conforme listado no capitulo 13).
2. Alinhamento do Eixo Divino com o seu Eu Superior (conforme listado no capitulo 13)
3. Camara de Luz da Ascensao (conforme listado no capitulo 9)
4. Camara de Luz Dolphin Star-Link (conforme listado no capitulo 9)

5. Camara de Luz de Cura e Integragdo Multidimensional (conforme listado no capitulo
9)

6. Camara de Luz da Configuragcdo do Amor (qualquer seg¢do no capitulo 10)

Dor Corporal ou Desequilibrio Energético Fisico

1. Para dor ou desequilibrio esquelético, muscular ou neuroldégico: Dolphin Brain
Repadterning (conforme listado no capitulo 8)

2. Para fluxos de energia bloqueados ou dorméncia: Dolphin Star-Link Chamber of Light
(conforme listado no capitulo 9)

3. Sessao de Reorientacdo e Repadronizacao Celular (conforme listado no capitulo 12)



4. Camara de Luz de Sincronizagao PEMS (conforme listado no capitulo 9)

5. Grade de cura da Transfiguragdo Quantica em areas localizadas. (Consulte "Autocura
com a grade de transfiguracao quantica"”, capitulo 12.)

6. Passe energia dourada pela area problematica enquanto sopra rosas. (Veja "Limpeza
com Rosas", capitulo 6.)

Vulnerabilidade emocional ou psiquica
1. Camara de Luz de Cura Emocional (conforme listado no capitulo 9)
2. Nenhuma Camara de Luz no Tempo e no Espaco (conforme listado no capitulo 9)
3. Casulo de cura e protecao psiquica. (Consulte "Cura do casulo", capitulo 12.)

4. Chama violeta em toda a sua aura e coloque a chama violeta ao redor dela (consulte
"Curando sua aura e mantendo-a limpa", capitulo 5).

5. Camara de Luz da Configuracao Angélica e Arcangélica do Amor (conforme listado no
capitulo 10)

6. Camara de Luz de Harmonizagdo da Subpersonalidade (conforme listado no capitulo
11)

7. Ligacdo e fusdo dos chakras com o seu Eu Superior. (Veja "Encontro e Mesclagem com
o seu Eu Superior”, capitulo 13.)

8. Gere energia e sopre rosas com um simbolo para o problema, como panico, medo,
magoa profunda ou traicao. (Veja "Limpeza com Rosas", capitulo 6.)

9. Peca para que o excesso de emogoes seja removido e curado. (Consulte "Reorientagdo
e repadronizacgdo celular”, etapa 9 do processo guiado, capitulo 12.)

Necessidade de integrar uma experiéncia de cura profunda
1. Camara de Luz de Aceleracao de Integracao (conforme listado no capitulo 9)

2. Sessao de Reorientacao e Repadronizagdo Celular (conforme listado no capitulo 12)



3. Ancore-se e traga-se para o tempo presente. (Veja "Aterramento”, capitulo 5, e
"Consciéncia do Tempo Presente", capitulo 6.)

4. Casulo de cura e protecdo psiquica. (Consulte "Cura do casulo”, capitulo 12.)
5. Camara de Luz de Cura Emocional (conforme listado no capitulo 9)
6. Camara de Luz de Sincroniza¢do PEMS (conforme listado no capitulo 9)

7. Camara de Luz de Harmonizacdo da Subpersonalidade (conforme listado no capitulo
11)

8. Camara de Luz de Cura e Integracao Multidimensional (conforme listado no capitulo
9)

9. Peca para que o excesso de emocgoes e dores seja eliminado e curado. (Consulte
"Reorientacao e repadronizacdo celular”, etapa 9 do processo guiado, capitulo 12.)

Sentindo-se preso

1. Equilibre seu escudo pessoal e depois faca a Camara de Luz de Harmonizacdo da
Subpersonalidade (ambos listados no capitulo 11).

2. Reorientacdo e Repadronizacdo Celular (conforme listado no capitulo 12)
3. Camara de Luz Dolphin Star-Link (conforme listado no capitulo 9)

4. Passe a energia pelos chakras individuais e use rosas para eliminar os bloqueios de
energia. (Veja "Limpeza de seus Chakras", capitulo 12.)

5. Desconecte-se (conforme listado no capitulo 6).

6. Crencas claras, julgamentos, imagens perfeitas e/ou contratos (conforme listado no
capitulo 6).

7. Traga-se para o tempo presente (conforme listado no capitulo 6).

8. Casulo de clareza divina, disposicao, aceita¢do, paz ou qualquer outra qualidade divina
ou combinacdo de qualidades. (Consulte "Cura do casulo"”, capitulo 12.)

9. Alinhamento do Eixo Divino com seu Eu Superior (capitulo 13, segunda secdo)



10. Faga a Camara de Luz do Sono na hora de dormir e pe¢a sonhos que lhe mostrem o
que esta causando o bloqueio (conforme listado no capitulo 9).

11. Verifique e elimine caminhos neurais errados (conforme listado no capitulo 12).

Estes sdo apenas alguns dos desafios mais comuns para os quais vocé pode querer usar
o Pleiadian Lightwork. Além das recomendag¢des dadas aqui, encontre suas proprias formas
criativas de aplicar o que aprendeu e experimentou neste livro de exercicios. Quando
estiver em duvida sobre o que fazer, acalme-se, examine lentamente as opgdes e verifique
qual técnica parece certa ao dizé-la em voz alta ou pensar nela. Confie em sua proépria
orientacdo e intui¢do. Se vocé sabe como usar um péndulo ou fazer testes musculares - uma
forma de cinesiologia - vocé pode usar esses métodos para determinar o que precisa fazer.
Se vocé ainda ndo conseguir decidir, chame os Pleiadianos, o Cristo e seu Eu Superior e
conte a eles sua situacdo. Peca-lhes que fagam tudo o que for de seu bem maior neste
momento para ajudar em seu processo de cura e limpeza. Quando vocé estabelece uma
conexao com sua equipe de cura dessa maneira, é melhor permitir até uma hora e meia
para a sessao, caso seja necessario.

Eu sinceramente acolho seus comentdrios e descobertas. Eu adoraria saber como o
Pleiadian Liglltwork esta contribuindo para sua vida e que novas maneiras de usa-lo vocé
descobre como resultado de fazer os processos dados neste livro. Meu endereco esta
listado no Postlogue.

Nés - os Pleiadianos e eu - esperamos que vocé tenha gostado e se beneficiado deste
livro que é, como tudo o que os Emissarios Pleiadianos da Luz oferecem, dado com amor, fé
no Plano Divino e gratidao e respeito por sua disposicdo de receber e utilizar no seu
caminho para a maestria.

Namasté...



Pés-logo

LUZ PLEIADIANA AVANCADA

Se vocé se sentir atraido a buscar uma experiéncia mais direta com os Emissarios da Luz
Pleiadianos e o Trabalho de Luz Pleiadiano, o seguinte é um esbogo do trabalho disponivel
neste momento através de mim ou através de praticantes certificados de Trabalho de Luz
Pleiadiano que concluiram os treinamentos que ofereco e sdo preparados para ensina-lo e
fazer trabalhos particulares com individuos.

de trabalho individuais disponiveis através de alunos de pds-graduagdo e raramente
por mim incluem:

1. leituras de clarividéncia e sessGes de cura espiritual por telefone ou pessoalmente,
dependendo de onde vocé mora

2. Trabalho de Luz Pleiadiano pratico, incluindo Repadronizacio do Cérebro dos
Golfinhos, sessdes de ativacdo de Ka, Ligacdo das Estrelas dos Golfinhos, limpeza e cura
celular e da alma; e sessdes telefénicas ou sessdes feitas pessoalmente para limpar
caminhos neurais, limpar bloqueios para a conexdo com o Eu Superior e limpar a kundalini

3. Intensivos privados Pleiadian Lightwork se vocé ndo mora perto de um praticante;
voceé fica na drea onde o praticante vive por cerca de uma a duas semanas enquanto tem
seus Canais Ka abertos com trabalho pratico, sendo guiado através dos Movimentos dos
Golfinhos e recebendo outras sessdes Pleiadianas de Lightwork conforme necessario

4. intensivos privados de um a trés dias projetados para atender as suas necessidades
pessoais e espirituais que incluem qualquer um ou todos os seguintes: sessoes de
leitura/cura clarividente; cura pelas maos; facilitagdo de regressiao; Repadronizacdao do
Cérebro dos Golfinhos; Dolphin Star-Linking; layouts de cristais e pedras preciosas e
balanceamento de energia; cerimdnias individuais; comunicacdo com seu Eu Superior,
professores Mestres Ascensos e guias; trabalho de liberacdo emocional; instrucao
espiritual; carroceria; recuperacao da alma; e despossessao

Os programas de treinamento disponiveis para alunos e para mim sao:



1. Pleiadian Lightwork Intensive I: um programa de treinamento para se tornar um
praticante Pleiadian Lightwork durante um periodo de vinte e oito dias consecutivos, com
cada quarto dia de folga. Vocé pode fazer o treinamento apenas para receber o trabalho
pratico em grupo, mesmo que ndo pretenda se tornar um praticante. Esta é uma maneira
acelerada e espiritualmente intensa de receber cura e despertar.

2. Pleiadian Lightwork Intensives II e III: o segundo e terceiro niveis do programa. Vocé
pode fazer isso se quiser se tornar um praticante do Pleiadian Lightwork ou se preferir
intensivos em grupo a trabalhos particulares. Cada intensivo é de onze dias consecutivos,
com folga a cada quatro dias. Os processos incluidos sao: limpeza e cura celular; limpeza de
paradigma nas oito células originais; limpeza da alma, cura e despojamento; ancorando o
Pilar de Luz, ou Laoesh Shekinah; acesso consciente a realidades multidimensionais;
Golfinho Tantra; pratica avancada de Repadronizagdo do Cérebro dos Golfinhos; Dolphin
Star-Linking; Movimentos de golfinhos; Deslocamento do ponto de montagem; usando a
energia Ka para cura localizada no corpo; Ka ligando-se a outros sistemas de meridianos;
limpeza e ativagcdo de merkabah; e acessando a memdria e o propdsito da alma original.

3. Programa de Treinamento de Vidente e Percep¢do Sensorial Total: vinte e quatro
aulas separadas de um dia inteiro ministradas em formatos variados, dependendo de sua
localizagdo. O programa inclui todas as informacgdes bdasicas para se tornar um leitor
clarividente e curador espiritual e para aprofundar seu préprio processo de cura,
habilidades sensoriais completas e crescimento espiritual.

Os Workshops de fim de semana estdo disponiveis, uma vez que vocé tenha concluido
este livro, da seguinte forma:

1. Cura, Limpeza e Abertura da Kundalini: Nivel Iniciante
2. Kundalini avanc¢ado (depois de concluir o workshop de nivel iniciante)

3. Tornando-se quem vocé realmente é: ensinamentos espirituais sobre impecabilidade,
processos de limpeza, técnicas de meditacdo multidimensional e ativacées e cura da alma

4. Iniciagdes Solares e Galacticas: ensinamentos, cerimonias, experiéncias de ativacao e
iniciacdo, cura da alma e ativacao do projeto de sua alma

5. Outros sao oferecidos de tempos em tempos.

Viagens cerimoniais a locais sagrados podem ser organizadas comigo mesmo ou
comigo e outros professores e palestrantes.

Fitas e conjuntos de fitas estdo disponiveis da seguinte forma:



#1. As fitas Pleiadian Workbook: conjunto de quatro fitas de 90 minutos e duas fitas de
60 minutos cobrindo todos os processos neste livro ($ 53,50)

#2. Fitas Dolphin Moves (varias sessdes guiadas de movimentos no chdao podem ser
adquiridas individualmente): uma fita de 90 minutos incluindo ambos os Dolphin Moves no
capitulo 8 (US$ 12,20)

#3. Grade de Transfiguracdo Quantica para quem sofre de Artrite (US$ 12,20)

#4. Fita de Meditacdo do Eu Superior: inclui ambas as medita¢des no capitulo 13 ($
12,20)

Outras fitas também sdo oferecidas de tempos em tempos; por favor, pergunte abaixo.

Folhetos com mais detalhes e horarios estdo disponiveis mediante solicitagdo. Vocé
também pode entrar na lista de discussdo do Pleiadian Lightwork ou organizar workshops
entrando em contato com:

Pleiadian Lightwork Associates/Dolphin Star Temple
PO Box 1581 1310 E. Ivy Street
Mt. Shasta, CA 96067
Telefone: 530-926-1122 Fax: 530-926-1112
e-mail: pleiades@jps.net
Web: www.jps.net/ aquanyin



http://www.jps.net/aquanyin
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GLOSSARIO

Registros Akashicos: (1) colecio de todas as experiéncias e aprendizados passados,
presentes e futuros para seres individuais, consciéncia coletiva e toda a existéncia; (2)
registros de tudo o que ja foi, tudo o que € e tudo o que sempre sera.

Alcyone: sol central da constelacdo das Pléiades em torno da qual a Terra e este sistema
solar orbitam a cada 26.000 anos; também serve como um "portal galactico" para o
Centro Galactico.

An-Ra: uma das Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz, irradiando uma cor verde-
esmeralda clara e responsavel por toda a vida vegetal, incluindo o reino dévico vegetal,
em nosso sistema solar. Sua natureza é a da compaixdo e compreensao divinas.

arcanjos: (1) o mais alto nivel evolucionario de consciéncia angélica ainda mantendo a
individuacgdo; (2) anjos auto-motivados, mantendo dominio em uma determinada area
especializada, em oposi¢do a anjos servidores que simplesmente seguem as instrucoes
de seres em niveis evolucionarios superiores. Exemplos: Arcanjo Miguel/Michaella esta
a cargo das Legides da Luz que carregam a Espada da Verdade e protegem os seres no
plano fisico que a solicitam. O Arcanjo Gabriel/Gabriella € um mensageiro de Deus e faz
a interface entre as dimensdes, mantendo a comunicagdo conforme necessario. Eles e
seus ajudantes também garantem que o livre-arbitrio humano seja honrado pelos seres
etéricos.

Mestre Ascenso: (1) um ser que viveu na Terra em um corpo e alcangou a iluminacgao,
experimentou a morte consciente ou a ascensao de corpo inteiro e alcangou a
consciéncia Cristica; (2) todos os membros da Grande Fraternidade Branca, incluindo a
Irmandade e Irmandade do Raio do Cristo Ascenso; (3) os seres neste nivel atingiram o
alinhamento divino através de todos os aspectos novedimensionais do eu
simultaneamente enquanto ainda estavam na forma humana.

ascensao: translagdo do espirito e do corpo fisico juntos para a quarta ou quinta dimensao
a partir da terceira dimensdo sem experimentar a morte fisica - devido a um aumento da
frequéncia vibracional celular além do nimero maximo de vibragées por segundo em
que o corpo pode permanecer fisico. Isso é acompanhado por um estado de iluminagao
espiritual e alinhamento consciente em todos os nove aspectos dimensionais do eu
individualizado. Na realidade tridimensional, a pessoa ascendente simplesmente se
tornaria invisivel e desapareceria.

corpo astral: (1) duplo etérico exato do corpo fisico que deixa o corpo enquanto dormimos
e viaja nos planos astral e superior; (2) conectado ao corpo o tempo todo com um cordao
de prata no terceiro chakra, ou plexo solar. (3) Enquanto dormimos, o corpo astral
contém nossa consciéncia e vai para outros reinos para atuar e curar padrdes carmicos,
limpar o subconsciente, aprender com seres superiores, criar o futuro, curar o passado,
interagir com outros humanos e explorar . (4) Quando estamos acordados, o corpo astral



se funde com o corpo fisico e traz protecdo psiquica ao corpo e a aura se estiver em
condi¢Oes saudaveis.

planos astrais: (1) reinos ndo-fisicos de consciéncia correspondentes ao mundo fisico, mas
nao a ele. (2) Os planos astrais inferiores sao chamados de "bardos" no budismo, ou o
submundo escuro, Inferno e Hades na sociedade ocidental. Eles consistem em entidades
parasitarias, aspectos negados da consciéncia humana, entidades pensamento-forma
(formas-pensamento que se tornaram autoconscientes e autossustentaveis) e projecdes
criadas por emocdes negativas. O reino dos "bichos-papdes”, monstros e seus planos
mais temidos. (3) Quando as emog¢des sdo mantidas e acreditadas como baseadas na
verdade, em vez de serem vistas simplesmente como emocdes, elas se tornam negativas.
Exemplos: fobias; vinganca; fantasias sexuais luxuriosas desprovidas de amor e conexao
espiritual; medo reprimido e justificado, raiva, rq.ge, 6dio, culpa, autopiedade,
vitimizacao, controle e ganancia. Essas energias, bem como abuso fisico, estupro, drogas,
alcool, indulgéncia com pensamentos negativos, assassinato ou suicidio em vidas
passadas e auséncia de conexdo espiritual, puxam os humanos para os planos astrais
inferiores. (4) Existem também planos astrais superiores que correspondem ao mundo
fisico, como o plano geométrico, o plano causal, a rede de comunicacdo interligada, os
duplos etéricos passados e futuros de toda a existéncia e experiéncia fisica e os Registros
Akashicos. Esses reinos sao geralmente acessados durante o sono pelo corpo astral. (5) a
polaridade escura da quarta e quinta dimensdes. Os seres nesses reinos impulsionam os
humanos por meio de seus préprios vicios, formas-pensamento negativas, emog¢des
reprimidas e lados sombrios negados ou nao curados.

aura: o campo de energia ao redor do corpo de qualquer ser vivo que é gerado a partir de
seu corpo e forma de luz. Em um estado saudavel, um campo durico pode ser visto pela
clarividéncia como preenchido com cores claras e brilhantes de luz. As energias
negativas e densas aparecem na aura como areas contraidas sombrias ou mais escuras,
com pouca ou nenhuma luz. A energia estranha, ou energia pertencente a alguém que
ndo seja a pessoa a quem a aura pertence, aparece como opaca, leitosa e opaca,
geralmente branca, mas possivelmente de outras cores.

ser: a presencga autoconsciente de um espirito capaz de pensamento consciente, projecao
de pensamentos e sentimentos e uma sensacdo de contencdo dentro de qualquer
quantidade de espaco, embora nao necessariamente no tempo

Irmandade do Raio do Cristo Ascensionado: homens que atingiram a iluminacdo e a
consciéncia Cristica enquanto estavam na Terra em corpos humanos; agora servindo
como guias e professores de dimensodes superiores para as pessoas na Terra que estao
prontas para serem iniciadas na iluminagao e na consciéncia Cristica

rotacdo celular: o padrao de movimento de uma célula viva saudavel - ndo muito diferente
da 6rbita de um planeta ao redor do sol

chakra: (1) um centro de energia no corpo que é formado por um vortice giratorio, algo
como uma roda, que tem distribuicao de energia especifica e fun¢gdes de manutencao
dentro do sistema humano como um todo; (2) funciona de forma conectiva entre os
aspectos emocionais, fisicos, espirituais e mentais de nossa totalidade. (3) Veja as
ilustragdes 1a e 1b. Uma das sete principais rodas de energia do corpo:



sétimo chakra: localizado no topo da cabeca, conhecido como chakra da coroa ; traz
todas as informacgdes e energias espirituais e cosmicas; regula e contém nossos objetivos
espirituais para a vida atual, bem como o que estamos aqui para aprender e alcangar no
mundo, o que faz parte da experiéncia de aprendizado de nosso espirito

sexto chakra: localizado entre as sobrancelhas na area central baixa da testa, chamada de
terceiro olho, ou chakra frontal ; rege a clarividéncia, a autoimagem e nossas percep¢oes
da realidade que vemos; também regula como projetamos nossas proprias crencas e
verdades no mundo ao nosso redor

quinto chakra: localizado no centro da garganta, conhecido como chakra da garganta ;
regula a energia das comunicagdes, auto-expressao e expressao criativa

quarto chakra: localizado no centro do peito, também chamado de chakra do coracao ;
rege a autoafinidade, o amor préprio, o amor pelos outros e pelos outros, o valor préprio, o
merecimento, a consciéncia e a experiéncia de sua esséncia e a apreciacdo da esséncia dos
outros; a sede da alma

terceiro chakra: localizado no centro do plexo solar, ou area do diafragma; também
chamado de chakra do poder, centro da vontade ou centro do plexo solar ; detém e
regula todo poder, dominio e energias de controle, seja poder e controle sobre os outros,
permitindo que outros o controlem, ou poder divino; vontade, quer seja vontade divina ou
vontade inferior; vida social e objetivos sociais; o que vocé faz pelos outros; expressao ativa
de emocgdes; auto-respeito; auto estima; centro do ego

segundo chakra: localizado a meio caminho entre as dreas do umbigo e da virilha, também
chamado de chakra sacral ; regula as energias sexuais e sensuais; autocuidado e cuidado
dos outros; a natureza sentimental das emocdes; e clarisciéncia; o centro criativo nas
mulheres

primeiro chakra: localizado na base do céccix, também chamado de chakra da raiz ;
mantém as energias de seguranca ou inseguranca; instintos; conexao com a Terra; relacdo e
saude do corpo; necessidades de sobrevivéncia como comida, abrigo, roupas, dinheiro
(pelo menos em culturas com sistemas de troca monetdria); mobilidade; e resposta
emocional instintiva inicial ou reagdo

Camaras de Luz: (1) espacos de energia criados pelos Emissarios Pleiadianos de Luz e
Cristo ao redor da aura e do corpo nos quais cura, mudancas de frequéncia de energia,
equilibrio ou estados de consciéncia podem ser realizados; (2) um campo concentrado
de luz, cores, padrao de fluxo e frequéncias especificas nas quais mudangas etéricas,
espirituais, fisicas, emocionais e/ou fisicas podem ser facilitadas. (3) Consulte os
capitulos 9, 10, 11 e 13 para obter detalhes sobre os tipos individuais de camaras
listados abaixo:



Camara de Ascensao
Camara de Alinhamento do Eixo Divino
Camara Dolphin Star-Link
Camara de Cura Emocional
Camara de Aceleracio de Integracao
Camara Interdimensional de Luz
Camara de Balanceamento Ka
Camara de Configuracio do Amor
a. Unificacao
b. Angelical e Arcangélico
¢. Feminino Divino
d. Masculino Divino
e.Yin/Yang
Camara Multidimensional de Cura e Integracao
Sem Camara de Tempo e Espaco
PEMS (fisico, emocional, mental, espiritual) CAmara de Sincronizacao
Camara de Transfiguracao Quantica
Camara de Sono
Camara de Reducao de Tensao

Camara de Harmonizag¢ao de Subpersonalidade



Cristo: (1) o Mestre Ascensionado que passou toda a vida na Terra sob o nome de Jesus
Cristo ; (2) professor espiritual que ensinou que todos os humanos sao filhos de Deus e
pretendiam evoluir para a plena gléria espiritual, igualdade e iluminagdo: "Fareis coisas
ainda maiores do que eu fiz." (3) Jesus era conhecido por ter dons milagrosos, tanto para
cura quanto para alquimia; seu ultimo milagre registrado foi ressuscitar dos mortos e
ascender.

Consciéncia Cristica: consciéncia evolutiva espiritual da pureza da integridade e acao,
dominio da alquimia e ascensao e capacidade de conhecer a verdade divina, sabedoria,
compaixdo, perddo, paz e dominio. Os seres da consciéncia Cristica que estdo
encarnados em formas tridimensionais estdo em seu alinhamento divino em todos os
aspectos novedimensionais do eu individualizado.

Reino do Cristo: onde habitam o Mestre Ascenso Jesus Cristo, Saint Germain, Mae Maria e
todos os outros membros da Grande Fraternidade Branca; conectado com a estrela
Sirius e a consciéncia da Estrela Golfinho, que é sustentada e emanada pelos Seres de
Luz que ali habitam ou sdo de 13; inclui Cidades de Luz

Eu Cristico: (1) aquele aspecto dos humanos que combinaram a experiéncia, a consciéncia
e a sabedoria da Terra com o Eu Superior e a consciéncia Cristica; (2) o mesmo que
Master Presence; (3) a consciéncia composta de todos os aspectos novedimensionais do
individuo tendo acesso a consciéncia tridimensional por meio da incorporacao de si
mesmo no alinhamento divino na forma humana

Cidade de Luz: (1) cidades da quarta a sexta dimensdo dos Templos de Luz onde habitam
os Mestres Ascensos; (2) localizagdo de muitas iniciacdes espirituais, ensinamentos
sagrados e curas durante o tempo dos sonhos humanos, e ensino, revisao e cura entre
vidas

clariaudiéncia: (1) a funcao sensorial completa expandida da audi¢do para incluir sons
fisicamente inaudiveis, como tons de alta frequéncia ou mensagens verbais de guias ou
do Eu Superior; (2) a capacidade de ouvir o que outra pessoa esta realmente pensando
quando é diferente do que ela esta dizendo

clarisciéncia: (1) a percepgdo sensorial completa do sentimento para incluir energias
etéricas e sentimentos ndo expressos de outros além do que é fisicamente explicavel por
meio do toque; (2) sentimentos expandidos baseados em energia como uma fungao do
segundo chakra

clarividéncia: (1) a percepcdo sensorial completa de ver o que nao é fisicamente visivel;
(2) visao do terceiro olho em fungao do sexto chakra; (3) capacidade de ver energias
etéricas como auras, chakras, bloqueios de energia, guias e anjos com os olhos fechados
e, em alguns casos, abertos.

casulos: (1) envoltdrio de energia semelhante a uma mumia ao redor de toda a aura com o
proposito de protecdo e integracdo apds uma experiéncia de cura ou liberacdao
emocional traumatica; (2) uma estrutura etérica que envolve completamente o campo
aurico em uma frequéncia de energia especifica, como paz, perdao, confianca ou
inocéncia; (3) um invélucro protetor usado para envolver e transportar corpos de luz e
almas danificados apds uma experiéncia devastadora. (Veja a ilustragdo 12)



consciéncia coletiva: (1) reunido e unido das mentes e propoésitos de um grupo de seres
com objetivos comuns, situagdes de vida e local de habita¢do; (2) a "Unido" de um grupo
de individuos para um propdsito comum, como evolu¢do de uma espécie, protecao de
uma comunidade, trazer mais amor a todos os habitantes de um planeta, familia,
comunidade, etc. (3) A consciéncia coletiva superior ocorre quando a inten¢do de um
grupo esta alinhada para propdsitos evolutivos, espirituais ou criativos. (4) A consciéncia
coletiva inferior existe quando um grupo de seres compartilha pensamentos-formas,
crengas ou objetivos destrutivos negativos idénticos.

cordoes: ligacdes etéricas ou psiquicas entre duas pessoas com o proposito de trocar
energia, ou receber ou dar energia a outra pessoa. Os corddes podem ser usados para
compartilhamento positivo ou para manipulacao, controle, drenagem de forca vital ou
descarregamento em alguém.

Conselho de Ancidos: um grupo de quatro Seres de Luz da sexta dimensdo que servem
como assessores e conselheiros de seres que passam por encarnagdes e evolucao na
terceira dimensao. Eles trabalham com o ser durante e entre as vidas.

decording: processo para remover corddes indesejados entre duas pessoas; descrito
completamente no capitulo 6 na se¢do "De-Cording"

devas: (1) seres angélicos que possuem uma assinatura geométrica comum e especifica
com a espécie vegetal, mineral ou elemento que protegem e energizam; (2) um pouco
como um Eu Superior para os reinos vegetal, mineral e elemental. (Veja também a lista
do Glossario para "l[luminar Devas".)

reino dévico: o reino da consciéncia dos devas e dos Devas [luminadores

dimensoes: reinos da consciéncia delineados pela faixa de frequéncia vibracional e
natureza da forma ou auséncia de forma. (Para uma compreensao mais cosmoldgica, leia
o livro de Barbara Hand Clow, The Pleiadian Agenda: A New Cosmology for the Age of
Light.)
primeira dimensao: o reino dos minerais puros como recipientes para a consciéncia,
mas desprovidos de sua prépria consciéncia e autoconsciéncia

segunda dimensao: planos astrais inferiores nos quais as consciéncias se percebem
como tudo o que existe, sdo alheias ao espirito, desprovidas de almas e totalmente auto-
absorvidas; também o reino de certos tipos de elementais que ndo tém consciéncia proépria,
a ndo ser que sejam dirigidos por alguma forga controladora; também contém o aspecto do
submundo do que é chamado de bardos no budismo, também conhecido como os reinos do
Inferno; reino de todas as espécies vegetais

terceira dimensao: mundo fisico e planos astrais correspondentes; ancorado em uma
realidade linear baseada no tempo e no espago. Qualquer coisa neste reino existe em um
maximo de 9.000 vibragdes por segundo. Este é o reino em que vive a consciéncia humana.

quarta dimensao: Os seres retém a consciéncia como sentimentos e pensamentos
baseados em sentimentos. Esta dimensao contém polaridades escuras e claras. Os reinos de



luz sdo constituidos por "Cidades de Luz" e aqueles que atingiram uma frequéncia
vibracional entre 9.000 e 12.000 vibragdes por segundo. A consciéncia aqui é o primeiro
estagio da consciéncia Cristica ap6s a ascensdo. Muitos guias, anjos e Mestres Ascensos
impulsionam os humanos tridimensionais que sdo receptivos e disponiveis para o
crescimento e evolucdo espiritual. Os humanos também sdo impulsionados pela
contraparte astral escura que existe nesta dimensdo. Os escuros sdo capazes de combinar a
frequéncia vibracional mais baixa de pensamentos negativos, vicios, emog¢des reprimidas e
lados sombrios ndo curados ou negados dos humanos - e sdo capazes de puxa-los para o
lado escuro e entdo controla-los e alimentar-se de sua dor, medo, e outras energias densas.
A medida que os humanos desenvolvem qualidades de vibracdo superior de ser, pensar,
sentir e fazer, bem como transcendem as tendéncias carmicas de seus proprios lados
sombrios, eles sdo magnetizados nos impulsos de luz quadridimensionais e se libertam do
controle das trevas e dos seres parasitas. . A polaridade escura deste reino é também um
dos lugares onde ocorrem pesadelos e abuso astral.

quinta dimensao: Esta dimensao também tem polaridades escuras e claras. Os seres
retém suas formas etéricas da terceira e quarta dimensdes combinadas, mas com
refinamentos e liberdade para alterar essas formas a vontade. O aspecto de luz deste reino
contém a maioria dos guias pessoais para humanos, anjos servidores, muitos dos Mestres
Ascensos e membros da Grande Fraternidade Branca, escolas inicidticas de nivel
intermediario, o conselho carmico, Devas da Iluminacdo e anjos da guarda. A partir desta
dimensdo é impossivel falar em termos de vibragdes por segundo porque esta além das
limitacdes de tempo e espaco, embora interaja com a realidade do tempo e do espaco a
vontade. Esta é também a dimensdao da consciéncia atualizada de Cristo e Buda
imediatamente apds a conclusdo da encarnagdo, ascensao e transicdo através das Cidades
de Luz na quarta dimensdo. Sonhos de voar, assim como sonhos de cura, experiéncias
superiores e ensinamentos ocorrem nesta dimensdo. Este é o plano causal dimensional
relativo aos humanos que se manifestam e criam nos mundos de dimensao inferior durante
o sonho. Em outras palavras, é onde os humanos sonham suas vidas no tempo e na
realidade do espaco, e entdo acordam e vivem os sonhos. Consciéncia superior, sonhos
licidos e magia branca acontecem aqui. A polaridade negra consiste nos poderosos
senhores negros da magia negra e do controle. Existem anjos negros, mestres, feiticeiros e
governantes dos planos astrais inferiores e submundos neste reino. Se as pessoas
desenvolvem grandes poderes psiquicos e controle da mente sem desenvolver o coracao e
a integridade espiritual, é para la que elas sao governadas e vao durante o sono e depois de
deixarem suas vidas humanas.

sexta dimensao: Este é o reino do Conselho Superior, os arcanjos que interagem com a
Terra, os Conselhos dos Anciaos e o inicio da consciéncia coletiva. A partir deste nivel, as
dimensodes sdo exclusivamente da Luz. A consciéncia coletiva neste reino é a das almas
separadas. Em outras palavras, se sua alma, depois de estar na Terra em um sé corpo,
decidisse se dividir em duas ou mais partes, quer a decisdo fosse baseada na dor ou no
desejo de diversidade de experiéncia, no nivel da sexta dimensdo todas as partes
compartilhariam o mesmo Eu Superior até se reunirem em um corpo novamente. Este é o



reino do qual o Eu Superior se comunica conosco e se conecta conosco em um nivel de alma
e espirito. E a partir daqui que nosso propésito maior é ditado. Os seres neste nivel podem
escolher projetar formas semelhantes as humanas se isso servir a um propdsito, mas eles
realmente existem em formas geométricas puras que sao caracteristicas desta dimensao.
Na Criacao, este é o estagio em que pensamento, cor e som assumem forma geométrica e
significado numerolégico. Quando os seres neste nivel desejam se comunicar uns com 0s
outros, eles simplesmente misturam seus campos de energia e consciéncias. Ha uma grade
Unica que é formada por essa fusdo e ambos os seres experimentam a natureza essencial do
outro principalmente em virtude da comparacdo e do que o outro tem a oferecer. H4 uma
sensacdo de conhecer o outro sem realmente sentir como se vocé se tornasse o outro. A
consciéncia de Melquisedeque existe neste nivel dimensional.

sétima dimensao: o reino dos sons e harmonicos divinos. Todos os seres neste nivel
existem como expressdoes da esséncia através dos harmodnicos do som, individual e
coletivamente. A forma ndo pode mais ser projetada diretamente sem reducao
dimensional. Os padrdes sdo formados pelo som, mas sdo fluxos nebulosos de cor e
movimento. Padrdes espirais variados sao as unicas formas descritiveis encontradas.
Quando os seres neste nivel desejam se comunicar uns com os outros, eles simplesmente
combinam seus sons, misturam cores e criam novos padrdes. A partir dessa experiéncia,
ambas as consciéncias sdo energizadas e se compreendem plenamente. Ha também uma
compreensao maior, que vem do principio de que "o todo é maior que a soma de suas
partes”. Eo préximo nivel de consciéncia coletiva, mas desta vez com outras almas, bem
como diferentes partes da sua. Os seres neste nivel possuem literalmente a chave para
traduzir toda a experiéncia e consciéncia em som puro, transmitindo frequéncia e criando
padrdes de fluxo. Essas frequéncias sonoras constituem a tinica medida de Ian comum da
sétima dimensdo para baixo. Este é o reino da pura consciéncia de Melquisedeque, assim
como o quinto é da consciéncia Cristica. Os membros das mesmas origens familiares de
alma tém a capacidade de experimentar a si mesmos como o mesmo ser nesta dimensao,
mantendo a capacidade de individuagao.

oitava dimensao: Cores puras e padroes de fluxo sdo marcas registradas deste reino. Os
seres nesta dimensdo existem como consciéncias autoconscientes que emanam cor, luz e
movimento. Ao se comunicar um com o outro, é mais uma experiéncia sinérgica durante a
qual nenhum ser pode dizer a diferenca entre si e o outro. Aqui acontece um grande amor
de unido e comunhdo. Devido a auséncia de som como expressao individual neste reino, é
também o reino do vazio, que em seu verdadeiro propdsito é um lugar para experimentar a
totalidade e singularidade como pura esséncia e consciéncia. Quando o medo esta ausente,
pode ser um lugar de consolo e descanso profundo.

nona dimensao: ponto fonte de Laoesh Shekinah, o Sagrado Pilar de Fogo, ou Pilar de
Luz. E a tdltima dimens3o na qual um Ser de Luz tem a capacidade de experienciar a
consciéncia separada de toda a superalma de onde veio e também pode escolher
experimentar essa superalma coletiva a vontade. A Unica forma aqui é a do pilar, ou fios
paralelos de luz muito refinada. Tudo se parece com pura luz branca cristalina e, no



entanto, é prismatico, emanando cores para a oitava dimensdo. Esta é a dimensdo da
consciéncia de Metatron. Quando tive uma experiéncia neste reino uma vez, a Unica coisa
que ainda conseguia diferenciar de mim mesmo eram os cristais etéricos. Eu tinha uma
colecdo de cristais de quartzo sobre a mesa da sala onde meu corpo estava quando a
experiéncia aconteceu. De repente, percebi que ainda podia perceber os cristais separados
de mim, embora a mobilia e as pessoas na sala tivessem se misturado completamente a
minha consciéncia. Foi-me dito que isso é o maximo que uma consciéncia humana pode ir
dimensionalmente sem que o corpo seja vaporizado.

décima dimensao: Tudo o que me foi dito sobre esta dimensao é que todos os membros
das familias originais da superalma experimentam-se completamente fundidos em uma
consciéncia e nao estdo mais conscientes de sua individuacao. Além deste ponto, nada me
foi mostrado e dito, exceto que a décima terceira dimensdo é o local de conclusdo e
Unidade em que o eu é absorvido em Tudo O Que E e nio conhece nada sobre separacio.

alinhamento divino: a condi¢do na qual uma pessoa esta em seu " eixo divino" e, portanto,
conectada através de todos os aspectos novedimensionais do eu individualizado; um
pré-requisito para se tornar um ser de consciéncia Cristica

eixo divino: (1) o tubo de luz. Veja a ilustracao 11. (2) uma abertura tubular que circunda
toda a extensdo da coluna, abaixo dos pés até a base da aura, e sai da coroa até o ponto
mais alto da aura e nos aspectos dimensionais superiores do individuo holograma. (3) E
como uma espinha que conecta o individuo a todos os aspectos do eu através da nona
dimensao e pode ser usado para enviar energia e comunicagdes de um aspecto do eu
para outro. Veja a ilustragao 15.

qualidades divinas: qualquer atitude ou estado de existéncia que é puro e baseado na
sacralidade de Deus/Deusa e estado de ser em todas as coisas. Exemplo: o amor divino é
um amor fluindo puro e incondicional, enquanto o amor egoista pode implicar um
estado de preocupacao com o outro apenas pelo que vocé pode ganhar dessa pessoa.

Verdade Divina: (1) realidade imutavel baseada na consciéncia de Deus; (2) conhecimento
absoluto sobre o propdsito e a natureza da realidade; (3) auséncia de pensamentos e
crencas que criam limitacao, destrutividade ou ilusdao. Exemplo: Uma pessoa em busca
da Verdade Divina deve estar disposta e capaz de questionar toda percepc¢dao da
realidade em um determinado momento, ndo importa o quao real ela pareca
circunstancialmente. Que toda a existéncia é parte de Deus/Deusa/Tudo O Que E é
considerado uma Verdade Divina.

Dolphin Brain Repadterning: anteriormente chamado de "Neuro-Muscular-Cortical
Repadterning”; consiste em exercicios praticos e movimentos de solo com Dolphin
Moves, que liberam padrdes de reteng¢do nos sistemas esquelético, muscular e
neuroldgico, ensinando ao cortex motor do cérebro maneiras novas e mais eficientes de
se mover sem contracao e com espontaneidade, liberdade e alegria ; destina-se a auxiliar
na restaurac¢do do Efeito Onda do Golfinho no corpo e sistema nervoso



Dolphin Moves: o aspecto do movimento guiado no chao do Dolphin Brain Repadterning;
libera padrdes de contracdo e retencdo nos sistemas nervoso, muscular e esquelético,
bem como seus padrdes comportamentais e emocionais relacionados

Dolphin Star-Linking: um aspecto do Pleiadian Lightwork que trabalha no corpo de luz
elétrica para reativar e limpar circuitos inativos, bloqueados ou danificados no sistema
elétrico. Quando os circuitos estdo funcionando corretamente, os pontos de jun¢ao nos
circuitos elétricos sdo conectados as suas estrelas correspondentes nesta galaxia como
os corpos elétricos dos golfinhos.

Efeito Onda do Golfinho: a maneira como a energia, o som e o movimento se traduzem
por todo o corpo e sistema nervoso quando a pessoa ou o golfinho estd com boa sadde,
espontaneo e alinhado espiritualmente. Exemplo: quando um golfinho move a cabecga, o
movimento se traduz em todo o resto do corpo, criando um efeito de onda que nao é
impedido pela contragdo ou pelos padrdes de manutengao do corpo.

elemental: (1) uma forma de energia sem alma com movimento e propdsito, geralmente
criada por foco negativo obsessivo, uma forma de pensamento tornando-se
autossustentavel e ativa, ou intengdo consciente. (2) Os curandeiros geralmente criam
elementais para atingir certos propdsitos de cura, como um tornado giratério para
limpar um chakra. (3) Os elementais também podem ser projetados para causar impacto
negativo sobre os outros, como na magia negra e vodu. (4) Um exemplo de foco negativo
obsessivo é quando uma pessoa se absorve em imagens pornograficas, filmes e fantasia
ou experiéncia sexual, a energia ao seu redor comega a criar e/ou atrair elementais
parasitas para se alimentar e regenerar o obsessdao negativa. (5) Os elementais sdo
sempre formas bidimensionais.

Elohim: o grupo de Seres de Luz responsaveis pela Criacdo; também chamados de Deuses e
Deusas Criadores

iluminacao: (1) um estado de conclusao espiritual no qual todas as metas de aprendizado
e evolugcdo em uma dimensdo especifica foram concluidas; (2) o que resulta quando a
consciéncia humana torna-se totalmente identificada e alinhada com o Eu Cristico ou Eu
Superior no corpo; (3) reconexdo com o estado de impecabilidade da Unidade, que é
sustentado e nunca mais perdido

via neural erronea: um circuito do sistema nervoso no cérebro que foi bloqueado com
uma placa neural que inibe a resposta natural e espontidnea a entrada sensorial e a
experiéncia de vida. Veja a ilustracao 13.

consciéncia evolutiva: consciéncia de que nosso propésito continuo e geral de existir é
aprender, crescer, tornar-se melhor e mais impecavel em nossas a¢des e pensamentos e
nos reunirmos com Deus/Deusa/Tudo O Que E em todos os niveis

quatro principios evolutivos: os entendimentos espirituais que devem ser apresentados
a todos os humanos na Terra antes do final de 2012 e adotados por todos os humanos na
Terra naquela época, a fim de facilitar a iniciagdo da Terra e seu povo em seu préoximo
passo evolutivo.
Os principios sao:



(1) Nosso propésito aqui é evoluir fisicamente, emocionalmente, mentalmente e
espiritualmente.

(2) Todo ser humano tem uma esséncia divina feita de luz e amor cuja natureza é a
bondade.

(3) O livre-arbitrio é um direito universal absoluto; a impecabilidade convida o eu a
entregar seu livre arbitrio a vontade divina com fé e confianca.

(4) Toda a existéncia natural é sagrada além de como ela serve ou atende as
necessidades do eu individual.

percepcdo sensorial completa: (1) a capacidade expandida dos cinco sentidos para
incluir a percepc¢do de energias etéricas e nao fisicas, seres, sentimentos, sons, sabores,
cheiros e visdes; (2) um uso natural e mais completo dos sentidos em oposi¢do ao termo
"percepcao extra-sensorial”, o que implicaria que é incomum ou antinatural. 3) Consulte
as listagens do Glossario para "clariaudiéncia”, "clarisciéncia", "clarividéncia" e
"intuicdo" para obter exemplos de percep¢do sensorial individual completa.

Centro Galactico: (1) o ponto mais central desta galaxia; (2) o eixo em torno do qual toda a
galaxia gira, ou orbita, constantemente

portal galactico: um local, geralmente uma estrela ou sol, através do qual os seres de
consciéncia de quinta dimensdo e acima podem passar para acessar pontos distantes no
tempo e no espaco, mas imediatamente acessiveis ao entrar no portal. Viajar por esses
portais estd além das restricdes de tempo e espago. Por exemplo: (1) com intencdo clara
e pensamento focado, um ser de dimensdo superior pode se mover através do Centro
Galactico e terminar em qualquer outro lugar em qualquer galdxia onde exista outro
portal galactico. (2) Alcyone pode ser usado como porta de entrada para o Centro
Galactico.

Deus/Deusa/Tudo Que E: (1) Unidade; (2) o divino em todas as coisas; (3) a totalidade da
existéncia em sua integridade mais pura, que é androégina e ainda inclui ambos os
géneros

Eu Divino: (1) aquela parte de todos os seres que esta ciente de sua natureza essencial
como sendo um aspecto ou parte de Deus/Deusa/Tudo Que E Divino; (2) aquilo que
somos na Verdade Divina

Grande Fraternidade Branca: (1) Mestres Ascencionados que viveram na Terra como
humanos e evoluiram espiritualmente para se tornarem iluminados e, entdo, Cristicos;
(2) originalmente chamado de Ordem da Grande Luz Branca, de acordo com o porta-voz
Arcangélico Pleiadiano, Ra; (3) uma ordem sagrada dedicada a manter os ensinamentos
da Escola de Mistérios e auxiliar e orientar o despertar espiritual de todos os humanos,
sempre honrando o livre arbitrio individual

aterramento: (1) estar profundamente conectado como espirito no corpo fisico e na Terra;
(2) um processo de passagem de um corddo de aterramento etérico, geralmente entre



dez centimetros e a largura de seus quadris em didmetro - do primeiro chakra para
homens e segundo chakra para mulheres - até o centro da Terra com o propoésito de
estar mais "em seu corpo.” Veja as ilustragdes 1a e 1b. (3) qualquer coisa que o torne
mais disponivel e presente em seu corpo e na vida. Exemplo: "Aquela caminhada na
floresta foi uma experiéncia fundamental para mim", significando: "Sinto-me mais aqui e
mais vivo em meu corpo em virtude da experiéncia de caminhar na floresta". O sexo
também pode ser uma experiéncia fundamental para algumas pessoas.

Eu Superior: parte multifacetada de todo o nosso ser espiritual que vive nas dimensdes
superiores e nos guia para o crescimento espiritual, evolucdo e ilumina¢do. A medida
que nos tornamos conscientes desse aspecto de nosso eu maior, podemos comegar a
integrar partes de nosso Eu Superior em nossos corpos, embora certas partes sempre
permanecam nos aspectos dimensionais superiores de nosso holograma.

holograma: qualquer coisa em forma tridimensional em seu estado inclusivo em oposi¢ao
a uma imagem bidimensional como uma fotografia; inclui profundidade, largura, altura e
forma

self holografico: o composto de todos os aspectos do self em todas as dimensdes estando
em seu alinhamento apropriado e conexao uns com os outros, tudo ao mesmo tempo

alinhamento horizontal: (1) o estado de consciéncia no qual o individuo se identifica mais
com as ilusdées do mundo fisico e necessidades de sobrevivéncia e medos do que com
alma e espirito, evolugdo e responsabilidade espiritual para se conectar e iluminar o Eu
Divino; (2) completamente cortado da conexao do Eu Superior no corpo

Sol Infinito: (1) outro nome para Deus/Deusa/Tudo Que E, ou Unidade, baseado na
filosofia de que tudo na existéncia esta conectado por e existindo dentro de um campo
de luz continuo que é décimo terceiro dimensional; (2) aquele estado de existéncia que
inclui todas as coisas existentes em sua pura natureza essencial de luz

Cone Interdimensional de Luz: (Ver ilustracdo 7) O Cone Interdimensional de Luz é a
forma localizada no topo da aura com a ponta do cone afastada do seu corpo. E
composto de frequéncias de luz de alta vibragao e rotacdo rapida que ajudam a coloca-lo
em "alinhamento vertical” e a limpar as energias liberadas de seu corpo e aura que nao
estdo em autoafinidade.

intuicdo: (1) a funcdo de percepcdo sensorial completa do sétimo chakra para incluir o
conhecimento além do que é explicavel racionalmente. (2) Intui¢des, sentir-se guiado a
fazer algo sem saber por qué, ou "s6 saber que era a coisa certa a fazer" sao exemplos de
intuicao.

Ka: (1) o duplo divino do corpo fisico que traz luz de frequéncia mais alta e forga vital para
o fisico; deve ser totalmente funcional para que a Presenca do Mestre se ancore no corpo
fisico; (2) composto por uma vasta rede de canais Ka de tamanhos variados, incluindo
um sistema semelhante a meridianos através do qual as energias de alta frequéncia
diminuidas entram e mantém o aspecto etérico do corpo de luz de sua existéncia fisica;
(3) a interface entre o corpo fisico, as dimensdes superiores e a Presenca do Mestre,
também conhecida como Eu Superior ou Eu Cristico. (4) A energia Ka € uma luz de alta
frequéncia rarefeita e reduzida do eu de dimensao superior.



Ka Template: um centro etérico horizontal, retangular e fino localizado na parte de tras do
chakra da coroa que é codificado com informagdes pertinentes aos objetivos da alma do
individuo, corpo e projetos Ka e padrdes de fluxo para a energia Ka no corpo; mostra se
a pessoa deve ascender, morrer conscientemente ou experimentar a morte comum, e
como. Veja a ilustracao 8.

karma: (1) o produto da experiéncia de vida que estava fora de integridade ou desalinhado
com a ética de uma pessoa; (2) um sistema de aprendizado baseado na necessidade e
tendéncia natural de todas as coisas existentes de evoluir; (3) Quando a acdo esta
desalinhada com o livre arbitrio de outra pessoa ou com a integridade do individuo, ela
magnetiza outra experiéncia de vida semelhante ou polarizada através da qual a pessoa
pode aprender e evoluir a acdo original desalinhada para uma correta no tempo
presente, o que irda em seguida, remova o magnetismo cdrmico criado pela acdo
desalinhada original.

Guerreiros de Lyran: um grupo de seres do sistema estelar chamado Lyra que invadiu
Orion ha cerca de 300.000 anos, escravizou os seres de Orion e assumiu parte do portal
galactico de Orion

Ma-at: uma das Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz, de cor vermelho-escarlate. Seu
papel é o de guerreiros espirituais, e eles emanam uma coragem divina que nao conhece
o medo.

Presenca do Mestre: (1) o Eu Cristico ou Eu Superior; (2) o que os humanos se tornam
quando totalmente iluminados

Melchizedek: uma consciéncia coletiva da sexta dimensdao que serve como zelador dos
reinos iniciaticos e ensinamentos para os seres neste sistema solar, e especificamente na
Terra neste momento. Sacerdotes e sacerdotisas da Ordem de Melchizedek eram
conhecidos por dirigir escolas de mistério na Atlantida e no antigo Egito. Jesus Cristo
estudou com os membros da Ordem de Melquisedeque antes de sua iniciacao nas
piramides egipcias durante o final da adolescéncia e inicio dos vinte anos.

Merkabah: qualquer veiculo feito de luz e consciéncia no qual um ser individual ou grupo
pode viajar através ou além do tempo e do espaco - em oposicdo a um meio de
transporte mecanicista, como carros, avides ou naves espaciais mecanicas

Namaste: uma saudacdo antiga, geralmente considerada de origem hindi. As palmas das
maos sao colocadas juntas em posicao de oragdo sob o queixo, e a cabeca se inclina e
acena em direcdo a pessoa ou grupo a quem o Namasté se destina. Significa: "Eu
reconheco e honro o Deus em vocé".

via neural: uma minudscula rota do sistema nervoso no cérebro que recebe informagodes
sensoriais, traduz e determina qual acdo deve ser tomada com base na entrada e, em
seguida, estimula o corpo e a consciéncia a agir de acordo com a decisdo. (Veja a
ilustracao 13. Veja também a lista "Caminhos neurais errados" no Glossario.)

placa neural: um bloqueio no caminho neural do cérebro contendo autoprogramacado que
inibe a resposta natural e espontanea a entrada sensorial e a experiéncia de vida. (Veja a
ilustracao 13)



neurotoxina: uma substancia contida na maioria dos detergentes comerciais, xampus,
sprays de cabelo, aerossois, sabonetes, perfumes e qualquer produto com cheiro
quimico que ataca o sistema nervoso agarrando-se as termina¢des nervosas e
quebrando gradualmente a integridade das membranas mucosas, bainhas nervosas e
funcao cerebral

Unidade: (1) o estado natural de conexdo espiritual de todas as coisas existentes; (2) as
vezes usado como outro nome para Deus/Deusa/Tudo O Que E, ou o divino em todas as
coisas

Ordem de Melquisedeque: (1) humanos que estudaram e foram iniciados na Atlantida e
no antigo Egito nas escolas de mistérios de iniciagdo e ascensdo espiritual. (2) Na
Atlantida, duas seitas da Ordem ficaram conhecidas como Vestes Cinzentas e Vestes
Negras. Os Grey Robes eram um grupo especifico de sacerdotes e sacerdotisas
especializados e focados na alquimia e na magia divina. Os Black Robes surgiram desse
grupo de alquimistas e magicos e se tornaram usuarios indevidos dos poderes especiais,
ou magos negros e feiticeiros. Este ultimo grupo desafiou o protocolo espiritual e as leis
divinas da Ordem original.

Ordem da Grande Luz Branca: o nome original da Grande Fraternidade Branca como a
conhecemos hoje, de acordo com o porta-voz Arcangélico Pleiadiano, Ra

Iluminando Deva: (1) seres dévicos muito grandes que supervisionam, protegem e
energizam plantas individuais e devas minerais. Exemplos: Deva Illuminador do Reino
Mineral, Deva Iluminador da Matriz de Cura da Luz Diamante, Deva lluminador das
Flores (2) grandes seres que supervisionam fung¢des especificas relativas a Terra.
Exemplos: supervisores de padroes climaticos e mudancas na Terra; superintendentes
que ajudam a manter os ciclos orbitais do planeta alinhados com as diretrizes do Sol
Central; ou superintendentes que mantém e mudam os p6los com base em ciclos de
tempo evolutivos e fisicos; (3) grandes devas que supervisionam e agem de acordo com
as necessidades especificas da raca humana. Exemplos: [luminar o Deva da Cura,
[luminar o Deva do Luto, Iluminar o Deva do Parto.

paradigma: (1) um conceito ou modelo de "realidade” geralmente compartilhado por duas
ou mais pessoas que ndo apenas vivem de acordo com o conceito e o modelo, mas que os
mantém unidos; (2) uma base contextual para "realidade" versus estrutura de
"realidade" aberta ou nebulosa; (3) qualquer modo completo de pensar e responder
predeterminado por um padrao existente ou estrutura de crenga.

mudanca de paradigma: quando uma pessoa ou grupo abandona completamente uma
maneira de pensar, ser ou se comportar que foi previamente definido e previsivel.
Exemplo: Quando uma pessoa rompe com a consciéncia de grupo que diz: "Vocé s6 tem
uma vida e tudo o que precisa fazer é sobreviver a ela da melhor maneira que puder” e
cria um novo paradigma para si mesma com base em: " O proposito pois tudo na vida é
evolucao espiritual e continuaremos entrando e saindo de vidas até que esse propdsito
seja cumprido.”

entidade parasitaria: (1) qualquer criatura consciente ou instintiva que vive
exclusivamente a custa de outros; (2) aquele que se alimenta da energia de outro sem
dar nada em troca



foton: (retirado do Webster's New World Dictionary) " Um quantum de energia
eletromagnética com propriedades de particula e onda; ndo tem carga ou massa, mas
possui momento e energia..."

Banda de Fétons: um amplo fluxo de luz foténica originada no Centro Galactico em que
Alcione, sol central das Pléiades, permanece em todos os momentos. Como a Terra e este
sistema solar fazem sua érbita eliptica em torno de Alcione a cada 26.000 anos, todo este
sistema solar passa pela Banda de Foétons por um periodo de 2.000 anos a cada 11.000
anos. Em outras palavras, os primeiros 2.000 anos de cada ciclo de 26.000 anos
comecam com este sistema solar imerso na Banda de Fotons; isso é repetido novamente
ap6s 11.000 anos fora da Banda, ou na metade da drbita eliptica por mais 2.000 anos.
Durante o tempo dentro da Banda, a evolugdo espiritual se acelera, os pélos planetarios
mudam e a frequéncia da luz que entra na atmosfera do planeta aumenta muito. Como
resultado, muita limpeza e integridade emocional, mental, fisica e espiritual sdo
necessarias para suportar a intensidade da luz e da energia que vem do Centro Galactico.
O periodo de tempo dentro da Faixa de Fotons as vezes é referido como a agil Era da Luz,
a agil Era de Ouro ou a dgil Era da [luminagao.

Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz: (1) membros dos Emissarios Pleiadianos da Luz
que sdo guardides e administradores da Terra e do nosso sistema solar, com muitas
responsabilidades diversas. (2) As tribos individuais sdo conhecidas como Ra, Ma-af,
Pfah e An-Ra. Todos os membros de cada uma das tribos irradiam a mesma cor e
compartilham o mesmo nome. (Veja a lista individual do Glossario para cada tribo.)

Emissarios Pleiadianos da Luz: Este é o nome dado a todo o grupo Pleiadiano, incluindo
as Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz, que sdo meus guias e fontes da maioria das
informagdes canalizadas neste livro. O grupo também inclui cirurgides psiquicos
etéricos, curandeiros e trabalhadores da luz em geral, que trabalham com a forg¢a vital e
a evolucao em todo o Aglomerado Pleiadiano e em nosso sistema solar.

Trabalho de Luz Pleiadiano: uma nova/velha modalidade de cura que me foi dada pelos
Emissarios da Luz Pleiadianos e apresentada neste livro, representando um
renascimento das antigas praticas dos templos de cura lemurianos, atlantes e egipcios
para despertar e fortalecer o Ka. O principal objetivo por tras do Pleiadian Lightwork é
prepara-lo para a descida completa e a incorpora¢do de sua Presenca Mestre, também
chamada de Eu Superior ou Eu Cristico, em preparacdo para a ascensdo. A evoluc¢ido
espiritual é dada como a contraparte divina do trabalho do Ka, pois sem ela o Eu Cristico
ndo pode viver no corpo.

Pleiadian Lightwork Intensive: um programa de treinamento em Pleiadian Lightwork
originalmente canalizado e ensinado por Amorah Quan Yin; projetado para aqueles que
desejam se tornar praticantes do Pleiadian Lightwork, ou simplesmente experimentar o
aprofundamento deste trabalho em um ambiente de grupo

Ptah: (1) os Seres de Luz azul claro das Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz. Seu papel é
o de protetores e preservadores da natureza eterna da vida. (2) No antigo Egito, Ptah era
o nome dado ao Criador e mantenedor da forga vital.

Ra: (1) membros das Tribos Arcangélicas Pleiadianas da Luz que emanam uma suave luz
amarelo-dourada; guardides da sabedoria divina como produto natural da experiéncia



de vida; (2) o nome do ser individual que fala com o autor trazendo todas as
informagdes e ensinamentos canalizados; (3) antigo nome do Deus Sol no Egito e na
Atlantida

verdade relativa: (1) qualquer coisa baseada exclusivamente na experiéncia de vida em
constante mudanca; (2) uma perspectiva da realidade baseada em opinides e crengas
versus a Verdade Divina. (Veja a lista do Glossario para "Verdade Divina" para
comparacao.)

sete padroes carmicos do anel solar: as principais qualidades inferiores da consciéncia
que devem ser eliminadas deste anel solar para que ocorra a iniciacdo espiritual
planetdria e a ascensdo. Os sete padrbes sdo: arrogancia, vicio, preconceito, 6dio,
violéncia, vitimiza¢do e vergonha.

shaktiput: uma distribuicdo de luz branca de alta frequéncia que é tdo concentrada que a
pessoa que a recebe experimenta alguns momentos de realidade em que existe apenas
luz branca; isso geralmente é acompanhado pela abertura radical do terceiro olho e um
estado de puro éxtase durante e apds a experiéncia; geralmente dado ao individuo por
um humano iluminado ou Mestre Ascenso que foi iluminado enquanto estava na forma
humana

Irmandade do Raio do Cristo Ascenso: Mulheres que foram iluminadas e se tornaram
seres conscientes de Cristo enquanto ainda estavam na Terra em seus corpos; agora
servindo como guias e professores de dimensdes superiores para humanos prontos para
se tornarem iluminados e iniciados na consciéncia Cristica

anel solar: o termo que os Emissarios Pleiadianos da Luz usam para "sistema solar"; inclui
um sol e todos os planetas que orbitam em torno dele, como o nosso Sol e todos os
planetas que orbitam em torno dele continuamente (Terra, Marte, Plutao, etc.)

alma: (1) aquela parte do eu global individualizado que existe como uma pequena bola de
luz como um sol que registra experiéncia e aprendizado a medida que se move de uma
vida para outra e além; (2) parte imortal do eu que contém e emana a esséncia do eu

matriz da alma: a area de aproximadamente uma polegada e meia a duas polegadas no
interior do corpo até o centro do chakra do coracdo, onde a alma se ancora no corpo
durante toda a vida

espirito: aquela parte do eu que ndo tem forma, mas pode escolher habitar uma forma, seja
fisica ou etérica. Este aspecto pode se misturar com qualquer coisa ou qualquer pessoa e
ainda mantém um senso de identidade, mas sem agendas.

tantra ou energia tantrica: energia sexual que é movida para cima através dos chakras
dos 6rgaos sexuais e da coluna inferior, geralmente acompanhada pela energia kundalini
subindo pela coluna, em oposicdo a energia sexual que é liberada apenas localmente na
area genital e nos chakras inferiores

forma de pensamento: uma colecdo de crencas, imagens e sentimentos sobre um tema
comum que limita sua realidade de alguma forma

ser forma-pensamento: (1) uma forma-pensamento que se tornou tdo grande e tdo
energizada que comega a funcionar como um ser consciente com um propoésito singular
baseado na ilusao que a forma-pensamento mantém unida. Este é um tipo de elemental



conforme descrito no Glossario em "elemental" (2) um ser encontrado no nivel de
segunda dimensdo que pode ser criado por um individuo ou uma consciéncia de grupo

continuum tempo-espag¢o: o paradigma de conexdo e continuacdao dentro de uma
realidade na qual o tempo sequencial e o espaco de primeira a terceira dimensao
existem e parecem ser definitivos. A ilusdo da realidade ultima e da fisicalidade s6 existe
da primeira a terceira dimensao, no entanto.

verdade: aquilo que é imutavel, divino e ndo sujeito a influéncia da realidade virtual

tubo de luz: a abertura tubular que serve como um eixo comecando no 4pice da aura
abaixo dos pés, movendo-se pelo corpo humano ao redor da espinha e saindo pela coroa,
subindo e passando pelo dpice do topo da aura e continuando como um eixo espinhal ao
longo dos eus de dimensdes superiores até a nona dimensdo quando a pessoa estad em
"alinhamento divino". Os eus de dimensdes superiores enviam luz e energia através do
tubo quando ele é aberto, o que cria um continuum entre todos os nove aspectos
dimensionais do eu individualizado. (Veja as ilustracdes 11 e 15, respectivamente.)

alinhamento vertical: (1) o estado em que um ser esta consciente da diferenga na ilusao
da verdade relativa e da Verdade Divina, buscando viver pela Verdade e integridade
Divinas, conhece a sacralidade do espirito e da alma em si mesmos e em todos os seres, e
esta em conexdo com o Eu Superior, pelo menos energeticamente; (2) a condi¢do de
estar em seu "eixo divino". (Consulte a lista do Glossario para "eixo divino".)



SOBRE O AUTOR

UmMa morah Quan Yin , nascida em 30 de novembro de 1950 em uma pequena cidade

em Kentucky, é uma curandeira natural e psiquica desde o nascimento. Quando crianca, sua
clarividéncia, clariaudiéncia e clarividéncia eram ativas, mas esses dons diminuiram
gradualmente quando ela entrou na escola publica e sucumbiu a pressdo dos colegas. Aos
dezesseis anos, com a morte da avo, reabriu mais uma vez sua plena percepgdo sensorial,
como ela prefere chamar. Experiéncias esporadicas ao longo de seus primeiros anos de
vida adulta finalmente levaram ao seu despertar espiritual no inicio de 1979.

Dois anos antes de seu despertar espiritual, Amorah recebeu menos de dois anos de vida
de um médico e um osteopata devido a suas alergias extremas que pareciam intrataveis. O
especialista ndo sabia sobre doengas ambientais na época e persistiu em tentar trata-la de
maneira convencional, levando a um agravamento de suas alergias e hipertensao arterial.
Esses problemas desapareceram quando ela comecou a meditar, comegou a comer
alimentos integrais vegetarianos, parou de fumar, eliminou o agicar refinado de sua dieta e
alterou sua maneira de pensar e viver no mundo.

Com seu despertar espiritual veio uma habilidade natural de cura. Por meio de livros,
aulas, trabalho espiritual com um professor e sua prépria consciéncia crescente, Amorah
rompeu com os empregos tradicionais em 1985 e comegou a ministrar workshops sobre o
uso de cristais e pedras preciosas para cura e despertar. Ela também comecou a fazer e
vender joias de cristal e pedras preciosas nessa época. Sessdes particulares de cura e
ensino foram misturados erraticamente com seu outro trabalho até 1988, quando ela
vendeu a joalheria, mudou-se para Mt. Shasta, Califérnia, e comegou a construir uma
pratica de ensino e cura espiritual em tempo integral. Hoje, Amorah é muito respeitada e
conhecida como uma curandeira, vidente e professora muito capaz e talentosa na area do
Monte Shasta. Sua pratica limitada de cura privada consiste em sessdes individuais e
intensivos privados feitos pessoalmente. Ela também faz leituras de telefone e trabalho de
cura a distancia.

Em 1993, ela adotou o nome de Amorah Quan Yin. Isso aconteceu como resultado de
duas experiéncias. Na primeira, durante um voo de 12 horas em 1990, uma voz angelical
cantou suavemente em seu ouvido esquerdo, "ah-mo-rah". Mais tarde, ela aprendeu o que
significam as silabas: "ah" é o som universal do amor divino; "mo" é o som universal para
mae; "rah" é um som universal para santo pai. Em conjunto, significa amado ou amor divino
pela Deusa Mae e pelo Deus Pai. A segunda experiéncia aconteceu em janeiro de 1992,
quando, enquanto Amorah estava meditando, a Deusa Quan Yin veio até ela, sentou-se na
frente dela e deu-lhe mudras e um discurso. Quan Yin concluiu seus ensinamentos dizendo:
"Vocé é um pequeno pedaco de mim que veio a Terra para fazer nosso trabalho. Vocé nao
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sou eu. Vocé é a parte 'ah-morah' de mim." Amorah diz que sentiu uma profunda sensagao
de paz e um conhecimento interior de que isso era verdade. Conectar-se com Quan Yin e
suas energias de cura sempre foi a mais facil e natural de todas as suas conexodes de
dimensdes superiores.
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