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Introdução 

Escrevo este livro com imenso amor e apreço por tudo o que os Pleiadianos me deram 
ao longo dos últimos 27 anos. Contemplar este segundo livro foi assustador, mas percebi 
que este material e suas iniciações transformadoras trariam mudanças significativas para 
muitas vidas. Este livro oferece uma tremenda quantidade de apoio e compreensão com os 
quais você pode navegar em seu próprio caminho neste momento incrível no plano 
terrestre. Escrevi este livro pela magnitude da informação que fazia parte da minha missão 
de levar até você. 

Sou grato agora por tudo o que me foi dado durante este empreendimento. Eu não 
poderia ter imaginado minha jornada quando mais uma vez me abri para a beleza, o amor e 
a capacidade impecável dos Pleiadianos de trazer uma sinergia sagrada por meio dessas 
incríveis iniciações de autocapacitação. Estou maravilhado com a capacidade deles de 
apresentar sua essência pura dentro dos processos para todos os seres humanos. Eles estão 
completamente comprometidos com você. 

Passei por uma enorme transformação pessoal ao trazer o material para este livro. Mais 
precisamente, conheci a verdadeira beleza do meu Eu. Experimentei aspectos do meu Eu 
ilimitado que não me foram revelados anteriormente e, dentro disso, a simples verdade e 
clareza do aspecto ilimitado do meu Eu no momento. 

Todo esse processo me permitiu ficar mais próximo dos Pleiadianos dentro de um novo 
cenário dimensional, dar um passo à frente e apreciá-los profundamente de uma nova 
perspectiva. O nível de amor que pude experimentar com eles transformou meu coração. 

Sei que não sou o mesmo que era antes de começar a escrever este livro. Eu questionei 
por que esta introdução tinha que ser a peça que foi escrita por último, mas agora eu 
entendo. Não havia como eu compreender completamente o material deste livro antes de 
escrevê-lo. Eu pensei que poderia, mas, em retrospecto, eu realmente não tinha 
compreensão de quais energias de luz este livro conteria ou quanto impacto teria sobre 
mim. 

As energias contidas neste livro são transformadoras e oportunas. O livro é projetado 
para levá-lo aos sagrados “Princípios de Vida” para que você possa mais uma vez se 
realinhar com o resto do Universo, reunindo-se com seus aspectos sagrados. 

Os processos de iniciação trazem verdades para você viver. Uma série de entendimentos 
são revelados a você para que você possa viver dentro desses princípios por meio de um 
realinhamento natural com o seu Eu e uma metamorfose dentro de suas células quando 
você ativa as frequências que carregam os “Princípios para a Vida”. 

Como seres humanos, vocês são capazes de gerar aspectos desta energia do Novo 
Amanhecer que carregam a essência destes Princípios para a Vida, porque os véus se 
levantaram no plano terrestre. Desde 12/12/12, as aberturas dimensionais ocorreram 
naturalmente no planeta, dando a todos vocês a oportunidade de se reunir à Consciência 
Coletiva. 

Enquanto escrevia este livro, passei por muitos momentos em que fui transportado para 
diferentes realidades da verdade e, então, envolvido em um abraço amoroso. Nessas horas, 



passei por minha própria metamorfose dentro de minhas células. Foram experiências 
extraordinárias e emocionantes. Eu entendo agora que isso está e sempre esteve presente 
ao lado da ilusão tridimensional do plano terrestre. Estou em celebração do meu Eu e posso 
apreciar plenamente tudo o que passei em minha jornada como ser humano e tudo o que 
vivi e criei para meu processo de aprendizado. 

Eu sei que meu renascimento aconteceu, me colocando em alinhamento com o resto do 
Universo. Eu sei que agora posso apenas Ser. Finalmente, cheguei a um lugar de descanso 
onde posso começar o resto da minha vida. Eu uso o termo “lugar de descanso”, que pode 
soar como o fim da minha vida, mas na verdade é apenas o começo! 

O que isto significa? Eu saí da ilusão deste plano terrestre e me ancorei lá. Sei que meu 
aspecto humano abandonou certos apegos tridimensionais, e isso abriu a possibilidade de 
um novo relacionamento entre meu aspecto humano e meu aspecto divino. Um nível de 
separação acabou dentro de mim. Agora posso passar para uma experiência mais ilimitada 
do Ser e receber o que é naturalmente meu, que é a abundância em todos os níveis. 

Estou ciente de uma nova força física dentro do meu corpo e, de alguma forma, posso 
perceber a vida de um ângulo muito diferente. Escrever sobre meu processo está me 
ajudando a definir o que sou agora e onde estou agora. É quase como se eu estivesse 
olhando para o mundo de uma maneira e depois me voltasse para experimentar a mim, o 
mundo e o Universo de um ponto de vista diferente. 

É fascinante para mim a rapidez com que minha realidade mudou. Eu sei que levei 
muitos momentos diferentes para chegar a este lugar, e ainda há muitos momentos 
decisivos pela frente. Não preciso estar em nenhum outro lugar a não ser aqui, em minha 
experiência de consciência atual. Sigo para o meu próximo passo, seja como for que ele se 
apresente, e me dedico totalmente ao meu caminho e à minha missão, onde quer que ela 
me leve. Estou comprometido com este momento no tempo, apreciando este momento, 
respirando e desejando meu desenvolvimento contínuo. Essa jornada se torna um processo 
simples de me permitir Ser. 

O que anda de mãos dadas e parece importante compartilhar é que estou realmente 
desapegado do seu processo. O que quero dizer é que não estou apegado ao que você 
escolhe fazer e aos passos que escolhe dar em direção ao seu Eu. Isso é realmente da sua 
conta, não minha. Eu mantenho as portas abertas para você passar, e então cabe a você 
passar por essas portas abertas. Estar desapegado me permite manter um espaço muito 
grande para cada um de vocês com uma quantidade enorme de amor sem julgamento. Por 
meio do meu desapego, posso trazer tudo de mim para frente, mantendo o máximo espaço 
de amor por você. Entenda que estou comprometido em trabalhar com você 
energeticamente enquanto inicia. Você só precisa chamar minha energia para frente e eu 
estarei com você, ajudando-o na integração do material e mantendo um espaço para o seu 
despertar. 

Esteja ciente de que a energia Pleiadiana que canalizo é muito forte, pois é uma parte 
natural do meu aspecto e conexão com os Pleiadianos. Eles trazem a energia através de 
mim para você da maneira que você precisa no momento; pode não ser o que você quer, 
mas o que você precisa para o seu próximo passo. 

Como usar este livro 



É importante revisar como você trabalhará neste livro. Existem 27 arquivos de áudio 
para você acessar e trabalhar, que estão no final da maioria dos capítulos do livro. Você 
pode acessar esses arquivos de áudio na Internet, onde poderá baixá-los gratuitamente 
usando um código que está incluído no final do livro. 

Cada arquivo de áudio contém uma iniciação canalizada para você, e cada iniciação é de 
natureza multidimensional. Isso significa que você pode ouvi-lo vezes sem limites; cada vez 
você terá uma experiência de jornada diferente e nascerá em outro nível do seu Eu. 

É importante que você leia cada capítulo em sequência porque as energias aumentam à 
medida que você avança no livro. Leve o seu tempo com cada capítulo e saiba que você 
pode ler cada capítulo e ouvir cada arquivo de áudio mais de uma vez. Você provavelmente 
precisará fazer mais de uma jornada de cada arquivo de áudio. Esta é uma experiência 
comum. 

Saiba também que dentro de muitos capítulos há mais de um arquivo de áudio. Alguns 
capítulos têm três ou quatro. É importante ouvi-los na ordem em que são apresentados. 

Quero honrá-lo por este próximo passo que você está dando em direção ao seu Eu. Saiba 
que todo o Universo testemunha você enquanto avança nesta jornada! 

Com amor e bênçãos,  
Christine 



Introdução dos Pleiadianos 

 Amados , 

Há um grande poder nascendo e surgindo em seu mundo, abrindo para você uma nova 
percepção que o está levando a uma nova direção. Você está sendo gentilmente guiado de um 
mundo para outro. E este é o seu processo de propósito para esta vida, levando você a um 
alinhamento com a Verdade. Há uma revelação ocorrendo diante de você e, ao mesmo tempo, 
dentro de você. Que presente você é dentro desse processo de transformação! Você é parte 
integrante da experiência transformacional agora neste “Novo Amanhecer”. 

Estamos aqui para auxiliá-los trazendo informações para que tenham uma compreensão 
mais profunda do processo que está ocorrendo em seu plano terrestre. Com essa clareza, você 
pode começar a avançar em seu próprio processo de nascimento. Você pode reivindicar seu Eu 
por meio de uma escolha consciente e lembrar-se de seus pré-acordos . 

 Veja, você deve desempenhar um papel importante na transformação de seu planeta. 
Existe um projeto mestre e você é uma parte tecida dele. Ao despertar, você ajudará em um 
processo contínuo de nascimento em seu plano terrestre, mantendo espaços energéticos, 
criando redes energéticas e ajudando a ancorar novas frequências de luz no plano terrestre. 
Quando você diz sim aos seus pré-acordos e assume seu papel, você é capaz de trabalhar com 
a energia da terra . 

Este tempo em seu planeta é como nenhum outro porque permite que você, por meio de 
uma escolha consciente, realinhe seu Eu com a origem de sua consciência de luz . 

 Os novos alinhamentos dimensionais que ocorrem em seu plano terrestre fazem parte da 
energia do Novo Amanhecer. Eles estão aqui para você utilizar para o seu próprio   processo 
de parto. Por causa do seu plano que você estabeleceu, para ser ativado e realizado agora, 
você está experimentando uma compreensão profunda de quem você é dentro do plano maior. 
Um mecanismo de tempo único foi acionado para revelar muitas verdades a vocês . 

Seu mundo dentro do planeta Terra está voltando ao alinhamento com o resto do Universo. 
É como uma cortina se abrindo em um palco, revelando um panorama inteiramente novo. 
Você pertence a esta nova configuração. Você começará a reconhecer e lembrar seu lugar 
neste palco mágico. Você começará a aprender a usar seus dons naturais dentro de você e 
mais uma vez dançar dentro do Universo . 

 Os entendimentos que serão revelados a você lhe darão uma nova clareza sobre quem você 
é em seu brilho natural. Você se lembrará de seu lugar na Consciência Universal e poderá 
começar a experimentar uma unidade de amor com toda a força vital do universo . 

Você faz parte dessa “força vital”, então esse processo de renascimento envolve 
especialmente uma reunificação com o Self. Quando falamos sobre o Eu, ele inclui duas partes 
suas – o aspecto divino e o aspecto humano. Você está experimentando uma transformação 
no relacionamento com seu aspecto humano. Isso é essencial porque a separação entre o 
divino e o humano que existe há vidas dentro de você deve terminar para que você possa 
avançar em seu processo de iluminação e, mais uma vez, assumir seu lugar na Consciência 
Coletiva . 



 Por meio desse despertar, você pode começar a ter uma experiência direta e consciente do 
amor divino e lembrar-se de seu plano divino. Sua freqüência única de consciência tem um 
lugar importante dentro do grande plano . 

Estamos aqui neste momento para manter as portas energéticas abertas para você, para 
lhe dar acesso a esse entendimento e começar a utilizar seus dons naturais recém-descobertos 
dentro de você. Damos-lhe as boas-vindas e honramo-lo por tudo o que experimentou na sua 
jornada até agora nesta vida . 

 Essa clareza permitirá que você abra portas. Estas são as portas que estão esperando por 
você. As próprias portas guardam os códigos energéticos de memória que pertencem a vocês. 
Eles permitem que você se lembre de seus pré-acordos para estar aqui neste plano terrestre 
neste momento . 

 A ativação de seus códigos pessoais os ligará às novas linhas de grade que foram ativadas 
em seu planeta, permitindo que fluam naturalmente e se tornem parte do nascimento 
multidimensional da nova consciência; um nascimento mútuo de consciência . 

Sua luz que nasce da ativação de seus códigos pessoais redefinirá suas energias para que 
você possa seguir em frente com um senso transformado de si mesmo. Você se realinha com a 
Verdade e é capaz de lembrar o que sempre aconteceria dentro de você e no plano terrestre 
neste momento. Ao se abrir conscientemente para esse alinhamento, você começa a manter 
uma energia de despertar dentro de suas células e campo energético. Você é um presente para 
o mundo . 

 Conforme você se abre para esta experiência de lembrar, você começa a ativar 
naturalmente uma série de realinhamentos, trazendo-o de volta a muitos aspectos 
dimensionais de seu Eu de luz, abrindo-o para uma re-união com a Consciência Universal. 
Toda essa jornada é sobre o realinhamento a um estado natural de seu próprio fluxo 
energético que existe como parte da Consciência Universal . 

É essencial que você escolha conscientemente participar de sua função. Isso permite que 
um aspecto muito mais poderoso de sua energia se ancore em seu planeta Terra. Conforme 
você se abre para esta energia, há uma mudança automática em seu sistema. As células do 
seu corpo começam uma metamorfose . 

 Desde 11/11/11, suas células começaram a nascer uma nova reestruturação cristalina 
para permitir que você mantenha as energias expandidas do Self. Seu corpo físico começará a 
ser capaz de manter toda a sua luz. Até agora, seu aspecto de luz foi mantido fora de seu 
corpo físico porque você não tinha a capacidade de conter toda a energia do Eu. Isso faz parte 
da metamorfose física que está ocorrendo dentro de suas células agora . 

Sua estrutura cristalina está ancorada em seu corpo. Agora ele precisa ser ativado. 
Levamos até você os processos de ativação de sua estrutura cristalina. Em última análise, isso 
permitirá uma reativação de seu centro telepático dentro de seu cérebro, dando-lhe acesso a 
uma comunhão sagrada com a Consciência Coletiva, a toda a força vital dentro do Universo . 

 Essa comunhão expandida estará além de qualquer coisa que você possa imaginar com a 
mente do seu ego. Será uma comunhão através do coração e trará o nascimento de uma 
alegria simples e poderosa que transformará todas as células de seu ser. Essa alegria 
ultrajante trará ondas de luz transformacional dentro do seu campo energético, criando uma 



ativação dos códigos sagrados dentro do seu corpo. Você começará a vibrar em alinhamento 
com a energia da Terra . 

Esses códigos energéticos sagrados estão em vigor. VOCÊ os definiu para VOCÊ ativar e 
receber agora. Os códigos são ativados por meio de uma série de sons sagrados. Parte do 
nosso papel é fornecer a você esses sons sagrados. Conforme você transmite os sons, sua 
frequência única nascerá. Suas células responderão aos seus códigos de nascimento de 
frequência, e esses códigos ativam uma Verdade dentro de você. Você reconhecerá a energia 
desta Verdade. Você vai se lembrar . 

 Saiba que você está pronto para receber esses códigos transformadores. Eles o levam a um 
novo alinhamento com seus dons espirituais, ativando a lembrança de seu vínculo divino 
natural com seu lugar na Consciência Universal . 

As energias no plano terrestre também estão mudando dramaticamente. Devido ao 
nascimento das novas energias dimensionais, as forças naturais em seu planeta estão 
entrando em um novo estado de consciência. Isso significa que a própria Terra está mantendo 
uma nova essência, uma capacidade mais profunda de trabalhar com cada um de vocês, 
desempenhando o importante papel de integrador para vocês em seu processo de nascimento. 
. 

 É importante que você utilize essas novas conexões conscientemente. Uma aliança 
importante é criada por meio desse processo de nascimento mútuo. Você deve reconhecer e 
reconhecer isso. À medida que você se move em direção a essa troca entre você e as forças 
naturais, há um fluxo energético que pode tecer entre vocês, que abre portas entre vocês, 
construindo uma aliança sagrada . 

Você precisará construir esta aliança sagrada à medida que as mudanças na Terra 
começarem a se acelerar. A união em desenvolvimento irá apoiá-lo no movimento com as 
mudanças que fluem e ajudá-lo a permanecer em equilíbrio com cada mudança dimensional à 
medida que ela se desenrola. O relacionamento em desenvolvimento também permitirá que 
você cumpra um aspecto de seu papel em manter posições de vórtices energéticos no plano 
terrestre para auxiliar na transformação dimensional de seu planeta . 

Nosso papel agora é primeiro trazer a informação para que você possa começar a 
entender e lembrar. Em seguida, mantemos uma série de plataformas energéticas que agem 
como um espelho para que você possa se realinhar de volta à sua energia para o seu 
despertar. Nós seguramos o espelho energético que reflete sua essência. Não apresentamos 
nossas próprias energias para interferir em seu processo. Este processo é sobre você e a 
jornada que você pré-concordou em fazer parte. Fizemos pré-acordos para apoiá-lo desta 
forma como parte de nossa jornada. Nós testemunhamos você. Não podemos interferir em 
suas energias de forma alguma . 

Há uma série de despertares que precisam ocorrer dentro de você, um processo gradual em 
incrementos de sua luz energética. Cada parte do processo se baseia na anterior. O 
nascimento de uma luz dentro de você se move para cada célula física do seu corpo. Ele 
contém sua assinatura espiritual única. Nós nos regozijamos com cada novo raio de luz que 
você recebe de volta para si mesmo e damos as boas-vindas ao seu estado recém-nascido a 
cada passo que você dá . 



 Nós trazemos a você as iniciações de luz para ajudá-lo a navegar nestes tempos de 
mudança e auxiliá-lo em seu despertar. Oferecemos uma perspectiva deste tempo em seu 
planeta para capacitá-lo em seu processo de nascimento, no processo de nascimento da Terra, 
e para reconhecê-lo enquanto você assume seu lugar na Consciência Universal. Reservamos o 
espaço para você ativar seu pré-contrato. Estamos esperando por você . 

Chegou a sua hora de autodomínio . 

 Isto é o que você veio fazer aqui . 

 Abra seus olhos... veja seu Ser; ser visto . 

 Abra seu coração... receba seu Ser com amor; ser recebido com amor . 

 As novas frequências de luz e som que agora estão banhando o planeta estão despertando 
você para a lembrança e reconexão com seu verdadeiro Eu . 

Nós celebramos você! 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 



1  
Redefinindo seu relacionamento com o seu eu humano: ser 

humano/ser sagrado 

Você mantém o design sagrado de seu padrão do Novo Amanhecer dentro de você. Seu 
design único faz parte da energia coletiva, pronto para nascer através de suas células. Isso 
exigirá sua participação consciente, o que significa que você reivindica seu Eu agora por 
meio desse desígnio sagrado. Este é o pré-acordo que você fez, para vir e fazer isso agora. 

As novas energias dimensionais ancoradas no planeta apóiam, mantêm e se alinham 
com você, para que você seja capaz de se afastar da separação tridimensional dentro de 
você. É como quebrar o molde que o manteve no lugar por vidas. Isso faz parte de uma 
graça concedida a você no Novo Amanhecer, destinada a tornar mais fácil para você se 
abrir para esse novo relacionamento, essa nova maneira de estar com o seu Eu. 

As novas energias de quarta/quinta dimensão que estão nascendo no planeta permitem 
que você dê o próximo passo na construção de um novo relacionamento com o seu Eu. Isso 
permite que você aprecie seu elemento humano, honrando-se por tudo o que passou nesta 
jornada até agora neste planeta e por cada experiência que criou para si mesmo. 

Uma parte importante do seu processo de aprendizado é conhecer e entender suas 
vulnerabilidades humanas para que você possa apreciar e se apoiar nessa jornada. É 
essencial que você traga todas as partes do seu Ser nesta jornada de transformação. Para 
fazer isso, você deve ser capaz de amar todos os aspectos do seu Eu e abraçar todas as 
partes de sua vulnerabilidade. . 

Seu aspecto humano tem outro papel a desempenhar durante este Novo Amanhecer. Seu 
papel tridimensional está quase completo, e seu novo papel 
quadridimensional/quintadimensional envolve fazer parte de uma união de trabalho com 
seu aspecto espiritual divino, com todas as partes do seu Ser conscientemente fluindo 
juntas, dando passos em direção ao lar. 

Muitos de vocês têm uma separação interna com base no autojulgamento e na 
autocondenação por coisas que fizeram, pelas experiências que viveram e pelas escolhas 
que fizeram ou não fizeram. Vocês têm uma lista de coisas que guardaram contra si 
mesmos e, no entanto, escolheram ter essa experiência humana. 

Os Pleiadianos continuam a nos lembrar que todos são “perfeitamente imperfeitos” 
como seres humanos. No entanto, a mentira é que, para ser iluminado, você precisa ser 
perfeito. Realmente, tudo o que você precisa fazer para se tornar iluminado é acabar com a 
separação dentro do seu Eu e aceitar o seu Eu em seu estado “perfeitamente imperfeito”. 
Você não pode se mover para a iluminação enquanto estiver separado de seu Eu. Você 
precisa celebrar sua humanidade; lembre-se de que você veio ao plano terrestre para ter 
uma experiência humana. 

Um grande componente dessa mudança (os Pleiadianos dizem “a parte mais 
importante”) é o processo de autoaceitação no qual você passa a praticar o amor próprio. 
Isso acontecerá automaticamente quando as energias da quarta/quinta dimensão se 



ancorarem no plano terrestre; no entanto, agora ainda há uma ilusão tridimensional 
operando no plano terrestre. 

À medida que você se transforma, seu aspecto espiritual pode evoluir porque sua 
separação interna termina. Essa transformação fará nascer dentro de você uma sensação 
de paz e estabilidade e trazê-lo de volta ao realinhamento com um relacionamento de 
quarta/quinta dimensão com o seu Eu. Você se tornará uma testemunha do drama 
tridimensional neste plano terrestre, em vez de fazer parte dele. É hora de fechar o círculo, 
de volta ao seu Eu. Você ficará surpreso com a rapidez com que sua vida se desenrolará 
quando começar a desvendar o que está dentro. 

Como ser humano, você tende a colocar sua atenção nas distrações. Você move sua 
energia para fora do seu Eu. É desafiador sentir o elemento humano dentro de si mesmo, 
sentir sua vulnerabilidade, explorar o que está dentro de você. 

É importante entender o processo de sua criação. Quando você precisa aprender algo, 
seu aspecto divino superior cria uma série de situações em seu mundo como uma forma de 
você ter uma experiência. Isso permite que você dê mais um passo em direção a uma 
melhor compreensão de suas vulnerabilidades humanas. Às vezes, uma situação é criada 
para que você tenha outra oportunidade de resolver um problema com o qual não lidou em 
experiências anteriores . 

Você não interpreta assim quando está em seu aspecto humano, quando está na ilusão, 
mas a verdade é que tudo que vem em sua direção está refletindo o que já está dentro de 
você, tudo o que você não foi capaz de trabalhar com. Ao assumir sua criação, você começa 
a lidar com os sentimentos internos que surgiram com a situação. 

Como você está disposto a trazer sua consciência diretamente para o centro do 
sentimento que está dentro de você, você respira o sentimento, quase como se estivesse se 
afogando na experiência. Então a sensação pode deixar o corpo. A situação também poderá 
sair porque não é mais necessária. Sua cura está completa; o problema foi lançado. 

Esta é a receita para lidar com os problemas dentro de você. Perceba que você não pode 
mais ser uma vítima em sua vida. Esta é a sua peça chave para a transformação dos seus 
elementos de separação. O que está acontecendo na vida de cada um é criação de cada um, 
para que se transforme. Este processo de parto não é fácil, mas você cria o que precisa a 
cada momento. Pode ser desconfortável, traumático ou dramático, e pode causar caos 
dentro de você, mas tudo vem como um presente. 

Dentro da energia do Novo Amanhecer, há suporte para você reconhecer onde está em 
seu caminho agora. Através da ação de sua Escolha Consciente, você está se capacitando 
para se alinhar ao seu aspecto espiritual. À medida que você possui conscientemente sua 
criação e está aberto aos sentimentos que estão sendo provocados, um processo de 
transformação começará a ocorrer. Isso é você começando a trabalhar conscientemente em 
alinhamento com seu Eu divino, seu Eu criador. Essa reunião começará a impulsioná-lo em 
seu caminho e você será capaz de se mover de maneira diferente em seu mundo à medida 
que flui em alinhamento com o caminho de seu destino. 

Tudo se resume a dois elementos: medo e amor. Quando sentimentos perturbadores 
surgirem e você estudar o que está segurando contra si mesmo, ficará surpreso. Igualmente 
incrível é a rapidez com que sua vida se transformará. É incrivelmente mágico a rapidez 



com que você pode mudar e mudar as coisas em sua vida com esse processo. Eu encorajo 
você a se abrir para sua vida e estar disposto a possuir sua criação. Esteja disposto a sentir 
o que está à sua frente. A pergunta a se fazer é: “Qual é a lição que tenho diante de mim 
agora?” 

Dê a si mesmo permissão para lembrar, para cometer erros. Você não precisa ser 
perfeito. Alegre-se na humanidade, retire-se da cruz, mantenha-se em amor e compreensão 
e respire em suas células. Alinhe-se com seu coração sagrado; seu coração é a conexão 
entre o espírito e o humano. Traga o sol; o sol é a sua luz. Honre-se por cada deslize na 
jornada e mantenha cada aspecto de sua experiência com amor e compaixão. Cada célula 
ressoa e ressuscita com esta experiência gloriosa de acabar com a separação . 

Esse processo de acabar com sua separação interna toca profundamente meu coração. A 
jornada que fiz para acabar com a separação foi um processo poderoso. Eu estava em um 
caminho consciente de despertar, comprometido com minha jornada e minha missão, 
sabendo que uma parte importante do meu desenvolvimento contínuo envolvia trabalhar 
em meu Eu. Compartilhei meu encontro com Jesus em um livro anterior. Foi durante esse 
discurso com Jesus que ele me mostrou como eu havia me colocado em uma cruz com 
tremenda autocondenação. Fiquei chocado e, no entanto, sabia que o que ele disse era 
verdade. Ele também disse que eu havia me colocado naquela cruz e era o único que poderia 
me tirar dela. Ele me disse que eu vim aqui para me ressuscitar nesta vida. 

Enquanto passava um tempo com essas informações, descobri uma enorme separação 
interna dentro de mim, e meu próximo passo foi a introspecção, o autoexame de todas as 
coisas que eu estava segurando contra mim mesmo. Todos os dias, eu pegava um item da 
minha longa lista e me segurava, lembrando-me de que era “perfeitamente imperfeito” e 
que vim aqui para aprender com meus erros. Gostaria de me lembrar de que não era 
responsável pela experiência de ninguém. Ao fazer isso, pude sentir aquela bola enorme e 
apertada dentro de mim se afrouxar ligeiramente. 

Pude sentir a importância de trabalhar para me manter com amor e compaixão por tudo 
o que sofri na experiência em que estava trabalhando. Cada momento em que fui capaz de 
me manter com amor e compaixão foi acumulativo. Eu não sabia quanto tempo esse 
processo levaria; Eu apenas me comprometi a aprender sobre mim, minhas 
vulnerabilidades e meus medos. 

Um dia, quando completei um momento de me segurar, uma coisa incrível aconteceu. 
Houve uma explosão de luz e Mãe Maria estava ao meu lado. Atrás de mim minha cruz 
estava queimando. Naquele momento, minha bola interna de barbante desabou e a 
separação acabou dentro de mim. Eu estava cheio da gloriosa verdade da minha vida, 
sabendo que todos haviam desempenhado seu papel perfeitamente para que eu pudesse 
ter minhas experiências de aprendizado. Eu estava cheio de alegria e euforia além de 
qualquer coisa que eu já havia experimentado. A beleza daquele momento ainda está 
comigo, e a verdade daquele momento transformou a mim e a maneira como vivo cada 
momento de cada dia. 

Não precisei trabalhar em toda a minha lista como havia imaginado. Eu só tinha que 
chegar a um ponto para que aquela bola apertada de barbante se soltasse, e então fui capaz 
de me transformar e me libertar da separação interior, e minha cruz queimou atrás de mim. 



Este processo de nascimento foi um momento tão glorioso e continua a me revelar, 
mesmo agora, anos depois. A verdade não te abandona; quando você chega a essa verdade 
pura, ela continua a evoluir através de você. Há um amor tremendo que começou a nascer 
naturalmente em cada uma das minhas células, abrindo-me para um poderoso processo de 
autocura. Este foi um resultado natural da minha transformação . 

Encorajo cada um de vocês a começar sua lista, a se abrir para o próximo passo de sua 
jornada. Não há razão maior para fazer isso do que o amor próprio. Respire. Reivindique 
seu Eu e sua humanidade. Isso torna todas as coisas possíveis. Permita todas as 
experiências como experiências de aprendizado. Permita que tudo o mais em sua vida seja, 
apenas descanse. 

Depois que sua separação for curada, o que vem a seguir? 

Quando você tiver curado a separação tridimensional dentro de você, terá evoluído para 
um alinhamento estável com o reino da quarta/quinta dimensão. Às vezes, você precisará 
revisitar a terceira dimensão para completar a cura dentro de sua humanidade, e tudo bem. 
Conforme você evolui, você se abrirá conscientemente para o seu processo de aprendizado 
contínuo. Não sendo mais uma vítima, você abraçará quaisquer experiências que surjam 
em seu caminho. 

Mais importante, sua transformação permitirá que você cumpra sua missão trabalhando 
em alinhamento com as forças naturais do planeta Terra e expanda para um 
relacionamento de trabalho mais consciente com os reinos espirituais em um nível diário. 
Um alinhamento direto com a consciência do coração sagrado cria a conexão sagrada entre 
sua humanidade e seu aspecto divino. Isso permite que você se mova de maneira diferente 
no mundo e tenha uma experiência diferente com o seu Eu e com os outros seres humanos. 
Você começa a experimentar a verdade da Unidade. 

Sua jornada de transformação individual apoiará o plano terrestre em seu 
desenvolvimento, porque quando você termina sua separação interna, suas habilidades se 
expandem para ajudar a ancorar a transformação da consciência humana. Essa ancoragem 
no plano terrestre desempenha um papel importante em ajudar os outros a fazer suas 
próprias jornadas de transformação. 

Você se torna o presente apenas por estar no plano terreno e carregar o elemento de re-
união dentro de você. Você se torna um transmissor natural do amor que você se tornou. É 
importante que agora seja a hora de você dar os primeiros passos para cumprir esse 
aspecto de sua missão. 

Existem muitos grupos de força vital dentro do Universo. Os seres humanos são o único 
grupo de força vital em todo o Universo que ainda opera na ilusão tridimensional. Por 
causa da separação que existe dentro do elemento humano, é um desafio para vocês 
confiarem um no outro, se desapegarem completamente e abrirem seus corações um para o 
outro. 

Inicialmente, você achará mais fácil se abrir para outros grupos de força vital dentro de 
seu planeta, como o reino vegetal, o reino mineral e o reino animal. Além disso, você se 
abrirá para outros grupos de força vital fora de seu planeta. , como todos os aspectos dos 
reinos espirituais, as energias alienígenas e todas as outras forças vitais do Universo. Todos 



estes têm uma consciência que pode apoiá-lo agora em seu processo de integração e 
nascimento. É importante buscar o apoio deles e saber que você não está sozinho nesse 
aspecto de sua jornada. O apoio da Mãe Maria, dos Pleiadianos, dos Anjos, de Sai Baba, de 
Jesus e de muitos seres de Luz tem sido parte integrante do meu processo de ressurreição. 
Nunca foi nossa intenção concluir esta jornada de auto-ressurreição sozinhos! 

Chegará o tempo em que a raça humana precisará se abrir e se receber em uma união 
amorosa. Assim como o novelo de barbante que descrevi em meu processo de ressurreição, 
haverá um momento em que a energia coletiva de muitos de nós manifestará essa 
transformação e a separação entrará em colapso. Então a verdade dessa interconexão que 
existe entre nós e a essência de Deus será revelada. Este tempo virá naturalmente quando 
começarmos a nos desdobrar. Esta verdade irá libertá-lo e então, naturalmente, estender-
se para encontrar outros humanos através do centro do seu coração. Quando toda 
separação terminar, nossos corações se encontrarão dentro da Unidade no nível 
pentadimensional. 

À medida que nossas estruturas cristalinas nascem dentro de cada um de nós e nossas 
energias cristalinas são ativadas, a união com todos os seres humanos torna-se uma 
possibilidade. O elemento comum entre todas as estruturas cristalinas únicas é a 
consciência de Deus. É este elemento que nos liga e permite que você experimente a 
Unidade com toda a força vital do Universo, incluindo todos os seres humanos. Este é um 
momento glorioso de verdadeira reunião de grupos de almas. Agora é a hora de você 
começar a se abrir para essa força vital mútua que compartilhamos com todos os seres 
humanos. O fim da separação entre todos os seres humanos tem que começar com você. 

Chegará um momento na Terra em que a ilusão tridimensional não existirá mais aqui. 
Você não precisa esperar muito por isso; a energia tridimensional real pode deixar seu 
mundo agora. Você pode escolher passar por essas peças muito rapidamente, porque há 
uma enorme nova energia de apoio no planeta. 

Haverá alguns momentos difíceis no plano terrestre e haverá muitos desafios. Seu 
processo de transformação para acabar com sua separação irá apoiá-lo em tempos difíceis. 
Isso o ajudará a ficar fora do drama humano e a experimentar clareza e conexão com o 
fluxo de sua intuição. Você será capaz de se mover conscientemente com as energias do 
nascimento das mudanças conforme elas surgirem. Você pode enfrentar conscientemente 
este tempo glorioso e se abrir para o seu lugar nele. 

Seu primeiro passo agora é dar à luz seu Eu conscientemente e estar disposto a atender 
a todos os aspectos de sua vulnerabilidade. Encontre suas conexões sagradas. É aqui que 
está “tudo” que está dentro de você e sua conexão com o universo. 

Sente-se e fique com o seu Eu. Quando estiver pronto, dê este passo. Eu realmente 
guardo esse espaço para você. 

~~ ~ 

Amados , 

 Nós o cumprimentamos; nós honramos você e a jornada que você escolheu fazer neste 
plano terrestre. Honramos sua jornada humana e os passos que você dá em direção ao seu 



processo de ressurreição. Nós os lembramos de sua aliança divina com todos os outros seres 
humanos em seu planeta e da importância de ver como cada ser humano está fazendo o 
melhor que pode dentro de sua própria experiência. Testemunhamos cada pessoa nessa 
experiência, honrando como ela precisa estar dentro das escolhas que faz por si mesma a 
cada momento. É não interferir no caminho do outro, entendendo que ele precisa dessa 
experiência e fará o que for preciso no seu tempo. Esta é uma verdadeira ação amorosa, não 
tentando consertar nada para eles. Nada precisa ser consertado . 

Você precisa testemunhar o drama ao seu redor, mas não se tornar parte desse drama. 
Faça a escolha de se concentrar no que você criou ao seu redor. Abra-se para o momento de 
aprender e sinta o que está aqui para você entender dentro de sua criação. Segure-se com 
amor neste momento . 

 Nós os lembramos da intensificação da ilusão tridimensional em seu plano terrestre. Não 
se deixe envolver por isso. Saiba que através do seu coração sagrado há quietude, paz e 
verdade que serão reveladas. Comece com a Escolha Consciente para se alinhar cada vez mais 
com seu coração sagrado. Você pode fazer isso por si mesmo e fazer uma grande diferença, 
para si mesmo e também para ancorar esta energia para o planeta e para toda a humanidade 
. 

 Nós amamos e apoiamos você nisso. Estenda a mão para nós. Ligue para nós para obter 
suporte de todas as maneiras. é a hora . 

Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



2  
Escolha Consciente e Pré-Acordos 

Neste Novo Amanhecer, as energias dimensionais no plano terrestre mudaram e 
continuarão a se expandir e mudar. A Terra está passando por uma metamorfose, e os seres 
humanos estão passando por uma grande transformação física e espiritual. Um próximo 
passo importante e emocionante é mudar a maneira como você trabalha com seu poder 
pessoal. No passado, você desempenhou um papel passivo, sentando-se e esperando que as 
experiências viessem até você. Agora, neste Novo Amanhecer, chegou a hora de você se 
abrir através da ação da Escolha Consciente, para utilizar seu poder pessoal. 

No próprio movimento de escolha, você está alinhado ao fluxo natural do seu poder 
pessoal. Isso inicia uma jornada, realinhando-se ao seu aspecto original como um “Ser de 
Luz”, de volta ao seu lugar entre a Consciência Coletiva dentro do Universo. 

Esta jornada é sobre você retomar seu poder e sua responsabilidade por estar aqui neste 
plano terrestre e viver sua verdade e autenticidade. A mudança dimensional dentro do 
plano terrestre criou um “levantamento dos véus” para trazer a você novas oportunidades 
nas quais você pode se relacionar conscientemente e interagir com aspectos de seu Eu 
divino. Esta nova energia dimensional reabriu um caminho para você viajar dentro de uma 
estrutura energética diferente, dentro de você, no plano terrestre. O novo caminho ajuda 
você a se lembrar de sua missão e a se reconectar com as partes sagradas do seu Ser. Este 
novo caminho permite que você se alinhe novamente com os sagrados Princípios para a 
Vida, juntando-se ao restante o Universo através destes princípios sagrados. Esses 
princípios mantêm uma alta frequência de amor, permitindo que você retorne aos aspectos 
divinos de seu Eu, ajudando seu aspecto humano a se mover conscientemente para uma 
experiência quadridimensional da verdade e deixando o drama tridimensional para trás. As 
energias desses Princípios para a Vida carregam a energia da Unidade, de modo que seu 
aspecto humano naturalmente começa a se alinhar em um estado de união com o aspecto 
sagrado de seu Eu. 

Seu projeto ativo 

Existe um grande plano que os conduz passo a passo para a conclusão destes tempos de 
mudança. Um aspecto do plano foi criado por você e para você alinhar ao seu projeto por 
meio da Escolha Consciente quando for a hora certa para você. E para muitos de vocês, a 
hora é agora. Este é um próximo passo emocionante que irá impulsioná-lo em direção ao 
seu próprio destino! 

Eu comparo este plano a um mapa que une você à sua própria estrutura única de energia 
dentro de toda a Consciência Coletiva. Este mapa permitirá que você entenda e se conecte, 
alinhe e testemunhe a visão geral do Eu dentro da Consciência Coletiva neste momento. 
Durante sua jornada, este mapa traz a você uma compreensão mais profunda da parte 
importante que você desempenha agora durante essas mudanças na Terra. Isso o ajudará a 
participar conscientemente de seu papel, trazendo uma clareza na qual você pode se 
alinhar aos sagrados Princípios para a Vida que existem na Consciência Universal. 



Eu tenho trabalhado com meu próprio aspecto deste mapa por muitos anos e isso me 
trouxe a um estado desperto acelerado para completar meu primeiro projeto de missão. 
Quando comecei a entender meu lugar dentro das energias coletivas, fui capaz de avançar 
mais plenamente em meu poder e me alinhar com esses princípios sagrados que existem no 
Universo. Cada um de vocês mantém a energia desses princípios dentro de suas células. 
Eles começam a ser ativados conforme você desperta e se alinha com seus projetos. Por 
exemplo, compartilhei anteriormente a história de começar meu segundo projeto de 
missão para esta vida em meu último livro. 

Cada um de vocês criou seu “projeto” antes de vir para este plano terrestre. Um projeto é 
como um caminho ativo que contém sua assinatura divina única, alinhando você à sua 
missão aqui. Você criou seu projeto que contém sua missão individual, e essa energia de 
seu projeto é o que o leva a cumprir sua missão. Sua Consciência Sagrada está entrelaçada 
em todo o seu projeto, alinhando você diretamente com o seu lugar na Consciência Coletiva. 
Você não pode estar neste plano terrestre sem um projeto ativo atual. 

Você ativa esse alinhamento natural com o seu projeto, com o que você pré-escolheu 
para si mesmo neste momento, por sua Escolha Consciente. por vidas sua mente ego 
controlou seus movimentos. Com a energia do Novo Amanhecer, uma corrente de verdade 
mais forte move você para frente, como uma corrente em um rio, levando você à luz de sua 
conexão divina. A simples ação de você fazer uma escolha consciente para levar adiante seu 
alinhamento com seu projeto é tudo que você precisa fazer. É como uma chave reabrindo a 
porta do seu caminho. 

Ao utilizar sua Escolha Consciente, você é capaz de retornar ao seu direito natural de 
oportunidade, ativando as energias dos Princípios para a Vida que estão contidos nas 
células do seu corpo. Ao fazer isso, você começa a criar um impacto na Consciência 
Universal porque se alinha energeticamente com o Universo à medida que esses Princípios 
Vivos são ativados. É como se você se tornasse uma frequência vibrante de luz que pode 
ressoar dentro do Universo. Você começa a tomar o seu lugar! 

Por que sua ação de escolha consciente cria esse impacto? 

Quando você ativa sua Escolha Consciente, sua impressão energética é ativada em toda a 
Grade Universal, o que permite uma expansão de seu lugar natural ali. Essa onda de sua 
energia de impressão cria um brilho de sua luz, completando outro aspecto do Eu dentro da 
grade. Você começa a ancorar mais em casa. Sua assinatura divina de luz começa a se 
expandir e interagir com toda a força vital do Universo; esta essência de sua luz afeta o 
equilíbrio dentro da Consciência Coletiva e dentro do Universo. Saiba que no momento em 
que você passa por uma ação de Escolha Consciente dos Princípios para a Vida, a energia 
começa a renascer através de você. 

A Grade Universal é como um enorme quebra-cabeça. Você tem sua peça única para 
encaixar no quebra-cabeça. Nenhuma outra energia tem esta peça. Cada vez que você ativa 
sua Escolha Consciente, sua peça do quebra-cabeça começa a vibrar, a ganhar vida, para 
que sua frequência única de luz possa começar a cumprir o papel dentro das energias 
coletivas desta grade energética. Você faz a diferença. À medida que você trabalha com sua 
Escolha Consciente, seu lugar na Grade Universal começa a conter aspectos multifacetados 



de suas energias sagradas coletivas. À medida que esses aspectos sagrados nascem, eles 
podem ajudá-lo, trabalhar com você e ajudá-lo a cumprir sua missão. 

Cada vez que você se abre para sua ação de Escolha Consciente aqui no plano terrestre, 
outras conexões de nascimento são feitas para o seu lugar dentro da Grade Universal. Seu 
caminho de rede energética se expande dimensionalmente por todas as células de seu 
corpo, ativando um processo de despertar. As células do seu corpo começam a vibrar na 
sua frequência de casa, e há um processo de transformação que ocorre dentro do seu corpo 
físico, alinhando-se com a vibração de amor que existe dentro do seu lugar na Grade 
Universal. Suas células estão sintonizadas como um rádio nesta frequência de amor que 
existe em seu lugar nesta grade. Cada vez que você trabalha através de uma ação de 
Escolha Consciente, você alinha outro nível a esta frequência de amor e dá mais um passo 
em direção ao lar. 

A mudança de frequência dentro do seu corpo apóia a transformação do planeta. Sua 
assistência na ancoragem desses novos estados dimensionais em nosso plano terrestre é 
importante porque suas energias únicas são muito mais potentes do que qualquer trabalho 
dos Pleiadianos. Quando você começa a ativar as energias do pré-acordo, a essência, o 
resultado e a dinâmica geral são muito mais poderosos dentro da Consciência Coletiva. 
Você pode causar um impacto significativo por meio da conclusão de seus pré-acordos. 

À medida que você passa a existir no momento, as células do seu corpo se ajustam e se 
alinham a este novo nível dimensional, e uma nova consciência do Eu pode nascer. Você 
tem a escolha a cada momento de se abrir para outra parte do seu Ser. Suas células estão 
esperando que você se alinhe a qualquer momento. Ao fazer isso, você sai da separação e 
entra em uma expressão multidimensional daquele momento. Isso cria uma forma 
ilimitada, porque você sai da terceira dimensão e entra em um aspecto pentadimensional 
daquele momento. O arquivo de áudio recomendado mais adiante neste capítulo irá 
apresentá-lo a um processo que se abre para essas oportunidades no momento. 

O tempo não existe, então, naquele momento de ativação de sua Escolha Consciente, 
você é expandido para uma experiência ilimitada de Ser, para o que está sendo totalmente 
revelado. Dentro dessa atemporalidade, existem muitos aspectos do espaço e não há 
limitações. Você experimentará uma liberdade de Ser à medida que avança em suas 
experiências do momento. 

Seu processo de grupo de escolha consciente 

Os Pleiadianos trazem um processo que permitirá a cada um de vocês mover-se para 
outro nível de seu despertar uns com os outros, mover-se para um estado de não separação 
com o seu Eu e uns com os outros. 

Uma parte desse processo é apresentar sua energia de Escolha Consciente participando 
de um círculo de duas ou mais pessoas. A menor reunião de duas pessoas pode colocar 
quatro cadeiras ou almofadas em posição de criar a energia de um círculo. A maior reunião 
pode comportar uma quantidade ilimitada de pessoas ou uma série de círculos, 
dependendo do espaço. 

Sente-se em um círculo sem agenda. Apenas Seja. Observe a mente do ego tentando criar 
uma estrutura para que possa participar: Que tal tocar música antes de começarmos ou ao 



fundo? Podemos colocar velas e cristais no centro do círculo? Pode queimamos incenso? 
Podemos compartilhar experiências no final? O ego sempre fará comentários e perguntas 
para tornar isso mais complexo do que é. 

À medida que você assume seu lugar dentro do círculo (e todos assumem seu lugar 
dessa maneira sem ego), a energia do círculo pode acessar um portal natural que permite 
que você receba seus Eus em um novo espaço dimensional de ser. Este portal é ativado 
quando duas ou mais pessoas pré-concordam em se sentar em um círculo sem nenhuma 
agenda e estão abertas para ficarem juntas por um propósito maior do que o ego. 

Quando esta reunião ocorre, ela permite que uma ancoragem de quarta/quinta 
dimensão se abra em seu círculo. Ao mesmo tempo, gera novos padrões energéticos no 
plano terrestre, padrões de nova luz dimensional que suportam este tempo de transição no 
plano terrestre. 

Você está sendo chamado para se sentar em tantos círculos quanto possível neste 
momento. Este processo também o ajudará a criar um alinhamento transformado em seu 
campo energético para um nascimento mais expandido de suas energias de luz e aceleração 
de seu despertar. Quanto mais você estiver disposto a se sentar nesses círculos conscientes, 
mais será revelado a você para o seu despertar. Quando você escolhe esta avenida de 
experiência, os portais que se abrem dentro de seus círculos trazem um novo amanhecer 
de consciência para você. Esses portais mantêm os alinhamentos com os Princípios para a 
Vida e você se abre para o conhecimento e a compreensão ao se conectar a um vórtice 
Universal. Você escolhe conexão, Unidade, verdade, realinhamento, re-união e lembrança. 
As energias que chegam ao planeta levantarão muitos véus. Depende de você como você 
escolhe receber a si mesmo agora. 

Você não pode imaginar como é transformador quando um grupo de seres humanos se 
reúne apenas para Ser, sem nenhuma agenda humana, dentro de um círculo, escolhendo 
algo diferente da experiência tridimensional. 

~~~ 

 Meus Amados , 

 Neste momento, você está sendo solicitado a se abrir e viver por meio do centro do 
coração. É através do coração que você começará a entender seu verdadeiro caminho e 
poderá entender essa nova perspectiva de viver sendo. É por meio do coração que vocês 
chegarão à compreensão da verdade — a verdade sobre o que é importante em suas vidas . 

Vocês se voltarão um para o outro com uma nova compreensão do amor. Quando falamos 
de amor, falamos sobre autenticidade e integridade de ação consigo mesmo, e a ação que 
vocês trazem um para o outro, deixando de lado os pensamentos mesquinhos da mente do ego 
que criam separação. Já passou o tempo de se agarrar a velhas rivalidades, velhas mágoas e 
grande ego . 

 Não há competição aqui, apenas um movimento conjunto e uma partilha de amor; 
movendo-se juntos na consciência, como uma onda em movimento. Chegou a hora de deixar a 
separação, porque na verdade, fora do ego ela não existe. Encontre outras pessoas como você 
que estão preparadas para se mover com essa onda de conexão. Construa suas alianças e 



traga sua consciência única para a conexão do grupo. Honre as diferenças que você traz, abra 
seus corações e junte-se como um . 

Com os próximos tempos, você precisará dessas conexões. Juntos, vocês formam uma forte 
onda de luz que fará uma grande diferença em seu planeta. Reúna-se em círculos e permita 
que a energia do seu círculo se expanda e cresça em consciência. É importante permitir que 
seu círculo cresça em número. Não feche seu círculo para os outros; cumprimente cada 
recém-chegado como um aspecto precioso da luz que traz uma frequência única para a 
energia do seu círculo . 

Lembre-se de que você é humano e que não é perfeito, então erros serão cometidos. 
Perdoem-se enquanto avançam e iniciam esta aliança uns com os outros. Abra-se ao perdão 
de si mesmo e ao perdão dos outros. Deixe ir e se abra para esta grande oportunidade que 
está diante de você! 

 Com muito amor , 

Os Pleiadianos 

~~~ 

Ativando sua escolha consciente 

 Arquivo de áudio: Capítulo 2  

Arquivo de áudio nº 1 

Hoje você está sendo solicitado a segurar seu coração e permitir o nascimento de uma 
nova conexão dentro do seu Ser, dizendo: Sim, estou disposto a aceitar esse desapego e me 
abrir para esse novo alinhamento . Cada escolha que você fizer agora criará uma mudança 
poderosa dentro de você e dentro de suas células. Faça uma escolha e simplesmente deixe ir 
. Confie no seu fluxo. Não tente controlar seu processo. Os ajustes serão feitos através do 
seu campo energético e isso lhe trará uma percepção ajustada do seu mundo. Isso é ativado 
instantaneamente por meio de suas células, campo energético e consciência. 

Respire e deixe ir. Haverá mudança dentro de você e um novo alinhamento dentro de 
sua consciência . 

Pré-Acordos 

Com a mudança de sua consciência, você começa a desempenhar um novo papel. Parte 
deste novo papel é invocar os pré-acordos que você estabeleceu para apoiá-lo neste 
momento de sua evolução. Colocar pré-acordos em ação abre um caminho de destino que 
você estabelece. Ele ativa alinhamentos energéticos dentro de você com aspectos do seu Eu 
sagrado e o alinha com uma frequência de fluxo mais elevada. 

Por meio da Escolha Consciente, você reivindica seu direito inato de trabalhar com 
alianças energéticas no Universo e, ao fazer isso, começa a se alinhar de volta ao seu papel 
sagrado na Consciência Coletiva. Você se abre para um relacionamento de trabalho com 
essas alianças energéticas. 



O pré-acordo mais significativo que você fez foi dizer sim para estar aqui neste momento 
no planeta, desempenhando seu papel e cumprindo sua missão durante este tempo de 
transformação. É poderoso afirmar esse compromisso e, ao confirmar essa Verdade, você 
cria outra volta na roda para si mesmo. Ao reafirmar isso, você inicia um próximo passo, 
capacitando seu Eu para receber outro aspecto do Eu. Você começa a assumir um papel 
mais completo em seu caminho. Ao fazer isso, outras portas dimensionais em seu caminho 
se abrem. 

Permita que o Universo testemunhe você e veja como seu caminho acelera quando você 
faz isso. Trata-se de lançar o seu Eu de uma nova forma consciente. 

Existem muitos pré-acordos que você criou, e muitos deles agora estão prontos para 
serem ativados por você. Todos esses pré-acordos foram feitos para que você tivesse o 
apoio de que precisa neste momento para cumprir sua missão aqui neste plano terrestre. 
Você pode não se lembrar do que esses pré-acordos implicam ou mesmo com quem eles 
estão. Não é importante. Apenas confie em si mesmo o suficiente para saber que você 
estabeleceu isso para receber o que vai precisar agora e nos próximos tempos. 

Através da ativação de suas conexões de pré-acordo dentro dos outros reinos 
dimensionais, você é capaz de se lançar em um novo caminho consciente. Você não pode 
fazer esta parte de sua jornada sozinho. O caminho é feito para você se desenrolar com esse 
suporte. Este próximo aspecto de sua jornada contém um forte componente amoroso de 
união com outros seres. 

Este processo de aprendizagem de trabalhar com os outros através do seu coração é 
novo para você. Essas conexões são realmente uma parte natural de vocês, e agora é a hora 
de vocês se abrirem para essa experiência expandida de seu Eu dentro de uma união 
multidimensional e de sua essência como um ser espiritual dentro dessas parcerias. Você 
tem livre arbítrio como ser humano, então essas alianças energéticas não podem surgir e 
apoiá-lo sem que você as ative por meio de sua Escolha Consciente. . 

Cada um de vocês tem diferentes alianças. Alguns de vocês têm pré-acordos com os 
reinos espirituais: os Anjos, os seres de Luz e os Mestres. Alguns de vocês têm pré-acordos 
com energias específicas, como Mãe Maria, Jesus, Sai Baba, Buda, Quan Yen e outros Seres 
da aliança. Alguns de vocês têm seus pré-acordos com o conselho galáctico, pleiadianos e 
outras energias estelares. 

Você pode estar trabalhando com um certo grupo de energias ou uma energia em 
particular. Ao ativar seus pré-acordos, você pode encontrar um grupo muito diferente se 
apresentando para ajudá-lo. Pode ser a hora de novas alianças estarem aqui para você 
neste momento crucial, e pode ser que você tenha o destino de concluir seus projetos com 
este grupo diferente de forças energéticas. 

Eu sei que, como seres humanos, vocês se apegam a certas energias que os sustentam. 
Talvez alguns de vocês tenham trabalhado com os mesmos guias ou mestres individuais 
por algum tempo em seu caminho. No entanto, dentro das mudanças que estão aqui, muitos 
de vocês estarão prontos para novos sistemas de suporte. Você precisa confiar e estar 
aberto a essas novas alianças. Ao se alinhar conscientemente, você é capaz de virar uma 
esquina, abrindo-se para outro aspecto dimensional de sua força vital. Esse alinhamento 
ajusta seu foco e consciência em outro fluxo dimensional. Ele move você de um estado de 



ser para outra experiência de ser. Isso traz uma perspectiva completamente diferente de 
você e do seu mundo. Há uma mudança instantânea dentro de você, uma reconexão divina. 

Algumas das mudanças envolvem assumir o seu lugar na Consciência Coletiva e mover-
se em uma direção ligeiramente nova, a fim de ver e entender mais a verdade no momento 
para você. As portas estão escancaradas para você dar outro passo poderoso dentro de uma 
nova estrutura. 

O momento da ativação dos pré-acordos é perfeito e você pode simplesmente dizer sim. 
Simplesmente sinta a correção disso através do seu coração e respire. Você tem um 
tremendo apoio dentro do Universo ao dar este passo. 

Os reinos pleiadianos, lemurianos e espirituais continuam a pedir que uma conexão 
consciente ocorra de você para eles. Eles dizem que faz parte do seu processo de despertar 
pedir ajuda específica no seu dia-a-dia. 

Quando dei um passo à frente e conscientemente chamei apoio para minha vida, todo o 
meu mundo mudou. De repente, tornou-se muito mais aberto e fluido, como se cada 
oportunidade ganhasse vida. Ao trabalhar lado a lado com o Espírito e os Pleiadianos, senti 
como se estivesse trabalhando como parte de uma equipe. Gradualmente, à medida que 
minha confiança crescia com eles, fui capaz de expandir mais, fornecendo requisitos diários 
detalhados do que eu precisava em minha vida, o apoio de que precisava para cumprir 
aspectos de meus projetos missionários e apoio para ser capaz de abrir mão de tudo. meu 
Eu para que eu pudesse seguir em frente e não ficar atolado em meu aspecto humano 
tridimensional . 

Percebi que era muito importante para mim criar uma estrutura para mim com minha 
equipe enérgica, então criei um horário para reuniões matinais diárias, como uma reunião 
do conselho, delineando as tarefas em mãos, pedindo o que eu precisava em detalhes. Pedi 
clareza, das menores às maiores coisas da minha vida. Percebi que eles não sabiam como 
este planeta funcionava tridimensionalmente, então definir minhas necessidades os ajudou 
a se mover comigo para fazer o trabalho. 

Essa estrutura me apoiou durante o meu dia. Sentia uma proximidade de minhas 
alianças energéticas a cada passo que dava. Foi poderoso e fortalecedor fazer parte de uma 
equipe. Também descobri o quanto é importante para mim fazer parte dessa equipe de 
trabalho. Isso acelerou uma união divina da qual eu fazia parte, que ativou uma teia 
sagrada entre mim e as alianças dentro da minha equipe. Tornou-se uma experiência 
sagrada. Meu coração se expandiu enquanto eu desempenhava esse novo papel, porque 
comecei a manter uma nova vibração de amor em meu coração e por meio dessas 
profundas conexões de amor com minha equipe. Eu me descobri parte dessa união divina 
todas as manhãs. 

Percebo que é importante compartilhar minha experiência trabalhando de perto com o 
Espírito para que você possa começar a entender como a interação com eles pode apoiá-lo. 
À medida que você trabalha de perto com suas alianças energéticas, elas começam a 
entender você e suas necessidades dentro de seu aspecto humano operando neste plano 
terrestre tridimensional. Isso apóia suas alianças pré-acordas de forma que elas possam 
começar a entender como apoiá-lo em sua missão como ser humano. 



Etapas para ativar pré-acordos energéticos por meio da escolha consciente 

 Arquivo de áudio: Capítulo 2  

Arquivo de áudio nº 2 

 1. Segure seu coração com a palma da mão e traga sua Consciência Consciente para sua 
mão conectando-se ao seu coração.  

2. Não se esqueça de usar a Respiração Consciente (inspirar e expirar), alternando com 
respirações regulares a cada 30 segundos.  

3. Entre no momento. Apenas Esteja com você, sua mão em seu corpo e sua respiração, 
nada mais.  

4. Por meio de sua Escolha Consciente ativa, você evoca seu pré-acordo com todas as 
alianças energéticas agora.  

5. Deixe ir. Você pode sentir uma forte energia se movendo através de você enquanto 
faz isso. É porque você está ativando outro nível de seu caminho ao dar este passo  .  

Ao trabalhar com o Arquivo de Áudio nº 2, deixe-se levar e permita sua experiência. 
Abra-se para tudo o que está aqui para você no momento. Lembre-se: ao manter o seu Eu 
no momento, você começa a se alinhar com muitos aspectos energéticos do seu Eu. 
Aproveite sua experiência de desdobramento! 

Depois de ativar suas alianças energéticas pré-acordo 

É por meio do centro telepático no cérebro que você pode alinhar e utilizar plenamente 
essas novas conexões por meio de seus pré-acordos com os reinos energéticos. Este 
processo de ativação lhe dá a oportunidade de abrir e desenvolver suas habilidades usando 
sua comunicação telepática e comunhão. Isso o ajudará a construir um relacionamento de 
trabalho fácil com os reinos espirituais e outras energias com as quais você se alinhou. O 
Universo se comunica por meios telepáticos. Agora é sua hora de começar esta ativação. 

Nota: Leia o Capítulo 3 e faça o download dos arquivos de áudio para sua ativação 
telepática. 

Pré-acordos com outros neste plano terrestre 

Você fez pré-acordos com outros seres humanos no planeta, e é importante ativar esses 
pré-acordos agora. Todos vocês fazem acordos prévios com certos grupos de pessoas e 
indivíduos. Esses grupos ou indivíduos que entram em suas vidas para ajudá-los estão aqui 
para espelhar certas coisas para que possam crescer em um processo de amor próprio. 
Outras pessoas - seus amigos - são pessoas que estão aqui para apoiá-lo, e dentro dessa 
amizade existem missões mútuas que você pré-concordou em realizar com essa pessoa ou 
com grupos de pessoas. 

Para alguns de vocês, agora é a hora de chamar sua alma gêmea. Muitos de vocês estarão 
se reconectando com a pessoa do seu destino para aprender e experimentar o amor de uma 
maneira muito diferente, a fim de curar as feridas internas que criaram uma separação 
dentro de vocês. Agora vocês se entregam mutuamente e crescem no amor, cumprindo um 
importante pré-acordo. 



Existem alguns grupos de almas que pré-concordaram em estar juntos neste momento 
para ajudar na ancoragem das grades, mantendo as linhas da grade e cumprindo projetos 
juntos. Parte dessas missões do grupo de almas é testemunhar uns aos outros no processo 
de nascimento individual, bem como o nascimento de uma união profunda dentro do grupo 
completo. É hora de nós, como seres humanos, nos voltarmos uns para os outros e nos 
conectarmos por meio de um relacionamento de quarta/quinta dimensão, dando apoio 
mútuo por lembrando juntos dentro de uniões sagradas. Temos que confiar e amar por 
meio do nascimento da Verdade, deixando de lado os pensamentos de separação do ego e 
trabalhando juntos em um estado de união, reativando conscientemente a conexão divina 
dentro de seu grupo. 

~~~ 

 Amados , 

Nós o cumprimentamos. Abrimos para vocês uma visão clara de seus Eus neste momento. 
Você é um sol central enquanto tudo o mais se move ao seu redor. Você atrai para si mesmo 
neste momento tudo o que precisa, por Escolha Consciente. Esta é a nova energia que o cerca. 
Parte desta jornada agora é uma curva de aprendizado para você entender seu valor, 
entender seu poder e entender a ilusão de seu mundo. É uma passagem de uma realidade de 
ilusão para a realidade da Verdade. Esta Verdade é para você receber o seu Ser. Por tudo o 
que você é dentro de sua humanidade e tudo o que você é dentro de sua natureza espiritual. 
Nós testemunhamos você nesta transição do seu Ser. Testemunhamos sua coragem enquanto 
você se abre para a confiança, nem sempre compreendendo tudo o que está acontecendo no 
momento, mas avançando com o coração e assumindo o seu lugar. Saibam que nós os 
mantemos enquanto vocês fazem a transição . 

Amor e bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



3  
Ativando sua estrutura cristalina 

Eu falei sobre o empoderamento da Escolha Consciente em sua vida, e agora você tem 
uma tremenda oportunidade de despertar por meio de sua estrutura cristalina recém-
nascida. Você está recebendo um presente e é hora de seu despertar. Cada um de vocês tem 
uma oportunidade igual de avançar para esta próxima transformação. Não é apenas o 
planeta que está passando por uma mudança dimensional de um planeta de terceira 
dimensão para um planeta de quarta/quinta dimensão; vocês estão passando por sua 
própria mudança com um nascimento energético em seus corpos físicos. À medida que a 
Terra passa por este processo de nascimento multidimensional, vocês estão passando por 
um processo de nascimento elétrico dentro de suas células. 

As energias dentro do seu corpo devem se alinhar com a Terra para que você se una e se 
ajuste às mudanças energéticas que estão ocorrendo no planeta. Além das mudanças físicas 
acontecendo dentro de você, sua consciência está em um estado profundamente 
transformador. Todo o planeta está passando por uma poderosa metamorfose. Esta 
metamorfose começou muito gradualmente no início de 2009, quando os Pleiadianos 
falaram sobre a energia da Profecia de Auto-Cura sendo ativada no planeta. Este foi um 
período de graça que se abriu para todos os seres humanos receberem apoio durante o seu 
despertar no tempo do Novo Amanhecer. 

Os Pleiadianos me deram esta imagem: Cada vez que há um terremoto ou qualquer tipo 
de atividade vulcânica no plano terrestre, um feixe de luz nasce, vindo para o plano 
terrestre. Isso cria uma mudança dimensional dentro da energia da Terra, ancorando uma 
energia de quarta/quinta dimensão. Ao mesmo tempo, esta luz também está gerando um 
nascimento de luz multidimensional dentro de cada célula do seu corpo. Essas mudanças 
energéticas foram muito sutis no começo, o que foi necessário porque vocês precisavam se 
aclimatar fisicamente às mudanças. Cada mudança trouxe você para um estado diferente de 
consciência. 

Imagine um quarto escuro que nunca viu a luz. De repente, uma janela é aberta e a luz 
entra pela primeira vez. Esta luz criou uma consciência crescente dentro de uma pequena 
parte de você, que se expande cada vez que a luz entra, criando transformação dentro de 
você. Esta luz do nascimento expandiu a frequência da luz de cada uma de suas células, e 
cada célula está respondendo à luz do despertar que contém a essência divina única do Eu. 

Este pequeno raio de luz também começou a nascer através do plano terrestre, 
reabrindo as linhas da grade energética dentro da Terra e trazendo a energia do Novo 
Amanhecer para a Terra, árvores e rochas. Há uma reativação dos círculos nas plantações, 
que os leva a um novo nível multidimensional de ativação. Há uma rede de alinhamentos 
desde os círculos nas plantações até todos os sítios megálíticos do planeta, abrindo redes 
energéticas em todo o planeta e um realinhamento de todos os sítios megálitos, trazendo-
os de volta ao estado puro e sagrado original de quando eles ancorado pela primeira vez 
aqui na Terra. Esta rede de alinhamentos criou o nascimento de uma teia sagrada em todo 



o plano terrestre. Esta teia cria um útero para que os Princípios para a Vida renasçam 
através de cada um de vocês. 

Todas as energias dentro do plano terrestre que possuem uma aura energética estão 
sendo redesenhadas e realinhadas com esta pura força de luz do despertar dentro desta 
estrutura de teia sagrada. 

Em 11/11/11, houve uma mudança dinâmica. Ondas de uma luz de nascimento 
ancoradas no planeta. As energias que vieram naquela época trouxeram uma frequência de 
amor que criou novos caminhos para cada um de vocês se mover. Essas portas, que 
comparo a “um canal de luz de nascimento”, se abriram para permitir que cada pessoa se 
ligasse a aspectos individuais de seu Eu divino. Suas células estavam prontas para manter e 
integrar níveis mais elevados de sua luz em seu corpo físico. Isso permitiu que você se 
abrisse e se realinhasse nessa nova perspectiva dimensional de seu relacionamento com o 
seu Eu Espiritual. 

Um véu levantado em 11/11/11 para você vislumbrar mais a verdade e quem você é 
dentro de seu coração sagrado de quarta/quinta dimensão. Simultaneamente, você saiu do 
drama da ilusão tridimensional, alinhando-se naturalmente de volta ao seu Eu Espiritual. 
Muitos de vocês permaneceram nessa reconexão com o Eu. A memória ancorada dentro de 
suas células e você nunca mais estará totalmente envolvido no drama da terceira dimensão. 

Cada um de vocês fez um pré-acordo para receber este despertar. A pura luz que nasceu 
através de você em 11/11/11 também deu origem a um cristalino estrutura através de seu 
corpo. Todo ser humano no planeta recebeu essa estrutura cristalina naquela época. A 
estrutura nasceu e se ancorou dentro do espaço entre suas células. Não foi ativado. Agora é 
o momento através da Escolha Consciente para ativar sua própria estrutura cristalina. 

~~~ 

Vamos falar sobre as qualidades da estrutura cristalina. Essa estrutura contém uma 
frequência pura de luz e age como um transmissor, de natureza elétrica, e tem uma 
capacidade ilimitada de manter as frequências mais altas de sua luz divina. Quando 
totalmente ativado, permitirá que toda a sua frequência divina de luz seja mantida em seu 
corpo físico. Você escolhe o momento em que está pronto para este aspecto do seu 
processo de iluminação. 

A estrutura cristalina dentro de cada um de vocês contém um componente divino único, 
então nenhuma estrutura cristalina é a mesma. No entanto, cada estrutura cristalina 
individual contém um elemento comum, a consciência de Deus, permitindo que todos vocês 
tenham uma experiência direta de Unidade uns com os outros. Saiba que esta estrutura 
cristalina simplesmente o faz nascer de volta e o reúne com seu estado espiritual natural. 
Essa ativação mudará a dinâmica energética de seu corpo físico e permitirá que você 
mantenha todo o aspecto energético de sua luz divina dentro das células de seu corpo. Até 
este ponto, o aspecto maior de sua luz foi mantido fora de seu corpo porque seu sistema 
elétrico não conseguiu lidar com esse nível de energia. Agora essa dinâmica mudou com 
sua ativação cristalina. 

Assim que começar a ativar sua estrutura cristalina, você colocará em movimento seu 
próprio processo de nascimento. É hora de você se mudar para um lugar de auto-



capacitação. É disso que se trata o Novo Amanhecer: você dando à luz a si mesmo - 
ancorando toda a energia de seu Eu iluminado em seu corpo físico. 

~~~ 

Por que recebemos esta estrutura cristalina agora? 

À medida que essas novas aberturas de quarta/quinta dimensão nascem, há novos 
níveis de energia elétrica nascendo lentamente dentro de você. Existem estruturas de grade 
energética ressurgindo na Terra, projetadas para auxiliar na ancoragem e alinhamento de 
vocês com essas energias de quarta/quinta dimensão. Essas redes apóiam a expansão de 
um fluxo elétrico energético natural no planeta, e vocês estão recebendo esse fluxo elétrico 
através das células de seu corpo. Você faz parte deste novo fluxo energético natural. É como 
se houvesse uma interconexão sutil, mas poderosa, entre você e toda a força vital do 
planeta. . 

Você não está separado; você está desempenhando um papel fundamental neste 
processo de despertar. Você fez pré-acordos para desempenhar sua parte individual neste 
incrível processo de transformação como parte da Consciência Coletiva. É por causa de sua 
estrutura cristalina que você pode fazer parte dessa poderosa interconexão entre você e 
todas as energias da força vital em seu planeta. 

O papel dos Pleiadianos é dar-lhe acesso a uma série de códigos de despertar que você 
pode usar através de sua Escolha Consciente para ativar sua estrutura cristalina nos 
diferentes locais cristalinos dentro de seu corpo. Você vai precisar de alguma ajuda para se 
adaptar ao novo sistema elétrico que nasce através de você quando as estruturas 
cristalinas começam a se ativar. Os Pleiadianos estão aqui para ajudá-lo energeticamente, 
para que você possa se integrar totalmente. As energias Lemurianas estão se abrindo para 
uma aliança energética com os Pleiadianos para ajudá-los com esses ajustes cristalinos. 

Os Lemurianos estavam presentes na Terra na época da Atlântida, mas os Atlantes 
estavam na terra e os Lemurianos estavam sob o mar. Ambos trabalharam com os cristais. 
Os atlantes eram científicos e os lemurianos eram espirituais, trabalhando com os 
alinhamentos espirituais dos cristais. O papel deles aqui é apoiá-lo em sua transição física à 
medida que você cria sua estrutura cristalina. Os lemurianos são especializados em 
estrutura cristalina e são capazes de ajudá-lo no ajuste de sua estrutura cristalina e na 
integração de sua estrutura cristalina em seu sistema. Eles também podem ajudá-lo a 
assimilar seu novo sistema elétrico em seu corpo e campo energético à medida que você 
avança nesse processo de transformação. 

Quando ativada, a estrutura cristalina rejuvenesce as células dentro do seu corpo 
através do componente elétrico que nasce através das células. Por sua vez, isso leva suas 
células a um novo estado de transformação energética. Suas células são capazes de manter 
e integrar aspectos novos e superiores de sua luz divina, o que alguns chamariam de seu Eu 
Superior. 

Quando você começa a ativar sua estrutura cristalina, é importante ativá-la em níveis 
através das camadas elétricas. Dentro de cada camada existem muitos níveis 
multidimensionais de você mesmo para nascer, abrindo uma quantidade ilimitada de seu 
potencial. Com essas aberturas, há uma aceleração do seu processo de iluminação. 



Vejamos os diferentes papéis que sua estrutura cristalina pode desempenhar em seu 
corpo, dependendo de qual área de seu corpo contém a estrutura cristalina. Até este ponto, 
as áreas que abrigam a estrutura cristalina são o cérebro, a tireóide, o coração e a coluna 
vertebral. À medida que você se aprofunda neste tempo de transformação, novos locais 
cristalinos nascerão dentro de você. 

Nota: Alguns indivíduos terão posicionamentos diferentes de locais de estruturas 
cristalinas dentro de seus corpos, dependendo de pré-acordos individuais e seu papel 
dentro do período do Novo Amanhecer. Os seguintes locais de estruturas cristalinas são, 
para a maioria de vocês, onde você precisa ter as ativações. 

O cérebro 

Quando ativada, a estrutura cristalina dentro de seu cérebro reativa seu centro 
telepático. Existem duas partes no centro telepático do cérebro: uma para comunicação 
telepática e outra para comunhão telepática. 

À medida que você transmite seus sons sagrados para sua estrutura cristalina, a ativação 
começa. Sua estrutura cristalina reconhece sua frequência única dentro do som, e há uma 
luz que começa a nascer/abrir dentro de sua estrutura cristalina. A luz imediatamente 
começa a transmitir um pulso de frequência de luz elétrica, que resulta na reabertura do 
centro telepático dentro de seu cérebro que, para a maioria dos seres humanos, não foi 
usado nesta vida. 

Abrir o centro telepático dentro do seu cérebro lhe dá acesso à comunicação telepática 
clara e à comunhão com os reinos espirituais. Toda a comunicação dentro do Universo é 
feita através deste sistema telepático. Então você começa a se realinhar naturalmente de 
volta à rede da Consciência Universal, de volta ao seu lugar nesta arena espiritual e de volta 
ao aspecto espiritual de sua casa. 

A comunicação telepática permitirá que você trabalhe com novas alianças energéticas 
para apoiá-lo em sua vida diária aqui na Terra, porque sua capacidade de se comunicar 
telepaticamente o ajudará a construir relacionamentos espirituais. Isso o levará a um lugar 
dentro da comunidade energética da Consciência Universal. Através do uso de sua 
comunicação telepática, você começará um realinhamento natural com esses Princípios 
para a Vida. Isso mudará seu posicionamento energético dentro das energias coletivas do 
Universo porque, conforme você for despertado por esses princípios, estará se alinhando 
com o resto do Universo. 

Você poderá se conectar e receber a ajuda necessária para navegar por esses tempos de 
mudança e concluir projetos missionários. Você não pode concluir seus projetos sozinho. 
Portanto, sua capacidade de se comunicar telepaticamente o abrirá para a comunidade 
energética do universo. 

Abrir sua capacidade de se comunicar telepaticamente com os reinos espirituais o 
ajudará muito a ativar e concluir seus pré-acordos. Você tem pré-acordos para apoio, 
especificamente para receber informações para entender seu próprio processo aqui na 
Terra e como cumprir seu próprio destino e seu Plano Divino. Essas informações e apoio 
também ajudarão a curar a separação dentro de você, levando-o de volta a um fluxo natural 



com a natureza espiritual do seu Eu. Através do dom natural da telepatia, você pode 
receber uma compreensão mais profunda da verdade que existe no Universo. . 

Uma parte importante do seu processo de iluminação é formar uma re-união consciente 
com todas as coisas da natureza. Há uma tremenda sabedoria e cura contidas nas 
poderosas e sagradas energias de sua mãe Terra e seus elementos. Seu centro telepático 
permite que você comungue com as forças naturais, ganhando outro nível de Verdades 
simples que o trará de volta a um lugar centrado dentro de si mesmo. É hora de voltar para 
casa, e parte de sua volta é a comunhão com os elementos da Terra. 

A estrutura cristalina também ativa a glândula pineal, o tálamo e o hipotálamo. A 
ativação cria uma abertura na área sensorial do cérebro, permitindo que você receba, 
processe e retenha informações. Ele permite que você reconheça a verdade e aja de acordo 
com essa verdade em situações cotidianas. 

Por exemplo, no passado você pode ter ouvido ou reconhecido uma verdade que ressoa 
em sua vida. Você dirá para si mesmo: “Oh, isso é tão importante!”, que é um “momento a-
ha” para você. No entanto, é uma experiência comum que, em um dia, muitas pessoas 
tenham esquecido essa importante verdade. Com esta ativação haverá uma integração 
natural dentro de você, e você não conseguirá esquecer essa verdade. O momento a-ha 
permanecerá dentro de sua Consciência Consciente e continuará a nascer através de você 
em níveis multidimensionais. 

a tireóide 

A estrutura cristalina dentro da tireoide contém qualidades especiais que se abrem para 
o que os Pleiadianos chamam de fator divino. Sua tireóide está passando por uma enorme 
mudança de funcionamento. Na realidade, a tireoide está apenas apresentando problemas; 
o papel da tireóide está simplesmente mudando através da ancoragem de sua estrutura 
cristalina. 

O novo papel da tireoide é manter e transmitir seu fator divino. Conforme você ativa sua 
estrutura cristalina, há uma transmissão de seu elemento divino fluindo para fora de sua 
estrutura cristalina. Ele se move para o espaço do seu coração, misturando a energia com 
os elementos sagrados do seu coração. O fator divino que mantém sua frequência única 
começa a fluir para a Consciência Universal, onde você é recebido e reconhecido por meio 
da frequência de sua energia sagrada. 

À medida que sua frequência se expande para o Universo, sua colocação dentro da 
Consciência Universal responde e se abre. Isso cria um forjamento de um realinhamento 
através de você para o seu lugar energético dentro do Universo. Este é um sistema de 
suporte ancorado para o seu processo de renascimento, reabrindo as portas para você 
acessar o lar mais uma vez em um nível consciente. Os Princípios Vivos ativam um processo 
de alinhamento através de você à medida que sua frequência sagrada começa a se abrir 
através do seu fator divino . 

Nota: A ativação de sua estrutura cristalina gera um elemento de sua energia divina. Este 
aspecto divino é pulsado através das células do seu corpo e rejuvenesce as células. Cada 
célula se alinha com a energia de sua essência divina para a autocura através de todos os 
órgãos e células. Você está sendo projetado para viver muito mais tempo nesta vida. 



O coração 

Conforme você conscientemente escolhe ativar a estrutura cristalina dentro de seu 
coração, a energia elétrica nasce dentro das células físicas. Essa energia elétrica abre um 
novo nível dimensional dentro do seu coração, tornando possível que um aspecto 
expandido do seu Eu divino nasça através de você. A capacidade do seu coração de manter 
uma frequência mais elevada de luz abre uma linha direta para a sua intuição divina. Seu 
coração começará naturalmente a canalizar essa essência de luz do Eu, através de seu 
coração e para o mundo. Ajuda você a ter uma conexão mais profunda do coração com as 
energias espirituais com as quais você fez pré-acordos para trabalhar. 

Seu Sagrado Coração pode assumir um papel mais expandido porque utiliza os novos 
impulsos elétricos de dentro do espaço cristalino. Saiba que sua estrutura cristalina tem 
uma capacidade ilimitada de manter frequências expandidas de sua luz e integrar 
facilmente os alinhamentos de seu Eu sagrado, ancorando-os nas células de seu coração. 
Seu coração inicia um processo de ressurreição com a ativação de sua estrutura cristalina. 
Ele mantém uma nova fluidez dentro da pulsação elétrica em suas células. Isso possibilita 
que você canalize uma frequência mais elevada de amor através do seu coração e para cada 
célula do seu corpo, ativando um processo de autocura. 

Assim, seu coração assume um novo papel como uma “estação receptora natural”, 
semelhante a uma antena parabólica, que permite que você atraia para si tudo o que 
precisa. Seu coração sagrado é naturalmente onde nasce o desejo do seu coração e onde 
você pode manifestar o que precisa para si mesmo nesta vida. 

Ele também pode enviar seu pulso de luz para fora, que carrega sua frequência única 
para a Consciência Universal. À medida que atravessa o plano terrestre, atrai para você 
outras conexões de alma que você está pronto para experimentar. 

Cada célula começa a pulsar o que os Pleiadianos chamam de “batimento cardíaco de 
luz”. A Consciência Universal, essa Consciência Coletiva, reconhece sua assinatura única e 
começa a enviar tudo o que você precisa para cumprir suas missões. Isso o ajuda a receber 
sua abundância natural que faz parte de seu direito de primogenitura, que deve ser ativado 
nesta vida. 

Esta religação elétrica através de seus sistemas está gerando a energia do Novo 
Amanhecer através de cada célula. Imagine um sol nascendo através de cada célula do 
corpo e raios de luz disparando através de cada célula, expandindo as células em energia 
multidimensional para que vocês possam abrigar este belo aspecto de si mesmos através 
de suas células. 

A coluna 

A mais poderosa de todas as estruturas cristalinas dentro de seu corpo foi ancorada na 
coluna vertebral e alojada no fluido espinhal. O líquido espinhal sempre manteve um 
elemento sagrado dentro de si, um conteúdo divino, contendo uma frequência pura de luz. 
A composição da estrutura cristalina na coluna vertebral tem qualidade e propósito 
diferentes das outras áreas do corpo. Ele contém os níveis mais altos de nossas energias 
sagradas de despertar e contém elementos de suas habilidades de manifestação e autocura. 



As energias transmissoras desta estrutura cristalina atuam dentro do sistema nervoso e 
ativam o processo de memória. Essa energia funciona dentro de um alinhamento de 
quinta/sexta/sétima/oitava dimensão. A ativação dessa energia alinha você de volta a uma 
compreensão sagrada do conhecimento e da verdade. 

A ativação da estrutura cristalina na coluna transforma o sistema nervoso para que você 
possa lidar com a alta energia elétrica que você vai carregar com a ativação da estrutura 
cristalina nos outros centros. Isso o equilibra e abre a energia (o que as pessoas chamam de 
energia kundalini), que está se transformando com a estrutura cristalina. Esta estrutura 
cristalina opera diretamente através do que é chamado de “Cabeça Divina” e abre um 
realinhamento para a ordem mais elevada de sua luz. Quando você estiver pronto, ele o 
reunirá a conexões sagradas. 

Uma vez ativadas, essas energias dentro da coluna trabalham em alinhamento direto 
com a estrutura cristalina do coração. Há uma série de ativações de nível dimensional 
necessárias dentro do coração antes da ativação inicial de sua estrutura cristalina dentro da 
coluna vertebral . É importante entender que você não terá sucesso com a ativação de sua 
estrutura cristalina dentro da coluna até que tenha completado certos níveis de ativação 
dimensional dentro da estrutura cristalina em seu coração. 

As energias da Terra desempenham um papel importante, porque uma vez que sua 
estrutura cristalina seja ativada, as energias da Terra serão capazes de se comunicar com 
você e através de você, e você terá a capacidade de manter os elementos da Terra e do céu 
dentro de seu corpo físico. forma. Isso o ajudará a ser um canal natural não apenas com os 
reinos espirituais, mas também com os elementos sagrados da natureza. A estrutura 
cristalina da coluna possui uma qualidade diferente porque permite que você canalize 
através dos aspectos puros das forças naturais. As forças naturais de que você precisa 
agora vão auxiliá-lo em um contínuo desdobramento e integração dessa energia elétrica, 
atuando como um importante balanceador para você. À medida que sua energia elétrica e a 
energia da Terra se equilibram, você automaticamente começará a se alinhar com todas as 
linhas da rede energética que se abrem no plano terrestre. Você se tornará parte do fluxo 
natural da energia da Terra durante este período de transição. Os Pleiadianos precisam que 
muitos de vocês sejam um canal natural para algumas dessas linhas de grade através do 
plano terrestre, especialmente quando vocês geram essas novas energias dimensionais 
dentro de vocês. 

Ativação da Estrutura Cristalina da Tireóide 

 Arquivo de áudio: Capítulo 3  

Arquivo de áudio nº 1 

Som sagrado: ANAE SHEAN 

Esta posição é chamada de Ponto de Acesso Divino, ou DAP. Esta é a área do corpo em 
que a luz do Self pode entrar mais prontamente no corpo. Esta é a área mole na base da 
garganta logo acima do esterno. Você está simplesmente tocando com os dois dedos 
próximos ao polegar, sem pressão. Seu dedo indicador e dedo médio se unem e tocam 
nessa posição. Você pode usar qualquer uma das mãos. O diagrama A mostra a posição 
correta do DAP para esta ativação. Trazer sua atenção consciente para esta posição abre 



uma porta. Passe pela porta e use a respiração consciente, que o levará para dentro da 
estrutura cristalina. 

  

Diagrama A 

 1. Comece tocando o DAP com o dedo indicador e o dedo médio muito levemente. 
Traga sua consciência consciente para a abertura onde seus dedos estão tocando o 
DAP. Respire consciente. Solte.  

2. À medida que você traz sua consciência consciente para lá, a porta se abre. Você 
pode ver, sentir ou sentir a abertura ocorrendo. Traga sua consciência consciente 
para onde você está tocando e respire conscientemente  .  

3. Permita-se entrar na abertura. Permita-se ser movido através da abertura, para 
dentro da estrutura cristalina dentro da tireoide. Respire conscientemente e solte.  

4. Abra sua consciência consciente para o espaço. Traga sua consciência consciente 
para tocar a estrutura cristalina dentro deste espaço. Use sua Respiração Consciente 
na estrutura cristalina. Permita sua experiência, deixando entrar no espaço da 
estrutura cristalina.  

5. Permita uma abertura, um aprofundamento da abertura, dentro da estrutura 
cristalina de sua tireoide. Agora você começa a ativar o alinhamento com seu fator 
divino.  



6. Permita sua experiência. Deixe sua Consciência se abrir e tocar onde a energia está 
começando a pulsar, se formar ou se mover ao seu redor. Traga sua Respiração 
Consciente para sua forma cristalina. Permita o nascimento deste aspecto, este 
aspecto divino de si mesmo.  

7. Permita a conexão. Você pode ver, sentir ou sentir a energia pulsando da estrutura 
cristalina para as células do seu corpo. Deixe ir e permita-se abrir para a essência do 
seu Eu que está nascendo através desta interação dentro da estrutura cristalina.  

8. Traga o som sagrado ANAE SHEAN para dentro da estrutura cristalina. Traga sua 
frequência única do som para sua estrutura cristalina. Respire e deixe ir. Sua energia 
cristalina vai responder ao seu som dando à luz outro nível de seu fator divino. 
Deixe entrar em sua experiência.  

9. Traga seu som diretamente para o centro da energia cristalina, sentindo seu som e 
tornando-se seu som. Sinta, veja ou perceba como suas estruturas cristalinas estão 
respondendo à frequência única de seu som.  

10. Permita-se entrar na abertura dentro da estrutura cristalina enquanto continua a 
criar o som sagrado ANAE SHEAN. Abra-se e permita que outro nível de seu som se 
mova para dentro de sua estrutura cristalina. Respire e deixe ir.  

11. Traga toda a sua Consciência Consciente para a forma cristalina que está nascendo 
aqui do seu som sagrado. Respire conscientemente e deixe entrar na abertura. 
Respire e permita-se abrir-se para a luz. Sinta a essência do seu fator divino dentro 
da estrutura cristalina fluindo para as células do seu corpo.  

12. Traga sua Consciência Consciente para mais fundo no espaço. Use sua Respiração 
Consciente, como uma brisa suave em seu cristalino  estrutura, e passar para outro 
nível desta abertura dimensional dentro da própria estrutura. Respire e deixe ir. 
Faça outra respiração suave no espaço, sentindo a essência de sua luz que está 
nascendo de seu fator divino dentro da estrutura cristalina. Permita sua experiência.  

13. Em seguida, volte muito lentamente para onde seus dedos estão tocando o DAP na 
base da garganta. Você pode sentir que está viajando de volta por um longo caminho 
através das energias multidimensionais para o seu corpo físico. Leve todo o tempo 
necessário para integrar totalmente esse nível de seu fator divino, essa essência de 
si mesmo por meio das células de seu corpo.  

Apenas saiba que você iniciará um novo caminho ao ativar seu fator divino por meio 
dessa ativação de sua estrutura cristalina. Apenas deixe ir e permita que o seu Ser seja. 
Saiba que as energias lemurianas podem apoiá-lo em seu processo de ativação. Chame-os 
para estar com você e dê-lhes permissão para fazer ajustes em seu sistema. Lembre-se: eles 
não podem entrar em seu espaço energético sem sua permissão. 

Ativação da Estrutura Cristalina do Coração 

 Arquivo de áudio: Capítulo 3  

Arquivo de áudio nº 2 

Som sagrado: KEE NAH AHH SAE 



1. Comece levando as palmas das mãos ao peito. A área do coração é toda a área do 
peito entre os ombros. Traga sua consciência consciente para as palmas das mãos 
conectando-se a esta área e faça uma Respiração Consciente. Sinta o calor de suas 
mãos ao entrar totalmente no espaço do coração.  

2. Traga sua consciência consciente para o seu coração e abra-se para ter uma noção da 
estrutura cristalina dentro do espaço do seu coração. Lembre-se: o espaço do 
coração pode até estar além do corpo físico, então sua estrutura cristalina pode 
parecer muito grande. Não o procure necessariamente no espaço físico do coração; 
você pode senti-lo correndo pelo espaço do coração e se expandindo para fora. 
Respire e deixe ir.  

3. Traga sua Consciência Consciente e faça uma Respiração Consciente. Por Escolha 
Consciente, você está se abrindo para se conectar à energia ou sentido de sua 
estrutura cristalina em seu coração. Respire e deixe ir  .  

4. Permita que sua Consciência toque sua estrutura cristalina e respire. Para expandir, 
deixe ir. Permita que a energia simplesmente se desdobre. Permita a expressão da 
estrutura cristalina dentro do coração. Respire fundo e traga sua Consciência 
Consciente para tocar outro aspecto de sua estrutura cristalina.  

5. Agora você está pronto para ativar sua estrutura cristalina no coração. Use o som 
sagrado KEE NAH AHH SAE. Traga sua frequência única de som para o centro do 
coração. Toque sua estrutura cristalina com sua consciência consciente e deixe ir. 
Deixar ir permite que você se aprofunde na forma cristalina e em seu coração. Deixe 
ir e permita sua experiência.  

6. Faça uma Respiração Consciente e solte-se no espaço. Deixe-se seguir a essência da 
estrutura cristalina do seu coração. Deixe-se mover pelo espaço, tocando onde você 
sente com sua Consciência. Você pode sentir a energia pulsante através da estrutura 
cristalina, como um “batimento cardíaco de luz” que começa a bater através da 
estrutura cristalina, enviando esses pulsos energéticos de sua assinatura única para 
o Universo. Toque esta energia com sua consciência consciente.  

7. Mova sua consciência consciente para o centro de sua estrutura cristalina. Toque-o 
com sua Consciência e traga o som sagrado KEE NAH AAH SAE para o espaço 
central. Traga pelo menos três sons para este espaço central.  

8. Traga sua consciência consciente para a abertura criada por seu som. Simplesmente 
toque esta abertura e faça uma Respiração Consciente. Um véu se levanta. Quando 
você se sentir pronto, traga mais três sons sagrados, KEE NAH AHH SAE, para a 
abertura. Permita-se entrar na abertura deste espaço que o leva mais fundo na 
estrutura cristalina do seu coração.  

9. Deixe sua Consciência se abrir para esta teia dimensional que é cristalina em sua 
estrutura. Permita-se fazer parte dessa teia usando a Respiração Consciente. Solte. 
Traga o som sagrado KEE NAH AAH SAE para a teia para expandir e alinhar a esta 
teia dimensional. Permita sua experiência.  

10. Traga as palmas das mãos de volta ao peito. Traga toda a sua Consciência Consciente 
para o seu coração. Sinta-se bem no centro dessa teia cristalina dentro do espaço 
total do seu coração. Deixe-se abrir para o elemento completo desta teia cristalina. 



Faça o que você precisa fazer neste momento com o que estiver à sua frente. Respire 
e deixe ir. Permita sua total integração. Solte  .  

Ao ativar sua estrutura cristalina em seu coração, esteja ciente de que você pode se 
sentir vulnerável ao nascer e ancorar um novo aspecto de sua luz em seu coração. Não se 
esqueça de reivindicar seu coração e a beleza do seu coração. Reserve um tempo para 
manter fisicamente o centro do coração durante o dia após a ativação cristalina e use a 
Respiração Consciente. Este é um grande passo à frente que você está dando 
conscientemente. 

~~~ 

 Amados , 

 Existem muitas chaves disponíveis para cada um de vocês utilizar neste momento para o 
seu despertar. Trata-se de você encontrar sua própria chave única que está dentro do seu Ser, 
que abrirá uma porta pela qual você poderá passar . 

Suas chaves individuais podem ser encontradas através de sua estrutura cristalina que 
atualmente está nascendo através de você. Cada um de vocês tem um aspecto único dentro de 
sua estrutura cristalina. Ele permite que você se mova para um novo alinhamento desperto 
com os reinos espirituais e com toda a família de luz . 

Saiba que você faz parte da família da luz e hoje está sendo solicitado a se abrir e se 
alinhar conscientemente ao seu lugar dentro da “família da luz”. Esta é a sua hora de Ser, de 
nascer e celebrar tudo o que você é. Nunca houve um momento como o presente para este 
processo de ressurreição, “fazendo você nascer no Ser”. 

Todas essas chaves podem ser reveladas dentro do seu Ser; suas respostas estão dentro. 
Não se distraia com sua ilusão tridimensional, mova-se dentro do seu Eu e esteja disposto a 
perguntar: “O que estou precisando neste momento para dar meus próximos passos?” 

À medida que você se move para a clareza de quais são suas necessidades, esteja disposto a 
dar o primeiro passo. Este primeiro passo é pedir apoio a nós, os Pleiadianos e os reinos 
espirituais. É em pedir que reside a dificuldade para muitos de vocês. É como se você não 
acreditasse que o apoio é possível, quase como se você não acreditasse que merece a ajuda! 

 Parte do seu processo de ressurreição é estender a mão e pedir apoio. Isso faz parte de 
você retomar seu poder. Esse apoio faz parte de seu direito natural de primogenitura. É uma 
parte da sua passagem natural para o seu autodespertar/autodescoberta. Você vê, você 
nunca deveria fazer isso sozinho. Você fez pré-acordos para receber apoio neste momento 
mais importante de sua evolução . 

Todos vocês estão sendo apoiados para dar o próximo passo. Há muito amor e apreço por 
tudo o que vocês estão fazendo no plano terrestre neste momento . 

Estenda a mão - dê o próximo passo! 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 



~~~ 



4  
Ativando sua comunicação telepática e comunhão telepática 

Agora você está pronto para iniciar a ativação de sua estrutura cristalina dentro de seu 
cérebro. Quero lembrá-lo do passo significativo que você está prestes a dar. 

A estrutura cristalina dentro do cérebro também reativa a glândula pineal, o tálamo e o 
hipotálamo. Essa ativação cria uma abertura na área sensorial do cérebro, permitindo que 
você receba, processe e retenha informações. Permite que você reconheça a verdade e aja 
de acordo com essa verdade em situações cotidianas. Este próximo passo o reconecta a 
uma habilidade de trabalhar com sua comunicação telepática e comunhão telepática. Isso o 
traz de volta a um lugar de autocapacitação em seu caminho, para avançar para a conclusão 
de suas energias pré-acordas, porque você será capaz de se comunicar mais diretamente 
com suas alianças energéticas e com todas as energias da força vital dentro da Consciência 
Universal. Esta etapa o traz de volta ao seu lugar e ao desempenho do seu papel na 
Consciência Coletiva. Você cumpre um aspecto de sua missão com esta ativação. 

O despertar do seu centro telepático não apenas ativa uma lembrança para você, mas 
também começa a vislumbrar aspectos de seus dons naturais. Permite que você aceite seu 
lugar na Consciência Universal porque pode se comunicar e participar do Universo. Isso 
permitirá que você trabalhe através da rede com toda a força vital do Universo. Suas 
habilidades recém-descobertas irão conectá-lo a experimentar um aspecto do seu Eu 
mágico que funciona naturalmente nos reinos da quarta/quinta dimensão. . 

Quero compartilhar uma experiência que tive que pode apoiá-lo em sua próxima etapa. 
Há pouco tempo, experimentei minha primeira conexão com os lemurianos. Até então, meu 
trabalho principal era com os Pleiadianos, Mãe Maria, Jesus e Sai Baba. Tive um despertar 
profundo e poderoso que abriu meu aspecto lemuriano do Eu. Uma estrutura cristalina 
nasceu através de todas as células do meu corpo. Isso abriu uma consciência do caminho 
sagrado que os lemurianos estão mantendo para todos nós, seres humanos, neste 
momento. Mostrou-me um aspecto do “Grande Plano” e o papel dos lemurianos conosco 
enquanto nos sentamos no limiar de nosso despertar através da ativação de nossas 
próprias estruturas cristalinas individuais. Fiquei impressionado com o profundo espaço 
dimensional de onde eles emergiram e a suave energia do amor enquanto eles me 
envolveram durante meu profundo processo de nascimento. Eu fui reunido com meu pré-
acordo para trabalhar com os lemurianos. Naquela época, um novo caminho dourado se 
abriu diante de mim. Este caminho me mostrou minha nova direção e me conectou a um 
fluxo dimensional cristalino que agora sei que permitiu a ocorrência de uma transformação 
e transmutação. Esse elo cristalino me levou de volta a entendimentos profundos e clareza 
do meu propósito que me possibilitou entrar em um lugar de ser, acabando com os 
aspectos de separação dentro do meu aspecto humano. Eu também estava conectado a uma 
compreensão e verdade de reencontro e realinhamento com o lar, que está além das 
palavras para mim. 

Os lemurianos estão aqui neste momento para ajudar todos vocês que desejam se abrir e 
chamá-los para a frente. Tanto os Pleiadianos quanto os Lemurianos abriram uma 



plataforma de energia para que eu pudesse ver o plano completo para cada um de nós aqui 
no plano terrestre, e eles compartilharam comigo o papel que eu deveria desempenhar 
neste momento dentro deste grande plano. 

Uma aliança energética agora está sendo ativada entre os Pleiadianos e os Lemurianos. A 
sinergia da aliança é pura luz e é muito poderosa. Essa aliança permite que cada um de nós 
seja movido por um processo de parto assistido dentro de nossa estrutura cristalina no 
centro telepático de nossos cérebros. Esse suporte é essencial para que você alcance 
plenamente essa ativação devido aos muitos níveis multidimensionais a serem ativados. 
Eles irão ajudá-lo a integrar e ajustar os novos componentes elétricos através do seu corpo 
a partir dessas ativações. Este grande plano nunca foi feito para você realizá-lo sozinho. 

Mesmo que você tenha um pré-acordo com as energias Lemurianas, este acordo só pode 
ser ativado com sua permissão consciente. Você tem livre arbítrio como ser humano, que é 
sempre honrado. Seu pré-acordo será ativado simplesmente conectando-se através do seu 
coração, chamando os Lemurianos e reconhecendo o pré-acordo que foi feito entre vocês. . 

A ativação do seu centro telepático 

A ativação do seu centro telepático permitirá que você inicie uma comunicação única 
com todos os grupos de força vital do Universo. Parte de sua missão é estabelecer uma 
relação de trabalho com esses diferentes grupos e participar plenamente de seu papel 
neste período do Novo Amanhecer. Os seres humanos são um dos muitos grupos de força 
vital dentro do Universo, e o único grupo que ainda opera a partir do estado tridimensional. 

Há uma série de grupos alienígenas aos quais pertencem os Pleiadianos e os Serianos. 
Dentro dos reinos espirituais existem muitos grupos: os Anjos, os seres de Luz, os Mestres, 
as Forças Naturais dentro do plano terrestre que operam fora da terceira dimensão, o reino 
mineral, o reino vegetal e o reino animal. Estes são apenas alguns dos grupos de força vital 
que compõem a Consciência Universal. Toda a força vital dentro do Universo faz parte de 
um determinado grupo de força vital. 

Você poderá se comunicar com esses grupos através das reconexões sagradas a partir da 
ativação do seu centro telepático. Seu processo de nascimento começará como um esforço 
coletivo entre você ativando sua própria estrutura cristalina dentro de seu centro 
telepático, os Pleiadianos dando a você as ferramentas sagradas e os Lemurianos ajudando 
ajustando sua estrutura cristalina. 

Neste momento do Novo Amanhecer, você está voltando para um lugar de seu poder 
pessoal. Você pode escolher o tempo para ativar a estrutura cristalina. Vamos falar sobre 
como a estrutura cristalina o realinha com sua habilidade natural de comunicação 
telepática e como ela o leva a se lembrar dessa habilidade. 

Cada vez que você escolhe conscientemente se abrir em seu centro telepático, há uma 
abertura acelerada dentro de sua estrutura cristalina, o que possibilita que outro nível de 
sua luz nasça através das células de seu corpo. Isso o leva a outro aspecto dimensional, de 
modo que você gradualmente se realinha de volta à sua experiência divina. 

Existem dois centros telepáticos no cérebro: 



 1. Comunicação telepática: Se você quiser enviar uma mensagem, ela será recebida na 
íntegra sem nenhum mal-entendido.  

2. Comunhão Telepática: Isso abre a porta para uma frequência amorosa de Unidade 
conforme vocês se alinham, compartilhando perfeitamente um momento com um 
propósito comum. É a troca de uma experiência em sua forma mais pura.  

Todos os grupos de força vital dentro do Universo se comunicam por comunicação 
telepática, com exceção dos seres humanos na Terra. Como afirmado anteriormente, os 
humanos são o único grupo de força vital ainda operando dentro da terceira dimensão. 
ilusão. O espaço tridimensional envolve toda a mente do ego, e a comunhão telepática não 
pode operar através do ego. Muitos de vocês estão indo além da ilusão tridimensional e 
gastando tempo nos reinos quadridimensionais e pentadimensionais, e depois voltando 
para uma experiência humana tridimensional quando precisam estar lá. 

É importante contornar a mente do ego abrindo-se para o seu Eu de quarta/quinta 
dimensão para trabalhar com sua comunicação telepática. Você pode fazer isso 
simplesmente trazendo sua Consciência Consciente para o centro do coração. Use sua 
Respiração Consciente. Ao fazer isso, sua energia se move da mente do ego para o coração. 
Lembre-se de que sua conexão com o Eu é através do seu coração. Esteja ciente de que você 
não precisa contornar a mente do ego o tempo todo. Você simplesmente precisa trabalhar 
com o centro do coração enquanto trabalha com o centro de comunicação telepática. 

Saiba que a comunicação telepática é uma parte natural de você, e ativar seu centro de 
comunicação telepática está retornando a um de seus estados naturais. Quanto mais você 
utilizar seu centro de comunicação telepática, mais ancorado e expandido você estará nesse 
estado. 

A comunicação telepática usa a transferência de pensamento. A transferência de 
pensamento é colocar um conceito completo de detalhes informativos do centro telepático 
de um ser para o centro telepático de outro ser. Essa habilidade permite uma clareza na 
comunicação tão completa e pura que não há absolutamente nenhuma possibilidade de 
confusão em sua comunicação. Muitos de vocês que canalizam informações têm a 
experiência de receber suas informações por meio desse formato. 

Essa impressão telepática vem em uma forma multidimensional com muitos aspectos de 
energias entrelaçadas na transmissão, que podem conter amor, apreço e apoio. Esta 
transmissão telepática pode ser comparada a uma forma multicolorida e multidimensional, 
com perfeita precisão. 

Os Pleiadianos vão lhe dar uma série de passos a serem dados para que você possa 
começar a ativar sua estrutura cristalina. Eles têm um conjunto de ferramentas para 
fornecer a você para essa reativação: 

som sagrado 

O som sagrado é algo que você vai falar. Você trará o som para a estrutura cristalina. 
Cada um de vocês possui uma assinatura única neste som sagrado. Sua estrutura cristalina 
reconhece esta assinatura única e responde à sua frequência dentro do som sagrado, 
criando uma ativação de brilho dentro de sua estrutura cristalina. . 



código de pensamento 

Você realmente coloca o código de pensamento na estrutura cristalina com sua 
consciência e ele mantém uma frequência de vibração mais alta do que o som real. É um 
código de pensamento telepático que você colocará, não falará, e isso abre sua comunhão 
telepática. Ativa uma alta frequência da essência de Deus, de pura força amorosa que lhe 
permite comungar com a energia de Deus da Consciência Coletiva. 

Mão Muhdrah 

Esta é uma posição física da mão. Conforme você traz sua consciência consciente para a 
posição da mão, ela ativa um caminho dimensional para alinhá-lo com seu centro 
telepático. 

Formulários de código 

Essas Formas de Código são de natureza pura e projetadas pelos Pleiadianos para apoiá-
lo no renascimento e na expansão de seu centro telepático, bem como na ativação de outros 
níveis de sua estrutura cristalina em seu centro telepático para acelerar suas habilidades de 
comunicação expandida. 

As Formas de Código são projetadas para apoiar todo o seu sistema dentro de suas 
células para criar uma integração da nova energia elétrica que nasce através do seu sistema 
enquanto você usa seu centro telepático. Eles também ativam elementos de seu próprio 
aspecto divino para ancorar através das células de seu corpo, acelerando seu processo de 
despertar. 

Você receberá uma série de formulários de código para trabalhar, começando em um 
nível básico com o formulário de código nº 1 e trabalhando até o formulário de código nº 6. 
Você será capaz de construir e expandir lentamente seu centro telepático movendo-se para 
as Formas de Código de energia mais complexas e superiores. Veja o Diagrama B na página 
53, que mostra os seis Formulários de Código, e siga as orientações para trabalhar 
especificamente com cada Formulário de Código individualmente. 

Comunicação Telepática 

A energia cristalina ativada em seu segundo centro telepático ancora uma energia de 
comunhão e uma comunhão de unidade não apenas de pensamento, mas de essência; uma 
mistura entre uma aliança energética e outra. O centro de comunhão telepática mantém o 
alinhamento sagrado da essência de toda a força vital. Se eu trouxesse minha energia de 
comunhão para você, você experimentaria minha essência e uma Unidade de conexão total. 
A energia da comunhão também pode transmitir conhecimento, clareza e Verdade. 



  

Diagrama B 



A comunhão telepática carrega uma frequência muito maior de luz dimensional do que a 
comunicação telepática. Ele transmite não apenas um entendimento, mas uma conexão 
total inata. Não é apenas uma mensagem; é uma união abençoada, uma Unidade, e é por 
isso que é chamada de comunhão. Todos os grupos de força vital dentro do Universo 
trabalham a partir deste espaço. 

Sua estrutura cristalina contém seu aspecto divino único, bem como o elemento da 
Consciência de Deus. Portanto, a ativação desse centro cristalino o coloca em total 
alinhamento com todas as forças vitais do Universo, tornando possível a comunhão 
sagrada. 

É importante entender que, neste momento, a maioria dos seres humanos está limitada 
em sua capacidade de ter uma experiência de comunhão telepática completa. Vocês têm a 
tendência de se separarem de várias maneiras porque não confiam um no outro com seus 
corações. Você teve motivos para permanecer separado como ser humano, com muitas 
experiências ao longo da vida que o ensinaram que não é seguro abrir totalmente nossos 
corações. Isso faz parte da experiência humana no plano tridimensional. Levará algum 
tempo até que muitos de vocês estejam prontos para ir além desse estado de separação. A 
ativação de sua estrutura cristalina vai ajudá-los a forjar esse caminho de volta um ao 
outro, para que possam viver na era do Novo Amanhecer em um estado de consciência 
muito diferente. 

Você já deve conhecer alguns seres humanos com os quais pode ser mais vulnerável. 
Você pode descobrir que será capaz de se alinhar telepaticamente com as pessoas com 
quem fez pré-acordos, mas por causa do ego humano, você nem sempre se envolverá 
telepaticamente. Idealmente, chegará um momento em que essa porta se abrirá e vocês 
poderão encontrar uma união estável e sagrada um com o outro. 

O Arquivo de Áudio nº 3 ajudará você a viajar telepaticamente com um grupo de força 
vital escolhido dentro do Universo. Escolha uma de suas alianças pré-acordas para 
trabalhar ou uma essência com a qual você trabalhou anteriormente em outros níveis, para 
que você se sinta confortável em se abrir para uma sagrada comunhão telepática. 

Os Pleiadianos e os Lemurianos estão nos pedindo para trabalhar principalmente com 
uma experiência de comunhão telepática. Isso significa que você precisa deixar ir e se abrir 
para uma comunhão sagrada. Isso significa escolher uma energia de aliança na qual você 
pode confiar. Você sempre tem a opção de se abrir para a comunhão sagrada ou apenas 
para a comunicação telepática, que não inclui a experiência da Unidade. Lembre-se: este é 
um começo e cada passo que você dá é importante para você. Você seleciona o que está 
pronto para fazer agora, sabendo que honra o seu Eu a cada passo que dá. 

Grandes coisas podem ser alcançadas através de uma consciência de grupo. Quando me 
refiro à “consciência de grupo”, incluo todos os grupos de força vital em todo o Universo. 
Você faz parte deste grande plano e pode contribuir com sua sagrada essência para a 
Consciência Coletiva. O Universo se beneficiará com sua participação cumprindo sua 
missão neste momento importante do planeta. 

Cada um de vocês tem muito trabalho a fazer. É um trabalho poderoso e glorioso, não 
apenas para o seu Eu individual, mas para o planeta. Cada momento que você desperta 



impacta cada ser humano no planeta por causa de sua conexão com Deus. Essa 
interconexão um com o outro é parte de você. 

Exercício #1: Ativando Seu Centro Telepático 

 Arquivo de áudio: Capítulo 4  

Áudio nº 1 

Código do pensamento: EE NAE 

Som sagrado: ANAE SHEAN 

Nota: Sua Respiração Consciente é dentro e fora da boca, inspirando profundamente 
pela boca e deixando o ar sair pela boca, sem prender. 

Faça isso cerca de uma vez por minuto. 

Lembre-se: cada vez que você escolhe deixar ir, você passa para outro nível de 
realinhamento. 

1. Toque na posição do terceiro olho com o dedo indicador. Observação: você estará 
fisicamente na posição do terceiro olho, mas entrará em uma abertura dimensional 
diferente de seu terceiro olho.  

2. Traga sua consciência consciente para o dedo indicador em seu terceiro olho; sinta a 
abertura da porta e sinta seu Eu sendo atraído para a abertura. Use sua Respiração 
Consciente e solte-se na abertura. Pode parecer uma energia espiral levando você. 
Pode parecer que você está entrando em um túnel. Apenas permita sua experiência - 
respire e deixe ir. Cada vez que você faz uma Respiração Consciente e se solta, você 
se move mais profundamente neste portal dimensional.  

3. Sinta-se chegando ao fim. Você não está mais se expandindo pelo espaço, mas sim 
onde a estrutura cristalina está no centro do seu cérebro. Apenas estenda a mão e 
toque o espaço com sua Consciência. Inspire e sinta como a energia responde ao 
toque de sua consciência. Permita sua experiência. Nota: Você pode ver, sentir ou 
perceber esta estrutura cristalina. Sua experiência pode ser sutil ou forte. Isso não 
importa e não afeta sua capacidade de ativar sua estrutura cristalina.  

4. Traga seu código de pensamento EE NAH para a estrutura cristalina. É como se você 
o colocasse com sua consciência dentro da estrutura. Sinta como a estrutura começa 
a responder ao  código de pensamento. A estrutura pode começar a se iluminar, 
tornar-se fluida e expandir. Você pode começar a sentir uma expansão de energia, 
de calor, paz, alegria. Permita sua experiência e deixe ir. Use sua Respiração 
Consciente e respire na estrutura cristalina.  

5. Você colocará seu código de pensamento EE NAH mais duas vezes. Envie o segundo 
código de pensamento e espere por uma expressão completa e integração da 
estrutura cristalina antes de enviar o terceiro código de pensamento, EE NAH.  

Agora você começará a usar seu som sagrado na estrutura completa. Lembre-se: a 
estrutura cristalina reconhecerá sua assinatura divina única dentro de sua frequência de 
som, movendo a estrutura para outro nível de nascimento. 

Som sagrado: ANAE SHEAN 



Use o som sagrado quantas vezes quiser. Saiba que cada som sagrado irá expandir ou 
transformar sua estrutura cristalina. 

Nota: A ativação começa quando você transmite seus sons sagrados para sua estrutura 
cristalina. Sua estrutura cristalina reconhece sua frequência única e há uma luz que começa 
a nascer/abrir dentro de sua estrutura cristalina. A luz imediatamente começa a transmitir 
um pulso de frequência de luz elétrica, que resulta na reabertura do centro telepático 
dentro de seu cérebro que, para a maioria dos seres humanos, não foi usado nesta vida. 

Exercício #2: Alinhando a posição da sua mão com o seu centro telepático 

 Arquivo de áudio: Capítulo 4  

Áudio nº 2 

 1. Você entrará em seu centro telepático como fez no Áudio nº 1.  

2. Mantenha a mão direita na posição vertical com todos os dedos fechados, incluindo o 
polegar, com a palma voltada para longe de você.  

Nota: Veja a posição da mão no Diagrama C para referência. 

 3. Traga toda a sua Consciência Consciente do seu centro telepático para a sua mão. 
Sinta a abertura da energia, como uma porta. Respire na porta e deixe ir.  

  

Diagrama C 



4. À medida que a entrada da posição da mão se expande de alguma forma, comece a 
trazer sua  Percepção Consciente de sua mão, movendo-se lentamente de volta para 
seu centro telepático. Sinta como um caminho começa a ligar seu centro telepático e 
a posição de sua mão. Pode parecer uma linha, ponte, caminho ou apenas um elo 
energético. Continue respirando e deixando ir; permita que essa conexão se 
expanda e se expresse.  

5. Traga sua consciência consciente para a mão e sinta a abertura da porta na posição 
de sua mão. Entre na porta com sua Consciência Consciente e siga o link 
caminho/linha/ponte até seu centro telepático. Abra toda a sua Consciência 
Consciente na energia do seu centro telepático, permitindo que o seu Eu se abra 
totalmente na energia com a sua Respiração Consciente. Nota: Agora você pode 
entrar em seu centro telepático pela abertura de sua mão direita. Isso tornará muito 
mais fácil para você se conectar rapidamente com seu centro telepático.  

Iniciando com seus formulários de código para alianças energéticas 

 Arquivo de áudio: Capítulo 4  

Áudio nº 3 

 1. Traga sua mão direita para cima em sua posição.  

2. Traga sua consciência consciente para a mão e sinta a abertura da porta na posição 
de sua mão. Entre na porta com sua Consciência Consciente e siga o link 
caminho/linha/ponte até seu centro telepático. Deixe seu Eu abrir sua plena 
Consciência para a energia de seu centro telepático, permitindo que seu Eu se abra 
com sua Respiração Consciente.  

3. Abra a Forma de Código A com sua Consciência Total. Você começará a senti-lo 
lentamente sendo absorvido pelo seu centro telepático. Isso transforma sua ponte 
em ON. Nota: ON significa que há uma ativação dentro de sua estrutura cristalina. 
Deixe ir e permita que seu nascimento aconteça. A energia desta Forma de Código 
está expandindo seu centro telepático e gerando outro nível de sua estrutura 
cristalina dentro das células de seu corpo. Permita seu nascimento completo 
respirando e deixando ir; permita que seu realinhamento aconteça. Você tem seis 
Formas de Código para iniciar, e cada Forma de Código é de natureza 
multidimensional. Isso significa que há uma quantidade ilimitada de iniciação a 
receber de cada fase de cada Código  Forma. Consulte novamente  Diagrama B  na 
página 53 para suas seis Formas de Código.  

OBSERVAÇÃO: não faça mais de uma ativação do formulário de código por semana . 

 4. Ative seu caminho telepático trazendo sua consciência para a posição de sua mão. 
Você acessará seu centro telepático.  

5. Expanda sua conexão telepática trazendo sua consciência para a posição de sua mão 
e soltando-a. É através do desapego que um alinhamento mais profundo pode 
ocorrer em seu centro telepático.  

6. Encontre o Formulário de Código A mostrado em  Diagrama D  . Coloque sua 
Consciência Consciente na Forma de Código A dentro da caixa. Abra para o Código 



Forma A com sua consciência consciente. Sinta-o absorvendo através de seu centro 
telepático. Isso transforma sua ponte em ON.  

7. Coloque a Forma de Código A de seu centro telepático em direção à conexão 
desejada. À medida que a Forma de Código A é recebida pela conexão desejada, as 
linhas telepáticas são abertas.  

8. Sinta as linhas de energia se abrirem entre você e a energia desejada. Sinta o seu Eu 
sendo recebido. Abra-se a esta comunhão ou comunicação telepática.  

9. Este é o seu centro telepático. Quando esta conexão telepática estiver completa, você 
pode desligá-la trazendo sua mão direita para baixo.  

  

Diagrama D 

Existem três arquivos de áudio, de 15 minutos de duração, que o auxiliam na ativação 
desses centros e permitem que você trabalhe dentro do seu centro telepático. Você aprende 
a reativar e expandir sua capacidade de trabalhar com sua comunicação telepática e suas 
habilidades de comunhão telepática. 

Ativar seu centro telepático é um grande passo à frente para você. Lembre-se dos 
sistemas de apoio que existem para você através das energias pleiadianas e lemurianas e 
de suas próprias alianças pré-acordos. Saiba que minha energia está aqui para apoiá-lo 
neste poderoso processo de despertar. 

~~~ 

Uma mensagem especial dos Pleiadianos 

É através do centro telepático no cérebro que você alinhará e utilizará essas conexões com 
esses portais de luz. Uma série de caminhos de pulsação elétrica estão nascendo em sua 
estrutura cristalina, criando uma nova abertura em seu corpo físico. Hoje você estará se 
abrindo para esses novos estados dentro de você. Eles são como portais dentro de sua 
estrutura física que estão esperando para nascer . 



 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 

 Amados , 

É o momento de dar mais um passo em seu caminho. Isso envolve estar disposto a ocupar 
seu lugar de uma nova maneira em seu mundo. É o momento de estar disposto a expandir sua 
consciência; para manter todos os seres humanos dentro de um lugar fluido de interconexão 
dentro de você através de sua consciência de Deus. Isso não significa que você precisa abraçar 
as energias inferiores do ego de cada ser humano, mas se abrir para a consciência de Deus 
que existe dentro de cada ser humano neste plano terrestre, não importa o quão enterrado 
pareça estar . 

 Ao fazer isso, uma teia sagrada começa a nascer através do planeta, e essa teia sagrada 
começa a girar, auxiliando no despertar da Verdade em seu planeta. Isso é amor em ação 
nascendo através de você. Através desse amor nasce esta conexão sagrada que você ativa com 
sua escolha consciente . 

A “Unidade” da essência de Deus existe e você pode fazer a diferença ativando esta conexão 
conscientemente e mantendo a verdade desta conexão dentro de seu coração. É hora do seu 
próximo passo e ele irá expandir sua própria capacidade de SER . 

 Nós os abraçamos enquanto vocês dão este próximo passo adiante . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



5  
Aproveitando a Energia das Forças Naturais da Terra: 

Sagrada Comunhão com a Natureza 

Os Pleiadianos são responsáveis por transmitir todos os rituais xamânicos sagrados, 
ensinamentos e conhecimento para todos os povos nativos no plano terrestre muitas vidas 
atrás. Quero compartilhar um pouco sobre minha iniciação nos mundos xamânicos que 
aconteceu há muitos anos. 

Cerca de 12 meses antes de vir para este país, uma mulher nativa americana me deu um 
cachimbo sagrado. Eu não sabia o significado de receber um, então peguei o cachimbo 
pensando que poderia pendurá-lo na parede da minha casa. Quando vendi todas as minhas 
coisas antes de deixar a Austrália, ninguém queria o cachimbo. Finalmente, minha 
namorada disse que aceitaria. 

Quando ela veio me visitar cerca de oito meses depois, perguntou se eu havia recebido o 
cachimbo pelo correio. Eu disse a ela que não, e ela parecia preocupada, mas eu a 
tranquilizei dizendo que não queria isso de qualquer maneira. 

Três semanas depois, o cachimbo chegou pelo correio. Quando desembrulhei o pacote e 
segurei o cachimbo, fui imediatamente transportado para uma loja sagrada. Diante de mim 
estavam os anciãos da loja sagrada. Essa configuração continha uma energia muito 
diferente do que eu já havia experimentado antes. Eu comparei isso a uma tempestade 
selvagem no oceano. Enquanto eu me movia para esta experiência, havia um grande poder 
fluindo através de mim. Eu estava sendo solicitado a fazer uma promessa do cachimbo em 
meu coração. 

O sentimento de responsabilidade em torno dessa experiência foi tão avassalador que 
simplesmente joguei o cachimbo no chão e disse: “Não, não vou fazer isso. Eu não sei o que 
isso significa. Não entendo o que me pedem para fazer! ” 

Eu estava com medo dentro dessas novas energias. Eles eram totalmente estranhos a 
qualquer experiência que eu tivesse anteriormente. Na manhã seguinte, acordei por volta 
das 5 horas e sabia que o próximo passo era colocar o cachimbo no coração. Então eu levei 
o cachimbo para o abrigo de suor que ficava na linha direta do poderoso Monte Shasta. Eu 
levei a promessa do cachimbo em meu coração. Naquele momento, fui preenchido por um 
tremendo poder e uma linguagem começou a surgir através de mim. Eu não entendia a 
língua, mas a energia era tão forte que me dominou completamente. Nunca mais fui o 
mesmo depois disso. 

Não usei nem peguei muito o cachimbo depois disso, mas a linguagem vinha através de 
mim toda vez que tocava no cachimbo. E mesmo quando eu não tocava no cachimbo, às 
vezes ele saía. No meu aniversário, em janeiro, disseram-me que deveria fazer uma 
cerimônia com o cachimbo. Saí e sentei-me com o cachimbo; foi então que me foi mostrado 
que o poder vindo através de mim era minha própria Energia Divina. 

Este foi um ponto de viragem significativo na minha vida. Comecei a incorporar meu 
poder e recebê-lo em minhas células. Até então eu vinha trabalhando, sentindo e 



experimentando a energia, mas nunca havia percebido que era eu. Então comecei a me 
abrir conscientemente para permitir que ele vivesse nas células do meu corpo. Este 
processo de receber conscientemente meu poder criou uma aceleração do meu processo de 
despertar. Por meio dessa poderosa percepção, comecei a receber conscientemente minha 
identidade completa, o que me levou a um alinhamento de minha missão completa. Isso 
tudo aconteceu em 1992. 

Neste tempo do Novo Amanhecer, todos os seres humanos receberam a graça de receber 
os alinhamentos completos das forças naturais. Com a estrutura cristalina ativada, você 
pode retornar a um ciclo sagrado para reentrar na “roda de luz” de seu despertar e 
encerrar sua separação. Você pode, por meio da Escolha Consciente, se abrir para essa 
união natural. 

Uma parte importante do seu processo de iluminação é formar uma reunião consciente 
com todas as partes da natureza. Há uma tremenda sabedoria e cura contidas nas 
poderosas e sagradas energias de nossa Mãe Terra e seus elementos. Seu centro telepático 
permite que você comungue com as forças naturais, ganhando outro nível de verdades 
simples que o trarão de volta a um lugar centrado dentro de si mesmo. É hora de voltar 
para casa, e parte de sua volta ao lar é a comunhão com as forças naturais no plano 
terrestre. 

Na verdade, seu processo de iluminação depende de você formar uma aliança energética 
com as forças naturais. Encontrar este caminho abrirá você em outro nível para um 
componente sagrado dentro de você. Eu comparo isso a encontrar a chave de uma porta. 
Existe um portal sagrado que o levará a uma beleza e alegria únicas que raramente foram 
experimentadas. Esta porta lhe dá acesso às forças naturais e abre um poderoso aspecto do 
seu Eu, para o que os Pleiadianos chamam de Guerreiro interno. . 

O seu aspecto Guerreiro está vivo, poderoso e alinhado com a energia vital pura e 
verdadeira encontrada nas forças naturais. Você tem seu próprio lugar dentro das forças 
naturais, e seu Eu Guerreiro está esperando por você aqui. Essa parte guerreira de você é 
essencial para seus próximos passos, porque ela abre você para aspectos sagrados 
multidimensionais dentro de você. 

Por muitas vidas, houve um certo nível de acesso às forças naturais no plano terrestre, 
com apenas um relacionamento limitado com as árvores, rochas, montanhas, oceanos, rios, 
flores, reino animal, mundo dos insetos e os elementos do sol, vento, fogo e terra. As forças 
naturais sempre estiveram aqui para fornecer nutrição para você recorrer e apoiá-lo em 
sua cura física. Agora é hora de permitir que as forças naturais o ensinem e atuem como um 
espelho, para que você possa despertar para a sua própria essência divina que está viva em 
toda a natureza e dentro de você. 

Como esta mudança de consciência do Novo Amanhecer começou, uma nova abertura 
nasceu e continua a nascer entre os seres humanos e as forças naturais. Começou em 2009 
e continua a acelerar até 2013 e além. A Terra está passando por um nascimento 
dimensional e também as células do seu corpo, rejuvenescendo você. Um período de 
carência foi aberto, o que dá a todos acesso total a essa conexão com as forças naturais no 
plano terrestre. 



À medida que você se alinhar com as forças naturais, será nutrido com a energia da 
Terra — do vento, da água, do espírito do fogo e da energia do sol nascente. Conforme você 
viaja de volta para dentro de cada elemento natural e se alinha através de seu centro 
telepático, você receberá uma nutrição energética fluindo de cada elemento natural para as 
células de seu corpo. Essa nutrição rejuvenesce e faz nascer uma energia multidimensional 
dentro de você, levando-o a um alinhamento direto com os aspectos do seu Guerreiro. 

Saiba que agora é a hora de você ativar sua energia de Guerreiro. Você precisará deste 
componente dentro de você durante o período do Novo Amanhecer. Os Pleiadianos falam 
de seu caminho de transformação que o leva de volta à era mágica da renovação. Este é o 
momento pelo qual todos vocês esperavam, para deixar o velho para trás e avançar para 
diferentes reinos aos quais você realmente pertence. 

A Terra continuará a se transformar e é importante que você dê o próximo passo 
sabendo que isso apoiará a energia da Terra. Você pode manter as grades energéticas 
firmes na Terra através de sua energia de Guerreiro. Você pode descobrir que muitos de 
vocês se reunirão e se conectarão com uma comunhão telepática avançada assim que 
ativarem sua energia de Guerreiro. 

Os Pleiadianos falam sobre aspectos do seu Eu Guerreiro: Um Guerreiro é alguém que 
tomou coragem para lutar contra os inimigos internos, a fim de enfrentar a verdade de si 
mesmos e de seu mundo. . 

Os quatro atributos do Guerreiro são: 

 1. Harmonia de espírito.  

2. Honra da Mãe Terra e das forças naturais.  

3. Humildade em relação às suas emoções.  

4. Humor em relação a todas as “coisas” da mente do ego.  

O caminho do Guerreiro Espiritual é um caminho de transformação – nem fácil, nem 
rápido – mas real. 

Tornar-se um Guerreiro significa estar em seu centro. Isso é: 

 • Em sua essência (inocência), você vive com confiança e fé na retidão e justiça 
supremas do Universo, mesmo que o que está acontecendo possa tentar desviá-lo do 
centro de todas as maneiras possíveis.  

• Não ser afetado por nada nem ninguém, em qualquer lugar, a qualquer hora, de forma 
alguma.  

• “Walking your Talk” como um Guerreiro do Espírito, tocando o mundo com beleza 
onde quer que você vá na Grande Busca da Visão Chamada Vida. Trata-se de 
encontrar seu verdadeiro propósito ao encarnar neste momento e obter acesso à 
força interior e às ferramentas necessárias para materializar seus sonhos escolhidos 
por meio dos grandes ensinamentos da Mãe Natureza.  

Os Pleiadianos descrevem esse momento de alinhamento com o seu Eu Guerreiro como 
“o paraíso na Terra”, porque você tem a oportunidade de iniciar um novo caminho dentro 
do seu Eu, criar um novo relacionamento dentro do seu Eu ao começar a trabalhar com as 
forças naturais, e conforme você começa a despertar esse novo aspecto do seu Ser. 



À medida que você recebe o seu Ser, é como um sol nascendo no horizonte e, à medida 
que cada aspecto dos raios do seu sol entra nas células do seu corpo, você pode se 
transformar. Seu despertar acontece quando você começa a encontrar a energia das forças 
naturais, com a compreensão de que dentro dessa energia você encontra seu Eu Guerreiro. 

É importante começar de forma simples. Você descobrirá que sua natureza guerreira 
renascerá rapidamente em muitos níveis. Você pode iniciar um nível desse processo de 
rejuvenescimento enquanto trabalha com as forças naturais, trabalhando com uma 
comunhão telepática para se conectar com a Terra. Esta etapa começará a alinhá-lo em um 
estado diferente de consciência. Você começará a se mover para um fluxo espiritual 
energético com as forças naturais, e suas habilidades de comunhão telepática se 
transformarão ao manter e expandir dentro deste fluxo sagrado. 

Esse fluxo alinha você aos aspectos do seu eu guerreiro, o que lhe permitirá viver muito 
mais tempo do que você poderia imaginar. Na verdade, você começará a reverter a idade e 
passará a viver de 150 a 200 anos à medida que realinhe-se com o seu Eu Guerreiro. Você 
começará a experimentar muito mais da vida de uma forma mais completa do que nunca. À 
medida que você trabalha com as forças naturais e se abre para o seu eu guerreiro, uma 
nova área do seu cérebro se abre e você entra em um profundo estado de autocura. 

Você começará a se conectar com as alianças naturais da natureza. Ao criar essas 
sagradas alianças telepáticas de comunhão, você começará a se fundir em uma fonte 
natural de cura de energia vital fluindo. Esta é a energia espiritual contida em toda a 
natureza. Conforme você se abre em seu lugar, você começa a ter acesso a essa energia para 
o seu Eu. 

Lembre-se: as forças naturais fazem parte desses grupos de força vital sobre os quais os 
Pleiadianos falaram anteriormente. Conforme você se move em direção às forças naturais, 
é possível que você entre em um nível e estado de união diferentes com esses grupos de 
força vital. Ao entrar nesse estado de união, você descobrirá um novo nível de sua energia 
vital com a qual poderá se reconectar. 

Você pode trabalhar com qualquer componente da natureza que o agrade e o atraia. Não 
importa se é uma flor, uma gota de orvalho em uma folha, uma montanha, uma árvore, um 
pássaro, o sol ou um oceano. Não importa porque toda a força vital existe dentro de toda a 
natureza. A conexão simplesmente é . 

As energias das forças naturais vão se revelar a você de uma maneira totalmente nova à 
medida que você abrir sua comunhão telepática consciente com elas. Haverá uma 
comunicação com todos os níveis das forças naturais: o reino animal, o mundo vegetal e o 
reino mineral. 

Os véus se levantaram e a Terra está nascendo em consciência. Então é você. 

Forças naturais 

Vamos falar sobre como você pode trabalhar especificamente com as forças naturais 
para iniciar seus alinhamentos sagrados de volta ao seu Eu Guerreiro: 

Trabalhando com o Sol 



 1. A hora de trabalhar com o sol é pouco antes do nascer do sol. Levante sua mão 
direita para alinhar-se com seu centro telepático e abra sua energia de comunhão 
telepática em direção à consciência do sol. Entre na comunhão telepática e permita-
se respirar. Apenas Seja. Permita seu nascimento!  

2. No momento em que o sol nasce no horizonte, o sol lança uma substância nutritiva 
através de sua conexão telepática com você. Esta nova conexão vai para as células 
do corpo para  regeneração. Se você se permitir trabalhar com esta peça, ficará 
surpreso com a rapidez com que se alinha e é alimentado e rejuvenescido pelo sol.  

Trabalhando com o Vento 

Quando você sentir o vento em seu rosto, cabelo ou qualquer área de seu corpo, traga 
sua consciência para sentir o elemento ar. Abra seu centro telepático com a posição da mão 
direita e trabalhe com a essência do vento. As energias são diferentes das do sol, da terra e 
do fogo. Existe um elemento ou essência de luz presente com o vento. Feche os olhos e 
permita que seu centro telepático receba esta essência pura. Você não será capaz de 
perceber toda a essência do vento sem que seu centro de comunhão telepática esteja 
aberto. Apenas deixe ir e permita sua experiência completa. Permita-se ser levado, ajustado 
e movido dentro do seu Ser. Quando estiver completo, feche movendo a mão direita para 
baixo. 

Trabalhando com o fogo 

Para trabalhar com o fogo você precisa se conectar com o espírito do fogo. 

1. Abra seu centro telepático por meio da posição da mão direita e expanda-se para o 
centro de comunhão telepática.  

2. Traga sua consciência para uma área do fogo que o chama.  

3. A essência do espírito do fogo é atraente, atraindo para dentro de você um aspecto 
de sua energia de Guerreiro. Permita a plena expressão de sua energia de Guerreiro 
conforme ela começa a se manifestar. Solte-se e abra-se para a sua experiência.  

4. Para desconectar-se da conexão telepática com o fogo, coloque toda a sua 
consciência na posição da mão e, em seguida, feche a posição da mão abaixando-a.  

Trabalhando com a Terra 

A energia de sua Mãe Terra está aqui para apoiá-lo em sua transição. Uma das tarefas 
mais importantes para cada um de vocês no plano terrestre é liberar tudo o que estão 
segurando de suas experiências de ilusão tridimensionais. Parte do papel da Terra é tirar 
de você o fardo de sua luta, culpa, vergonha, medo, tristeza e todas as peças que você está 
segurando e carregando com você. . 

Tudo que você precisa fazer é deitar ou sentar na Terra. Traga sua consciência para esta 
conexão física que você tem com a Terra e simplesmente respire. Deixe de lado tudo o que 
você está segurando do seu passado. 

Sua Mãe Terra pede que você se solte para que possa entrar em uma série de 
realinhamentos sagrados de volta ao Eu. A Terra também está desempenhando um papel 



importante no apoio a cada um de vocês, ajudando-os a integrar a nova energia elétrica que 
está nascendo através de suas células neste momento. 

Ajuda tirar os sapatos e as meias e permitir que a sola dos pés fique no chão, e ao mesmo 
tempo ter as palmas das mãos apoiadas no chão. Isso permite que uma energia circular da 
terra se mova por todos os sistemas dentro do seu corpo. Use sua Respiração Consciente e 
apenas deixe entrar na terra, permitindo que a integração e os realinhamentos ocorram. 

Trabalhando telepaticamente com a Terra 

 1. Deite-se ou sente-se na terra e sinta sua conexão física com a terra. Abra sua 
conexão telepática através da posição da mão direita. Leve o seu tempo para 
expandir a sua Consciência para a posição da mão, expandindo totalmente a 
abertura.  

2. Em seguida, siga a abertura em seu centro telepático. Solte-se e permita a expansão 
total.  

3. Traga sua consciência para sua conexão física com a Terra. Permita a plena 
expressão de sua comunhão telepática com a terra. É importante deixar ir e permitir 
sua experiência multidimensional completa.  

4. Quando terminar, volte para a mão direita e desconecte conscientemente, abaixando 
a mão.  

Sagrada Comunhão com a Natureza 

A comunhão com a natureza envolve trabalhar com qualquer elemento que faça parte 
das forças naturais. Escolha qualquer elemento que chame você. Pode ser uma árvore, 
montanha ou rocha - o que quer que o atraia. 

1º processo: Escolha o elemento natural que deseja vincular telepaticamente 

1. Traga a mão direita para cima e conecte-se com a posição da mão, abrindo-se para o 
centro telepático. Abra-se para o seu código  Forma A; sinta-o ser absorvido pelo seu 
centro telepático. (A Forma de Código A é mostrada em  Diagrama D  .)  

2. Traga sua Forma de Código A para o elemento desejado, sinta o elemento receber 
sua Forma de Código e sinta o alinhamento telepático começar a se abrir.  

3. Abra-se para uma comunhão telepática completa.  

4. Quando terminar, desconecte conscientemente, abaixando a mão direita.  



  

Diagrama D 

2º processo: Este processo telepático envolve o uso de um chocalho 

 1. Você começa batendo no centro do coração três vezes com o chocalho e, em seguida, 
cria um caminho com o chocalho desde o coração até o elemento com o qual 
escolheu se conectar telepaticamente. Você usa seu chocalho para criar um caminho, 
chocalhando para o elemento, conectando-se ao elemento e, em seguida, retornando 
ao longo do caminho para o seu coração. Na verdade, você está construindo um 
caminho dimensional entre você e o elemento escolhido. Você continua a trabalhar 
com esse processo até que o caminho pareça completo. Observação: entenda que 
seu chocalho cria uma abertura dimensional adicional para você entrar, permitindo 
que você se conecte a uma comunhão telepática mais completa com seu elemento.  

2. Abra a posição de sua mão para criar sua abertura telepática e traga seu chocalho 
para o elemento. Pode parecer que você está encontrando uma expressão 
dimensional diferente de seu elemento natural.  

3. Quando isso estiver concluído, abaixe a mão direita e desconecte conscientemente a 
conexão telepática.  

A jornada para fazer seu círculo de medicina 

Fazer seu próprio círculo de medicina é um aspecto central de sua jornada de volta ao 
seu Eu como o Guerreiro. Saiba que você nunca mais será o mesmo depois de decidir dar 
esse passo. Você entrará em seu círculo sagrado de uma maneira e deixará seu círculo 
sagrado mudado . 

O que você precisa 

Para configurar seu círculo de remédios, você precisa: 

 • Chocalho ou tambor.  



• Água.  

• Bússola.  

• Tabaco.  

• Salva e fósforos.  

Ao montar seu círculo de remédios, sempre coloque uma pequena quantidade de tabaco 
no chão com uma oração de agradecimento ao Grande Espírito. Isso é posicionado onde 
você está prestes a colocar sua pedra central e também é feito para cada uma de suas 
quatro pedras direcionais. 

 1. Coloque sua pedra central em seu círculo. Este será o seu alinhamento com o Grande 
Espírito, a Mãe Terra, o Pai Sol, a Mãe Lua, as Avós, os Avôs e seus Ancestrais. Ele 
também ancora você nos mundos acima e abaixo.  

2. Coloque sua primeira pedra começando no Sul, Oeste, Norte e finalmente no Leste. 
Você precisará de uma bússola para localizar essas posições com precisão. Sua 
direção leste é a sua porta. Coloque duas pedras grandes para atuar como uma 
“moldura” de porta com uma pedra menor entre elas para atuar como uma porta 
(entre e saia do seu círculo). Esta pedra menor é a sua direção leste. Nota: Veja  
Diagrama E  para ver como sua porta leste é construída.  

  

Diagrama E 

3. Depois de colocar as quatro pedras no lugar, preencha o círculo com pedras 
menores. Comece na direção leste e mova-se no sentido horário em direção ao sul, 
oeste, norte e termine no leste. Em vez de pedras você pode usar um pouco de fubá, 
polvilhando-o da pedra leste no sentido horário, preenchendo seu círculo.  

4. Quando seu círculo estiver completamente preenchido, traga seus pertences para 
dentro dele e então acenda sua sálvia para borrar seu círculo. Observação: sua 
porta, a pedra central (no leste), deve ser fechada antes de iniciar o processo de 
defumação. Borrar seu círculo abre a energia em seu círculo, criando um espaço 
claro pronto para você fazer seu próprio trabalho sagrado, abrindo espaço para 



você se conectar aos elementos dentro de suas quatro direções. A mancha abre a 
energia do círculo para atuar como um útero, segurando você durante o nascimento.  

Nota: Você começa o processo de esfumar na pedra central. Do ponto central do círculo, 
mova-se com a sálvia acesa ao redor do ponto central do círculo em um movimento lento, 
movendo-se gradualmente para fora em um movimento espiral por todo o círculo até a 
borda externa. Você pode entrar/sair do seu círculo apenas pela porta no leste. 

Para ativar seu círculo (reivindicar a si mesmo dentro de seu círculo sagrado) 

Agora você está pronto para ativar seu círculo. Deixe seu Eu ir enquanto ativa seu 
Círculo Sagrado. Reivindique seu Eu como o Guerreiro ao dar um passo à frente. 

1. Ative as quatro direções: primeiro o Sul, Oeste, Norte e finalmente o Leste. Você vai 
precisar do seu tabaco. (Eu sempre comparo esse processo a acender um 
interruptor de luz em uma sala; conforme você apresenta seu Eu em cada direção, 
há uma ativação que ocorre nessa direção. Quando você completa todas as quatro 
direções, todo o seu círculo é iluminado.)  

2. Vá para a direção Sul e apresente-se, abrindo-se para os elementos do Sul. Dirija-se 
aos elementos: “Elementos do Sul, eu os chamo adiante.” (Você pode dizer isso em 
voz alta ou apenas pensar.)  

3. Pegue uma pitada de tabaco, segure-a no coração, espere até sentir alguma conexão 
dentro do coração e, em seguida, apresente-a com a mão para cima. Espere até 
sentir que está sendo recebido de alguma forma e coloque-o na pedra do sul.  .  

4. Faça o mesmo em cada direção, movendo-se no sentido horário.  

5. Mova-se para a pedra central. Aqui, você se conecta ao Grande Espírito, pedindo 
ajuda, pedindo que lhe mostrem o caminho, pedindo para receber o ensinamento. 
Use seu tabaco, segurando-o em seu coração, segurando-o para se conectar ao 
Grande Espírito, e para baixo na Terra para a Mãe Terra, chamando o Pai Sol, a Mãe 
Lua, as Avós e os Avôs, honrando os mundos acima e abaixo , e então chamando os 
Antepassados. Você chama essas energias para apoiá-lo em sua busca. Em seguida, 
você coloca o tabaco na pedra central em agradecimento por tudo o que está prestes 
a receber. Nota: Os Ancestrais são todos aqueles que trilharam este caminho antes 
de você e todos aqueles que abriram este caminho para que você avance mais 
facilmente em seu caminho.  

Os mundos acima incluem as energias estelares dentro da Galáxia; os mundos abaixo 
incluem o reino mineral e todas as energias abaixo da Terra. 

Trabalhando dentro do seu círculo de medicina 

Deixe de lado todos os conceitos e apenas Seja. 

 1. Vá para a pedra central e abra uma oração ao Grande Espírito, Mãe Terra, Pai Sol, 
Avós, Avôs e Ancestrais. Chame-os para estar com você neste momento e trazer os 
ensinamentos para você.  



2. Comece com uma oração pedindo que lhe mostrem o caminho. Peça a ajuda que você 
precisa neste momento. Você se apresenta com humildade, sem saber e apenas 
estando aberto para receber.  

3. Use seu tambor ou chocalho ao abrir sua conexão. Lembre-se de que seu tambor ou 
chocalho cria a conexão, a abertura.  

4. Cada direção dentro de sua Roda de Cura contém certas qualidades para você, mas é 
importante primeiro apresentar seu Ser a cada direção. Começando no sul, usando 
seu chocalho ou tambor, sente-se na terra ou fique de pé enquanto chocalha ou 
tamborila naquela direção. Os elementos ligados ao Sul responderão a você. Você 
pode ter a sensação de parar e ficar quieto, meditando calmamente com esses 
elementos naquela direção.  

5. Conecte-se da mesma forma com as direções Oeste, Norte e Leste.  

6. Sinta onde você precisa estar dentro do seu círculo. Você pode ser puxado para uma 
determinada direção ou até mesmo para o lugar central. Você pode sentir vontade 
de se deitar na terra para receber. Use seu tambor ou  chocalhe em qualquer direção 
que chame você. Isso irá expandir sua conexão. Ou pode parecer certo apenas sentar 
naquela direção e apenas estar com os elementos. Você pode confiar em seu 
sentimento aqui. O que essa direção tem a te mostrar? Que mensagem ela traz para 
você? É normal sentir uma conexão mais profunda com uma direção específica do 
que com outras. É importante honrar esse chamado e dedicar tempo a essa direção 
específica.  

Saindo do seu Círculo de Medicina 

Sempre saia pela porta leste. Pegue sua pedra central na entrada, atravesse e feche a 
porta, recolocando a pedra atrás de você. Nunca apenas caminhe sobre suas pedras. Você 
precisa deixar seu círculo conscientemente, agradecendo ao Grande Espírito e às quatro 
direções pelo ensinamento. 

Se você não vai voltar a usar seu círculo de remédios, é importante desmontá-lo. 
Substitua suas pedras onde as encontrou e deixe um pouco de tabaco na terra em 
agradecimento por tudo o que recebeu. 

Os elementos de cada direção 

Sul 

 • Cor: vermelho  

• Hora do dia: meio-dia  

• Temporada: meio do verão  

• Elemento: fogo  

• Ensino: Lugar da criança, te traz de volta a inocência. Local de nascimento da sua 
criatividade. Lugar de sexualidade, lugar de paixão.  

• Animais de poder: a cobra, o escorpião (todos os répteis terrestres).  



• Ação: Transmutação através da mordida. A conclusão do Sul é a Cerimônia do Fogo, 
que marca nosso movimento em direção ao Leste.  

O Sul abre um movimento para apagar a história pessoal, o que significa liberar a 
energia dos traumas do passado que afetam sua vida hoje. O Sul é sobre cura pessoal . 

oeste 

 • Cor: preto  

• Hora do dia: pôr do sol  

• Temporada: outono  

• Elemento: água  

• Ensino: O trabalho é buscar as qualidades da introspecção e da intuição através de 
uma profunda humildade interior para o encontro consigo mesmo.  

• Animais de poder: lontra, baleia, golfinhos, castor e tartaruga (todas as criaturas 
aquáticas)  

• Ação: O Ocidente se relaciona com a cura cultural. Estes são todos os sistemas de 
crenças que você escolheu assumir por meio dos ensinamentos de sua família em 
particular.  

Norte 

 • Cor: branco  

• Hora do dia: meia-noite  

• Temporada: meio do inverno  

• Elemento: terra  

• Ensino: O lugar da morte. Para “enfrentar sua morte e fazer da morte sua aliada”; para 
refazer sua conexão profunda com a Mãe Terra e os Elementos.  

• Animais de poder: lobo, cavalo, urso, coiote (todos de quatro patas)  

• Ação: Introspecção profunda por hibernação, fundamentando-se na sabedoria, 
manifestando seu novo Eu e sua visão no plano material, comprometendo-se a 
assumir autoridade sobre sua vida, seu Eu e seu círculo.  

Leste 

• Cor: amarelo  

• Hora do dia: nascer do sol  

• Temporada: primavera  

• Elemento: ar  

• Ensino: O trabalho é buscar Visão, Iluminação e compreensão da Verdade. Seu 
trabalho inclui:  

• A Mãe Natureza ensina você.  

• Re-união às forças elementais  .  

• Cerimônia de renascimento para seus verdadeiros pais, Mãe Terra e Pai Sol.  



• Animais de poder: águia, todos os mensageiros alados, o corvo que traz a energia do 
metamorfo  

• Ação: iluminação, renascimento  

~~~ 

 Amados , 

Nós o cumprimentamos. Tanta coisa está acontecendo em seu planeta agora. Você está 
começando a entrar em novos domínios de compreensão; reinos onde você está se alinhando 
com a verdade, onde você está se lembrando. É tão emocionante testemunhar você enquanto 
você desperta, enquanto avança na compreensão . 

 Não hesite em seguir em frente. Algumas coisas não farão o menor sentido para você, mas 
não deixe que isso interrompa seu ritmo de avanço. Confie na sensação de acerto no passo e 
continue dançando nas ondas da sua vida . 

 Nós estamos com você. Nós saudamos você. Nós amamos você . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



6  
Alinhando-se à sua missão, cumprindo seu destino 

Ao assumir seu lugar para cumprir sua missão neste plano terrestre durante este 
período do Novo Amanhecer, você receberá conhecimento e compreensão, juntamente com 
uma certa nutrição que o alimentará. Esta é a energia direta dos Princípios para a Vida com 
os quais você está começando a se realinhar. 

Nada está separado. Toda a força vital dentro do Universo está ligada pelo elemento 
comum da Consciência de Deus que reside dentro de cada força vital, e parte desse 
elemento comum nasce do alinhamento sagrado com os Princípios para a Vida. Esta 
jornada é para que seu aspecto divino seja revelado ao seu Ser nesta vida. Sim, você tem 
seu aspecto humano. Há espaço para você experimentar seu elemento humano e, ao mesmo 
tempo, desvendar a parte sagrada do seu Ser. Faz parte do seu destino dar um passo à 
frente e fazer parte de um momento poderoso que está acontecendo em seu planeta. Faz 
parte da sua missão assumir o seu lugar, desempenhar o seu papel e realinhar-se com os 
princípios vivos para que você possa se lembrar e se reunir com o seu Eu. 

O Grande Plano inclui você trabalhando em alinhamento com o Conselho Galáctico, os 
reinos espirituais, as energias alienígenas e todos os grupos de força vital em todo o 
Universo. Você tem um papel a desempenhar neste Grande Plano e é hora de assumir 
conscientemente o seu lugar. Todo ser humano neste plano terrestre, independentemente 
do que esteja fazendo ou de quem seja, fez um pré-acordo para estar aqui neste momento. 
Não importa se você está conscientemente acordado ou não. O que importa é que todos 
vocês disseram sim para estar aqui, e perceber que cada um de vocês tem um papel a 
desempenhar. Aqueles de vocês que estão acordados e têm trabalhado em seu próprio 
caminho espiritual terão um papel maior a desempenhar agora no Universo. 

É essencial simplesmente deixar ir. Permita-se ser movido para dentro de um aspecto 
muito diferente do seu Eu, que dará origem a uma nova onda de luz em seu plano terrestre. 
Esta onda de luz se fortalecerá à medida que cada um de vocês permitir conscientemente 
que esta luz nasça através de você. Esta onda de luz vai colocar em movimento um impulso 
crescente dentro do caráter dimensional de seu planeta, de modo que uma poderosa 
ancoragem de uma energia multidimensional possa se tornar um aspecto permanente de 
seu planeta Terra. 

Existem muitos de vocês Trabalhadores da Luz, Curandeiros, seres Estelares e outras 
energias de aliança aqui no plano terrestre em forma humana. Muitos de vocês fizeram pré-
acordos para cumprir o destino de seu plano terrestre e, ao mesmo tempo, cumprir seu 
próprio destino de transformação e transmutação. Uma poderosa transmutação acontecerá 
dentro das células de cada ser humano que estiver acordado. Você pode manter essa 
verdade e sentir essa verdade através do chakra do coração. Seu próprio coração reconhece 
esta verdade e está esperando para começar esta transmutação. 

Esta nova onda de luz que nascerá através de cada uma das células do seu coração será 
como uma chama acendendo através da célula enquanto você recebe esta força 
multidimensional que transmutará seu coração. A transmutação de cada célula do coração 



criará um útero perfeito para manter a frequência de seu verdadeiro elemento amoroso de 
amor incondicional. 

Através desta tremenda força de amor fluindo para o planeta, através de você e de 
muitos outros, haverá uma nova criação que se tornará possível através da transformação 
da frequência em seu planeta. Esta estrutura energética está sendo criada para ancorar 
uma série de nascimentos sagrados em seu planeta. 

O amor incondicional, ao nascer através das células do coração, abrirá uma série de 
portais de transformação no plano terrestre, o que criará uma revolução em seu planeta. 
Esses portais canalizarão o nascimento completo da energia do Novo Amanhecer. O centro 
do seu coração será como uma estação receptora completa, uma vez que esteja conectado a 
esses portais de luz. Saiba que através do nascimento de um portal em seu próprio coração, 
você tem uma conexão direta com esses portais transformacionais. 

Você receberá através de seu coração e então transmitirá naturalmente esta energia 
através do plano terrestre. Isso dará origem a um caminho de energia, possibilitando que 
muitos outros sigam o caminho por conta própria, criando uma revelação da verdade para 
todos os que estiverem prontos. Esses portais de luz estão alinhados à Consciência 
Coletiva; aqueles de vocês que estão acordados nascerão através desta conexão sagrada 
com os Princípios para a Vida. Como um grupo, vocês estão predestinados a ancorar a era 
do Novo Amanhecer no plano terrestre. . 

Cabe a vocês que vivem neste plano terrestre, como parte de seu destino, ser 
instrumental neste nascimento dentro do plano terrestre. NÓS estamos aqui para ajudá-lo; 
VOCÊ está aqui para ancorar e dar à luz seu planeta dimensionalmente. Isto é o que você 
veio fazer aqui! 

Dentro do Grande Plano, os reinos espirituais – os Mestres, os seres de Luz e os Anjos – 
estão trabalhando com as pessoas no plano terrestre para trazê-las a um certo nível de 
despertar ou alinhamento por meio de seus canais ou qualquer meio com o qual estejam 
trabalhando para cumprir esta missão. . Os reinos espirituais também estão trabalhando 
dentro do campo energético do plano terrestre e auxiliando na ancoragem de grades 
energéticas e alinhamentos dentro da própria terra, e alguns estão trabalhando com 
pessoas ou grupos individuais que estão estabelecendo grades energéticas. 

Os Pleiadianos estão trabalhando com grupos no plano terrestre e também canalizando 
com indivíduos para criar um conjunto de alinhamentos e processos de iniciação de luz 
para os seres humanos. Tudo isso está escrito no Grande Plano, e cada grupo está entrando 
e fazendo sua parte. Todos eles fazem parte da Unidade, parte de um sistema de comunhão 
telepática para apoiá-lo na conclusão desta transição. 

Outra parte do Grande Plano são os círculos nas plantações assumindo seus papéis 
completos pela primeira vez no plano terrestre, que serão revelados mais completamente 
no Capítulo 8 . Eles estão se alinhando com todos os sítios megalíticos do planeta. Os 
círculos nas plantações estão sendo realinhados de volta ao seu estado puro original, 
reativando a energia dos antigos ensinamentos e conhecimentos que originalmente 
possuíam. Essas energias sagradas estão ancorando agora através do plano terrestre. 

Existem linhas energéticas se formando entre os círculos nas plantações e os locais 
megálitos ao redor de nosso plano terrestre. Isso está criando uma teia sagrada, auxiliando 



na ancoragem de muitas grades dimensionais que estão apoiando a transformação de 
nosso planeta. Esta teia manterá aberturas energéticas em prontidão para os portais de luz 
se ancorarem no plano terrestre. 

Como você pode ver, cada grupo de força da luz está fazendo sua parte dentro do Grande 
Plano. Conectados através de uma comunhão telepática mútua, os Pleiadianos e os reinos 
espirituais estão trabalhando lado a lado, alinhados em níveis dimensionais superiores 
dentro da sagrada comunhão com o Conselho Galáctico. 

O Conselho Galáctico está desempenhando um papel crucial. Eles mantêm uma 
consciência pura de luz e estão trabalhando com certos princípios energéticos e 
dimensionais para alinhar a matéria com sua consciência. Eles são capazes de manter os 
objetos em equilíbrio em um nível dimensional enquanto esse nascimento ocorre no plano 
terrestre. Ao mesmo tempo, eles mantêm todos os alinhamentos sagrados dentro de uma 
comunhão dentro da Unidade. 

Há uma orquestração divina. Claro que você está aqui em seu elemento humano, às 
vezes com o ego, às vezes em seus estados mais expandidos e abrindo caminho. Você está 
acordando e se realinhando com o Self com todo esse suporte . 

Você precisa ter alguma compreensão do que está acontecendo, e sei que essa descrição 
é inadequada. Sua linguagem não pode conter totalmente a verdade de tudo o que está 
acontecendo. No entanto, tenho que criar uma imagem para você entender o que está 
acontecendo agora e o que está por vir, em parte para explicar seu lugar e seus próximos 
passos para que você possa dizer: Ok, vou dar mais um passo hoje para o meu despertar . . 
Que assim seja! 

Modelo de energia 

Aqueles de vocês que estão prontos estão sendo chamados para criar uma Energia 
Modelo que será ancorada no plano terrestre. Esta Energia Modelo será utilizada dentro do 
Grande Plano. Ao ativar conscientemente o seu Modelo, você estará ativando uma parte do 
seu aspecto sagrado no plano terrestre e, simultaneamente, realinhando-se de volta aos 
Princípios para a Vida. A Energia Modelo é espaço dimensional puro que é capaz de conter 
sua energia de forma de luz. Este é o seu aspecto de luz divina que permanece conectado a 
você enquanto você ancora o Modelo no plano terrestre, onde é utilizado para apoiar o 
nascimento das novas energias dimensionais no plano terrestre. 

Ancorar seu Modelo está dando a você acesso à sua luz divina, à qual você não poderia se 
alinhar anteriormente. O Modelo lhe dá uma oportunidade e abre uma porta para você 
trabalhar diretamente em seu caminho de luz divina. É quase como se você estivesse 
banhado nesta luz do seu Ser para uma rápida transformação, permitindo que você 
carregue um nível mais elevado de sua própria consciência de luz nas células do seu corpo. 
Então você atuará como um transmissor para o planeta e para outras pessoas enquanto 
passa por essa transmutação dentro das células do seu coração. 

A ativação do seu Modelo permite que você evolua para outro nível de consciência do 
seu Eu, você dando à luz a você. Você acelera seu processo de nascimento através da 
ativação de seu Modelo. Conforme você ancora seu Modelo, há um processo natural de 
abertura para um alinhamento consciente com o Conselho Galáctico. 



Você estará ligado a esta comunhão, que acelera seu processo de nascimento, porque o 
leva para dentro de um fluxo sagrado que é mantido no Universo. Uma nova clareza se abre 
quando você se junta à família da luz. Você entrará em um espaço telepático de dimensão 
superior e participará e crescerá através das verdades superiores transmitidas nesta arena 
telepática. 

Um jogador não é mais importante que o outro. Todos trabalham para o Grande Plano 
coletivo e todos estão desempenhando seu papel completo. O desígnio sagrado é que todos 
vocês retornem aos seus lugares originais dentro da Consciência Universal. À medida que 
você assume sua conexão consciente com seu lugar dentro da Grade Universal, o todo (que 
é a Consciência Universal) torna-se completo novamente. 

Ancorar seu modelo pode ser comparado a partir em uma jangada em corredeiras, sem 
saber como navegar sozinho. Deixe ir, abra-se para confiar. Você pode não estar pronto 
para esta etapa, e tudo bem. Apenas saiba que você pode voltar a esses processos a 
qualquer momento para essa ativação quando se sentir pronto. 

Passei os últimos 25 anos dando meu próximo passo e deixando ir. Foi uma jornada 
maravilhosa e gratificante e me senti abençoado e cuidado em cada etapa do caminho. Às 
vezes me senti sobrecarregado, e isso foi causado pela avaliação do meu ego de uma 
experiência desconhecida ocorrendo dentro de mim enquanto eu me transformava. 
Quando voltei ao meu coração, fui capaz de deixar ir; estar sobrecarregado se transformou 
em um sentimento de paz. 

Agora você tem uma escolha: pode pular para o próximo capítulo e, quando sentir que 
está certo, pode voltar e ativar sua Energia Modelo. 

Etapas para ativar seu modelo 

É importante entender que, no momento em que você concluir a ativação do seu Modelo, 
terá um alinhamento direto com o Conselho Galáctico. O que isso significa? Isso significa 
que você será mantido em uma comunhão telepática e supervisionado por eles como uma 
parte ativa da Consciência Coletiva. Eles o manterão de uma maneira mais completa porque 
você se alinhou conscientemente com seu aspecto divino. 

Para começar, certifique-se de ter sua página de modelo à sua frente. Você precisa 
alinhar as duas colunas de símbolos com ambas as mãos e ver todos os símbolos em ambas 
as colunas. Veja o modelo mostrado no Diagrama F na página 79. Você pode fotocopiar esta 
página e aumentá-la, o que o ajudará a ter acesso total à página durante seu processo de 
despertar. Isso o ajudará a alinhar as duas colunas com mais facilidade. 

Você precisará do seu som sagrado: ANAE EE TAH. Lembre-se: sua frequência do som 
sagrado é única; é reconhecido dentro do Universo. Solte-se e permita que esta energia de 
nascimento atravesse você. 

1º Processo 

 Arquivo de áudio: Capítulo 6  

Arquivo de áudio nº 1 

 1. Junte as palmas das mãos no centro do coração (na linha do esterno). Traga sua 
consciência consciente para o ponto de conexão onde as palmas das mãos se 



encontram e faça uma Respiração Consciente.  Deixe ir e  abrir em um alinhamento. 
Você vai continuar a construir um núcleo de alinhamento dentro de você.  

  

Diagrama F 



2. Use seu som sagrado por meio de seu alinhamento central: ANAE EE TAH. Sinta 
como o alinhamento do seu núcleo se transforma através do seu som sagrado. Solte; 
permitir a transformação.  

3. Traga sua consciência consciente para sua página de modelo. Traga lentamente cada 
mão de sua posição de alinhamento central para alinhar com cada coluna individual 
de símbolos para que sua mão esquerda se alinhe com a coluna esquerda e a mão 
direita se alinhe com a coluna direita.  

4. Traga toda a sua consciência para as colunas e sinta como suas mãos começam a 
ancorar/alinhar com cada coluna. Deixe ir e apenas permita que sua experiência 
seja totalmente construída.  

5. Quando você se sentir pronto, você vai usar o som sagrado ANAE EE TAH. Isso 
iniciará a ancoragem de sua Energia Modelo. Apenas deixe ir e esteja aberto para o 
download da energia movendo-se através de você e novas conexões de luz sendo 
dadas a você.  

6. Quando terminar, coloque as palmas das mãos de volta na posição central. Permita a 
integração total através do seu núcleo. Apenas deixe ir e permita que uma energia 
de transição se mova através do alinhamento do seu núcleo.  

Lembre-se: cada vez que você respira e solta, outro nível de realinhamento pode ocorrer 
dentro de você. 

2º Processo 

 Arquivo de áudio: Capítulo 6  

Arquivo de áudio nº 2 

Código do pensamento: SUN EE SHAH. Observação: isso não é um som; é enviado pela 
mente e colocado no centro telepático. 

Deite-se no chão ou na terra. Nota: Se não puder deitar-se, pode sentar-se numa cadeira. 

 1. As palmas das mãos devem estar voltadas para cima em direção ao céu, as mãos 
colocadas ao seu lado. Traga sua consciência para cada palma de sua mão. Faça uma 
Respiração Consciente e deixe ir.  

2. Levante a mão direita e abra-a em seu centro telepático. Reserve um tempo para se 
abrir totalmente em seu centro telepático antes de seguir em frente.  

3. Use o código de pensamento SUN EE SHAH. Você vai colocar isso em seu centro 
telepático. Este código de pensamento vai criar  uma conexão de comunhão 
expandida para você acessar comunicações dimensionais superiores.  

4. Solte-se e respire a energia da abertura. Permita que a transferência de energia se 
expanda através do seu centro telepático.  

5. Use o código de pensamento SUN EE SHAH. Permita outro nível de transferência 
energética. Apenas deixe ir e permita esta experiência.  

6. Abaixe a mão direita para fechar o centro telepático. Traga as palmas das mãos 
voltadas para cima e ambas as mãos ao lado do corpo. Traga sua Consciência 
Consciente para as palmas das mãos, use a Respiração Consciente e solte-se. Abra o 
realinhamento através das células do seu corpo.  



7. Use o som sagrado ANAE EE TAH. Ao fazer isso, cada célula do seu corpo passará por 
um processo de realinhamento. Use o som até se sentir totalmente integrado.  

3º Processo: Trabalhando com seu Modelo Ativado 

 Arquivo de áudio: Capítulo 6  

Arquivo de áudio nº 3 

Agora você ativou seu modelo. É importante que você esteja consciente de suas 
aberturas telepáticas que lhe darão uma nova perspectiva energética. Esteja ciente de que 
você terá acesso superior aos códigos dimensionais que existem no Universo para ativar 
sua assinatura de luz. Sua assinatura de luz é o aspecto de sua luz que se ancorou através 
de seu Modelo. 

Você pode trabalhar com sua assinatura de luz por meio do uso desses códigos 
dimensionais que criam alinhamentos para você. Você é o único que tem acesso à sua 
própria assinatura de luz. 

Como trabalhar com seus códigos dimensionais 

 1. Você precisará trabalhar dentro de seu centro telepático expandido para trabalhar 
com seus novos códigos dimensionais. Abra sua mão direita e acesse seu centro 
telepático. Certifique-se de estar totalmente expandido em seu centro telepático.  

2. Junte as duas mãos para formar um triângulo. Ver  Diagrama G  na página seguinte, 
que mostra esta posição da mão. Nota: Os dedos indicadores estão conectados. Com 
o polegar juntam-se na base para formar um triângulo.  

  

Diagrama G 

 3. Traga sua Consciência Consciente para a entrada do triângulo; apenas respire e 
deixe ir. Leve o seu tempo para sentir uma abertura dentro da porta. Agora leve sua 



consciência mais fundo no triângulo. Respire fundo e deixe ir. Aqui você começa a se 
alinhar com seus códigos dimensionais. Continue recebendo esses códigos e deixe ir.  

4. Agora, traga sua plena consciência para fora da porta e entre em seu centro 
telepático. Ainda está aberto. Apenas traga sua consciência para a área do terceiro 
olho e você será levado totalmente para o seu centro telepático. Você carrega os 
códigos dimensionais com você neste espaço.  

5. Use o código de pensamento SUN EE SHAH. Coloque-o em seu centro telepático. Você 
começa a receber aspectos de sua assinatura de luz de seu modelo ancorado. Você 
precisa trabalhar com os níveis de sua assinatura de luz, integrando-se com sua 
Respiração Consciente e depois soltando.  

Ao ativar sua assinatura de luz, você será energeticamente movido e alinhado mais 
profundamente nos reinos dimensionais superiores. À medida que esta ativação ocorre, sua 
frequência de luz começará a ser transmitida para a Grade Universal. É aqui na Grade que 
vocês ancorarão novamente a colocação de sua luz. Sua colocação de luz dentro da Grade 
está esperando por este sinal da ativação de sua assinatura de luz. À medida que sua 
assinatura de luz pulsa através do Universo, há reconhecimento da comunidade universal, 
pois ela ativa seu lugar na Grade. É mais uma etapa do seu retorno para casa. Saiba que 
você pode desenvolva e expanda os aspectos dimensionais de sua assinatura de luz 
enquanto você viaja novamente com este arquivo de áudio. Este processo continuará a 
ancorá-lo em sua colocação. 

Você pode sentir alguma desorientação devido à ativação de sua assinatura de luz. Isso 
ocorre porque você está se realinhando com novas configurações dimensionais dentro do 
seu Eu. Não tente retornar ao que você conheceu; apenas deixe ir e permita sua 
transformação. Chame as energias para o apoio e permita este renascimento. 

~~~ 

 Amados , 

 Nós os cumprimentamos e neste momento pedimos que se abram para as energias que 
estão sendo mantidas para vocês agora. Agora é a hora de dar um passo à frente para receber 
muitos presentes. Esses dons são seus por direito de nascimento divino e estão sendo 
disponibilizados a você porque você precisa deles . 

Você disse sim para estar aqui neste momento. Você disse sim a uma jornada de proporções 
divinas para que você ocupe seu lugar na Consciência Coletiva, a Unidade. Você tem um lugar 
dentro da Unidade. Reivindicar este lugar conscientemente é essencial neste momento . 

 Conforme você reivindica seu lugar em um nível consciente, uma porta pode se abrir e 
você pode passar por ela. Mantemos esta porta aberta com tremendo amor e respeito por 
tudo o que você é neste momento. Saiba que você é “perfeitamente imperfeito” em sua 
humanidade. Não há nada que você precise mudar em si mesmo para ser recebido nesta roda 
de luz na Grade Universal . 

Respire fundo e reivindique-se dentro de sua humanidade. Segure-se com amor e profunda 
apreciação por sua jornada e tudo o que você viveu até este ponto . 



 Nosso papel é trazer a energia da quinta dimensão do amor incondicional para cada um 
de vocês enquanto cumprem seu destino. Estamos aqui para ajudar, simplesmente para 
manter o amor. Fique quieto e conheça a verdade disso dentro do seu coração. Caminhe pela 
porta e tome o seu lugar . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



7  
Construindo sua Comunhão Telepática com Grupos de Força 

Vital 

A comunicação com todos os grupos de força vital dentro da Consciência Coletiva 
encerra outro nível de separação dentro do seu Eu. Existem muitos níveis de comunhão 
possíveis dentro dos espaços multidimensionais pelos quais você navegará. Cada aspecto 
dimensional para o qual você se abre permite que outro nível de separação dentro de você 
desapareça. 

Você passou a vida preso em um lugar de impotência através da ilusão do mundo 
tridimensional, mantendo seu Eu separado do resto do Universo. Você desempenhou um 
papel passivo ao meditar e esperar receber informações ou mostrar as respostas. 

Este estado de espera acabou agora, porque os véus da ilusão estão sendo levantados em 
seu planeta. Com o levantamento dos véus, você agora pode acessar diretamente a 
comunidade universal e, ao fazer isso por meio da Escolha Consciente, você se realinha 
naturalmente com os Princípios para a Vida. Seu lugar na Consciência Coletiva é muito mais 
do que a versão limitada que você tem de si mesmo. Por meio de sua experiência direta 
dessa capacidade de se comunicar telepaticamente com todos os grupos de força vital, você 
passará rapidamente para uma experiência de fortalecimento dentro do seu Eu. 

Somente através da conexão do seu coração você vai compreender a enormidade desta 
verdade e ancorar a verdade dentro da consciência de cada célula do coração. 

No entanto, cada vez que você guarda esta verdade dentro de seu coração, mesmo que 
seja por um momento, haverá uma aceleração dentro de você, uma aceleração, e você 
experimentará uma alegria dentro das células do seu coração. Isso ocorre porque você está 
se ancorando em uma verdade no momento e, nesse momento, sai da ilusão que o manteve 
no lugar por vidas. Você move sua percepção dimensional. 

Chega de ilusões tridimensionais que os mantiveram dentro dos limites do planeta Terra 
por vidas! Chega de restrições que você impôs a si mesmo, mantendo-se pequeno e 
insignificante. Você foi mantido na ilusão da terceira dimensão pelas restrições do tempo, 
pelas limitações de acreditar na falta e pela desconexão com nossa verdadeira natureza 
espiritual de ser um criador. 

Agora é a hora de voar por um lugar atemporal, ser recebido e reconhecido por seu Eu 
por tudo o que você é em seu brilho e sentir mais uma vez o amor e as conexões que 
alimentam e nutrem seu espírito por meio da reconexão com todas as energias da força 
vital. dentro dos reinos universais. 

Através da ativação de sua energia cristalina, a ativação de seu centro telepático e a 
possível ancoragem de sua Energia Modelo, você pode se abrir para uma comunicação 
dentro dos reinos universais e começar a explorar sua verdadeira essência. Saiba que basta 
apenas estar aberto à possibilidade de que esses aspectos multidimensionais do Eu existam 
e que essas energias de força vital realmente existam. 



À medida que você se abre para essas possibilidades e quando seus pensamentos se 
alinham com essa verdade, uma porta se abre para você. Você ainda é humano, e ser 
humano faz parte do seu processo. Aprecie a dinâmica do seu ego dentro do seu processo. 
Seu relacionamento com seu ego precisa ser desenvolvido para que haja uma dinâmica 
transformadora baseada em amor, compaixão e paciência. Isso faz parte de sua jornada 
para integrar o ego humano, criando uma ligação direta através do seu coração, passando 
de um relacionamento tridimensional baseado no ego para uma conexão 
quadridimensional/quintadimensional através do coração. 

Existem muitos aspectos do seu Eu para explorar e compreender dentro deste aspecto 
multidimensional, sabendo que dentro destes níveis existem vastas experiências para você 
digerir nesta jornada. Existem muitas alianças de reunião diferentes que irão apoiá-lo na 
lembrança das verdades-chave e na integração total dessas verdades. 

Você está sendo solicitado a ver isso como uma jornada de várias camadas e permitir 
que seu Eu exista dentro dos níveis de experiências que você tem. Não tente controlar ou 
manobrar suas experiências. Permita que um processo natural de renascimento surja 
dentro de você. Deixe ir e absorva isto: Não há nada a fazer. Não há o que tentar fazer. 
Simplesmente abra-se para experimentar o que está à sua frente e deixe ir. Pode haver 
momentos em sua jornada em que você achará difícil receber o que está sendo apresentado 
a você. Tente não resolver isso na mente do seu ego. Apenas saiba que tudo se desenrolará 
e você chegará à verdade à medida que avança, quando for a hora certa. 

Lembro-me de quando tive minha primeira experiência com a nave Pleiadiana. Eu virei 
uma esquina em um campo e lá na minha frente estava esta enorme nave espacial. Naquela 
época eu não acreditava em alienígenas e naves espaciais. Então um grupo de Pleiadianos 
começou a caminhar em minha direção, lembrando-me telepaticamente de meu pré-acordo 
para atuar como um Embaixador Pleiadiano aqui no plano terrestre. Meu mundo inteiro 
parecia que ia se despedaçar. 

Naquele momento, voltei à minha memória completa de tudo que havia previamente 
concordado em concluir nesta vida. É como se eu voltasse no tempo para o ponto pouco 
antes de vir a este mundo e tivesse uma memória completa de toda a minha essência. 
Naquele momento, reconheci minha família Pleiadiana diante de mim e voltei para a 
experiência de minha herança Pleiadiana. 

Foi um momento extremo de transformação e realmente demais para compreender. O 
mais difícil para mim foi não poder ignorar a experiência. Foi muito extremo. Levei muitos 
meses para chegar a um acordo sobre quem eu era e o que deveria fazer. Fiquei em um 
estado separado por um tempo, até que cheguei a uma verdade: os Pleiadianos são parte da 
Unidade, uma parte da consciência de Deus. Com esse entendimento, eu poderia avançar 
em minha missão completa. Eu precisava tomar meu tempo para aceitar o que era a 
verdade e então precisava levar meu tempo para integrar minha poderosa experiência. Eu 
não poderia seguir em frente até que tivesse permitido totalmente meu processo humano. 
Lembre-se: você pode dedicar seu tempo para permitir que todos os seus aspectos 
integrem as verdades à medida que são reveladas a você. 

Entenda que “casa” é um conceito do ego humano. Você precisa estar disposto a 
abandonar todos os conceitos limitados, o apego ao ego e a avaliação constante que o 
diálogo cria. A mente do seu ego mantém uma forma energética limitada de lar. Seu 



verdadeiro lar não tem limitações, nem limites. É vasto e belo, com espaço para conter 
todos os seus aspectos multidimensionais, do Eu. 

Você precisará se libertar de conceitos sobre como será essa jornada, como será ou 
como será a sensação. Venha sem expectativas e apenas permita que a experiência 
aconteça dentro do seu coração. Os Pleiadianos têm processos passo a passo úteis para 
apoiá-lo enquanto você se abre em seu coração para ter suas experiências 
multidimensionais completas. 

Existem muitos níveis nesta jornada e todos eles começam em seu coração. Existe um 
lugar dentro das células do seu coração que guarda a memória do lar. Se essa memória 
parece dolorosa demais para tolerar, peço que respire fundo e escolha permitir-se lembrar, 
mesmo que isso lhe cause dor. Você precisa atender a isso dor, essa emoção, de voltar para 
o seu lugar de origem. Isso encerra um aspecto da separação para que você possa entrar na 
verdade de sua própria jornada de volta ao Self. Essa dor em casa foi criada por uma 
percepção errônea das circunstâncias pela mente do ego. Por meio dessa lembrança, você 
chegará a um lugar tranquilo no qual poderá continuar em sua missão. A dor precisa ser 
transmutada através do seu coração. 

É necessário permitir-se ultrapassar o local de separação porque isso lhe dará acesso a 
uma frequência de casa, quase como discar um número de telefone e conectá-lo. Essa 
frequência de casa, no entanto, é muito mais do que um número de telefone. É mais como 
um cenário energético que o liga a um fluxo de luz que o leva às conexões de sua casa. É 
essencial que você ancore esse realinhamento através do seu coração. Isso criará uma 
configuração de base forte para você se mover e experimentar todos os estados 
multidimensionais do seu Eu, para que possa viajar e se realinhar de volta a uma 
verdadeira experiência e conexão com o lar. É um importante ponto de partida para você. 

Você precisa dessa configuração básica para dar o salto importante para começar a se 
conectar a outros grupos de energia de força vital dentro do Universo. Você está sendo 
convidado a tomar o seu lugar e fazer a sua parte. Isso só é possível ancorando primeiro o 
“lar”. 

Encontrar a área dimensional dentro do seu coração que tem a memória do lar não é 
uma coisa difícil. Estaremos trabalhando juntos e, uma vez que você tenha ancorado essas 
configurações no espaço do seu coração, começará a viajar pelos espaços dimensionais 
dentro do seu coração e se abrirá para experiências energéticas multidimensionais. 

Através de um dos processos canalizados pelos Pleiadianos, você estará trabalhando 
dentro de um aspecto dimensional do seu coração, bem como se alinhando com o seu 
centro telepático. A sinergia desses dois espaços sagrados dentro de você possibilita que 
você se mova dimensionalmente para aspectos do seu Eu, onde você pode navegar para 
casa. Este aspecto do seu Eu se alinha através das energias combinadas do seu coração e do 
centro de comunhão telepática. A ancoragem em casa trará muitas mudanças poderosas 
dentro de você. Seu senso de identidade se transformará e você começará a se alinhar à sua 
assinatura pessoal. 

Mais uma vez, você está em uma jornada de autocriação - você dando à luz a você. Era 
assim que você deveria voltar para casa. Saiba que você não fará isso sozinho. Haverá 
apoios, alianças energéticas que você pré-concordou em vir e ajudá-lo em seu retorno ao 



lar. Você tem muitas alianças para abrir antes de se tornar um elemento energético eficaz e 
ocupar totalmente o seu lugar. É somente com sua conexão com o lar que você pode 
desempenhar um papel mais ativo com outros grupos de força vital dentro do Universo. . 

O plano sempre foi que, nesta vida, você teria sua experiência humana e passaria para 
uma experiência de despertar consciente com seu aspecto divino, retornando ao Eu. 

Encontrando a Memória do Lar/Ancorando o Lar 

 Arquivo de áudio: Capítulo 7  

Arquivo de áudio nº 1 

Vejamos o processo energético que lhe dará acesso à área dimensional dentro do 
coração que guarda a memória do lar. 

 1. Traga as palmas das mãos para segurar todo o espaço do coração. Entenda que todo 
o espaço do seu coração é a área física completa do peito e uma área além do corpo 
físico. Quando você segura toda a área do peito com as duas palmas, está 
interconectando todo o espaço do coração, incluindo os muitos aspectos 
multidimensionais do coração. Ao manter o centro do coração, abra-se para essa 
área multidimensional. Reivindique todos os aspectos de sua 
multidimensionalidade, mesmo se você estiver em um nível de ego inconsciente 
desses espaços existentes.  

Este é um passo poderoso que você dá quando reconhece a existência desses 
aspectos do seu coração. Há uma certa ativação que começa a acontecer, um 
despertar. Lembre-se: já se passou pelo menos uma vida desde que você trabalhou 
nesses espaços dimensionais dentro de seu coração.  

2. Feche os olhos e traga sua Consciência para o centro do coração. Permita que sua 
consciência examine todo o espaço. Pode levá-lo totalmente para fora de sua 
estrutura física. Você está procurando uma vaga. Quer você perceba, sinta ou veja, é 
importante não envolver a mente. Apenas deixe ir e permita. Seu coração o ajudará 
a encontrar a abertura.  

3. Quando você detectar a abertura, traga sua Consciência para apenas tocar a 
abertura. Quando você toca a abertura, seu coração responde de alguma forma, 
expandindo, vibrando, pulsando, aquecendo ou movendo-se em padrões. Abra-se 
para a experiência.  

4. Quando seu coração responder, você usará um som sagrado: ANAE SHEAN. Sua 
frequência única dentro deste som será reconhecida e você será atraído para a 
abertura neste cenário dimensional. Use o som ANAE SHEAN até se tornar um com a 
energia dimensional  .  

5. Solte-se e abra sua consciência para este espaço dimensional. Respire e abra-se 
totalmente para essas energias. Existe um código de pensamento que o traz à 
memória de casa, que o liga. Solte e envie o código de pensamento AE NAH. Lembre-
se: você coloca o código neste espaço.  

6. Aguarde uma resposta dentro da área. Você sentirá um véu começar a se levantar. 
Você pode apenas experimentar uma expansão de luz ou mudança de energia 



quando isso acontecer. Envie o código de pensamento AE NAH enquanto o véu se 
eleva em outro nível. É quase como uma luz surgindo ou o sol começando a mostrar 
sua luz no horizonte. Use o código de pensamento AE NAH mais uma vez. Sinta a 
energia dentro do espaço se abrir à medida que a luz se intensifica.  

7. Continue se abrindo para a energia do lar à medida que ela cresce e vem em sua 
direção, cumprimentando-o com a luz do edifício. Solte e respire.  

8. Reivindique a energia do seu lar ancorando este espaço dimensional. Você faz isso 
trazendo a mão direita para cima e abrindo o polegar para fora. Olhe para  Diagrama 
H  , que mostra a posição da mão. Sinta-se sendo recebido ao levantar a mão direita. 
Você está reconhecendo esta energia do lar e está sendo reconhecido.  

Pode ser uma conexão de comunhão telepática, então permita uma abertura 
através do centro do seu coração para nascer neste momento. Permita esta 
experiência dimensional de nascimento através de você, respire e deixe ir. Ele 
apoiará este nascimento dimensional através do seu coração.  

  

Diagrama H 

 9. Volte a colocar toda a sua consciência na posição da mão e solte-se. Você precisa 
permitir que a ancoragem completa ocorra. Leve o tempo necessário para completar 
a ancoragem antes de abaixar a posição da mão.  

Nota: Esta posição da mão desempenha o papel de um marcador dimensional, 
bem como uma âncora dimensional, para que você possa voltar à sua energia 
doméstica quando precisar.  .  



10. Abaixe a posição das mãos e volte para o espaço do coração com as duas mãos no 
peito. Traga sua Consciência Consciente para todo o espaço do seu coração. Respire 
e deixe entrar na abertura dimensional completa dentro do seu coração.  

Conectando-se a grupos de força vital conscientemente 

 Arquivo de áudio: Capítulo 7  

Arquivo de áudio nº 2 

Existe uma receita certa, com passos específicos a serem seguidos, que permite que você 
se conecte conscientemente com qualquer grupo de força vital dentro do Universo. Você já 
criou uma ancoragem em seu coração multidimensional e “marcou” sua posição de casa 
dentro do espaço do coração com a posição da mão. Isso permitirá que você acesse sua 
conexão com a casa e você construirá essa conexão sempre que acessá-la. Você também o 
usará para criar uma base forte para viajar dentro do Universo. 

Agora você está pronto para dar o próximo passo para se conectar e se abrir para uma 
comunhão sagrada com outros grupos de força vital dentro do Universo. Você acessará 
aspectos multidimensionais do seu Eu ao fazer isso. Esta é a sua autodescoberta! 

Criando sua configuração básica 

1. Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua 
Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma 
Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento, a abertura. Sinta a 
abertura do seu núcleo. Você pode sentir calor, formigamento, vibração, calma - 
solte-se e deixe-se levar pela sua experiência. Você precisa tomar seu tempo 
construindo este espaço central. Você vai precisar de um núcleo forte nascido para 
apoiar sua viagem pelas configurações dimensionais.  

A cada Respiração Consciente você solta. A ação de “deixar ir” estabelece ainda 
mais o seu núcleo. Sinta seu âmago ancorando-se na terra, como as raízes de uma 
árvore. Continue deixando ir e permita a plena expressão do seu núcleo. Você pode 
sentir, ver ou sentir seu núcleo; pode ser sutil ou forte. É irrelevante como ela se 
apresenta.  

2. Levante a mão direita para abrir o centro telepático. Traga toda a sua Consciência 
Consciente para a posição da mão e use a Respiração Consciente. Sinta a abertura da 
porta e entre no  espaço. Respire e deixe entrar na porta e sinta a energia se 
expandir dentro do espaço. Mova-se dentro do espaço e siga a ponte, caminho ou 
linha que o conecta ao seu centro telepático. Permita sua experiência.  

Observação: agora você vai expandir dimensionalmente seu centro telepático. 
Você está pronto para isso. Você precisa de uma configuração dimensional diferente 
a ser estabelecida dentro de seu centro telepático para criar a sinergia correta para 
sua configuração básica entre seu centro telepático e sua posição de casa marcada 
dentro do espaço do coração.  

3. Preencha seu centro telepático com sua Consciência. Use a Respiração Consciente e 
solte-se em todo o espaço. Permita a plena expressão do nascimento, deixando ir.  



Você vai colocar um código de pensamento em seu centro telepático. Isso criará 
uma expansão dimensional. Você pode experimentar seu centro telepático passando 
por uma metamorfose. Durante este processo de nascimento, você deve permitir a 
plena expressão que é criada através do uso do código de pensamento dentro do seu 
centro. Coloque o código de pensamento SUN EE SHAH. Respire e solte enquanto 
você se move para a transformação que está ocorrendo. Você colocará o código de 
pensamento três vezes. Cada vez, permita a total integração e movimento dentro do 
seu centro telepático. Essa expansão permitirá que você crie conexões de comunhão 
expandidas, permitindo que você acesse comunicações dimensionais superiores 
dentro do Universo.  

4. Abra a posição da mão que o liga à casa. Traga toda a sua Consciência Consciente 
para dentro da energia dessa posição de mão. Este é o seu favorito de casa. Permita 
que sua abertura telepática se mova para a posição da mão e para sua conexão total 
com o local de origem. Você pode experimentar uma essência de casa trazendo sua 
conexão para sua mão. Seu centro telepático está aberto, então você pode permitir 
que uma conexão expandida ocorra.  

Apenas deixe ir e permita sua experiência através desta comunhão telepática. 
Sinta toda a sinergia entre seu centro telepático e sua casa. Esta conexão está sendo 
forjada agora. Sua configuração base está sendo criada.  

5. Quando essa conexão estiver completa, abaixe a mão direita. Volte para sua posição 
central com as palmas de ambos  mãos juntas no centro da linha do coração. Traga 
toda a sua Consciência Consciente para o seu núcleo e integre esta nova energia 
dimensional através do seu núcleo usando a sua Respiração Consciente. Certifique-
se de que toda a sua Consciência se encontre através do seu núcleo. Torne-se 
consciente de como seu núcleo se expandiu com este novo aspecto de luz nascido.  

Conectando-se a grupos de força vital dentro do universo 

 Arquivo de áudio: Capítulo 7  

Arquivo de áudio nº 3 

Agora você tem sua configuração básica estabelecida. Isso significa que você pode seguir 
em frente e trabalhar diretamente com qualquer grupo de força vital com o qual sinta uma 
conexão. 

Perceba que, ao estabelecer sua configuração básica, você agora é capaz de integrar 
aspectos multidimensionais de seu Eu sagrado. É essencial que você permaneça aberto ao 
longo dessas experiências multidimensionais, entendendo que o ego não tem ponto de 
referência dentro desses espaços. Escolha estar em um espaço de aceitação de suas 
experiências variadas, testemunhando em vez de comentar ou negar. 

Configuração básica 

Sua configuração básica é a sinergia sagrada de seu centro telepático expandido e sua 
posição favorita de casa. A posição da mão é mostrada no Diagrama H . 

1. Comece ancorando em seu núcleo. Junte as palmas das mãos no centro da linha do 
coração. Traga sua consciência consciente para as palmas conectadas e sinta a 



abertura e a expressão de seu núcleo. Permita que ela se construa e se ancore na 
terra, como as raízes de uma árvore. Você precisa de um núcleo forte estabelecido 
para se mover pelos espaços dimensionais. Isso permitirá que você viaje 
dimensionalmente e permaneça equilibrado.  

2. Você ativará sua configuração básica trazendo a mão direita para cima com o polegar 
afastado dos quatro dedos (consulte  Diagrama H  ).  

  

Diagrama H 

Traga toda a sua Consciência Consciente para a posição da mão e entre na porta. 
Respire e deixe entrar na energia, ancorando o seu Eu dentro da conexão 
sinergética. Você se torna parte da sinergia que está presente e se abre para a 
Unidade que existe aqui. Leve o seu tempo estabelecendo esta conexão. Continue 
trazendo sua consciência consciente para o espaço e aprofundando sua conexão.  

3. Essa conexão leva você às configurações dimensionais da Consciência Coletiva. Para 
entrar neste espaço, você usa um som que traz sua frequência única para frente e é 
reconhecido em todo este espaço. Uma porta se abre para levá-lo ao fluxo que existe 
aqui e você começa a ocupar o seu lugar. Use o som EE SHAH TAH, mas adicione 
quantos sons precisar até sentir que está se movendo para o seu lugar dentro do 
fluxo dimensional. Deixe ir e permita sua experiência. Sinta-se sendo recebido e 
celebrado.  

4. Quando você estiver pronto para se abrir para uma aliança energética específica, 
coloque sua Consciência totalmente na posição de sua mão. Você imediatamente se 
abre para a expansão total do seu centro de comunhão telepática. Continue a se 
alinhar com a energia dentro de sua mão. Você sentirá uma energia de conexão 



encontrando você dentro do alinhamento de sua mão. Abra-se e experimente 
plenamente a comunhão.  

5. Ao decidir completar essa conexão, abaixe a mão direita. Volte à sua posição central 
com as duas palmas juntas no centro do coração. Você precisa se integrar 
totalmente através de seu núcleo, certificando-se de que todas as partes de sua 
consciência estejam de volta ao espaço central antes de você estar completo.  

Solte-se e use a Respiração Consciente. Houve uma transformação em seu campo 
energético e nas células de seu corpo. Permita que as forças naturais o apoiem na 
integração dessas energias expandidas. Deite-se ou sente-se na terra. 

Ao dar esse passo de se conectar a outra energia de aliança por meio da comunhão 
telepática, saiba que você dá um grande passo adiante dentro do seu Eu. Através desta 
sagrada comunhão há uma metamorfose que ocorre dentro das células do seu coração a 
partir da troca de amor que é realizada no ato da comunhão. Cada vez que você escolher a 
forma de comunhão telepática, haverá essa transformação contínua. Honre a si mesmo por 
este passo poderoso! 

~~ ~ 

 Amados , 

Nós os cumprimentamos com amor. Entenda que, conforme você avança em sua 
transformação, cada célula do seu corpo se alinhará a uma nova verdade. Isso permite que a 
ilusão desapareça e as células do seu corpo, no momento da sua escolha, possam se 
transformar e se realinhar . 

 Leva apenas um momento de escolha para que a verdadeira transformação ocorra. 
Escolher conscientemente abrir, confiar e receber é tudo o que é necessário para a sua 
mudança. As portas estão abertas para você agora. Escolha e deixe ir. Mova-se para a energia 
da abertura à sua frente. Esse alinhamento o levará para casa, para si mesmo. Nós 
testemunhamos você . 

 Com amor , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



8  
Crop Circles 

 Amados , 

Você está sendo gentilmente guiado de um mundo para outro, e este é um processo de 
propósito, levando você a um alinhamento com a Verdade. Que presente você está 
experimentando. Entenda que você faz parte do presente que está se revelando agora . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 

Crop circles são formações que geralmente são encontradas em plantações de grãos. 
Eles foram criados pelos Pleiadianos. Eles nascem através de uma alta frequência de som 
de luz e são criados em padrões sagrados, projetados energeticamente especificamente 
para nos ajudar neste tempo do Novo Amanhecer. Através de uma teia sagrada que os 
círculos nas plantações estão tecendo, há uma nova rede de linhas de grade de luz e 
vórtices energéticos se abrindo no plano terrestre. Esta nova avenida de luz está sendo 
ancorada no planeta Terra para que cada um de vocês tenha uma oportunidade acelerada 
de avançar em seu processo de iluminação neste momento. A formação desta rede 
energética é projetada para apoiar a mudança de seu planeta evoluindo para a consciência 
de quarta/quinta dimensão. Os círculos nas plantações sempre foram feitos para entrar em 
seu estado totalmente desperto e desempenhar um papel importante nesta profunda 
evolução dinâmica da Terra neste momento. . 

Ao longo do tempo, os círculos nas plantações foram estrategicamente colocados no 
planeta em preparação para esta era do Novo Amanhecer. Suas formas geométricas 
multidimensionais carregam desenhos sagrados que contêm conhecimento antigo para ser 
acessado e utilizado. Eles possuem códigos de despertar para todos os seres humanos. Eles 
sustentam a plataforma para a transformação completa da Terra e para o despertar de 
todos os seres humanos, e sustentam todo o mapa energético da forma completa desta era 
do Novo Amanhecer. 

Existem camadas dimensionais de círculos de luz dentro de cada círculo na plantação. 
Dentro de cada camada existem intrincados padrões geométricos que compõem os círculos 
individuais. Todos os círculos nas plantações interagem entre si e criam uma sinergia 
poderosa e dinâmica que gera uma força de luz, que cria um portal através do qual a 
Consciência Coletiva é canalizada. Isso prepara o cenário para que toda a força vital dentro 
do plano terrestre nasça em um novo potencial de regeneração. 

A luz dos círculos sagrados nas plantações contém um estado puro de verdade que 
impacta o despertar do plano terrestre para novos reinos. Há uma série de configurações 
de projetos dimensionais dentro dos círculos nas plantações que possuem textos sagrados 
contendo os projetos de ativação para o seu despertar e transformação. Através dessas 
configurações de projetos dimensionais, alianças ancestrais individuais são forjadas com 



certos grupos de força vital dentro do Universo, reunindo essas alianças energéticas pré-
acordas entre alguns seres humanos e aqueles dos reinos da luz dentro da Consciência 
Coletiva. 

Os círculos nas plantações estão trazendo um despertar dinâmico para você e para o 
plano terrestre à medida que se movem para o seu pleno potencial. Tudo está pronto para 
que eles transmitam e abram níveis de energias dimensionais necessárias para a rápida 
transformação da consciência no planeta Terra. Eles mantêm as portas abertas para você 
começar o realinhamento de volta aos sagrados Princípios para a Vida. À medida que esses 
Princípios Vivos são ativados, uma nova frequência dimensional é ancorada no plano 
terrestre. Através desta frequência, os círculos nas plantações começam a desempenhar um 
papel significativo, criando uma série de realinhamentos para todos os locais sagrados de 
megálitos do planeta. Todos os sítios megalíticos são feitos de pedra. Os sítios megalíticos 
são locais sagrados, como Stonehenge e as Grandes Pirâmides. Parte do propósito 
energético dos círculos nas plantações é realinhar todos os sítios megalíticos de volta à 
forma original, pura e sagrada que eles mantinham quando nasceram no plano terrestre. 
Existe uma energia pura de consciência que se abriu através de cada forma megálítica 
sagrada, com o propósito de manter uma base de luz através da teia sagrada para apoiar a 
transformação contínua de vocês e do planeta. 

Os círculos nas plantações atuam como um catalisador, abrindo uma série de linhas de 
força de luz, criando uma série de linhas de grade energéticas entre eles e todos os locais 
dos megálitos. Imagine esta teia energética sendo formada em torno de seu planeta como 
todos os círculos nas plantações e todos os sítios megalíticos se interconectam. Essa rede 
transformacional atua como um útero para as mudanças físicas e dimensionais da Terra, 
criando uma estabilidade contínua para as novas aberturas dimensionais para o 
nascimento no plano terrestre. Este útero dimensional também dá suporte para você 
evoluir para um novo nível de sua essência através do nascimento transformacional de sua 
estrutura cristalina. 

Os círculos nas plantações continuarão a se expandir e transmitir frequências de luz 
para fora, alinhando a Terra e desempenhando um papel no despertar de cada um de vocês 
à medida que nascem e se redefinem durante esses tempos de mudança. Há um elemento 
de geometria sagrada dentro dos círculos nas plantações que está ativando os Stargates 
dentro das Grandes Pirâmides no Egito. Esses Stargates estão criando portais energéticos 
no plano terrestre para ajudar a ancorar grades dimensionais, bem como atuar como 
transmissores energéticos para a ativação de sua nova estrutura cristalina. Os Stargates 
também são projetados para serem uma fonte de energia luminosa durante os tempos de 
mudança em seu plano terrestre. Com as muitas mudanças físicas que ocorrerão, esses 
Stargates fornecerão um equilíbrio energético para você enquanto você passa por 
mudanças elétricas em seu sistema. 

Os Stargates também fornecem um portal energético no qual as energias estelares 
podem entrar no plano terrestre para auxiliar durante esse período de transformação. O 
Stargate atua como uma porta de entrada para aqueles de nós que têm conexões pré-
acordas com as energias estelares. Ele permite que você se mova através do Stargate para 
re-conexões e comunicações sagradas que são necessárias para que você cumpra suas 
próprias missões de destino. 



Passar de um planeta tridimensional para um planeta 
quadridimensional/quintadimensional cria um enorme movimento energético, trazendo 
uma enorme mudança dentro da frequência de luz da Terra. Há um tremendo período de 
ajuste necessário para a conclusão dessas frequências de luz para ancorar e integrar 
totalmente. 

Com esta ressurreição do plano terrestre, a frequência da luz no planeta aumentará e 
isso criará uma discrepância de energias construídas entre áreas densas e congestionadas 
na Terra e esta frequência de luz. Esses bolsões de congestionamento precisam ser limpos e 
transformados por meio de alguma mudança física e nascimento dentro da Terra. Com todo 
parto há intensidade. A Terra precisa voltar ao equilíbrio. Para o equilíbrio necessário, será 
necessário um reposicionamento de algumas formas de terra em todo o plano terrestre. 
Isso criará um novo equilíbrio físico e energético do planeta Terra. Cada um de vocês 
precisa se abrir para sentir o lugar certo para estar fisicamente no plano terrestre. Você 
pode confiar em seu posicionamento e saber que tudo está à sua disposição durante este 
período poderoso e transformador, pois esta nova aceleração da energia está se formando 
no plano terrestre. Há uma nova essência de luz que está surgindo no planeta. Esta essência 
de luz está aqui para apoiá-lo em sua ressurreição . 

Os círculos nas plantações existem para fornecer suporte e estabilização importantes 
durante o processo de parto. Eles também estão trabalhando em alinhamento com os 
Stargates que foram reativados nas grandes pirâmides e nos locais megalíticos para criar 
uma série de grades dimensionais que permitem que a Terra permaneça em equilíbrio 
durante este nascimento. 

A série de círculos de luz sagrados dentro de cada círculo de colheita contém o projeto 
completo para as mudanças na Terra. Esses círculos de luz expandem a consciência do 
planeta e mantêm os códigos decifrados de transformação e compreensão para este tempo. 
Quando estiverem prontos, muitos de vocês terão acesso a esses códigos. Eles serão 
reconhecidos por aqueles de vocês que desempenharão um papel na criação de linhas de 
grade individuais para processos de nascimento específicos no plano terrestre. 

Alguns de vocês, como parte de sua missão, têm um trabalho específico a fazer na 
criação de vórtices energéticos e na criação de realinhamentos através dos rios e 
montanhas. Alguns de vocês têm um papel a desempenhar interagindo com os círculos nas 
plantações e canalizando informações deles. Alguns de vocês têm um papel a desempenhar 
na ancoragem e manutenção de hologramas de frequência de luz que são necessários para 
a transformação em andamento. 

Cada um de vocês faz parte de uma equipe divina e nós, como um coletivo, fazemos parte 
deste Grande Plano. Cada um de vocês está desempenhando sua parte, quer esteja 
consciente disso ou não. Você está fazendo o que precisa ser feito. Você está trabalhando 
por meio de sua orientação, alinhando-se com seus grupos de alma, ancorando vórtices e 
trabalhando com o poder da natureza. Saiba que você está fazendo o seu trabalho e 
desempenhando um papel essencial na transformação do seu planeta. Você está fazendo 
uma grande diferença! 

Os Pleiadianos fornecem as ferramentas que permitirão que você acesse informações e 
forneçam um processo passo a passo para iniciar essas ativações. Os círculos nas 
plantações mantêm seus códigos de despertar dentro de seus formulários energéticos. Há 



também uma série de códigos de despertar que estão sendo ativados por meio de uma 
frequência sonora dos círculos nas plantações. Você pode começar a acessar esses sons de 
alta frequência por meio de sua estrutura cristalina. Esses sons são projetados para ativar e 
gerar alinhamentos energéticos através de suas células para que você continue a se 
integrar à energia dimensional que está se expandindo no planeta. 

A frequência sonora criada pelos círculos nas plantações é responsável por criar uma 
tecelagem de energia em diferentes áreas do plano terrestre. A tecelagem é responsável 
pela construção de novas estruturas dimensionais para manter a consciência mutável de 
nosso aspecto humano. Essa estrutura mantém uma plataforma para a mudança de 
relacionamento que você precisa ter com sua humanidade em relação à mente do ego. Este 
é outro passo para acabar com a separação dentro do seu Eu . 

Lembre-se: este é o momento de você desempenhar um papel ativo e escolher 
conscientemente seguir em frente, trabalhar com seus códigos, ativando-os à medida que 
forem disponibilizados para você. A ativação desses códigos o conectará a novos aspectos 
dimensionais do Eu e começará a alinhá-lo mais profundamente com a energia de sua 
missão. Isso permitirá que você flua naturalmente e se torne uma parte ainda mais integral 
do nascimento multidimensional dessa nova consciência à medida que ela evolui no plano 
terrestre. Você é um presente para o mundo. 

Suas células passarão por uma transformação com a ativação dos códigos em seu corpo. 
Você vai gerar uma nova vibração quando começar a se alinhar com a energia da Terra 
através de sua consciência em expansão, como se estivesse vibrando em alinhamento com a 
energia da Terra. Esta frequência vibracional é o seu novo alinhamento com os portais da 
conexão Universal e dos sagrados Princípios para a Vida. Essa vibração contém uma 
frequência de amor que carrega uma nova força vital. Isso ajuda você a se alinhar e ancorar 
mais facilmente às mudanças dimensionais no planeta. À medida que sua frequência 
vibracional se expande, você será capaz de ocupar um lugar mais consciente dentro da 
Consciência Coletiva devido ao seu alinhamento com os Princípios para a Vida. 

Você veio aqui para experimentar a reconexão, e os círculos nas plantações contêm as 
chaves para um despertar de luz que não estava disponível até agora. Eles estão 
transmitindo códigos de despertar através de sua estrutura cristalina. Você pode se abrir e 
começar a interagir conscientemente com os círculos nas plantações agora. Novamente, 
trata-se de você fazer uma escolha consciente para honrar seu acesso aos seus projetos dos 
círculos nas plantações. 

Os círculos nas plantações estão mantendo a energia do projeto individual para cada ser 
humano neste plano terrestre. À medida que você avança neste trabalho, os círculos nas 
plantações se tornam mais ativos em seu papel de ajudá-lo em seu processo de parto. A 
energia deles o ajudará a navegar enquanto a Terra muda. 

Agora vamos falar sobre o seu projeto. Qual é o seu projeto? O projeto, seu projeto 
energético, é algo que você pré-concordou em fazer antes de vir para este plano terrestre. 
Em um determinado momento antes de vir para este plano terrestre, você forma um plano 
para alcançar e completar aqui nesta vida. Este projeto contém toda a lembrança da 
conclusão de sua essência e sua energia, a plena autenticidade de seu espírito. 



O projeto que você cria pode ser comparado a um mapa. Este mapa contém tudo o que 
você escolheu para realizar nesta encarnação, incluindo sua missão para esta vida. Ele 
também contém como você escolhe viver em um nível energético. Isso influencia em que 
direção essas escolhas o levam e quais experiências você escolhe para dizer sim à 
experiência. Ele também contém tudo o que você deseja para si mesmo em sua evolução 
nesta jornada no plano terrestre. Depois de ter cumprido o que está energeticamente 
contido em seu projeto, sua vida chega ao fim neste plano terrestre. Entenda que você não 
pode estar neste plano terrestre sem um projeto ativo. Depois que seu projeto for 
cumprido ou concluído, você dará o próximo passo e deixará o planeta. 

Em meu primeiro livro, compartilhei minha experiência de completar meu projeto e 
criar um novo enquanto estava nos braços de Mãe Maria. Quando você cria um projeto, 
primeiro estabelece a perfeição com todos os aspectos de sua alma espiritual, de seu Eu 
divino. Esse é o recipiente e preenche o forro do recipiente. Em seguida, você coloca dentro 
do recipiente tudo o que deseja realizar e experimentar em todo o espaço de sua jornada no 
plano terrestre. Seu revestimento contém o amor, a verdade e a integridade de seu Eu 
espiritual e, então, sua jornada é colocada dentro desse recipiente para que você esteja 
sempre sendo mantido dentro desse espaço. 

Cada um de vocês está sempre se segurando com esse puro amor e pura compreensão 
de sua jornada. Sempre. Seu blueprint tem isso como base para você acessar. Está chegando 
a hora em que você se abrirá naturalmente para o revestimento do seu recipiente. Estou 
recebendo uma imagem do início da manhã, quando o sol está nascendo e há a menor luz 
no horizonte. Todo o resto é preto. E esta luz precisa ser filtrada lentamente até você, muito 
lentamente para que você possa recebê-la. O gotejamento já começou; essa luz, mesmo que 
minimamente, já começou a se filtrar para você. Essa energia é muito linda e toca meu 
coração. Existe um amor tremendo e este é o seu amor segurando você. 

Neste momento, os círculos nas plantações estão prontos para liberar e ativar sua 
energia de projeto através de você, para que você possa se lembrar e se realinhar de volta à 
sua energia de luz original. Há uma série de códigos sonoros energéticos que ressoam com 
seus desígnios sagrados. 

Sua estrutura cristalina é projetada para que os círculos nas plantações possam 
trabalhar com você eletricamente através de sua estrutura cristalina, transmitindo e 
ativando seus códigos de projeto através de você. Para que o círculo nas plantações 
transmita os códigos do projeto, você precisa estar em seu centro telepático para recebê-
los. Com essa conexão estabelecida entre você e o círculo na plantação, você começará a 
ativar seus códigos de projeto por meio do uso do som sagrado. Você então receberá a 
energia de seus códigos em seu corpo e campo energético. É por meio de sua estrutura 
cristalina que você é capaz de integrar a energia de seus códigos de projeto e ancorar essas 
formas de luz em suas células. 

Sua estrutura cristalina sempre passa por novos níveis de ativação conforme você se 
alinha aos círculos nas plantações. Essas ativações criam uma regeneração contínua de suas 
células em seu corpo e suas células iniciam um processo de autocura. Este é um processo 
natural. Você está ressurgindo, voltando para um nível de consciência de luz através do 
Self. Isso faz parte do grande plano que você veio cumprir aqui no plano terrestre. . 



Você então estará pronto para entrar e se juntar à teia sagrada com todos os locais 
megálitos e os círculos nas plantações do planeta por meio de suas habilidades de 
comunhão telepática. Isso fará nascer dentro de você outro nível dimensional de sua 
conexão com a Consciência Coletiva. Este é um passo monumental. Você passará por uma 
poderosa metamorfose. 

A metamorfose o preparará para trabalhar com uma série de frequências de luz 
expandidas que ancorarão em seu plano terrestre à medida que você avança nos próximos 
anos. Essas energias fluidas de luz criarão e carregarão um novo nível de som que será 
ativado e gerado no planeta Terra. Essas frequências sonoras anunciarão um novo tempo, 
pois sua estrutura cristalina é ativada em novos níveis dimensionais. Para muitos de vocês, 
isso criará um estado desperto de lembrança. 

Ativando seu Projeto Sagrado 

 Arquivo de áudio: Capítulo 8  

Arquivo de áudio nº 1 

Os círculos nas plantações trabalham em estreita colaboração com as energias 
pleiadianas e lemurianas. Aqui você vai ativar níveis de seu projeto pessoal e ativar novos 
níveis de sua estrutura cristalina. É poderoso chamar os Pleiadianos e os Lemurianos para 
apoiá-los neste processo de integração. 

Para trabalhar com o círculo de colheita, você precisará de: 

 • Desenho de um círculo de colheita.  

• Formulário de Código A.  

• Som Sagrado: KEE.  

1. Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua 
Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma 
Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento, a abertura. Sinta a 
abertura do seu núcleo e permita-se ancorar, como as raízes de uma árvore na terra.  

2. Traga sua mão direita para cima para abrir seu centro telepático.  

3. Expanda sua conexão telepática trazendo sua consciência para a posição de sua mão 
e soltando-a. É através do “deixar ir” que um alinhamento mais profundo pode 
ocorrer dentro do seu centro telepático.  

4. Há um Formulário de Código A em sua folha de círculo de colheita (consulte  
Diagrama I  na página seguinte). Para abrir na Forma de Código, você coloca sua 
Consciência Consciente na Forma de Código A. Ao trazer sua Consciência Total para 
a Forma de Código A, você a sentirá  absorvente  através do seu centro telepático. 
Permita que ela se expanda totalmente através do seu centro telepático. Respire e 
deixe ir.  



  

Diagrama I 



5. Traga sua consciência consciente para a posição central do círculo na plantação. Em 
seguida, coloque sua Forma de Código A de seu centro telepático na posição central 
do círculo na plantação. Sinta a Forma de Código sendo absorvida de seu centro 
telepático para o círculo na plantação. Sinta a porta dimensional se abrir para você 
dentro do círculo na plantação. Simplesmente solte-se e permita-se entrar na 
abertura. Este é um momento para você não fazer nada, apenas Ser, e permitir sua 
experiência completa desta luz multidimensional que está gerando você e sua 
estrutura cristalina.  

6. Respire e sinta as linhas de energia se abrindo entre você e o círculo na plantação. 
Sinta-se sendo recebido. Abra-se a esta comunhão. Permita seu processo de parto, 
seja como for que ele se apresente.  

7. Quando você se sentir pronto para receber a ativação de seu projeto pessoal:  

A. Coloque uma mão no centro do coração e permaneça dentro da energia do 
círculo nas plantações.  

B. Use o som KEE. Isso abre um espaço energético dentro do círculo na plantação e 
você recebe um nível de energia do seu projeto por meio de uma onda de luz 
sendo liberada do círculo na plantação e em você. Aqui você precisa receber a 
ativação através de você. Lembre-se: há um espaço energético que se abre 
conforme você usa o som. Você espera que ocorra uma abertura total ao ver, 
sentir ou sentir a energia do espaço e, em seguida, deixa entrar nesse espaço 
para se alinhar. Só então você pode se abrir conscientemente para receber os 
códigos do projeto. Não apresse sua integração.  

C. Use o som KEE. Cada vez que você usa o som KEE, ele o leva a outro nível de 
acesso à sua energia de projeto. Solte-se e abra-se para receber. Integre e deixe 
ir, permita seu processo de nascimento. Lembre-se: existem dois processos de 
nascimento acontecendo - sua estrutura cristalina está nascendo e você está 
ativando seus códigos de projeto.  

D. Quando você se sentir totalmente alinhado com essas ativações, traga sua 
consciência consciente de volta para a posição de sua mão. Espere até sentir 
toda a sua consciência entrando na mão. Em seguida, volte para o seu núcleo, 
com ambos  mãos juntas no centro da linha do coração, ancorando no núcleo. 
Respire e continue deixando ir, permitindo que todos os alinhamentos se 
integrem através de você.  

E. Você vai usar um som sagrado através de suas células para integração. Permita-
se tornar-se o som e sinta o som banhar suas células. Deixe ir e seja. Isso o 
ajudará a integrar seus códigos de projeto através de suas células e campo 
energético.  

Som sagrado: ANAH EE. Continue a usar esse som até que a integração pareça completa 
dentro de você. 

Alinhando-se com a Teia Sagrada 

 Arquivo de áudio: Capítulo 8  

Arquivo de áudio nº 2 



Este é um passo poderoso que você está prestes a dar. Saiba que você é mantido e 
apoiado ao entrar na teia sagrada. Saiba também que você tem um lugar dentro da teia 
porque ela se alinha e se move através da Consciência Coletiva da qual você faz parte. 
Depois de entrar nesta aliança sagrada, você terá uma conexão mais expandida com os 
círculos nas plantações, e seu centro de comunhão telepática passará por outra expansão 
dimensional mais profunda. 

Você vai precisar de: 

 • Sua página de círculo nas plantações.  

• Formulário de Código B.  

• Som sagrado: ANAH EE.  

• Código do pensamento: EE NAE.  

1. Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua 
Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma 
Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento, a abertura. Sinta a 
abertura do seu núcleo, permita-se ancorar, como as raízes de uma árvore na terra. 
Use seu som sagrado ANAH EE.  

Isso expandirá seu núcleo para outro nível dimensional e ativará outro nível de 
seus códigos de projeto em prontidão para iniciar a teia. Continue usando o som até 
sentir que a energia não está mais crescendo dentro do seu núcleo.  

2. Traga sua mão para cima para abrir seu centro telepático  .  

3. Expanda sua conexão telepática trazendo sua consciência para a posição de sua mão 
e soltando-a. É através do “deixar ir” que um alinhamento mais profundo pode 
ocorrer dentro do seu centro telepático. Coloque o código de pensamento em seu 
centro telepático: EE NAE. Isso abrirá seu centro telepático em outro nível. Traga 
sua consciência consciente totalmente para o espaço.  

4. Há um Formulário de Código B mostrado na folha do círculo de colheita em  
Diagrama I  na página 102. Para abrir no Formulário de Código, você coloca sua 
Consciência Consciente no Formulário de Código B dentro da caixa. À medida que 
você traz toda a sua Consciência Consciente para a Forma de Código B, você a 
sentirá sendo absorvida pelo seu centro telepático. Permita que ela se expanda 
totalmente através do seu centro telepático. Respire e deixe ir.  

5. Traga sua consciência consciente para a posição central do círculo na plantação. Em 
seguida, coloque sua Forma de Código B de seu centro telepático na posição central 
do círculo na plantação. Sinta a Forma de Código sendo absorvida de seu centro 
telepático para o círculo na plantação. Sinta a porta dimensional se abrir para você 
dentro do círculo na plantação. Simplesmente solte-se e permita-se entrar na 
abertura dentro da conexão com a teia. Abra sua consciência consciente através das 
linhas de teia, movendo-se dentro do fluxo.  

6. Respire e sinta as linhas de energia se abrindo através das linhas de teia. Sinta o seu 
Ser sendo recebido; abrir-se a esta comunhão. Deixe ir e permita a expansão total 
dentro desta comunhão energética, seja como for que ela se apresente. Agora 



respire e se abra para o som. Este é um som Universal e, ao fazê-lo, você é 
reconhecido e recebido aqui em um nível diferente.  

Som sagrado: EE. Expanda o EE e deixe ir. Sinta-se sendo recebido mais 
profundamente na comunhão telepática da Unidade. Permita seu processo de 
nascimento, deixando ir. Abra-se para outro nível deste som Universal. EE. Expanda 
o EE e sinta-o mover-se através de você, levando-o mais profundamente a esta 
experiência de comunhão. Agora você está pronto para realmente entrar no som. EE 
e apenas Ser.  

Neste espaço do ser, suas energias estão sendo alinhadas ao seu lugar dentro da 
teia. Sinta o seu lugar e depois solte-se, permitindo-se ancorar dentro do seu lugar. 
Pode parecer que você está viajando por algum espaço; apenas Seja e permita. 
Quando você estiver ciente de que seus alinhamentos nesta teia estão completos, 
mova sua consciência de volta para a posição de sua mão.  .  

7. Espere até que todos os aspectos de sua Consciência estejam de volta em sua mão. 
Em seguida, mova-se para a posição central, com as palmas das mãos juntas no 
centro da linha do coração, ancorando no núcleo. Respire e continue deixando ir, 
permitindo que todos esses alinhamentos se integrem através de você. Deixe-os 
ancorar como raízes de uma árvore através de você.  

8. Você vai usar um som sagrado através de suas células para integração. Permita-se 
tornar-se o som e sinta o som banhar suas células. Deixe ir e seja. Isso o ajudará a 
integrar a energia do lugar dentro da teia sagrada. Ele irá expandir a energia e essas 
novas conexões através de suas células e campo energético.  

Som sagrado: ANAH EE. Continue a usar esse som até que a integração pareça completa 
dentro de você. Os passos que você dá neste momento, enquanto trabalha com o círculo na 
plantação e toma seu lugar dentro da teia sagrada, é um momento de mudança de vida. 
Com essas jornadas poderosas e sagradas, novos caminhos são forjados dentro dos 
aspectos multidimensionais do seu Eu. Eu sei que quando entrei nesses alinhamentos 
minha vida mudou de muitas maneiras. Era como se eu me tornasse parte das energias 
sagradas do Universo. Senti uma nova sensação de pertencimento e, o mais importante, 
dentro de mim estava a sensação de voltar a um lugar especial. Finalmente pude descansar 
dentro de mim sabendo que uma reconexão havia sido feita e não havia mais nada a fazer. 
Eu estava ligado a um fluxo de conexão, um fluxo de luz, e pertencia a esse fluxo. Eu o 
abraço com amor e o honro por tudo o que você é, neste momento. 

~~~ 

Amados , 

 Nós o cumprimentamos. Chamamos suas energias para estar conosco neste momento 
crucial em seu plano terrestre. Chamamos seus corações para fazer sua parte agora neste 
momento altamente transformador. Nós o chamamos para estar presente neste momento 
com o Self, estando disposto a dar um passo à frente em seu caminho com consciência e 
coragem . 

 Fique quieto e saiba que dentro desta quietude tanto pode ser revelado a você . 



 Deixe ir e fique quieto. Deixe-nos apoiá-lo na quietude do seu coração . 

 Reserve um momento apenas para Ser. Dê um passo fora do seu tempo e junte-se a nós no 
amor . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



9  
A Matriz Sagrada 

Os Pleiadianos têm colocado estrategicamente os círculos nas plantações em todo o 
plano terrestre durante um longo período de tempo. Com esta era do Novo Amanhecer, os 
círculos nas plantações assumiram seu papel completo. Parte desse papel envolve nos 
fornecer as energias sagradas da Matrix. A Matrix nasceu da consciência multidimensional 
dos círculos nas plantações e foi projetada para fornecer acesso a códigos de despertar. 

Uma vez que os círculos nas plantações ancoraram a teia sagrada ao redor do planeta, 
vocês são capazes de trabalhar dentro da Matriz sagrada. A teia sagrada é como um útero 
energético segurando você e apoiando você enquanto você se move para um processo de 
nascimento dentro da Matrix. Este processo dentro da Matrix permite que você dê passos 
adiante em seu processo de despertar, realinhando-se com os Princípios para a Vida. 

Os círculos nas plantações criaram o cenário energético para que a Matrix seja capaz de 
operar e funcionar plenamente. A Matrix se origina de dentro das camadas 
multidimensionais dos círculos nas plantações e mantém uma consciência energética por si 
só. A Matrix se manifestou por causa da energia e presença dos círculos nas plantações no 
plano terrestre. 

A Matrix é composta por uma série de designs holográficos sagrados configurados para 
criar experiências energéticas únicas para você. Eles trabalham em alinhamento direto com 
os círculos nas plantações para criar um despertar de proporções divinas para todos os 
seres humanos. Por meio dessas experiências diretas, você é capaz de avançar para uma 
maior compreensão e clareza do seu processo dentro do seu Eu. . 

Os designs holográficos são de natureza sagrada e carregam uma essência pura de luz 
para você nascer. Os hologramas foram criados para seu uso, mas você só é capaz de 
utilizá-los com uma autêntica qualidade de amor presente, que é reconhecida pelo seu Eu. 
Esse estado superior do Eu, esse aspecto do amor que está vivo dentro de você, torna 
possível que você receba essas séries de experiências de nascimento. Por meio dessas 
experiências de transformação dentro da Matrix, você leva seu Eu a um lugar onde sabe 
quem você é dentro das energias do Coletivo. 

Os designs holográficos únicos dentro da Matrix criam ferramentas poderosas para o 
aprendizado, fazendo você nascer e, em seguida, conectando-o à composição energética 
dentro de seu próprio Eu multidimensional. Através de uma série de experiências de 
aprendizado dentro da Matrix, você obtém uma compreensão de como trabalhar dentro do 
processo energético de sua multidimensionalidade. Então você começa a integrar essas 
formas de Self. Por meio desse processo de integração, você começará a utilizar 
conscientemente essas energias de luz expandidas que ancoraram em suas células. 

O objetivo deste processo é permitir que você ancore as experiências dentro das células 
do seu corpo. O nascimento celular é o que permite que você utilize plenamente suas 
experiências em sua vida. Esta é uma via de transformação que se filtrará lentamente 
através de sua consciência, reativando aspectos de sua intuição e seu Eu de funcionamento 
superior. 



A Matrix foi projetada especificamente para você ter uma série de experiências sagradas 
diretas para que você conheça e compreenda os aspectos sagrados do seu Eu dentro de sua 
experiência ilimitada do Eu. Você é então capaz de se abrir mais plenamente para a 
conexão de seu lugar dentro das energias coletivas do Universo, ancorando as energias da 
experiência do despertar através de sua estrutura cristalina. Essas experiências e conexões 
que você forma dentro da Matrix tornam-se um aspecto natural permanente de sua 
estrutura energética. Você estará dando à luz uma nova estrutura dimensional dentro de 
você para abrigar níveis energéticos mais elevados de sua frequência de luz. Cada jornada 
dentro da Matrix oferece a você um maior senso de Self através dessas diversas jornadas e 
experiências diretas. 

A Matrix contém elementos do que são chamados de “códigos de despertar” que mantêm 
a energia da criação dentro deles. A Matrix tem o único propósito de ancorar espaços 
dimensionais e manter uma série de códigos de despertar em formas holográficas. Essas 
formas são atemporais e ilimitadas, e seu trabalho é ativar cada série de códigos de 
despertar dentro da Matrix. Você então viajará pelas câmaras da Matrix para ativar e 
integrar seus códigos de despertar e, mais significativamente, abrir para sua verdadeira 
existência as energias mantidas nos códigos de despertar. 

O que quero dizer com “existência verdadeira” é que, dentro das câmaras da Matrix, você 
pode ter uma experiência de muitos aspectos dimensionais de seu Eu autêntico. Através de 
cada série de códigos de despertar, você pode entrar em uma verdadeira forma de 
experiência do Self. Todas as suas experiências da Matrix podem ser mantidas 
energeticamente dentro de sua estrutura cristalina para uso futuro. Sua estrutura cristalina 
tem a capacidade de manter seus muitos aspectos multidimensionais e também de manter 
os alinhamentos energéticos e as formas de seu lugar dentro do Coletivo. 

Existem muitas perspectivas multidimensionais com as quais você precisa voltar ao 
alinhamento, muitos aspectos da verdade de como o Universo realmente funciona. Nas 
jornadas da Matrix, você experimenta isso da perspectiva verdadeira, e não do ponto de 
vista tridimensional limitado do ego. 

Há tanto que você não entende agora dentro do seu processo e, sem essa compreensão, 
você fica limitado. Os códigos de despertar trazem você de volta a uma lembrança. Isso 
permitirá que você se abra agora em sua vida dentro deste Novo Amanhecer e apenas Seja, 
ancorado em seu Ser como uma memória completa dentro das células. Você será capaz de 
fluir dentro das mudanças com verdadeira compreensão consciente. 

Você não precisa necessariamente saber ou entender todo o processo antes de dar este 
passo. Você pode deixar ir e permitir sua experiência, e pode confiar e seguir em frente sem 
hesitação. O presente está aqui na sua frente, e tudo que você precisa fazer é dar um salto 
para frente. Este é o presente deste tempo sagrado que todos nós recebemos. Você está 
pronto para isso! 

Dentro deste verdadeiro mundo multidimensional na Matrix, você receberá uma 
compreensão interna de seu processo, o que permitirá que você ocupe seu lugar em seu 
papel. Apenas por aceitar esta verdade, você é movido para o seu lugar. Depois dessa 
experiência dentro da Matrix, você voltará sem esforço a essa experiência completa dos 
aspectos do Self e apenas Ser; será tão natural quanto respirar. 



Você está pronto. À medida que você traz o seu ser para a sua vida, todas as portas se 
abrem para você. Isso ocorre porque você se alinha naturalmente por meio de seu campo 
energético. Você se torna um ímã para a experiência da Verdade. Você se torna seu próprio 
professor ao trazer a clareza para dentro de si e então apenas manter essa clareza dentro 
de você. Você se torna o centro do Universo e todos os aspectos do Universo por Ser. Você 
se torna Unidade. 

Conhecimento traz compreensão, compreensão traz clareza e clareza traz 
empoderamento. 

Não deixe sua mente ficar ocupada com pensamentos sobre a Matrix. Aceite o fato de 
que você trabalhará com a Matrix como uma ferramenta para receber esses códigos de 
despertar. Você passará para experiências diretas multidimensionais para que possa 
receber as verdades divinas que existem nos aspectos dimensionais da Consciência 
Coletiva . 

Você vai precisar de algum apoio para navegar em algumas de suas experiências. Você 
pode dar permissão para alianças energéticas de seus pré-acordos para vir e ajudá-lo neste 
processo sagrado de nascimento. 

Agora quero falar sobre alguns dos processos que você encontrará dentro da Matrix 
para que possa entender algumas das energias às quais estará acessando. As energias 
dentro da Matrix são muito diferentes de qualquer outra com a qual você tenha trabalhado 
até este ponto. Não há palavras em nossa língua para descrever com precisão esses espaços 
multidimensionais, mas tentarei apresentar conceitos que possam servir de base para você 
se lançar nesse território inexplorado. Saiba que esses conceitos que estou apresentando 
podem não corresponder à sua experiência devido à natureza multidimensional da Matrix e 
às variadas experiências possíveis. 

Ao receber seu primeiro nível de códigos de despertar, você passará por um processo de 
integração de energias fluidas. Então, à medida que a integração dessas energias fluidas se 
abrir através de você, haverá uma série de portas de acesso que começarão a se abrir 
através da Matrix. Essas portas o levarão a aspectos multidimensionais de alinhamento 
com o Self e a um novo estado de consciência. Esta energia do Ser se ancorará através das 
células do seu corpo e ficará registrada pela sua estrutura cristalina. 

Seu aspecto divino o levará pela porta correta para a experiência que você está pronto 
para receber. Seu trabalho é apenas Ser e abrir sua Consciência para a experiência. Você 
pode descobrir que está indo além da necessidade de respirar neste ponto. Existe um 
espaço dimensional que não requer nenhuma respiração. A energia neste espaço funciona 
diretamente através de sua estrutura cristalina. Sua estrutura cristalina desempenhará um 
papel importante, ajudando-o a integrar e ancorar totalmente essas energias à medida que 
se alinham energeticamente com seu centro telepático. 

Saiba que dentro da Matrix seu centro telepático será ativado automaticamente. Você se 
encontrará inserido em sessões de comunhão energética, que simplesmente fluem, 
ativando-se naturalmente em seu centro telepático. Essas sessões simplesmente 
manifestam uma conexão através do seu centro telepático. 

Você se encontrará operando em experiências dimensionais muito diferentes à medida 
que se move para o que é chamado de Conferências de Comunhão. Estes são conduzidos em 



um ambiente muito diferente, com um grupo de alianças energéticas, e haverá formas 
sagradas mantidas dentro do grupo para iniciações específicas para você. Essas formas 
sagradas são mantidas por seu elemento divino para você e, em seguida, colocadas nesta 
Conferência da Comunhão para utilização. 

Essas formas sagradas ativam presentes energéticos para você acessar neste momento 
em seu planeta. Você experimentará em vez de ver, experimentará em vez de sentir. Isso é 
importante porque permite que você testemunhe a si mesmo dentro da experiência, sem 
julgamento, enquanto você ancora a experiência direta dentro de suas células e estrutura 
cristalina. Tudo isso é criado dentro dos aspectos dimensionais da Matrix. 

Durante essas Conferências de Comunhão, você precisa se soltar e se abrir em seu centro 
telepático. Simplesmente permita que todas as informações e ensinamentos se movam 
através de você como linhas fluidas de texto leve. O texto é um cenário de energia em luz 
que você recebe para consultar em outro momento. Pode ser que, em outra jornada 
dimensional da Matrix separada desta, o texto seja utilizado. 

Haverá uma série de objetivos determinados pelo seu aspecto divino do Eu que guiará 
essas experiências da Matrix. Você não precisa se preocupar com como, por que ou “Estou 
fazendo isso certo?” A mente do ego terá comentários a fazer; no entanto, você precisa 
deixar ir e permitir seu processo divino. 

Essas Conferências e Sessões de Comunhão são criadas nos momentos em que você está 
energeticamente pronto para elas, quando você está pronto para receber essas iniciações 
específicas. Você não pode chamá-los para a frente. Eles simplesmente aparecem quando 
você está pronto. 

Quero lembrá-lo de que você pode invocar minha energia a qualquer momento para 
obter apoio. Eu honro você e tudo o que você é ao dar os próximos passos em direção ao 
seu Eu. Relaxe e aproveite este aspecto de sua grande aventura enquanto se move para as 
energias sagradas da Matrix. Lembre-se: a Matrix consiste na consciência de luz da unidade 
de que você é um aspecto! Bem-vindo a casa! 

Ativando sua estrutura cristalina em sua coluna 

À medida que você trabalha dentro da Matrix e gera essas séries de códigos de 
despertar, toda a estrutura cristalina do seu corpo passa por uma rápida transformação. 
Por meio dessa rápida transformação de sua estrutura cristalina, a partir de seus códigos 
de despertar, você agora está pronto para ativar o primeiro nível de sua estrutura cristalina 
em sua coluna. 

A estrutura cristalina espinhal mantém uma frequência de luz muito mais expandida 
quando ativada. A estrutura cristalina é muito diferente em sua forma. Há uma aura mais 
fina e expandida ao redor da forma de cristal. Ele contém um brilho dentro de sua estrutura 
que dispara raios de luz. A energia da estrutura cristalina é como luz fluida e essas 
ativações específicas são reguladas pela Consciência de Deus. Esta estrutura cristalina, 
quando ativada, liga você à consciência da sétima/oitava/nona dimensão. É potente e 
poderoso. Por causa da energia dinâmica da Consciência de Deus dentro da forma cristalina 
espinhal, a ativação é medida em formas de gotas energéticas. Você ativará apenas um 



formulário de entrega por vez em cada ativação processo, então cada ativação cristalina na 
coluna vai ativar uma gota de “energia divina” dentro de você. 

A essência dessa energia da Divindade o levará a um alinhamento desperto com uma 
forte força amorosa dentro de você. Por meio de um processo de espelhamento da energia 
da Divindade, há um novo despertar da conexão desse aspecto divino dentro de você. A 
ação da gota da Divindade nasce através da ativação cristalina na espinha. 

Essa ativação dentro de sua coluna irá apoiá-lo aumentando sua capacidade de 
transportar uma energia elétrica superior dentro de sua estrutura cristalina e células por 
todo o corpo. Isso o ajudará a navegar mais facilmente por alguns dos aspectos 
dimensionais superiores da Matrix e construirá todos os aspectos de sua estrutura 
cristalina para uma forma dimensional superior através de todas as células. Esta estrutura 
energética dimensional expandida é necessária para que você se estabilize durante os 
muitos processos energéticos pelos quais você nascerá durante as experiências da jornada 
individual. 

Esta nova configuração dimensional dentro de sua estrutura cristalina vai se conectar 
diretamente através de seu aspecto divino, alinhando você a novos aspectos do ser. 
Entenda que a “essência do ser” que está ativando é um aspecto do seu direito de 
primogenitura. Essa energia de primogenitura move e alinha você automaticamente além 
dos elementos tridimensionais e das restrições do plano terrestre. 

A ativação de sua estrutura cristalina dentro de sua coluna é o próximo passo. Você 
segue em frente sabendo que esta ativação o coloca em alinhamento direto com a 
consciência da Divindade. Isso abre novos caminhos para você. Esta oportunidade anuncia 
sua conexão com as energias além da quinta dimensão. Esteja disposto a deixar ir e 
permitir que as forças naturais neste plano terrestre o ajudem nesta integração. Chame as 
energias lemurianas, pois elas se especializam nos ajustes cristalinos dentro de seu corpo. 
Abra-se e convoque essas energias para estarem com você enquanto dá o próximo passo. 
Deite-se na terra. Ele mantém você enquanto suas células físicas se integram à energia da 
consciência da Divindade. Abra e receba o que está diante de você com consciência, amor e 
coragem. 

Eu os honro nesta próxima etapa. 

Ativação da Estrutura Cristalina Espinhal 

Arquivo de áudio: Capítulo 9  

Arquivo de áudio nº 1 

Encontre a posição em seu corpo primeiro. Primeiro sinta com os dedos a posição da 
abertura suave na base da garganta. Logo abaixo dessa abertura suave está o osso do 
Esterno (ver Diagrama J ). Este osso desce pelo centro do peito até logo acima do plexo 
solar. Você estará trabalhando bem no topo do osso esterno, diretamente abaixo da 
abertura suave em sua garganta. Essa posição se alinha à estrutura cristalina dentro da 
coluna vertebral. 



  

Diagrama J 

1. Ative seu núcleo. Este é um primeiro passo muito importante sempre que você 
trabalha dentro da Matrix. Uma forte ancoragem do núcleo o ajudará a se mover 
profundamente em todas as experiências e a se expandir para diferentes reinos 
dimensionais. Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). 
Traga sua Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e 
faça uma Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento dentro do 
seu núcleo, a abertura. Sinta a abertura do seu núcleo e permita-se ancorar, como as 
raízes de uma árvore na terra.  

2. Use os dois dedos próximos ao polegar com a mão direita ou esquerda. Você vai 
tocar a posição com os dois dedos. Comece acima do corpo e bata no corpo uma vez 
e saia do corpo. Isso é um. Toque novamente, são dois. Toque novamente, são três.  

3. Traga ambas as mãos para fora. Abra as mãos para fora de cada lado e sinta ou sinta 
a energia de ambas as mãos. Então sinta, perceba ou veja o espaço criado entre suas 
mãos. Traga sua consciência para dentro do espaço, respire e deixe ir. Permita que o 
nascimento e a expansão ocorram neste espaço.  

4. Fale em voz alta ou diga para si mesmo as palavras: EU SOU. Sinta ou sinta a energia 
das palavras ancorada através de você e do espaço.  

Leve o seu tempo para permitir totalmente esta integração da energia que 
ancora as palavras. Você dirá as palavras EU SOU um total de três vezes. Cada vez 



que você traz a energia das palavras através de você, integre a energia que ancora as 
palavras.  

5. Volte ao seu âmago e integre totalmente as energias nascidas  .  

6. Você repetirá todo esse processo conforme descrito nas etapas 1, 2, 3, 4 e 5. Você 
completará três rodadas desse processo no total. Reserve o tempo necessário entre 
as rodadas para se integrar totalmente antes de iniciar a próxima rodada.  

7. Quando você tiver completado todas as três voltas, sua ativação espinhal estará 
completa. Deitar-se. Coloque as mãos no centro do coração (isso inclui toda a área 
do peito).  

Traga toda a sua Consciência Consciente para o seu coração. Traga sua 
respiração para a energia de seu coração e sinta a expansão. Respire e deixe entrar 
no centro do coração. Sinta a ativação da energia se alinhar através das células do 
seu corpo.  

Trabalhando com a Matrix 

 Arquivo de áudio: Capítulo 9  

Arquivo de áudio nº 2 

A Matrix tem pontos de entrada que irão ajudá-lo agora a acessar seus códigos de 
nascimento para sua próxima etapa de transformação. Ele foi projetado energeticamente 
para você, para que você possa trabalhar dentro da Matrix e acessar esses níveis 
multidimensionais para o seu despertar. 

Para começar a trabalhar com o Matrix você precisa: 

 • Gráfico de matriz  

• Formulário de Código: no gráfico Matriz. (Ver  Diagrama K  na página 115.)  

• Posição da mão: mão direita completa.  

1. Ative seu núcleo. Este é um primeiro passo importante sempre que você trabalha 
dentro da Matrix. Essa ancoragem do seu núcleo o ajudará a ser capaz de se mover 
profundamente em todas as experiências com os hologramas. Junte as palmas das 
mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua Consciência Consciente 
para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma Respiração Consciente. 
Solte-se e mova-se para o alinhamento, a abertura. Sinta a abertura do seu núcleo e 
permita-se ancorar, como as raízes de uma árvore na terra. Lembre-se: permita a 
expansão total do seu núcleo antes de prosseguir.  

2. Coloque a palma da mão direita sobre o mapa da Matrix e sinta a conexão energética 
se formando entre vocês enquanto traz sua atenção consciente para a Matrix. Solte-
se e permita que a energia se forme entre você e o gráfico Matrix. Solte-se, respire e 
experimente como a conexão entre você e o gráfico Matrix  nascimentos.  
Observação: seu centro telepático começa a se abrir automaticamente conforme 
você se alinha com a energia da Matrix. A Matrix pode identificar e reconhecer sua 
frequência energética única através de sua palma. Sua palma direita contém um 



projeto de sua assinatura de frequência única de seu elemento divino. Deixe entrar 
na conexão profunda com a consciência da Matrix.  

  

Diagrama K 



3. Você usará o Formulário de Código em sua página Matriz. O formulário de código 
está na caixa triangular (isso abrirá uma porta para você obter acesso como um 
ponto de entrada em sua matriz).  

Traga sua consciência para a Forma de Código. Apenas permita que esta Forma 
de Código seja absorvida pelo seu centro telepático. Você faz isso simplesmente 
colocando sua consciência na Forma de Código dentro do triângulo. Você começará 
a senti-lo ou senti-lo lentamente sendo absorvido por seu centro telepático.  

4. Coloque a Forma de Código de seu centro telepático na Matriz. Faça isso trazendo 
sua consciência para a Matrix e você sentirá ou sentirá a Forma do Código sendo 
absorvida pela Matrix. Abra-se para a Matrix e sinta um aprofundamento da 
conexão entre vocês, pois há uma forja de energia entre vocês.  

5. Agora você vai começar sua jornada na Matrix. Você precisa primeiro escolher sua 
posição de entrada dimensional para esta jornada: #1, #2, #3 ou #4. Você tem 
quatro escolhas possíveis, sabendo que cada jornada que você fizer pode estar em 
uma posição de entrada diferente ou a mesma de antes. Cada posição de entrada 
contém experiências multidimensionais dentro delas, então você precisa se 
sintonizar com o que parece certo para você neste momento. Coloque o dedo 
indicador na posição de entrada que você escolheu em seu gráfico de matriz. Traga 
sua consciência para a porta da posição de entrada escolhida. É aqui que seu dedo 
indicador está tocando. Conecte-se à energia dentro da porta. Agora use o código de 
pensamento AE SHEE. Lembre-se: você vai colocar o código de pensamento na 
porta.  

A porta se abrirá. Permita que sua percepção consciente seja movida dentro do 
fluxo da Matrix. Deixe-se levar pelo fluxo e fique com a sua experiência enquanto se 
expande pelo espaço.  

6. Quando sentir que se moveu totalmente em sua experiência, envie o código de 
pensamento AE SHEE. Coloque o código de pensamento onde quer que você esteja 
no fluxo da Matrix. Em seguida, abra-se para a primeira série de seus códigos de 
despertar. Os códigos de despertar irão movê-lo dentro das câmaras da Matrix. 
Permita sua experiência e se abra para o que as câmaras estão apresentando a você  
.  

7. Agora que você está na câmara, é hora de ativar conscientemente suas experiências a 
partir dos códigos de despertar que recebeu. Faça isso abrindo mão e abrindo-se 
através do seu centro telepático. Faça uma declaração de prontidão para sua 
experiência com a ativação dessa primeira série de códigos de despertar que você 
recebeu. Por exemplo: estou pronto agora para começar a ativação dos meus 
códigos de despertar.  

8. Quando sua experiência parecer completa, coloque lentamente o dedo indicador de 
volta na porta por onde você entrou. Traga toda a sua consciência consciente para 
esse lugar, certificando-se de que todas as partes de você estejam naquele ponto. 
Leve todo o tempo que precisar para sentir-se totalmente de volta a esse ponto. 
Respire e deixe ir e permita os alinhamentos energéticos através de suas células.  



9. Volte ao centro com as palmas das mãos juntas. Ancore esta energia através do seu 
núcleo, permitindo a expansão do núcleo, como as raízes de uma árvore descendo 
para a terra. Em seguida, integre o exterior com as forças naturais. Sente-se ou 
deite-se na terra e respire.  

Não se esqueça de descansar após as ativações. Ele ajudará você e as células do 
seu corpo a se abrirem e receberem totalmente. Não deixe sua mente começar a 
dissecar sua experiência. Apenas respire e deixe ir. Eu o honro por dar este passo.  

~~~ 

 Amados , 

Com as novas energias ancorando em seu planeta, nós os chamamos para começar a 
permitir que seu Eu aproveite essas energias da força da luz através de vocês. É novamente 
sobre Escolha Consciente, abrindo-se para receber esta força de luz pura que pode se mover 
através de suas estruturas cristalinas dentro de seu corpo . 

 Este dom de luz é seu. Ele tem sua assinatura única de essência dentro dele. Ao recebê-lo 
conscientemente em seu campo energético, sua estrutura cristalina pode nascer em outro 
nível. Esta é a sua escolha consciente em ação . 

 Tome sua Respiração Consciente e abra-se para bebê-la em suas células. Traga sua 
consciência consciente para frente e respire em suas células, recebendo a frequência da luz. 
Isto é tudo sobre você estar disposto a receber o que é seu . 

Nós testemunhamos você quando você nasce, quando você recebe. Esta é a sua criação; 
utilize-o! 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 
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Ativando sua energia de comando: escolha consciente para 

ativar seus portais energéticos 

Sua Energia de Comando é um processo de renascimento do seu Ser através da ação de 
Invocação da Escolha Consciente. A invocação é a ação de “convocar”, despertando sua 
Energia de Comando através do uso de um som sagrado. Esta é uma poderosa ação de 
Escolha Consciente. Ao despertar sua Energia de Comando, você está dizendo sim a um 
aspecto de seu poder pessoal, criando um novo alinhamento com seu aspecto divino e 
ancorando esse aspecto dentro da estrutura celular de suas células. Essa ação acumula 
alinhamentos permanentes com o Self, dos quais você poderá recorrer quando precisar. 
Você descobrirá que suas conexões energéticas com outros grupos de força vital, seu canal 
e sua capacidade de perceber a verdade se expandem naturalmente à medida que você se 
ancora por meio de sua energia de comando ao seu eu. Agora é a hora de se alinhar 
conscientemente com o que os Pleiadianos chamam de sua Energia de Comando. 

Sua Energia de Comando está ancorada através de um portal energético dentro do 
centro do seu coração. Dar à luz seu portal energético ativará um belo e profundo processo 
dentro de você. Esta conexão com o seu portal permitirá que você comece uma nova 
jornada de comunhão com os aspectos de luz superior dentro da Consciência Coletiva do 
Universo e permitirá que você mantenha seu lugar dentro de uma frequência de amor de 
dimensão superior. Saiba que você será abraçado ao nascer e testemunhado ao dizer sim 
para outro passo em sua jornada. 

O portal energético que vai nascer através do centro do coração se abrirá para se tornar 
uma estação receptora multidimensional. Os Pleiadianos costumam se referir a este portal 
como seu “receptor do coração sagrado”. Este portal energético carrega aspectos 
multidimensionais do amor, e essa abertura aumentará sua capacidade de receber aspectos 
divinos do Eu que mantêm uma frequência de amor mais alta do que você alinhou 
anteriormente nesta vida. Haverá oportunidades contínuas para nascer em extensões 
dimensionais dentro deste portal. 

À medida que seu portal nasce, sua estrutura cristalina dentro do centro do coração 
também começa uma transformação. A estrutura cristalina se tornará pura e clara à medida 
que a frequência dentro da forma cristalina começar a se expandir, permitindo que a forma 
cristalina nasça em uma frequência de luz muito mais alta. Sua estrutura cristalina começa 
a vibrar com esta nova vibração. Este zumbido é um despertador. A ação criada a partir do 
zumbido começa a abrir um útero energético, ativando um processo de nascimento que se 
expande através de seu campo energético, pronto para você ancorar sua Energia de 
Comando. Seu campo energético vai trabalhar em alinhamento com a abertura do portal 
em seu coração, carregando a essência da ativação de sua Energia de Comando. Seu direito 
de Escolha Consciente para ativar a estrutura cristalina dentro de seu coração tornou 
possível para você ancorar a alta frequência de luz que nascerá de você, ativando sua 
energia de Comando. 



Ao invocar o som sagrado, você precisa se abrir e sentir o poder de sua invocação e se 
abrir para a essência de sua energia conforme ela se abre através de você. Você será capaz 
de sentir e experimentar a criação de sua construção de Energia de Comando a partir do 
uso de sua frequência única do som à medida que a produz. Ao invocar sua Energia de 
Comando, você poderá experimentar uma nova sensação de poder e força dentro de você. 

Sei que quando comecei a invocar minha Energia de Comando pela primeira vez, tive 
uma experiência profunda. À medida que me expandia, usando minha Energia de Comando, 
havia uma sensação de fortalecimento através de mim em um nível físico. Energeticamente, 
eu podia sentir níveis de força vital crescendo dentro de mim. Conectar-me a esse aspecto 
do meu poder foi uma experiência estimulante e empolgante. Ao invocar o Som Sagrado, 
descobri que me tornei parte do som e, depois de um tempo, nem reconheci minha própria 
voz. O som e a qualidade que emergiam de mim não eram familiares e, ao mesmo tempo, 
era muito atraente continuar a me desenvolver nessa incrível essência. Senti uma profunda 
paz e contentamento movendo-se através de mim enquanto minha Energia de Comando 
continuava a ancorar. 

Achei importante fazer o som sagrado e então me dar um momento para experimentar 
minha energia que estava fluindo através de mim, e então trazer outro som para a frente e 
me concentrar em ser esse som. Quanto mais eu trabalhava com o som, mais estável eu me 
tornava na experiência do meu Eu com o qual me reuni através da minha Energia de 
Comando. . 

Agora seu próximo passo é invocar sua Energia de Comando através do som sagrado. 
Quando você usa esse som sagrado, inicia um processo de construção de sua Energia de 
Comando por meio de suas células e de seu núcleo. Essa energia da força vital mantém sua 
assinatura divina da Unidade, de modo que ancora uma parte natural de você, há uma 
construção contínua desse alinhamento sagrado com o seu Eu. 

Lembre-se: conforme você usa o som sagrado, há uma ancoragem de sua Energia de 
Comando aberta através do espaço sagrado do seu coração em seu portal. As células do seu 
coração reconhecem a essência da sua Energia de Comando e começam a se expandir. A 
imagem que vem à mente é a de um sol nascendo através de cada célula e cada célula 
enviando feixes de luz para o seu campo energético. 

Sua energia de comando é, na verdade, sua própria luz de força vital . Você não está 
trabalhando com a luz de ninguém. Então, mais uma vez, você está dando à luz neste 
processo. Este aspecto de sua Energia de Comando vem de sua própria fonte divina. Ao 
evocar essa reconexão, você se torna o som. Este processo é mais do que alinhamento; há 
uma conexão permanente estabelecida. Você abre uma ponte dimensional que permanece 
alinhada, então você está em um estado de re-união permanente com sua Energia de 
Comando. Esta ponte está ancorada no portal dentro do seu coração. 

Sua Energia de Comando nasce em incrementos para que você possa integrar totalmente 
os níveis mutáveis de ancoragem de luz elétrica através de você. Sua estrutura cristalina é 
projetada para suportar a integração deste novo componente elétrico de sua energia. 

Por meio de sua Energia de Comando, você está trabalhando a partir de um nível de 
frequência superior do Eu, de modo que será capaz de perceber as energias desses estados 
dimensionais superiores. Isso lhe dá uma “visão panorâmica”, além da ilusão 



tridimensional e do drama do plano terrestre, e permite que você participe mais 
plenamente dos reinos universais. 

Ao ativar sua Energia de Comando, você experimentará uma ampliação natural de todas 
as suas experiências energéticas no plano terrestre, bem como no Universo. Você tem uma 
capacidade expandida de perceber energias e experimentar a verdade. Você descobrirá que 
suas habilidades para se conectar e trabalhar com pessoas são bastante aprimoradas. 

Você também experimentará relacionamentos expandidos com alianças energéticas, 
porque será capaz de encontrar essas energias de um lugar energético muito mais estável 
dentro do seu Eu. Sua energia de luz permitirá alinhamentos naturais para trazer a você 
uma conexão e comunicação mais claras. 

Depois de um tempo, você não precisará mais evocar sua Energia de Comando para 
experimentar seu alinhamento; isso se tornará uma parte natural de você. Você 
simplesmente estará em sua Energia de Comando. À medida que você se desenvolve, você 
carregará aspectos mais expandidos de sua Energia de Comando e descobrirá que haverá 
uma expansão contínua da conexão com sua Energia de Comando como uma parte natural 
de seu processo de despertar. . 

Você receberá etapas e ferramentas para ativar sua energia de comando e, em seguida, 
maneiras de acessar seu alinhamento natural com esse aspecto do Self. Isso sempre é feito 
por meio do centro do coração. Você evoca sua Energia de Comando e então ancora sua 
Energia de Comando dentro do ponto de acesso estável de seu portal energético em seu 
centro cardíaco. 

Evocar sua Energia de Comando com o som sagrado é uma experiência poderosa e 
fortalecedora. É alegre porque você está acessando sua Energia de Comando por meio de 
ação consciente: recuperando seu poder. Você sente conexão com sua fonte, uma sensação 
de paz, de lembrança e, muitas vezes, de libertação. 

Você pode sentir algo sendo desencadeado, libertado. Os fardos de vidas de experiências 
tridimensionais simplesmente desaparecem quando você retoma seu poder. Depois de 
ancorar sua Energia de Comando, seus fardos tridimensionais não podem mais ser 
mantidos em seu corpo. 

Quando você começa a gerar sua Energia de Comando, seu campo energético começa a 
refletir sua energia de luz nascida. Ele vem na forma de uma frequência de luz pulsante no 
Universo, permitindo que seu aspecto energético retorne ao seu lugar na Grade Universal. 
Seu lugar sagrado se expande dentro da Grade quando um aspecto seu volta para casa 
naquele momento. Sua perspectiva dimensional completa é alterada, o que permite que 
você participe plenamente do Universo, ocupando seu lugar em todos os reinos. Isso faz 
parte do projeto sagrado que foi estabelecido para este tempo do Novo Amanhecer para 
cada um de vocês. 

Sua Energia de Comando permite que um processo energético de cura natural comece a 
trabalhar em seu corpo físico. Você terá acesso para trabalhar com sua energia natural de 
cura da força vital, seus dons expandidos e experimentar um aspecto de Unidade, de 
conexão Universal. Quanto mais você escolhe utilizar esse aspecto do Self, mais suas células 
carregam uma essência expandida de sua Energia de Comando. 



Ao invocar sua Energia de Comando, você começa a se alinhar a um aspecto expandido 
de sua Respiração de Força Vital, que nasce através de seus pulmões. Você pode descobrir 
que se torna mais consciente de sua respiração e do papel que ela desempenha enquanto 
trabalha com sua Energia de Comando. Você já está familiarizado com o que os Pleiadianos 
chamam de Respiração Consciente e como isso é importante em suas experiências de 
nascimento e integração. Essa respiração de força vital é um aspecto expandido dessa 
respiração e vai impactar e aprimorar suas experiências, porque você estará trazendo uma 
respiração que carrega sua Energia de Comando. Esta respiração de força vital é na verdade 
a “Respiração Consciente” com Consciência Consciente e intenção focada conforme a 
respiração é colocada no local desejado. Sua respiração carrega uma “força de luz” de seu 
aspecto divino. Você descobrirá que, ao usar esta Respiração da Força Vital, uma aceleração 
energética e expansão da luz ajudará a dar à luz o que você deseja. Trazer a energia da força 
vital para sua criação ajudará a manifestar seus objetivos. Da mesma forma, você pode 
trazer a Respiração da Força Vital para o seu Ser para acelerar um processo de cura. . 

Saiba que todos os aspectos da criação requerem o sopro da força vital. Isso precisa ser 
usado por meio da ação de Escolha Consciente, abrindo-se em um momento e trazendo 
consciência com sua respiração de força vital enquanto você trabalha. Traga sua respiração 
expandida para suas criações e sinta ou perceba a ação dessa respiração. Experimente e 
testemunhe a si mesmo dentro da ação da “força vital” da respiração. Sinta você . Sinta-se 
dentro da energia desta respiração. Quanto mais você trabalhar conscientemente com esta 
respiração expandida, mais rapidamente sua Respiração de Força Vital será capaz de 
nascer em novos níveis expandidos. 

As células de seus pulmões passarão por uma metamorfose à medida que se expandem 
com a frequência de sua Respiração de Força Vital. Essa energia da força da luz se moverá 
de seus pulmões para entrar em todas as suas células, fortalecendo-as e rejuvenescendo 
todas as células de seu corpo. Cada célula do seu corpo será impactada por esta nova 
frequência de luz que é ativada através de sua Respiração de Força Vital. 

À medida que você trabalha através desses diferentes níveis, seu centro sagrado do 
coração se expandirá dimensionalmente por causa da nova energia transportada dentro de 
cada célula de sua Respiração de Força Vital. 

Uma parte do papel de suas estruturas cristalinas é transmitir sua Energia de Comando 
para fora, possibilitando que você se alinhe com essa força de transmissão de energia de 
seu Eu. Você sempre precisa ter um motivo para ativar sua Energia de Comando. Você 
canaliza esse desejo enquanto se move para a ação de evocar sua Energia de Comando. 

As novas energias dimensionais do planeta estão criando uma transformação com as 
forças naturais enquanto os véus continuam a se levantar. A expansão adicional de sua 
estrutura cristalina através do renascimento de sua Energia de Comando permitirá que 
você aproveite conscientemente a energia das forças naturais para ajudá-lo na integração 
de sua Energia de Comando através de suas células. Isso faz parte do novo papel das forças 
naturais no tempo do Novo Amanhecer, que nos apóia na integração dessas energias 
recém-nascidas. 

Agora é a hora de preparar este portal dentro do centro do seu coração para que você 
possa criar um lugar para ancorar sua Energia de Comando. Você estará trabalhando para 
expandir o nível energético do centro do coração usando um som sagrado. As células do seu 



coração responderão à sua frequência única de som e o portal de ancoragem nascerá. A 
estrutura cristalina dentro do seu coração será simultaneamente ativada para uma 
frequência mais elevada pela ancoragem deste portal. 

Expandindo a estrutura cristalina do seu coração para o nascimento do seu 
portal 

 Arquivo de áudio: Capítulo 10  

Arquivo de áudio nº 1 

Som sagrado: KEE NAH SAE 

Som sagrado: E E 

1. Traga as palmas das mãos até todo o centro do coração (essa é toda a área do peito). 
Traga sua consciência consciente para a pressão de suas mãos, o calor de suas mãos 
e faça uma Respiração Consciente. Traga sua consciência consciente mais 
profundamente para o centro do coração. Permita-se deixar ir, mais profundamente 
na abertura energética dentro do centro do seu coração.  

2. Agora traga sua Consciência mais profunda para uma abertura. Você vai dar à luz seu 
centro cardíaco energeticamente com um som sagrado para preparar o coração 
para o nascimento do portal. Use o som sagrado: KEE NAH SAE. Traga o som para as 
células do seu coração, então traga sua Consciência Consciente para as células e 
respire. Solte. Alimente este som nas células do seu coração até que haja uma 
expansão de luz. Você pode ver, sentir ou sentir isso; pode apresentar-se como 
calor, vibração ou cor dentro das células. Permita sua experiência.  

3. Traga sua consciência consciente para a luz que está nascendo dentro das células. 
Sinta como a luz está se expandindo e começando a dar à luz a forma do portal. Use 
o som sagrado: EE. Você traz esse som direto para a forma do portal e sente como 
ele começa a se transformar e ancorar. Continue usando o som EE até que o portal 
esteja totalmente expandido. Você pode ver, sentir ou sentir isso. Deixe ir e permita 
sua experiência.  

4. Agora traga sua Consciência Consciente para o seu campo energético movendo sua 
Consciência além de sua forma física. Aberto ao fluxo energético e aos padrões de 
energia. Toque-os com sua Consciência Consciente e traga sua Respiração 
Consciente para eles. Solte. Abra as palmas das mãos para receber esse fluxo e esses 
padrões. À medida que você traz sua consciência consciente para as palmas das 
mãos, o fluxo e os padrões se movem para suas mãos.  

5. Agora traga as palmas das mãos de volta para o centro do coração. Sinta o fluxo e os 
padrões movendo-se para o centro do seu coração, para o portal. Traga sua 
consciência consciente de volta ao portal. Use o som EE no portal. Sinta o 
nascimento deste fluxo movendo-se para o portal, gerando uma energia 
dimensional através do portal. Use o som EE até que o portal esteja completamente 
ancorado e expandido dimensionalmente.  

6. Traga toda a sua consciência de volta ao centro do coração, abrindo-se para as mãos 
com a consciência e concentrando a energia nas células do coração. Respire e 



integre esta energia através de você e de todas as suas células. Não apresse esse 
processo. Então você precisa ir para a terra e integrar esta energia transformacional 
da ancoragem do seu portal  .  

Ativando sua energia de comando 

 Arquivo de áudio: Capítulo 10  

Áudio nº 2 

Som sagrado de ativação de energia de comando: ASHA TAE 

Som sagrado: EE 

Agora que você ativou seu Portal energético em seu centro cardíaco, você está pronto 
para ativar sua Energia de Comando e ancorar dentro do portal energético. 

 1. Traga as palmas das mãos até todo o centro do coração (essa é toda a área do peito). 
Traga sua consciência consciente para a pressão de suas mãos, o calor de suas mãos 
e faça uma Respiração Consciente. Traga sua consciência consciente mais 
profundamente para o centro do coração. Permita-se deixar ir, mais profundamente 
na abertura energética dentro do centro do seu coração.  

2. Deixe-se alinhar com seu portal energético simplesmente trazendo sua Consciência 
Consciente em direção ao portal e use o som sagrado EE. Isso irá alinhá-lo 
energeticamente ao seu portal. Use sua Respiração Consciente. Isso o levará mais 
profundamente a esse alinhamento com o portal.  

3. Agora você vai ativar sua Energia de Comando usando o som sagrado ASHA TAE. Ao 
usar o som, sinta a presença da energia crescendo dentro de você enquanto faz o 
som. Conecte-se com ele conscientemente enquanto faz o som. Sinta o som ressoar 
dentro de você. Continue se conectando ao som e espere pela construção e 
ancoragem de sua Energia de Comando através de você.  

4. Traga sua consciência consciente para o portal. Traga seu som de Comando de 
Energia para o portal: ASHA TAE. Sinta sua Energia de Comando ancorando através 
do portal e então experimente a transformação da energia do portal enquanto a 
ancoragem ocorre. Deixe ir para a energia em expansão.  

5. Traga sua percepção consciente para o centro do coração. Sinta a expansão da luz 
que foi ativada através das células do seu coração. Sua energia cristalina dentro de 
seu coração está começando a se transformar com a ativação de sua Energia de 
Comando. Use sua Respiração Consciente e sinta. Experimente como sua respiração 
de energia vital pode ter mudado. Permita sua experiência completa. Saiba que suas 
ativações de Energia de Comando são cumulativas, então cada vez que você ativar 
sua Energia de Comando, seus alinhamentos se tornarão mais fortes  .  

Criando seu Círculo de Luz 

 Arquivo de áudio: Capítulo 10  

Arquivo de áudio nº 3 

Som sagrado de ativação de energia de comando: ASHA TAE 



Som sagrado: EE 

Através da ativação de sua Energia de Comando, você agora é capaz de criar um círculo 
de luz usando sua Energia de Comando. Dentro desse círculo de luz, você pode trabalhar 
em sua própria autocura por meio do rejuvenescimento de suas células e receber 
conhecimento e clareza dos reinos de dimensões superiores. Cada vez que você cria um 
círculo de luz, você é capaz de ancorar e integrar níveis expandidos de sua Energia de 
Comando. 

Antes de começar, é necessário programar seis cristais de quartzo transparentes (ver 
Diagrama L ). Os cristais precisam ser muito pequenos. Para programar os cristais, coloque 
seus seis cristais no Mapa de Programação (veja o Diagrama L ) por dois dias antes de usá-
los para ativar seu círculo de luz. 

  

Diagrama eu 



Prepare seus cristais para fazer seu trabalho colocando todos os seis cristais para 
formar um círculo. Seus cristais devem estar uniformemente espaçados. Seu círculo pode 
ser grande ou pequeno, mas precisa ser grande o suficiente para você sentar (no chão ou 
em uma cadeira) e ficar em pé ou deitar. Quando você está trabalhando em seu círculo, 
você precisa estar na posição central, então deixe espaço suficiente para o seu lugar. Você 
pode achar que precisará se deitar e se integrar ao seu círculo depois de concluir seu 
trabalho. 

Para criar seu círculo, disponha seus seis cristais. Um cristal está diretamente à sua 
frente. Um cristal precisa estar diretamente atrás de você. Os outros cristais são então 
colocados com dois de cada lado e espaçados uniformemente para criar seu círculo. Esteja 
ciente de que você precisa de um círculo adequado, então reserve um tempo para colocar 
os cristais corretamente. Não precisa ser perfeito, mas precisa conter uma forma de energia 
para que você possa fazer seu trabalho e criar a energia correta. O Layout do Círculo-
Colocação dos Cristais pode ser encontrado no Diagrama M . 

Dentro do seu círculo, leve água para beber e algo para sentar. Pode ser uma almofada, 
cadeira ou qualquer outra coisa. Você também pode levar um bloco e uma caneta. Agora 
você está pronto para começar seu processo de trabalho e ativar seu Círculo de Luz. Para 
iniciar este processo, você deve estar sentado na posição central dentro de seu círculo. 



  

Diagrama M 

 1. Traga as palmas das mãos até todo o centro do coração (essa é toda a área do peito). 
Traga sua consciência consciente para a pressão de suas mãos, o calor de suas mãos 
e faça uma Respiração Consciente. Traga sua consciência consciente mais 
profundamente para o centro do coração. Permita-se deixar ir, mais profundamente 
na abertura energética dentro do centro do seu coração.  

2. Deixe-se alinhar com seu portal energético simplesmente trazendo sua Consciência 
Consciente em direção ao portal e use o som sagrado EE. Isso irá alinhá-lo 
energeticamente ao seu portal. Use sua Respiração Consciente. Isso o levará mais 
profundamente a esse alinhamento com o portal.  



3. Agora você vai ativar sua Energia de Comando usando o som sagrado ASHA TAE. Ao 
usar o som, sinta a presença da energia crescendo dentro de você enquanto faz o 
som e conecte-se com ela conscientemente enquanto faz o som. Sinta o som ressoar 
dentro de você. Continue se conectando ao som e espere pela construção e 
ancoragem de sua Energia de Comando através de você.  

4. Traga sua Consciência para todos os seis cristais que compõem seu círculo. Abra sua 
Consciência e sua Energia de Comando começa a construir uma conexão com todos 
os seis cristais. Em seguida, ative sua Energia de Comando usando o som ASHA TAE. 
Ao fazer isso, todos os seis cristais começam a se conectar à medida que sua Energia 
de Comando aumenta. Você cria este círculo completo de luz através de sua Energia 
de Comando.  

5. Entre em seu círculo de luz com sua consciência consciente. Permita-se desdobrar e 
nascer com este círculo de luz. Use sua energia vital e respire para expandir sua 
criação de seu círculo de luz.  

6. Quando estiver pronto, você pode expandir a energia dimensional dentro de seu 
círculo de luz e trazer sua Consciência para o portal. Use o som sagrado EE no portal 
e então sinta uma ancoragem mais profunda de sua Energia de Comando dentro de 
seu portal.  

7. Agora transmita seu som de Energia de Comando ASHA TAE. Usando suas mãos, 
você trabalhará com sua Energia de Comando para expandir a energia de seu 
círculo. Trabalhe com as mãos para mover sua Energia de Comando para o limite do 
círculo existente em direção aos cristais. Use sua respiração criativa em expansão 
para permitir essa expansão de nascimento de seu círculo de luz  .  

8. Entre nessa energia expandida dentro do seu círculo de luz, trazendo a sua 
Consciência Consciente para a energia do seu círculo completo. Deixe ir e apenas 
Seja.  

9. Uma teia começa a se formar dentro do seu círculo. Torne-se parte desta teia 
dimensional divina que você está gerando através de seu círculo de luz. Deixe ir e 
permita sua experiência. Use sua respiração expandida e Consciência Consciente 
para entrar nesta teia dimensional. Em seguida, traga seu som de Energia de 
Comando ASHA TAE para a teia para que você possa começar a se alinhar à teia para 
cura e regeneração de suas células.  

Deixe ir e permita que este nascimento ocorra através de você. Leve todo o tempo 
necessário para alinhar e integrar totalmente essa energia. Você pode sentir necessidade de 
se deitar e descansar dentro de seu círculo de luz. É importante não apressar esse processo. 
Deixe ir e permita sua experiência completa. Lembre-se: é através do desapego que você 
permite os alinhamentos completos. 

Quando comecei a criar meu primeiro círculo de luz, fui preenchido com a poderosa 
experiência de ser o criador desse círculo. Quando me abri para essa verdade, houve uma 
ancoragem de luz que nasceu através de mim e fui transformado ao reivindicar essa 
verdade. Saiba que você possui as chaves para o seu próprio despertar. Não esconda essas 
verdades. Reconheça quem você é nesses momentos decisivos de sua capacidade de criar 
com sua Energia de Comando. À medida que sua Energia de Comando se desenvolve, você 



se alinha em outro nível com os Princípios para a Vida, dando mais um passo em direção ao 
lar. 

Você pode trabalhar dentro de seu círculo de luz para criar o que precisa para si mesmo 
neste momento. Você pode trabalhar em áreas físicas do seu corpo que requerem cura. As 
células do seu corpo iniciarão um processo regenerativo dentro do seu círculo de luz, ou 
você pode simplesmente descansar na luz dentro do seu círculo e Ser. 

~~~ 

Amados , 

 Nós o cumprimentamos. Mantemos o espaço energético para que cada um de vocês 
entenda o papel que desempenha agora em sua vida, um papel poderoso que lhe dá acesso à 
sua própria Energia de Comando divina. Saiba que você possui o poder de transformar o seu 
Ser; você tem o poder de se autocurar . 

 Existe uma Energia de Comando dentro de você que você pode acessar, e isso envolve 
simplesmente saber que você tem o direito de se abrir em sua Energia de Comando com uma 
Respiração Consciente, invocando sua essência. Não através da vontade do ego, mas através 
da conexão do seu coração sagrado. Simplesmente abra seu coração e evoque sua própria 
energia de cura . 

Sua energia agora está disponível para uso e conforme você avança e ancora esta essência 
de comando, você inicia um novo processo de nascimento dentro de suas células. Sua 
assinatura divina começa a se ativar através de sua estrutura cristalina, e sua estrutura 
cristalina começa a se iluminar com sua essência sagrada . 

 Esteja aqui agora com sua Energia de Comando. Esteja aqui agora com seu compromisso 
consciente com o seu Ser. Tome seu lugar agora neste momento e sinta sua energia começar a 
crescer através de você com cada respiração consciente e comprometida . 

 Nós testemunhamos você . 

Os Pleiadianos 

~~~ 
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Trabalhando com sua energia de comando e as energias 

naturais da Terra: criando alianças energéticas 

A ativação de sua Energia de Comando começou e um alinhamento estável através de 
seu portal dentro de seu centro cardíaco agora existe para você. Você também tem uma 
abertura direta para os muitos níveis multidimensionais dos Princípios para a Vida. Isso irá 
ajudá-lo a se mover rapidamente para conexões expandidas dentro da consciência das 
Energias Coletivas, trazendo-o para alinhamentos que você não experimentou neste 
momento. Mudanças dentro de suas cadeias de DNA podem ocorrer porque você tomou 
esta poderosa conexão de Escolha Consciente com sua Energia de Comando. Dar à luz o 
portal dentro do seu coração permite que você processe os elementos do Ser que estão 
contidos nos Princípios para a Vida. Esses elementos sagrados são então capazes de se 
alinhar através de suas células e criar um reposicionamento de suas cadeias de DNA, 
provocando uma evolução dentro de você. 

Devido a esta enorme mudança energética, agora é hora de expandir para outras 
configurações dimensionais usando sua Energia de Comando conscientemente em sua vida. 
Isso envolve trabalhar com uma série de processos específicos que irão ancorar um 
alinhamento através de você, então você não precisará mais ativar sua Energia de Comando 
conscientemente; haverá um processo de união completo ativado para que você 
simplesmente Seja sua Energia de Comando. Isso se tornará um aspecto natural de você. 

Ao iniciar este próximo nível de seu trabalho, você chegará a outro ponto decisivo em 
seu processo de despertar. Você dá outro passo porque está participando conscientemente 
do Universo em um nível superior. Mais importante, você está conscientemente 
canalizando e utilizando seu aspecto divino como humano. ser. Você está acordando 
enquanto se alinha através de um estado dimensional superior do Eu. Você começa a 
participar plenamente por meio dos alinhamentos dimensionais expandidos dentro do 
Universo quando se abre conscientemente para trabalhar por meio de sua Energia de 
Comando. Quando você começa a acessar esses alinhamentos dimensionais expandidos 
dentro do Universo, você ativa o que é chamado de “linha do Destino”. 

Sua linha Destiny é uma ponte ativa que se conecta diretamente ao seu projeto e 
desbloqueia a opção de alterar seu projeto. No entanto, ele só abre para essa mudança de 
projeto se você tiver uma aceleração inesperada em seu processo de despertar. Por 
exemplo, fazer a Escolha Consciente para ativar sua Energia de Comando e mover-se para 
os alinhamentos dos Princípios para a Vida cria a necessidade de ajustar sua energia de 
projeto para que você possa seguir em seu caminho avançado de despertar. 

Você não precisa estar ciente dos detalhes dessas novas ativações em seu projeto. Seu 
aspecto divino através de sua Energia de Comando criará uma série de novas assinaturas 
energéticas necessárias para essas novas ativações e ajustes em seu projeto. 

Este é um momento excepcional para todos vocês que estão acordados. Cada um de 
vocês recebe uma graça agora mesmo. Isto é diferente de qualquer outro momento na 
história deste planeta. Tudo está pronto para você se abrir para essas muitas 



oportunidades, para avançar rapidamente. As portas estão se abrindo à medida que você 
ativa sua Energia de Comando e dá um passo à frente, movendo-se em sua linha de Destino, 
gerando outro nível de energia de seu projeto e trabalhando dentro de sua confiança 
sagrada. 

Confiança Sagrada 

Este caminho dentro de sua linha de Destino pode recalibrar a configuração energética 
dentro de seu campo energético, que o leva a um fluxo de iluminação expandido. Esse fluxo 
de iluminação, por sua vez, leva você à confiança sagrada que você criou para receber, se e 
quando chegar a esse momento de sua jornada. 

Você estabeleceu sua própria confiança sagrada antes de vir para este plano terrestre. 
Sua confiança sagrada contém ferramentas e ensinamentos que você implementou para 
utilizar agora. Você só recebe dentro de sua confiança sagrada aquilo para o qual está 
energeticamente pronto, reunindo-se com ferramentas sagradas que pertencem a você. 
Você não pode escolher o que deseja receber porque esta foi uma escolha predestinada que 
você fez por si mesmo. 

As energias sagradas de confiança são projetadas para levá-lo a outro nível, para levá-lo 
a outro ponto de vista dentro da energia da Consciência Coletiva da qual você faz parte. Até 
este ponto, você não estava pronto para se alinhar totalmente ou ter acesso a muitos 
aspectos dimensionais dentro do Consciente Coletivo. Através da ancoragem de sua 
Energia de Comando, você pode agora se mover para esses alinhamentos expandidos 
dentro da Consciência Coletiva e ter acesso à sua confiança sagrada. Isso o levará a um 
poderoso estado de Ser. As ferramentas e ensinamentos de sua confiança sagrada irão 
ajudá-lo a integrar e tornar-se parte desses níveis superiores. É por isso que sua confiança 
sagrada está sendo disponibilizada para você agora. 

Os Pleiadianos estão mantendo plataformas energéticas abertas para você desbloquear 
sua ponte, acessando sua linha de Destino. Eles também estão estabelecendo recipientes 
energéticos para você acessar a energia de seu projeto atual e ativar as novas energias de 
impressão de seu projeto. Você está pronto para um novo nível de sua missão. 

Você receberá um processo passo a passo para acessar sua confiança sagrada e receber 
as ferramentas e os ensinamentos. As ferramentas anteriormente colocadas que deveriam 
ser recebidas agora vêm em muitas formas diferentes, como energia entrando em você, 
formas geométricas e objetos de poder físico, como espadas e cristais. Você pode receber 
um cálice, pode sentir o calor se movendo através de você ou pode sentir uma forma de 
amor entrando em você. Estes são apenas alguns exemplos do que você pode receber em 
seu sagrado depósito. 

Ao colocar sua Consciência Consciente e Respiração de Força Vital no que você recebeu 
de sua confiança sagrada, você ativa e recebe acesso. A energia começará a se transformar, 
por exemplo, transmitindo conhecimentos e ensinamentos ou altas frequências de luz para 
você. Isso é o que pode acontecer quando você traz sua consciência para a experiência, o 
objeto, a energia ou a sensação. 

Tudo o que você recebe dentro de sua confiança sagrada contém despertares para você. 
Você recebe um presente, mas esse presente precisa ser aberto, desembrulhado por sua 



Consciência com sua Respiração Consciente da Força Vital. Receba o presente e não o deixe 
desembrulhado. Abra e explore o que lhe foi dado! Ative um processo dentro de sua 
confiança sagrada de cada vez, lembrando-se de que você deixou este presente para o seu 
Ser para ser utilizado neste momento. É essencial então integrar totalmente cada processo 
que você recebeu. 

Quando recebi pela primeira vez de minha confiança sagrada, recebi um círculo e pensei: 
“O que posso fazer com um círculo?” Eu queria algo mágico como um cristal ou uma 
varinha! Claro que minha mente ego queria essas coisas. Fui lembrado pelos Pleiadianos 
que coloquei este círculo para receber agora e precisava explorar este presente. Então eu 
trouxe minha consciência consciente para o círculo e respirei; conforme eu o fazia, o círculo 
começou a se iluminar e se expandir. Eu me abri e recebi a luz através das minhas células. 
Então, aprofundei minha Consciência Consciente e coloquei uma Respiração de Força Vital 
na luz. Ao fazer isso, recebi poderoso amor e conhecimento enquanto eu era levado para o 
círculo e segurado. Portanto, é importante se abrir para os muitos níveis do presente 
dentro de sua confiança sagrada. Continue abrindo o presente tocando-o com sua 
Consciência e deixando-o ir. 

Ao acessar as experiências expandidas por meio de sua confiança sagrada, você retorna 
a mais aspectos do Eu, e isso permite que você inicie uma aliança sagrada com as forças 
naturais. Esta aliança faz parte de sua missão nesta vida. É um aspecto do retorno à 
Unidade com toda a força vital. 

As Forças Naturais 

As forças naturais no plano terrestre estão passando por uma rápida transformação em 
muitos níveis dimensionais. Os véus foram levantados para que vocês trabalhem com essas 
energias da natureza por meio de sua Energia de Comando. Trabalhar com as forças 
naturais permitirá que você ponha fim a um nível de separação dentro de você, porque 
você entrará em um novo aspecto da Unidade por meio dessa comunhão sagrada. Isso 
permitirá que você se abra para um estado de Unidade e expanda o centro do coração por 
meio dessas alianças. Você tem uma tremenda oportunidade de aproveitar as energias das 
forças naturais através de você, para que possa continuar a integrar cada mudança 
dimensional à medida que ocorre no plano terrestre. Você será capaz de manter uma 
plataforma de suporte para as mudanças da Terra à medida que as mudanças dimensionais 
ocorrerem. 

Você receberá uma série de alinhamentos sagrados através de sua estrutura cristalina 
para sua integração no nível celular. Trabalhando com uma sagrada comunhão e aliança, 
através da utilização de sua Energia de Comando, você pode começar a jornada para uma 
experiência de Unidade com as energias da força natural coletiva. 

É possível que uma união sagrada se forme entre sua essência dentro de sua Energia de 
Comando e as forças naturais. Isso é uma verdade. Parte do seu destino está se movendo 
para um alinhamento de uma sagrada comunhão com as forças naturais. À medida que 
você se abre para essa união, sua Energia de Comando pode se expandir e seu portal dentro 
do centro do coração pode se transformar dimensionalmente para manter essa conexão de 
comunhão. Seu coração nascerá dimensionalmente como uma estação receptora natural ao 



trabalhar com as forças naturais. Esses elementos iniciadores contidos nas forças naturais 
permitem que seu coração se desenvolva através desses novos alinhamentos 
multidimensionais dentro do portal de seu coração. As forças naturais contêm elementos 
poderosos dos Princípios para Viver. À medida que você é naturalmente realinhado, 
começa a fluir livremente com novas verdades sagradas. 

Quando você trabalha com as forças naturais por meio de sua Energia de Comando, 
sempre trabalha por meio de seu centro telepático. Você começa trabalhando através uma 
conexão de comunhão telepática para alinhar dentro das conexões sagradas de luz que são 
mantidas dentro da Unidade da natureza. Esta energia da Unidade nasce através de você 
para sua transformação. 

Quando você faz uma conexão de comunhão telepática, é útil começar com uma forma na 
natureza que seja estável; por exemplo, uma montanha, árvore, flor ou rocha. Você deve 
escolher com o que vai se conectar primeiro e depois iniciar o processo de alinhamento 
telepático com sua Energia de Comando. 

Esteja ciente de que você pode ter em mente o que você vai se conectar, no entanto, no 
momento da conexão você pode ser movido a se conectar a algo mais na natureza. Perceba 
que muito provavelmente sua ideia original veio da mente do ego, e você está sendo 
movido por seu aspecto divino para uma conexão de suporte para você neste momento. 
Você pode confiar em sua experiência . 

Quando você se conecta por meio de sua Energia de Comando com qualquer aspecto da 
natureza, pode descobrir que sua experiência da forma dentro da conexão está se 
apresentando de maneira diferente em seu estado energético. Lembre-se: você está 
trabalhando com sua Energia de Comando, que está além da terceira dimensão. Você está 
se alinhando em uma experiência de quarta/quinta e possivelmente sexta dimensão para 
essa forma da natureza. Você está experimentando o aspecto energético multidimensional 
desta forma da natureza dentro de sua conexão de comunhão telepática. Assim, a energia 
da forma na natureza que você está conectando pode parecer incrivelmente grande ou ter 
mudado de forma porque você está vendo a essência energética completa da forma da 
natureza. Esteja ciente de que as formas na natureza, a sua forma, são diferentes quando 
experimentadas fora do aspecto tridimensional. A experiência telepática leva você além do 
cenário tridimensional. 

Trabalhar através do mundo das forças naturais pode ser desorientador e confuso 
quando você começa a se alinhar neste espaço multidimensional. Ele se move em um ritmo 
diferente do mundo energético dos reinos espirituais. As energias das forças naturais 
possuem uma formação energética coletiva que o levará a experiências únicas. Eles fazem 
parte da Unidade, mas operam a partir de um ambiente energético que muitos de vocês 
nunca experimentaram nesta vida. Não duvide do seu lugar nessas interações. Você tem um 
lugar dentro desse cenário; é apenas diferente. É importante abraçar um aspecto seu que 
pertence aqui – que sempre pertenceu aqui. 

Quando você trabalha com as forças naturais, ocorre uma interação poderosa entre você 
e qualquer forma de natureza com a qual você escolha se alinhar. Essa interação vai 
ampliar sua capacidade, expandindo suas energias para novos níveis. Isso pode ser 
assustador no começo, mas é hora de você crescer e permitir este próximo passo de 
sagrada comunhão e re-união com esses aspectos das forças naturais. . 



Use a energia da terra para apoiá-lo, ancorando-se fortemente na terra antes de iniciar 
seus alinhamentos. Você pode fazer isso sentando-se fisicamente na terra. Sinta-se sendo 
levado para a terra. Ou você pode sentir uma conexão física através das solas dos pés 
enquanto está na terra. Quando você completa seu processo telepático, também é muito 
importante usar a terra como uma ferramenta de integração. Deite-se na terra e solte-se. 
Permita-se integrar através da energia da terra. Sinta a terra abaixo de você, segurando 
você. Respire sua energia de força vital. 

Trabalhando com sua Energia de Comando, com esta comunicação telepática e com as 
forças naturais, você pode auxiliar muito na transição do planeta. Para muitos de vocês, 
parte de sua missão é trabalhar na criação de novas linhas de grade energética para auxiliar 
no nascimento desta nova energia dimensional ancorando no plano terrestre agora. Muitos 
de vocês têm outros papéis a desempenhar com as forças naturais do planeta. Esses papéis 
serão revelados a você enquanto você viaja por essa comunhão sagrada com sua Energia de 
Comando. 

Por sua vez, as forças naturais desempenham um papel poderoso na integração de sua 
estrutura cristalina e o apoiam fortemente em seu processo de despertar. Conforme você se 
conecta com as forças naturais, uma forte energia de cura entra nas células do seu corpo 
por meio dessa comunhão sagrada. Você se torna realinhado dentro de seus sistemas 
corporais através da pura essência da natureza, que reequilibra o corpo e alimenta o 
espírito de sua natureza, trazendo paz e uma profunda quietude interior. 

Neste Novo Amanhecer, vocês estão destinados a entrar neste alinhamento com a 
natureza e devem trabalhar juntos em uma aliança de Escolha Consciente. Este passo de 
pré-acordo o move em direção a essa aliança natural e o leva um passo mais perto de 
alcançar a iluminação. 

Meu despertar com as forças naturais foi um aspecto profundo e essencial para minha 
cura física e emocional. Por meio da natureza, consegui me conectar primeiro com meus 
filhos interiores. Era um lugar seguro para eu encontrar os aspectos muito tristes e feridos 
de mim mesmo. Muitas vezes fui sustentado pelos elementos da Mãe Terra, sustentado pela 
energia do Pai Sol. Ser sustentado por essas forças poderosas apoiou um reequilíbrio do 
meu aspecto emocional. Minha primeira experiência com a natureza veio quando deixei 
minha primeira cabana de suor. 

Entrei na tenda de suor sem conexão com nenhum aspecto da natureza ou com as forças 
naturais. Durante a viagem, fiquei cara a cara com uma montanha de medo. A única 
maneira de sobreviver ao medo avassalador era colocar meu dedo mindinho na terra e 
experimentar ser segurado pela Mãe Terra. Coloquei todo o meu foco nessa conexão. 

Foi através do poder milagroso dessa conexão que pude continuar minha jornada e 
completar o suor. Eu saí da tenda de suor renovado e tive a experiência direta de que meus 
medos nunca poderiam me machucar. Ao olhar ao meu redor, ouvi as rochas falando 
comigo e pude sentir a essência das árvores e da terra. A partir desse momento, minha 
reconexão com as forças naturais continuou a se expandir e recuperei a confiança na vida. 

À medida que avançava com minha cura pessoal, comecei uma iniciação profunda 
através dos mundos xamânicos com os Pleiadianos e comecei a aproveitar essa conexão em 
um nível consciente. Através de um poderoso despertar do meu aspecto xamã, formei uma 



real aliança natural com todos os aspectos dos mundos xamânicos. Esta foi uma experiência 
libertadora, mas desafiadora para mim, pois voltei a um lugar de Unidade com a natureza, 
retomando meu lugar de poder total com os Anciãos da Loja Sagrada. 

A iluminação vem através do fim da separação, através da reunião com seu aspecto 
divino e com toda a força vital do Universo. Ao trabalhar em uma comunhão telepática 
sagrada com as forças naturais, você encerra outro aspecto da separação dentro de você. 
Isso faz parte do destino de todos os seres humanos nesta vida! 

Criando seus próprios alinhamentos energéticos 

Agora é a hora de criar seus próprios alinhamentos energéticos para que você possa 
nascer e ancorar sua “assinatura sagrada” através de seu campo energético. Sua assinatura 
sagrada contém um aspecto único de sua luz divina, que interage através do Universo, 
abrindo espaços dimensionais que o conectam aos Princípios para Viver. Eu comparo isso a 
uma impressão digital. Você é reconhecido e honrado pela essência sagrada que carrega em 
sua assinatura única e está automaticamente vinculado a esses princípios sagrados para 
seu processo contínuo de ressurreição. 

Sua assinatura sagrada começa a gerar uma energia de conclusão dentro de você, à 
medida que começa a ser transmitida para o Universo. Sua assinatura também flui para 
fora e através do plano terrestre, ajudando a ancorar uma energia de luz com outros seres 
humanos no planeta Terra. 

Existe uma energia coletiva formada por todos vocês que ativaram suas “assinaturas de 
luz”. Juntos, vocês criam uma unidade revolucionária de amor, que cria um cenário 
dimensional expandido dentro do planeta. Este aspecto pioneiro do amor é o que fará a 
diferença no lançamento da energia desta era do Novo Amanhecer. Suas “assinaturas de 
luz” coletivas efetivamente criam uma enorme luz de despertar na Terra, apoiando muitos 
outros humanos a encontrar seu caminho energético. Essa energia coletiva atua como um 
ímã para atrair aqueles que estão prontos para se juntar a esse surgimento energético. 
Entenda que para muitos de vocês esta reunião é um pré-acordo . 

Existe um elemento comum dentro de sua assinatura sagrada, que lhe dá a capacidade 
de se alinhar telepaticamente um ao outro por meio de uma comunhão. Quando sua 
assinatura sagrada estiver ancorada em seu campo energético, você descobrirá que pode 
transmitir uma intenção através de seu centro telepático, conectando-se a todos aqueles 
que têm esse elemento comum de amor. Você envia um sinal que é sentido e reconhecido 
por cada assinatura sagrada, e então são atraídos um para o outro por meio de uma força 
de luz magnética. 

Sua essência se une a uma energia coletiva necessária para apoiar a ancoragem e a 
estabilização dentro do planeta. Essa luz coletiva ajuda outros seres humanos a se 
moverem e se alinharem ao seu processo de despertar. Lembre-se: como ser humano, sua 
energia desperta tem o maior impacto na transformação do planeta. Outras energias dentro 
do Universo estão apoiando, é claro, mas sua transformação é a que mais contribui. Como 
seres humanos, vocês criam uma enorme onda de luz através de seu processo de 
ressurreição, que se transfere diretamente para a energia do despertar do planeta. 



Agora é a hora de você criar sua própria assinatura de luz sagrada através da criação de 
seus próprios alinhamentos energéticos. Este é um processo simples e natural feito por 
meio de sua Energia de Comando. Ao criar três alinhamentos energéticos, você usa um som 
sagrado nos alinhamentos enquanto os mantém em sua consciência consciente. Os três 
alinhamentos energéticos formam uma união sagrada, interagindo e se unindo de alguma 
forma. Essa conexão pode ser formada fisicamente ou energeticamente, e isso gera sua 
assinatura sagrada. 

~~~ 

 Amados , 

 Você está no limiar de outro ponto de virada ao dar este passo hoje e ativar esses portais 
energéticos. Você encontrará uma nova profundidade de você. Com apenas um momento no 
tempo, uma respiração tomada, você move seu Eu para outro estado de ser . 

Você realmente se conecta a aspectos do seu Eu que estiveram adormecidos. Agora você dá 
um passo à frente, com as mãos estendidas, e alcança o seu Ser. Você recebendo você, como 
uma criança pequena dando seu primeiro passo . 

 Respire e vá em direção ao brilho da sua luz. Respire e receba o seu Eu através dos portais 
de luz dentro de você. Nós os mantemos com amor e um grande apreço por todos os 
momentos que os trazem até agora . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~ ~ 

Nascendo sua nova energia de projeto 

 Arquivo de áudio: Capítulo 11  

Arquivo de áudio nº 1 

Som sagrado: ASHA TAE 

Agora que você ativou sua Energia de Comando, você tem acesso natural à sua linha de 
Destino. Sua ponte está aberta para acessar seu projeto para que as mudanças energéticas 
necessárias sejam feitas. Os Pleiadianos criaram um recipiente energético que irá nascer e 
então ativar sua nova energia de projeto. 

 1. Ative seu núcleo. Este é um primeiro passo muito importante porque seu núcleo 
refletirá energeticamente a energia alterada de seu projeto. Junte as palmas das 
mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua Consciência Consciente 
para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma Respiração Consciente. 
Solte-se e mova-se para o alinhamento dentro do seu núcleo, a abertura. Sinta a 
abertura do seu núcleo e permita-se ancorar, como as raízes de uma árvore na terra.  

2. Você vai construir a energia do seu núcleo abrindo sua Energia de Comando dentro 
do núcleo. Use o som sagrado ASHA TAE. Sua energia de comando expandirá sua 
energia central. Integre esta expansão do seu núcleo.  



3. Você terá acesso à sua linha Destiny através de sua conexão de portal. Você se 
moverá através do portal para sua linha de Destino através de sua Energia de 
Comando.  

Comece um alinhamento com sua Energia de Comando. Faça isso alinhando-se 
ao seu núcleo. Conforme você se abre em seu núcleo expandido, ative seu Comando 
de Energia ASHA TAE. Sinta ou sinta sua essência crescer à medida que você se 
expande através de seu núcleo.  

4. Agora você vai acessar seu portal dentro do chakra do coração. Traga as mãos e 
coloque as palmas no centro do coração. Traga sua energia de comando para o 
centro do coração. Use a Respiração da Força Vital no centro do coração. Permita a 
expansão em seu centro cardíaco.  

5. Você vai trazer sua Energia de Comando para o seu portal. Use ASHA TAE ao fazer 
isso. Sua linha do Destino será aberta dentro do seu portal. Traga toda a sua 
Respiração da Força Vital para a sua linha do Destino e solte-se. Você será movido. 
Sinta ou sinta seu Eu entrar em um espaço energético que contém seu projeto atual. 
Abra-se para a energia do seu projeto através da sua energia de Comando  .  

Use ASHA TAE se precisar, ou você já pode estar totalmente alinhado com sua 
Energia de Comando. Abra sua plena consciência para a essência de sua Energia de 
Comando e sinta toda a energia contida em seu projeto atual. Apenas deixe ir. À 
medida que você traz toda a sua energia de Comando para dentro de seu projeto, 
um recipiente energético se forma em torno de sua energia de projeto.  

6. Sinta a construção de sua essência dentro de sua energia de Comando. Respire sua 
energia de força vital na abertura do recipiente energético que se formou para gerar 
sua nova energia de projeto.  

7. Construa sua Energia de Comando neste recipiente energético. Use ASHA TAE para 
trazer toda a força de sua Energia de Comando para dentro do espaço, preenchendo 
o espaço com sua energia consciente. Em seguida, traga sua respiração de força vital 
para o recipiente. Sinta ou sinta a energia começando a nascer. Continue usando sua 
Respiração de Força Vital, trabalhando com essa energia criadora que está se 
formando.  

Abra-se para a sua essência de Energia de Comando completa e testemunhe a 
formação completa desta nova energia de projeto. Continue deixando ir e sendo. 
Permita tudo o que está aqui para você neste momento. Permita sua experiência 
completa.  

8. Quando se sentir completo, retorne à sua posição central. Seu núcleo estará 
refletindo sua nova energia de projeto. Integre-se através do seu núcleo e solte-se. 
Nota: É importante utilizar a energia da terra para uma integração completa. Deite-
se na terra e solte-se.  

Abertura em sua confiança sagrada 

 Arquivo de áudio: Capítulo 11  

Arquivo de áudio nº 2 



Som sagrado: ASHA TAE 

 1. Traga as duas mãos para se conectar ao centro do coração. Use sua Respiração de 
Força Vital consciente para expandir sua conexão com seu coração. Ancore sua 
Energia de Comando através do espaço do seu coração. Use o som sagrado ASHA 
TAE.  

2. Agora você vai acessar seu portal dentro do chakra do coração. Traga sua Energia de 
Comando para a abertura do seu portal. Use sua Respiração de Força Vital em seu 
portal. Sinta ou sinta a ativação dentro do seu portal  .  

3. Você vai trazer sua Energia de Comando para dentro do portal. Use ASHA TAE; ao 
fazer isso, sua linha do Destino será aberta em seu portal. Traga toda a sua 
Respiração da Força Vital para a sua linha de Destino e solte-se. Você será movido 
para a ponte.  

4. Abra seu centro telepático levantando sua mão direita para abrir seu centro 
telepático. Traga sua consciência consciente para a energia da posição de sua mão e 
siga a linha de energia até a abertura de seu centro telepático. Leve o seu tempo 
abrindo a energia do seu centro. Respire e deixe ir.  

5. Traga sua consciência para a Forma de Código e espere que seu centro telepático 
absorva a Forma de Código. Você vai trabalhar com o Formulário de Código para 
confiança sagrada (veja  Diagrama N  ).  

  

Diagrama N 

6. Agora coloque a Forma de Código de seu centro telepático na ponte. Você faz isso 
trazendo sua conexão telepática para a ponte e esperando que a ponte absorva a 
Forma de Código. Sua ponte em sua linha de Destino reconhecerá a Forma de 
Código, que funciona como uma chave para uma porta. A porta se abre para sua 
confiança sagrada.  



7. A porta de entrada para a sua confiança sagrada está aberta, mas você precisa entrar 
com a sua Energia de Comando. Reserve um tempo para ativar sua Energia de 
Comando e alinhe-se totalmente com sua essência. Use ASHA TAE.  

8. Você entra pela porta com sua Essência de Comando e traz toda a sua consciência 
para a porta. Em seguida, use sua Respiração da Força Vital, respirando na porta. 
Isso o move para a energia de sua confiança sagrada.  

9. Alinhe-se com sua Energia de Comando e use ASHA TAE. Em seguida, estique o braço 
direito para a frente com a palma da mão e os dedos bem abertos, quase como se 
estivesse enfiando a mão dentro de uma bolsa para pegar alguma coisa. Ao entrar 
em sua confiança sagrada para receber, alinhe-se mais plenamente com sua Energia 
de Comando e use ASHA TAE.  

Em seguida, traga sua consciência consciente para sua mão e abra-se para 
receber o que está aqui para você. Apenas deixe ir e permita. Lembre-se: respire o 
que é dado a você. Desembrulhe o presente tocando-o com sua Consciência e 
usando sua Respiração de Força Vital.  .  

10. Quando terminar, traga sua mão de volta para você. Conecte sua mão em seu plexo 
solar; a palma da sua mão se conecta ao seu plexo solar. A energia de sua confiança 
sagrada se integrará através de seu plexo solar e depois em seu campo energético.  

11. Volte ao centro do coração com as duas mãos conectadas. Traga todos os aspectos de 
sua consciência consciente para o seu coração. Integrar. Leve todo o tempo 
necessário para permitir uma integração completa.  

Trabalhando com as Forças Naturais 

 Arquivo de áudio: Capítulo 11  

Arquivo de áudio nº 3 

Som sagrado: ASHA TAE 

Som sagrado: EE 

Lembre-se: primeiro escolha com o que você vai se conectar na natureza, então comece 
seu processo. 

 1. Ative seu núcleo. Este é um primeiro passo muito importante sempre que você 
trabalha com as forças naturais. Uma forte ancoragem do núcleo o ajudará a se 
mover profundamente em todas as energias multidimensionais com o mundo das 
forças naturais e a permanecer estável. Isso o ajudará a ancorar enquanto trabalha 
nos níveis de sua Energia de Comando em seu centro telepático. Leve o tempo 
necessário para permitir um nascimento completo e uma ancoragem através do seu 
núcleo antes de ir para a próxima etapa.  

Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua 
Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma 
Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento dentro do seu núcleo, 
a abertura. Sinta a abertura do seu núcleo e permita-se ancorar, como as raízes de 
uma árvore na terra.  



2. Mova as mãos e coloque-as no centro do coração. Sinta sua conexão com o centro do 
coração e traga sua consciência consciente para o seu coração. Use sua força vital 
para se conectar às células do seu coração. Em seguida, traga sua consciência para o 
portal dentro de seu coração. Use seu som EE para abrir seu portal. Isso o alinha 
com sua conexão natural com sua Energia de Comando.  

3. Levante a mão direita para abrir seu centro telepático. Traga sua consciência 
consciente para a energia de sua mão  posição e siga a linha de energia até a 
abertura do seu centro telepático. Leve o seu tempo abrindo a energia do seu centro 
telepático. Respire e deixe ir.  

4. Comece a construir sua Energia de Comando. Use seu som sagrado ASHA TAE. Sinta 
ou sinta sua energia aumentar. Sinta ou sinta sua conexão dentro de seu centro 
telepático se expandir de alguma forma.  

5. Traga a palma da mão direita para a frente para se conectar com a forma da natureza 
que você escolheu. Lembre-se: toda conexão com a natureza é feita através do seu 
centro de comunhão telepática. Traga sua Energia de Comando para a forma da 
natureza e permita a conexão.  

6. Deixe-se levar pela sua experiência. Permita sua abertura total em todos os aspectos 
de si mesmo e, ao mesmo tempo, comece a se abrir em todos os aspectos da forma 
da natureza.  

Use sua Respiração de Força Vital e respire nesta reunião que está ocorrendo. 
Isso irá expandir a energia da comunhão. Continue deixando ir. É através do 
desapego que você pode se alinhar ainda mais com sua experiência. Nota: Se parecer 
certo, você pode construir outro nível de sua Energia de Comando. Use ASHA TAE 
durante esta conexão com a forma da natureza.  

7. Quando estiver pronto, desvincule-se gentilmente da comunhão com a forma da 
natureza, trazendo sua Energia de Comando e Consciência de volta para sua mão. 
Em seguida, desconecte o centro telepático trazendo a mão direita para baixo.  

8. Leve as mãos ao centro do coração e traga toda a sua Consciência para o coração. Use 
sua Respiração de Força Vital para integrar a energia da interação às forças 
naturais.  

9. Volte à sua posição central e permita uma integração total dessas expansões 
multidimensionais. Leve todo o tempo necessário para permitir uma integração 
completa.  

Criando seus alinhamentos energéticos 

 Arquivo de áudio: Capítulo 11  

Arquivo de áudio nº 4 

Som sagrado: ASHA TAE 

Som sagrado: EE SHAH 

Você criará seu alinhamento energético com sua Energia de Comando. Você estará 
utilizando sua Energia de Comando para gerar esses alinhamentos sagrados e esses 
alinhamentos irão gerar ajustes automáticos em todo o seu sistema. Nota: À medida que 



você gera três alinhamentos energéticos, eles formarão uma assinatura sagrada dentro 
deles que se ancorará em seu campo energético. . 

 1. Ative seu núcleo. Este é um primeiro passo muito importante sempre que você 
trabalha na criação de alinhamentos energéticos. Uma forte ancoragem do núcleo o 
ajudará a ser capaz de se mover profundamente em todas as energias dentro de seu 
campo energético e criar esses alinhamentos.  

Junte as palmas das mãos no centro da linha do coração (no esterno). Traga sua 
Consciência Consciente para onde as palmas das mãos se encontram e faça uma 
Respiração Consciente. Solte-se e mova-se para o alinhamento dentro do seu núcleo, 
a abertura. Sinta a abertura do seu núcleo e permita-se ancorar, como as raízes de 
uma árvore na terra.  

2. Você vai criar um movimento infinito dentro do espaço do seu coração. As palmas 
das mãos estão juntas e você começa a movê-las a partir da posição central do 
esterno. Crie o movimento infinito lateralmente a partir da posição central e, em 
seguida, volte pela posição central do esterno para o outro lado para completar seu 
movimento infinito. Complete-o de volta à sua posição principal. Este movimento 
dará origem a um espaço dimensional expandido através do seu núcleo. Observe o 
desenho do movimento infinito mostrado na  Diagrama O  . Nota: Você pode 
começar em qualquer um dos lados, esquerdo ou direito. Isso não importa.  

  

Diagrama O 

3. De volta à sua posição central, integre a energia dimensional em seu núcleo. Traga 
sua consciência consciente para o seu núcleo, respire e deixe ir.  



4. Traga sua consciência consciente para o seu campo energético. Você vai construir 
sua Energia de Comando através do seu campo energético. Você fará isso até sentir 
ou sentir que tem Energia de Comando suficiente para construir seu primeiro 
alinhamento energético. Use seu som sagrado ASHA TAE.  

5. Traga as palmas das mãos para o campo energético voltado para  para cima e traga 
sua consciência para as palmas das mãos. Ao fazer isso, sua Energia de Comando 
começará a fluir em sua direção e em suas mãos. Você sentirá, perceberá ou verá a 
energia que foi formada movendo-se para suas mãos.  

6. Trabalhe com sua Energia de Comando para criar o alinhamento energético. Use sua 
Respiração de Força Vital, suas mãos e sua Consciência Consciente para trabalhar 
com a energia que você criou através de seu som de Comando de Energia. Você pode 
ver, sentir ou sentir esse alinhamento energético conforme ele é criado.  

7. Quando este alinhamento estiver completo, você irá ancorar o alinhamento. Use o 
som sagrado EE SHAH. Coloque o som em seu alinhamento energético e isso 
ancorará seu alinhamento em seu campo energético. Testemunhe seu alinhamento 
energético mudando sua forma energética enquanto se ancora.  

8. Agora volte para o centro do coração, ambas as mãos se conectando através das 
palmas até o coração. Sinta a energia se expandir para o coração. Traga sua energia 
de comando para construir essa conexão com o coração. Use ASHA TAE.  

9. Mova sua essência de Comando de Energia de volta para o alinhamento energético 
dentro de seu campo energético. Traga sua respiração de força vital para o 
alinhamento; sentir ou perceber a transformação do alinhamento.  

10. Traga sua energia de comando de volta ao centro do coração. Isso cria um caminho 
entre o alinhamento energético e seu coração. Integre-se através do seu coração. 
Leve todo o tempo necessário para permitir uma integração completa.  

Para Nascer Sua Assinatura Sagrada 

 1. Primeiro você precisa criar três alinhamentos energéticos conforme descrito 
anteriormente.  

2. Traga sua consciência consciente para todos os três alinhamentos energéticos 
dentro de seu campo energético e use o som ANAE SHEAN até que todos os três 
alinhamentos tenham formado um fluxo unido entre eles ou possivelmente nascidos 
em uma forma.  

3. Ancore sua assinatura sagrada com o som EE SHAH. Sua assinatura sagrada agora é 
ativada através de seu campo energético. Saiba que, ao dar à luz sua assinatura 
sagrada, você ativa uma onda de luz através do Universo e por todo o plano 
terrestre. Seu padrão de luz único impacta toda a força vital dentro do Universo, 
incluindo todos os seres humanos e o planeta Terra.  



12  
Alinhando-se ao Seu Fluxo Sagrado, Re-Unidos ao Seu Lugar 

Ao me sentar para escrever este capítulo final, estou profundamente comovido com os 
pleiadianos compartilhando comigo o que eles precisam relatar a você neste momento. Isso 
me levou a me questionar: Posso fazer isso? Sou capaz de transmitir isso de uma forma que 
você possa receber e compreender toda a importância deste passo? Eu temia minha 
incapacidade de transferir para o papel o que os Pleiadianos estão me dando através da 
transferência de pensamento. Ao desapegar, minha oração é que eu tenha criado a trama 
com palavras que permitam que você compreenda totalmente a mensagem. 

Esta é uma grande aventura que você assumiu nesta vida, uma história que dentro de 
nossos reinos dimensionais leva apenas um momento para ser concluída. Quando você 
criou seu projeto - sua história que você viveria aqui no plano terrestre - você o colocou em 
movimento a partir da realidade dos reinos dimensionais, não da realidade do plano 
tridimensional. 

Você colocou em sua história tudo o que queria vivenciar e tudo o que precisava 
vivenciar para seu próximo passo, para que pudesse compreender este momento e 
participar deste grande despertar em seu plano terreno. Você escolheu os indivíduos para 
ter experiências e eles escolheram você. Vocês fizeram pré-acordos entre si para aprender 
por meio das interações que trariam um para o outro. Você celebrou esses pré-acordos 
antes de vir para cá. 

Você também fez outros pré-acordos para este tempo. Esses pré-acordos continham 
energias diferentes para um propósito diferente. Envolveram uma conexão mútua e 
compromisso para o cumprimento de uma missão específica neste plano terrestre, neste 
tempo do Novo Amanhecer. Envolviam os pré-acordos de outros seres humanos, sim. Mais 
importante foi o pré-acordo que você fez com uma certa “energia de força vital” ou um 
grupo coletivo de energias de força vital do Universo Coletivo. Exemplos de algumas das 
possíveis energias pré-acordas são as energias Espirituais, Anjos, Seres de Luz e Mestres. 
Outros incluem pré-acordos com as forças alienígenas - por exemplo, os Pleiadianos, os 
Serianos e as energias estelares. Para alguns de vocês, incluía os lemurianos e os atlantes. 

Com a ajuda desta energia de pré-acordo, vocês se moveriam para um “ciclo de 
conclusão” e então retornariam ao seu lugar dentro da Grade Universal. Você ficaria no 
plano terrestre para ter sua experiência humana e, ao mesmo tempo, estaria 
conscientemente alinhado com seu aspecto espiritual divino em seu lugar na Grade 
Universal. Esta é a sua missão pré-acordo a cumprir nesta vida! 

Por que esse pré-acordo específico é tão necessário? Parte de sua missão aqui é chegar a 
um ponto em que você precisará trabalhar ao lado de uma aliança energética para apoiar a 
evolução do seu eu humano para uma “energia de conclusão”. Este foi o projeto para que 
você pudesse finalmente aprender as lições de comunhão com seu aspecto humano. À 
medida que seu aspecto humano se transformasse nessa experiência de comunhão com sua 
aliança energética, haveria simultaneamente uma comunhão forjada entre seu aspecto 
divino e seu eu humano, terminando a separação em seu aspecto humano. 



Não estou falando de uma relação de comunhão “perfeita”; isso não é necessário. Apenas 
a experiência de um momento de comunhão com seu aspecto humano e com o Eu é 
suficiente. Nesse momento, a separação entre o aspecto humano e o Self chega ao fim. 
Nesse momento, que é realmente atemporal, há uma ancoragem sagrada que nasce nas 
células do seu corpo. Você reivindica e ancora seu lugar de volta para casa na Grade 
Universal. Você ajuda a completar o quadro para o seu Eu e o Universo. 

Este foi o seu projeto para este pré-acordo, para ajudar o seu aspecto humano a se 
transformar em alguns dos aspectos da experiência da quarta/quinta dimensão. 

Lembra da energia de conclusão? Isso incluiu seu aspecto humano mudando o 
relacionamento com o Self. Passar de um relacionamento tridimensional de 
autocondenação da mente do ego para um relacionamento 
quadridimensional/quintadimensional através do coração criou esse alinhamento 
transformado dentro do seu Ser. Você está se movendo para um lugar de amor próprio, 
compaixão, paciência e despertando para viver conscientemente como o sagrado aspecto 
divino do Ser. Ao mesmo tempo, você pode continuar tendo sua experiência humana, 
cometendo erros e sendo vulnerável, tudo isso enquanto está desperto. . 

Seu processo de iluminação depende do fim da separação entre seu aspecto humano e 
seu aspecto divino desperto do Eu. Deve haver uma experiência de Unidade entre esses 
aspectos para que você tenha essa experiência direta dentro das células do seu corpo. Isso 
cria uma energia de conclusão em um determinado nível. 

Agora você quase voltou para casa, para um lugar de lembrança. Você fez o seu trabalho 
para levar o seu Eu a um lugar de auto-ressurreição. O tempo está próximo quando haverá 
uma conclusão para muitos de vocês. No entanto, ainda existem alguns passos importantes 
para você dar, e eles contêm realizações sutis que você precisa estar disposto a receber. 
Para ouvi-los e, então, realmente estar com eles. Entender um conceito não é suficiente. 
Você deve estar aberto ao conceito e torná-lo vivo por meio de uma experiência direta. Só 
então ele é despertado através de você, dentro de suas células. 

Agora você está trabalhando conscientemente com sua Energia de Comando. Você 
precisa do apoio de sua Energia de Comando para se conectar à aliança energética com a 
qual fez um pré-acordo. Este é o seu próximo passo, movendo-se para experimentar um 
momento de Unidade com seu aspecto humano. 

À medida que esta experiência de Unidade consigo mesmo desperta em você, você pode 
manter a plataforma para o resto do planeta, porque você carrega a experiência direta 
dentro de suas células e campo energético. Apenas um momento desta experiência de 
Unidade a ancora através de suas células e em seu campo energético. Cada momento de 
experiência é cumulativo, então cada momento sucessivo de experimentar a Unidade se 
torna mais fácil. Sua experiência também ajuda aqueles que o seguem a transformar esse 
aspecto de sua humanidade. Então, à medida que cada ser humano se transforma dessa 
maneira, a plataforma pode crescer. 

Você vê, ninguém pode ajudá-lo com esta peça. Suas alianças energéticas não podem 
sustentar a plataforma porque não são humanas. Somente você, que mantém o aspecto 
humano dentro de você, aqueles que fizeram um pré-acordo para manter esta plataforma 



para o resto da raça humana, podem fazê-lo abrindo-se para esta experiência direta da 
Unidade. 

Muitos de vocês estão prontos para esta etapa de sua transformação. Até este momento, 
seu foco principal tem sido o seu despertar espiritual. Agora é a hora de trazer o foco para o 
seu aspecto humano para que você experimente um momento de sagrada comunhão. Essa 
experiência de comunhão cria um ambiente energético para permitir que sua parte 
humana tenha a experiência de uma união sagrada. Cada experiência de comunhão ancora 
a essência da Unidade dentro das células do seu corpo. Esta ancoragem da Unidade nas 
células permite que o seu aspecto humano e o Eu sagrado se encontrem além da ilusão 
tridimensional. . 

Gostaria de compartilhar minha história com você, um momento de Unidade com meu 
aspecto humano: Mãe Maria foi minha aliança pré-acordo. Eu estava visitando um de seus 
locais sagrados onde ela apareceu muitas vezes. Este é um dos meus lugares favoritos para 
estar no planeta. Eu estava sentado em uma pequena capela onde ela apareceu muitos anos 
atrás. Na parede havia uma imagem pintada de Mary transmitindo energia através de seus 
olhos para alienígenas; para mim eles tinham a energia dos Pleiadianos. Então eu podia 
senti-la transmitindo para mim. Ela falou diretamente ao meu aspecto humano e disse: 
“Você ainda tem o seu Ser na cruz!” 

Fiquei surpreso porque pensei que havia deixado de lado minha autocondenação. Uma 
parte de mim sabia que ela estava certa - eu ainda guardava aspectos do meu passado. De 
repente, tudo começou a cair para longe de mim. Eu podia ver minha cruz queimando e não 
havia como voltar atrás. Naquele momento eu experimentei toda a minha vida jogando, 
todas as partes que eu tinha jogado e todos os jogadores, inclusive eu. Naquele momento, 
mudei para um lugar de amor próprio, alegria e gratidão por tudo o que havia passado e 
por todos que desempenharam seu papel. Mudei-me para um estado de Unidade com 
Maria, reunindo-me com ela. 

Essa experiência completa está ancorada em minhas células. Posso entrar nessa 
experiência a qualquer momento e, ao compartilhar isso com você agora, posso sentir a 
alegria e a liberdade borbulhando dentro de mim. Isso é o que o Espírito quer dizer com 
cada momento sendo atemporal. Eu sou livre e experimentei e ancorei totalmente meu 
momento de Unidade. Isso significa que estou nesse estado o tempo todo? Não. No entanto, 
não sou o mesmo desde então, e isso porque naquele momento meu aspecto humano e meu 
aspecto divino forjaram uma união que nunca se desfaz. 

Por meio de minha interação humana com Mãe Maria, consegui ancorar aquele 
momento de união sagrada nas células do meu corpo. Isso me levou a me unir novamente 
ao meu aspecto sagrado do Eu, porque meu aspecto humano saiu da experiência 
tridimensional com a Mãe Maria. Isso me deu a possibilidade de encontrar meu Eu sagrado 
no nível da quarta/quinta dimensão, encerrando um elemento de separação entre minha 
humanidade e o aspecto do Eu. 

Isso me permitiu iniciar uma nova jornada dentro da minha experiência humana. 
Consegui me livrar de muitas velhas mágoas, velhos conceitos e pude apreciar um nível 
mais profundo de amor por mim mesmo. Por sua vez, isso me permitiu expandir a 
compaixão por mim mesmo e também estender essa compaixão e amor aos outros. Ganhei 
uma compreensão maior da jornada e, por meio dessa clareza, pude me envolver com meu 



Eu divino, aprofundando essa conexão. Cada vez que tínhamos momentos de conexão, 
minha transformação me levava a um maior amor próprio. 

Portanto, é com muito amor e profunda gratidão que sigo em frente com cada um de 
vocês aqui em sua jornada. Saiba que eu seguro a plataforma desta jornada de conclusão 
para cada um de vocês, e é meu profundo desejo que você se junte a mim para segurar esta 
plataforma essencial para os outros que o seguirão. . 

Vamos começar a olhar para os processos que os Pleiadianos desenvolveram para que 
vocês se conectem de volta à energia do pré-acordo que fizeram para dar este próximo 
passo. Isso é importante para você experimentar. Ele permite que você se solte totalmente 
e apenas avance com seu plano. Os Pleiadianos me disseram que projetaram um cenário 
energético dentro de uma Câmara para levá-lo de volta ao momento em que você ancorou 
este pré-acordo energético específico. É hora de você ativar este pré-acordo com esta 
aliança energética e, em seguida, passar para a próxima etapa do seu projeto. 

Você está pronto para trabalhar com este primeiro processo? Saiba que você pode 
contar com meu apoio a cada passo, se parecer favorável. Você estará trabalhando com sua 
Energia de Comando inicialmente para entrar no espaço energético dentro da Câmara. Você 
estará trabalhando através de seu centro de comunhão telepática para se comunicar com 
sua energia de aliança pré-acordo. Você terá outro nível de suporte nesta jornada de 
missão especial com sua aliança energética pré-acordo; eles estão comprometidos com 
você em cada etapa deste processo. Seu portal estará se expandindo para uma nova 
configuração dimensional para permitir que você se abra para esta conexão pré-acordo. 

Você estará chamando seu aspecto humano para testemunhar e então participar desta 
conexão de comunhão com a energia da aliança pré-acordo. 

Alinhando-se com a Câmara Energética 

 Arquivo de áudio: Capítulo 12  

Arquivo de áudio nº 1 

Som sagrado: ASHA TAE 

Som sagrado: EE 

 1. Traga as duas mãos para se conectar ao centro do coração. Use sua Respiração de 
Força Vital consciente para expandir sua conexão com seu coração. Ancore sua 
Energia de Comando através do espaço do seu coração usando o som ASHA TAE. 
Permita a expansão e receba seu coração conscientemente. Então, agora mesmo, 
comece um alinhamento com sua Energia de Comando enquanto você reivindica seu 
coração.  

2. Agora você vai acessar seu portal dentro do chakra do coração. Traga sua Energia de 
Comando para a abertura do seu portal. Use sua Respiração de Força Vital em seu 
portal. Sinta a ativação em seu portal. Em seguida, use o som EE em seu portal. Sinta 
ou perceba outra abertura aqui. Deixe ir enquanto a energia dentro do seu portal se 
abre. Use sua Respiração de Força Vital e coloque-a totalmente no portal. Esta 
expansão do seu portal foi pensada para apoiá-lo na Câmara  .  



3. Você vai ativar sua Energia de Comando através do portal, usando ASHA TAE. Ao 
fazer isso, sua linha do Destino será aberta em seu portal. Traga toda a sua 
Respiração da Força Vital para a sua linha de Destino e solte-se. Você será movido, 
sentirá ou sentirá seu Eu dentro da Câmara. Esta Câmara mantém a energia do 
Conselho de Luz. Você se encontra dentro do círculo do Conselho da Luz.  

4. Abra seu centro telepático levantando sua mão direita para abrir seu centro 
telepático. Traga sua Consciência Consciente para a energia da posição de sua mão. 
Em seguida, siga a linha de energia até a abertura de seu centro telepático. Leve o 
seu tempo abrindo a energia do seu centro. Respire e deixe ir.  

5. Abra-se em sua Energia de Comando e use seu som ASHA TAE. Em seguida, traga sua 
mão direita para cima para se conectar em uma comunhão telepática em direção ao 
Conselho de Luz. Sinta-os transmitindo a você as energias de seu pré-acordo com 
esta aliança energética antes de vir para o plano terrestre. Use sua Respiração de 
Força Vital para se abrir para esta energia pré-acordo. Solte. Leve o seu tempo para 
sentir, ver ou sentir esta energia. É importante permitir sua experiência completa e 
absorver todas as energias que estão sendo apresentadas a você.  

6. Você está sendo solicitado a ativar esse pré-acordo agora. Você faz isso usando sua 
Energia de Comando e ancorando-a neste círculo. Você será testemunhado ao ativar 
este pré-acordo. Use ASHA TAE até que o pré-acordo pareça concluído na ativação.  

Você pode ou não estar ciente da identidade desta aliança energética. Se você o 
conhece, não questione a identidade. Nesta configuração você não consegue 
imaginar alguém, então é a identidade correta. Nota: Se você não estiver pronto para 
ativar este pré-acordo, tudo bem. Esta é a sua jornada e ao dizer não, você será 
honrado e respeitado.  

7. Quando você se sentir totalmente integrado pela ativação do seu pré-acordo, coloque 
as mãos no centro do coração e traga a consciência para o coração. Integre-se bem e 
solte-se. Permita a integração total de sua jornada através do centro do coração  .  

Alinhando-se à sua energia de aliança pré-acordo 

 Arquivo de áudio: Capítulo 12  

Arquivo de áudio nº 2 

Som sagrado: ASHA TAE 

Som sagrado: EE Code Form A 

Agora você se alinhará com a energia com a qual fez o pré-acordo. Você estará 
trabalhando com um Formulário de Código que o colocará em uma conexão direta com sua 
aliança pré-acordo. Isso é importante para você se conectar telepaticamente com sua 
aliança energética, para que possa dar o próximo passo. 

 1. Traga as duas mãos para se conectar ao centro do coração. Use sua Respiração de 
Força Vital consciente para expandir sua conexão com seu coração. Ancore sua 
Energia de Comando através do espaço do seu coração e use o som ASHA TAE. 
Permita a expansão e receba seu coração conscientemente ( este é o meu coração ). 
Comece um alinhamento com sua Energia de Comando ao reivindicar seu coração.  



2. Agora você vai acessar seu portal dentro do chakra do coração. Traga sua Energia de 
Comando para a abertura do seu portal. Use sua Respiração de Força Vital em seu 
portal. Sinta a ativação em seu portal.  

Em seguida, use o som EE em seu portal. Sinta ou perceba outra abertura aqui. 
Deixe ir enquanto a energia dentro do seu portal se abre. Use sua Respiração de 
Força Vital e coloque-a totalmente no portal. Essa expansão do seu portal foi 
pensada para apoiá-lo na Câmara.  

3. Você vai ativar sua Energia de Comando através do portal, usando ASHA TAE. Ao 
fazer isso, sua linha do Destino será aberta em seu portal. Traga toda a sua 
Respiração da Força Vital para a sua linha de Destino e solte-se. Você será movido, 
sentirá ou sentirá seu Eu dentro da Câmara. Esta câmara contém a energia do 
Conselho de Luz. Você se encontra dentro do círculo do Conselho da Luz.  

4. Abra seu centro telepático levantando sua mão direita para abrir seu centro 
telepático. Traga sua consciência consciente para a energia da posição de sua mão e 
siga a linha de energia até a abertura de seu centro telepático. Leve o seu tempo 
abrindo a energia do seu centro. Respire e deixe ir  .  

5. Você vai trabalhar com o Formulário de Código A (mostrado em  Diagrama P  ). 
Traga sua consciência para a Forma de Código A e espere que seu centro telepático 
absorva a Forma de Código.  

  

Diagrama P 

 6. Agora coloque a Forma de Código A de seu centro telepático dentro do círculo do 
Conselho de Luz. Você faz isso trazendo sua conexão telepática para o círculo e 
espera até que a Forma de Código A seja absorvida pelo círculo. Isso vai trazer para 
você a essência energética com a qual você tinha um pré-acordo.  

7. Abra-se para a sua Energia de Comando. Use seu som ASHA TAE. Em seguida, traga 
sua mão direita para cima para se conectar em uma comunhão telepática com sua 
aliança energética com quem você fez este pré-acordo para ajudar seu aspecto 
humano a ter uma experiência de comunhão. Apenas deixe ir e permita a re-união. 



Você pode usar sua Respiração de Força Vital para ajudá-lo a integrar a energia 
deste encontro. Permita uma plena comunhão e comunicação telepática entre vocês.  

8. Quando você se sentir totalmente integrado a partir desta reunião, coloque as mãos 
no centro do coração e traga a consciência para o coração. Integre-se bem e solte-se. 
Permita a integração total de sua jornada através do centro do coração.  

Trabalhando com seus formulários de código para o nascimento da 
comunhão com sua aliança energética 

Arquivo de áudio: Capítulo 12  

Arquivo de áudio nº 3 

Som sagrado: ASHA TAE 

Som sagrado: EE 

 Código Forma A, B, C, D . 

Você estará trabalhando com suas Formas de Código através de sua aliança energética 
escolhida. Nota: Esta aliança energética é a energia com a qual você fez um pré-acordo para 
ajudá-lo a formar comunhão com seu aspecto humano. Você estará trabalhando com uma 
série de quatro Formas de Código, cada uma contendo as energias da Unidade/comunhão. 
Cada uma das Formas de Código contém níveis diferentes das frequências iniciais para 
apoiar o aspecto humano a experimentar a Unidade. A energia da sua aliança estará 
trabalhando junto com você para abrir essa experiência direta para o seu aspecto humano. 
Você vai trabalhar na Câmara. É importante que você apenas relaxe e se abra ao apoio de 
sua aliança de apoio pré-acordada. Observação: você pode precisar de muitas jornadas para 
concluir esta iniciação. Apenas permita e seja. 

1. Traga as duas mãos para se conectar ao centro do coração. Use sua Respiração de 
Força Vital consciente para expandir sua conexão com seu coração. Ancore sua 
Energia de Comando através do espaço do seu coração usando o som ASHA TAE. 
Permita a expansão e receba seu coração conscientemente ( este é o meu coração ). 
Comece um alinhamento com sua Energia de Comando ao reivindicar seu coração.  

2. Agora você vai acessar seu portal dentro do chakra do coração. Traga sua Energia de 
Comando para a abertura do seu portal. Use sua Respiração de Força Vital em seu 
portal. Sinta a ativação em seu portal.  

Em seguida, use o som EE em seu portal, sinta ou perceba outra abertura aqui. 
Deixe ir enquanto a energia dentro do seu portal se abre. Use sua Respiração de 
Força Vital e coloque-a totalmente no portal. Essa expansão do seu portal foi 
pensada para apoiá-lo na Câmara.  

3. Você vai ativar sua Energia de Comando através do portal, usando ASHA TAE. Ao 
fazer isso, sua linha do Destino será aberta em seu portal. Traga toda a sua 
Respiração da Força Vital para a sua linha de Destino e solte-se. Você será movido, 
sentirá ou sentirá seu Eu dentro da Câmara. A Câmara contém energia luminosa. 
Isso irá apoiá-lo em sua iniciação. Abra totalmente para a luz. Use sua Energia de 
Comando para ajudá-lo a se abrir totalmente aqui. Use ASHA TAE.  



4. Abra seu centro telepático levantando sua mão direita para abrir seu centro 
telepático. Traga sua consciência consciente para a energia da posição de sua mão e 
siga a linha de energia até a abertura de seu centro telepático. Leve o seu tempo 
abrindo a energia do seu centro. Respire e deixe ir. Ao entrar em seu centro 
telepático aberto na luz da Câmara, permita a comunhão com a luz.  

5. Você vai trabalhar com a Forma de Código A mostrada em  Diagrama P  . Traga sua 
consciência para a Forma de Código A e espere que seu centro telepático absorva a 
Forma de Código.  

6. Agora coloque a Forma de Código de seu centro telepático dentro da Câmara. Isso 
chamará sua aliança energética. Você faz isso  trazendo sua conexão telepática para 
a Câmara e espere até que o Código Forma A seja absorvido, recebido por sua 
energia de aliança. Abra sua comunhão telepática em direção à sua energia de 
aliança quando você começar a perceber sua presença. Permita a conexão.  

7. Abra-se em sua Energia de Comando e use seu som ASHA TAE. Em seguida, traga sua 
mão direita para cima para se conectar em uma comunhão telepática com sua 
aliança energética, com quem você fez este pré-acordo para ajudar seu aspecto 
humano a ter uma experiência de comunhão. Apenas deixe ir e permita o 
reencontro. Você pode usar sua Respiração de Força Vital para ajudá-lo a integrar a 
energia deste encontro. Permita uma plena comunhão e comunicação telepática 
entre vocês.  

8. Agora você vai começar a trabalhar com os formulários de código B, C e D (consulte  
Diagrama Q  na página 155). Cada uma dessas formas de código contém diferentes 
elementos de iniciação que o ajudarão a formar uma comunhão sagrada com sua 
aliança energética. Vejamos as etapas para ativação e trabalho com esses três 
formulários de código inicial. Você sempre começa com a Forma de Código B e 
depois C e depois D.  

Passo 1: Primeiro, você vai trabalhar com o Code Form B (  Diagrama Q  na 
página 155). Traga sua consciência para a Forma de Código B e espere que seu centro 
telepático absorva a Forma de Código .  

Passo 2: Traga toda a sua consciência para o seu centro telepático. Sinta ou sinta 
a Forma do Código começar a se expandir dentro do seu centro de comunhão 
telepática. Use sua Respiração de Força Vital para expandir para a iniciação .  

Passo 3: Abra-se em sua Energia de Comando e use seu som ASHA TAE. Em 
seguida, traga sua mão direita para cima para se conectar em uma comunhão 
telepática em direção à sua aliança energética. Deixe entrar na conexão. Integre esta 
conexão de comunhão através de suas células. Solte. Você executará as etapas 1, 2 e 3 
com cada um dos três formulários de código, B, C e D. É importante trabalhar com 
todos os três formulários de código em um processo .  

9. Quando você se sentir totalmente integrado a partir dessas iniciações da Forma de 
Código, você colocará as mãos no centro do coração e trará a Consciência Consciente 
para o coração. Integre-se bem e solte-se. Permita a integração total de sua jornada 
através do centro do coração.  



Lembre-se: não tente avaliar essas iniciações. Simplesmente continue deixando ir e 
permitindo momentos dentro das iniciações para que seu aspecto humano esteja presente. 
Nenhuma perfeição aqui. É simplesmente um momento de sagrada comunhão/Unidade. 
Apenas se concentre em deixar ir e permitir que a energia de cada Forma de Código 
simplesmente o mova para outro lugar dentro da comunhão com sua aliança energética. 



  

Diagrama Q 



~~ ~ 

 Amados , 

Nós o cumprimentamos. Neste momento, pedimos que você se abra para as energias que 
estão sendo mantidas para você agora. Agora é a hora de dar um passo à frente para receber 
muitos presentes. Esses presentes são seus por direito de primogenitura. Eles estão sendo 
disponibilizados para você agora porque você precisa deles. Você disse sim para estar aqui 
neste momento. Você disse sim a uma jornada de proporções divinas para que você ocupe seu 
lugar na Consciência Coletiva/Unidade . 

 Você tem um lugar dentro da Unidade. Reivindicar este lugar conscientemente é essencial 
neste momento. Conforme você reivindica seu lugar em um nível consciente, uma porta pode 
se abrir e você pode passar por ela. Mantemos esta porta aberta com tremendo amor e 
respeito por tudo o que você é neste momento . 

Saiba que você é “perfeitamente imperfeito” em sua humanidade neste momento. Não há 
nada que você precise mudar em si mesmo para ser recebido nesta roda de luz da Grade 
Universal. Respire fundo e reivindique-se dentro de sua humanidade. Segure-se com amor e 
profunda apreciação por sua jornada e tudo o que você viveu até este momento . 

 Nosso papel é trazer a energia da quinta dimensão do amor incondicional para cada um 
de vocês enquanto cumprem seu destino. Estamos aqui para ajudar, simplesmente para 
manter o amor. Fique quieto e conheça a verdade disso dentro do seu coração. Caminhe pela 
porta e tome o seu lugar . 

 Bênçãos , 

Os Pleiadianos 

~~~ 



Apêndice A:  
Perguntas e Respostas 

Capítulo 1 

P: Por que você acha que “a queda” e a separação aconteceram em primeiro lugar? 

C: Bem, nós viemos aqui e entramos no plano terrestre em separação; viemos aqui 
porque não éramos completos e teríamos que passar por todo esse novo processo de ser 
humano, de ser conscientemente humano e dar à luz nossa natureza espiritual ao mesmo 
tempo. Então, todos nós estabelecemos um plano de como chegaríamos a este plano 
terrestre, as experiências que teríamos quando crianças, as experiências que teríamos em 
nossas vidas e essas experiências na terceira dimensão, nessa ilusão, lentamente nos 
desligaram. de lembrar quem éramos. Então tivemos que fazer a viagem de volta. Isso fazia 
parte do plano. 

Ao mesmo tempo que tínhamos esse plano, havia a era do Novo Amanhecer, e todos 
concordamos em estar aqui neste momento para passar por esse processo e passar por 
essa revolução. É realmente um momento revolucionário para todo o Universo. 

P: O que você acha que é revolucionário nisso? 

C: É revolucionário porque é a primeira vez no Universo que houve um despertar ativo 
da transformação de um planeta e uma ilusão tridimensional sendo quebrada e uma 
quarta/quinta dimensão surgindo enquanto ainda estamos ser humano e ter uma 
experiência humana – com essas vulnerabilidades – mas nascer conscientemente e acordar 
enquanto ainda está em nosso aspecto humano. Por isso é revolucionário . 

P: E teremos alguma memória do antigo? 

C: Você terá uma memória, mas não poderá se apegar a ela porque estará fora do drama 
da terceira dimensão. Você gosta de drama na terceira dimensão, grande momento. Você só 
vai se lembrar. Não haverá apegos emocionais ou gatilhos conectados ao seu passado e 
você não estará se apegando a nada. 

Você verá que é uma peça no palco, uma peça da qual você participou com todos os 
outros jogadores, e você foi um dos jogadores a ter sua experiência, e isso é simplesmente a 
verdade. E quando isso acontecer, quando você chegar a esse lugar, dirá: “Oh, eu fiz minha 
parte, e todos os outros também”. Todos vocês pré-concordaram em fazer sua parte juntos. 
É simples assim. 

Eu tive a experiência direta disso, e nada voltou a ser o mesmo porque tudo se foi, e foi aí 
que entrei em outro estado de ser. No momento em que me tornei e tive a experiência 
completa de ser apenas um jogador no palco e todos os outros fizeram sua parte, tudo se 
soltou. Foi quando minha cruz queimou, porque eu não estava mais ligada emocionalmente 
a ela. 

Isso é apenas parte do processo pelo qual você passa quando estiver pronto. Depois de 
iniciar o processo de amor próprio, tudo vai embora e você é apenas um jogador no palco, e 
não resta mais nada, exceto o amor por si mesmo e por todos os outros. 



Isso é realmente o que você precisa para começar a trabalhar. Você tem feito o melhor 
que pode no momento e tem sua experiência. E quando você chega a isso, realmente não 
resta mais nada. Você pode permitir-se apegar-se a esse amor, e isso se torna um estado 
natural. Você nem precisa mais pensar nisso. Simplesmente é. E todo mundo também. E é aí 
que você está se movendo. Para mim, é realmente lindo. Você pode obter uma vantagem 
sobre isso. Cada um de vocês tem muito trabalho a fazer. Você tem a missão de manter um 
espaço, uma plataforma, para o resto do mundo, para que eles possam entrar nisso da 
maneira que precisam, e você disse sim para fazer dessa maneira. 

Foi preciso muita coragem para dizer sim à sua jornada, porque não é uma transição 
fácil do jeito que você está fazendo. Mas é glorioso quando você deixa tudo para trás e 
estamos todos aqui juntos. Não estamos separados. E é isso que você ganha quando o amor 
começa a aparecer. É muito importante que você comece a considerar a ideia de voltar a 
esse novo relacionamento com o seu Eu humano. 

P: Eu sinto uma dificuldade enorme em lidar com meu orgulho, arrogância. O que posso 
fazer? 

C: Honre isso e saiba disso sobre você. Você sabe que tem essa arrogância, né? Então 
você honra e sorri e diz: “Ok, aqui vou eu de novo” e você respira. Você pode dizer: “Tudo 
bem, estou mudando isso neste momento. Eu sinto a arrogância. Eu me seguro com amor.” 
Você tem tanto medo que precisa ser arrogante. A arrogância geralmente vem do medo de 
que você não esteja bem, mas está realmente bem. Eu vou te amar. Eu sei que você está com 
medo e eu te amo . 

E o amor vai começar a mudar a parte que é arrogante para se sentir amado e bem. Na 
próxima vez que sentir a arrogância chegando, você olha para a situação e se pergunta do 
que tem medo. Segure-se com amor e diga: “Está tudo bem; está tudo bem e eu te amo.” 

Gradualmente há transformação, mas enquanto isso você aceita sua arrogância. Saiba 
que isso faz parte de sua vulnerabilidade; sei que está ligado a algo sobre o medo. Não dê 
muita importância a isso. É humano. É imperfeito. 

P: É isso que estamos fazendo aqui? 

C: Quando você está disposto apenas a amar quem você é, a evolução se acelera. O 
aspecto divino de si mesmo é todo amoroso; ele te ama completamente. Cada vez que você 
escolhe amar a si mesmo, sua humanidade, o aspecto divino pode entrar mais em você. 

P: E em outro plano, temos mais consciência disso? 

C: Sim, fora da terceira dimensão. O que acontece quando você começa a amar este 
aspecto é que você começa a viver mais nos outros planos porque com amor; você não está 
mais se separando. Você está aceitando e não se trata de perfeição; é aceitar sua 
humanidade, então a separação termina dentro de você. Quando você termina a separação 
por meio da aceitação, não da perfeição, você passa para a quarta/quinta dimensão. No 
passado, disseram a você que precisava ser perfeito para se tornar iluminado. Isso não é 
verdade. Isso tem sido uma mentira para mantê-los trancados na separação aqui. Esta 
verdade é absolutamente gloriosa; é libertador, e vocês se libertam. Ninguém pode fazer 
isso por ninguém. É simples e é glorioso. 



Capítulo 2 

P: Como você inicia esta Escolha Consciente com pré-acordos? 

C: Comece com o que você precisa em sua vida ou com o que está à sua frente agora. 
Você pode pedir clareza sobre o pré-acordo e pode permitir que ele se desdobre. É um 
relacionamento; tudo o que você está fazendo é permitir que um relacionamento se 
desenvolva com os reinos espirituais e você está entrando nisso agora, pois eles estão 
naturalmente alinhados com você. Somos todos parte da essência de Deus, então parte da 
energia do Novo Amanhecer é que, em suas vidas diárias, vocês têm uma conexão natural 
com o Espírito, os Anjos e os Alienígenas. Todos vocês vivem em uma certa harmonia e 
unidade da Unidade. 

P: O que você faz com seus pré-acordos? 

C: Você desenvolve um relacionamento com a equipe e, conforme você precisa do apoio 
dela, ela está lá. Você fala com eles e diz a eles o que você precisa, o que está acontecendo 
agora, e isso se desenrola. Você não precisa ser específico para começar, mas precisa 
começar a construir e se conectar a esses relacionamentos . 

A ideia dos pré-acordos é que você vai ter um relacionamento com os reinos espirituais 
ou as alianças energéticas que você convocou. Isso desenvolve sua habilidade telepática e, 
toda vez que você usa sua comunicação telepática, gera outro nível de frequência de luz 
através das células de seu corpo. Quando você utiliza os dons que recebeu, seu processo de 
iluminação se acelera. É por isso que esta é uma peça muito importante. 

P: Se uma pessoa na “parceria” está fazendo este trabalho e não a outra, é suficiente para 
uma pessoa concretizar este pré-acordo? 

C: Se a outra pessoa não está realmente honrando os pré-acordos para fazer o trabalho 
em si mesma, então ela não pode carregar a essência do projeto e você fez um pré-acordo 
para vocês dois manter a plataforma energética unida. É uma energia que você carrega 
quando tem um projeto ou uma missão. Às vezes essa pessoa sai e uma nova entra porque 
requer mais de uma. Meu sentimento é que você terá que se afastar dessa pessoa e trazer 
uma nova se a outra pessoa tiver decidido não cumprir o contrato. 

P: É possível ser mais específico sobre o que está por vir? 

C: Bem, há muita agitação. Sabemos que existe essa energia, essa mudança de energia 
tridimensional e uma energia de luz de quarta/quinta dimensão chegando ao planeta, 
então há muita fricção energética. Mas estão chegando algumas mudanças intensas na 
Terra que vão criar uma agitação física na Terra. Também criará algumas dificuldades para 
os seres humanos viverem como vocês costumavam viver ou da maneira que estão vivendo 
agora. 

Portanto, você precisa se alinhar às suas naturezas divinas e trabalhar a partir desse 
espaço. Pode haver caos ao redor, mas o drama e o caos não precisam estar dentro de você. 
Você pode ficar estável dentro de si mesmo e ancorar energia com sua equipe pré-
acordada. Isso pode ajudar a ancorar e estabilizar a energia no plano terrestre e ajudá-lo a 
trabalhar com o que está acontecendo na Terra. 



P: Como ajudamos nossos entes queridos? 

C: Por ser estável dentro de si mesmo. Por ser uma luz que contém um elemento de paz e 
estabilidade. E todos terão sua própria experiência. Você não pode salvá-los de seu drama. 
Eles precisam do drama. Se eles estão no drama, eles precisam do drama. Você pode 
compartilhar, pode trazer informações, mas não pode salvar seus filhos de suas 
experiências, nem deveria, porque eles vieram aqui para ter sua experiência. Eles também 
disseram sim para estar no plano terrestre, assim como você. As crianças estão chegando 
com uma consciência muito forte agora . 

Permita que os aspectos divinos o guiem e o conduzam, mesmo que você não saiba onde 
vai parar. Você sabe que está certo, e a correção no momento é tudo. Não há nada mais que 
você precise saber além de estar no momento. Mesmo que você pense que sabe, você não 
sabe, então descanse nisso. 

Capítulo 3 

P: Você pode falar mais sobre a estrutura cristalina? 

C: A estrutura cristalina é de natureza elétrica e religa todos os seus sistemas para 
transportar uma voltagem mais alta de luz nas células. As células realmente são religadas e 
a forma elétrica nasce através de você para que você possa carregar uma alta voltagem de 
sua própria luz neste corpo agora. Essa é a ideia da estrutura cristalina chegando neste 
momento. 

De que outra forma você vai se alinhar com a nova energia dimensional que está 
nascendo no planeta? Eventualmente, a energia da quarta/quinta/sexta dimensão estará 
totalmente alinhada neste planeta. 

P: Se alguém não escolher conscientemente ativar a estrutura cristalina, ela pode ou 
ainda será ativada? 

C: Quando este plano terrestre se mover completamente para a quarta/quinta dimensão, 
ele estará em ativação instantânea para aqueles seres humanos que já o possuem e não o 
ativaram. Essa é a única maneira de permanecerem no plano terrestre. 

P: A estrutura cristalina é física dentro de nossos corpos? 

C: Na verdade, você está passando por uma reestruturação cristalina. A estrutura 
cristalina está no espaço entre as células do corpo. A ciência está até encontrando uma 
mudança na estrutura cristalina dentro de nossos corpos. Isso significa que nossos órgãos 
se transformarão eventualmente e este é apenas o primeiro nível da estrutura cristalina 
que foi ancorada em nós. Existem muitos níveis que irão ancorar. 

P: Muitas pessoas estão apresentando sintomas físicos. Eu tive isso vibrando no topo da 
minha cabeça. Isso faria parte das mudanças físicas? 

C: Sim, isso faz parte. Seu cérebro está passando por uma transformação. Na verdade, 
você está começando a abrir um novo nível do seu cérebro e vai começar a trabalhar a 
partir disso. Esse é o despertar. Parte da evolução e do despertar para si mesmos é esse 
aspecto da abertura do seu cérebro. 



Parte da lembrança virá dessa área do cérebro, lembrando quem você é e suas conexões 
. 

P: Você pode falar sobre para onde estamos indo como um ser de quinta ou quarta 
dimensão, digamos, evoluindo de corpos baseados em carbono para corpos baseados em 
silício? Que tipo de corpo você acha que teremos? 

C: Serão estruturas cristalinas. 

P: Seremos corpos de luz? 

C: Não. Você ainda vai permanecer em sua forma humana, mas suas células vão se 
transformar. Entenda: Existe um transmissor dentro de cada célula que esteve adormecido 
por vidas. Você nasceu com ele dentro, mas nunca foi ativado, e esse transmissor está 
sendo ativado agora por esta nova frequência de nascimento que está chegando à Terra. 

À medida que você se transforma dimensionalmente para a quarta/quinta dimensão, o 
transmissor ativa um sinal de sua frequência divina, mas não está apenas transmitindo-o 
para o Universo. É transmiti-lo pelos órgãos e pelas células do seu corpo, transformando as 
estruturas. É por isso que você vai começar a viver mais. Você está passando por uma 
transformação de suas células agora. Eles já começaram a mudar. 

Todo mundo que está neste plano terrestre vai passar por essa transformação. Aqueles 
que estão conscientemente acordados agora passarão por isso primeiro e depois manterão 
um espaço energético para os outros se transformarem. Estes são os “indicadores do 
caminho”. 

Você está recebendo essas energias baixadas agora. Toda vez que há um terremoto e 
uma mudança de quarta/quinta dimensão no planeta, seu Eu está passando por essa 
transformação. Toda vez. 

Tem que ser lento porque você precisa se ajustar às energias que estão acontecendo, 
mas é por isso que você consegue se alinhar com o plano terrestre e com as forças naturais, 
porque a própria estrutura celular está se transmutando, e isso nos permite comunicar de 
forma muito diferente em um nível muito diferente do que nunca. 

Vocês todos estão passando por isso. É por isso que as pessoas estão tendo uma 
quantidade enorme de doenças. Coisas estranhas estão acontecendo com a tireóide das 
pessoas, por exemplo, por causa das mudanças que estão ocorrendo no corpo físico. 

A terra também passará por uma regeneração completa. Vai ser totalmente 
transformado e manter uma frequência totalmente nova que não teve em existências. Na 
verdade, será restabelecido em um nível totalmente novo de consciência e luz, e estará em 
um novo estado quando isso estiver completo. E você também estará em um novo estado. 

P: Como pensamos em milagres acontecendo? 

C: Bem, os milagres que você pensa são milagres tridimensionais, mas milagres de 
quarta/quinta dimensão, eles não são milagres. Eles são apenas o estado desses espaços 
dimensionais. É natural. Um realinhamento natural vai ocorrer, e está ocorrendo . 

P: Você disse que a estrutura cristalina ancorou em cada ser humano neste planeta em 
11/11/11. Existem aqueles que não teriam escolhido isso? 



C: Todos vocês concordaram previamente em estar neste plano terrestre para receber 
esta estrutura cristalina. Naquela época, todos os seres humanos, onde quer que estejam no 
planeta agora (se lembrem ou não), fizeram um pré-acordo para estar aqui neste momento 
para esta mudança. 

A estrutura cristalina ancorada, mas não foi ativada e ainda não foi ativada em muitos, 
muitos níveis. Você tem que ativar a estrutura cristalina através da escolha consciente. 

P: Então essa é a escolha? 

C: Sim, isso é uma escolha. Chegará um momento no planeta em que ele irá puramente 
para uma estrutura de quarta/quinta dimensão e a ilusão de terceira dimensão 
desaparecerá. A estrutura cristalina em todos será ativada naquele momento e apoiará 
cada ser humano que está aqui, mesmo aqueles que não estão espiritualmente despertos. 

Haverá pessoas neste plano terrestre que gostam de violência, controle, matança; essas 
pessoas não permanecerão neste plano terrestre em um determinado ponto. Todos aqui 
neste plano terrestre, independente de quem sejam, estarão dando seus próximos passos; 
alguns permanecerão no planeta dando seus próximos passos, e alguns não se alinharão 
com as energias da quarta/quinta dimensão. Essas pessoas não estão prontas para esse 
despertar e sairão do planeta para o próximo passo. Há sempre um próximo passo. 

Não existe tal coisa como a morte. Os Pleiadianos dizem que estamos apenas dando um 
próximo passo aqui ou ali. Eles são muito práticos sobre isso. 

Há muitas pessoas que não estão espiritualmente despertas que deveriam estar no 
planeta e permanecerão aqui durante as mudanças. Você não precisa ser espiritual para 
estar aqui no planeta. Não haverá esse enorme êxodo em massa de pessoas que não são 
espirituais. As pessoas que estão prontas para dar esse passo e que não estão no controle, 
no poder ou na violência ficarão e se mudarão. 

Pessoas como você acabam sendo os “mostradores do caminho”. Você fez pré-acordos 
para acordar antes de muitos outros e manterá espaços energéticos para as outras pessoas 
que virão atrás de você. Você terá forjado um caminho e eles despertarão e você será o 
suporte para eles. 

P: E se eu não tiver tireoide? 

C: Você ainda tem o projeto energético de sua tireóide e a estrutura cristalina não é 
tridimensional. É quarta/quinta dimensão, então está perfeitamente lá. 

P: Faltando partes do corpo, falta também o “projeto”? 

C: Está sempre no corpo. Parte da regeneração que vai ocorrer no corpo são os órgãos se 
regenerando a partir desse projeto. . 

P: Eles vão crescer novamente? 

C: Sim, eles vão. E eles podem fazer isso naturalmente em um cenário de quarta/quinta 
dimensão, não em terceira dimensão, é claro. Diríamos que isso é impossível. Portanto, 
mesmo que seja removido e seja removido da terceira dimensão, ainda tem o projeto, e o 
projeto energético é uma energia de quarta/quinta dimensão, e ainda está lá no corpo. Não 
pode ser removido. 



P: E quanto a um braço paralisado? Pode funcionar novamente totalmente? 

C: A cura é possível. A cura do corpo físico é possível, não importa em que nível esteja, 
mas no cenário tridimensional isso não pode acontecer. Pode na quarta/quinta dimensão. 

P: Uma tendência que vimos é um número crescente de pessoas que nascem autistas e 
algumas que não falam nada. Talvez os aprimoramentos telepáticos nos permitam interagir 
com esses grupos? 

C: Isso é absolutamente correto. O fato é que essas crianças autistas que estão chegando 
carregam uma frequência única da energia do Novo Amanhecer e estão ancorando essa 
energia no planeta. Isso faz parte de seus papéis. Eles só funcionam por telepatia. Eles 
vieram aqui realmente para ensinar a muitos de vocês como abrir e transmitir essa saída 
de energia telepática. Eles incorporam isso, e sua presença no planeta neste momento 
permite que todos vocês se movam para nossas habilidades telepáticas e as utilizem. 

P: Você falou sobre crianças nascendo com a estrutura cristalina. Você poderia falar 
sobre crianças com necessidades especiais? 

C: Eu sinto fortemente que eles estão aqui para carregar uma frequência única para 
ajudar na ancoragem neste momento. Eles vieram, não na quarta dimensão, mas estão em 
outros espaços dimensionais ancorando e transmitindo energia para os seres humanos no 
planeta. Então, eles estão desempenhando um papel muito importante e vieram aqui para 
fazer isso. 

P: Tenho uma filha com síndrome de Down e no ano passado ela tem estado muito mal. 
Ela está fazendo muito trabalho em outro lugar? Devo apenas ser suave? 

C: Acho que o que você precisa entender é que ela está passando mais tempo “fora” do 
que “dentro”. É muito difícil para ela se orientar porque ela está quase alinhada nos outros 
lados dimensionais, então há um problema de reentrada para ela. Eu procuraria encontrar 
alguém que esteja trabalhando com energias para ajudá-la a se integrar quando ela voltar, 
para que a reentrada na terceira dimensão não seja tão intensa para ela. Ela realmente não 
é deste mundo de várias maneiras . 

P: Eu sabia. Eu sempre acho ela um anjo! 

C: Ela é um anjo e tem um coração lindo. Ela veio a esta vida para transmitir esse amor 
como um espelho para os outros e está fazendo um trabalho muito importante aqui no 
planeta. Você a entende e realmente a reivindica como ela é. 

Capítulo 4 

P: A comunicação telepática é usada com palavras? Como a comunhão telepática é 
diferente? 

C: A comunhão telepática é mais uma abertura para a essência de Deus e um 
alinhamento completo com a essência de Deus de cada pessoa, o que realmente é uma 
frequência mais elevada de uso telepático. Isso é o que você vai ativar e permite que você 
se torne e se mova para uma união de Unidade. Através da Unidade, você experimenta essa 
comunhão e comunhão telepática. Tem uma frequência multidimensional de amor muito 



alta. Este é um aspecto. A outra é a comunicação telepática, onde você coloca sua 
comunicação para o outro e recebe uma interação de informações entre vocês. Eu afirmei 
antes que você precisa começar a trabalhar primeiro com as forças naturais, ou os reinos 
espirituais ou os Pleiadianos. Você pode se sentar na forma Stargate (que está no capítulo 
10 do meu primeiro livro). Seus três Pleiadianos se sentarão com você e entre vocês. Eles 
pegam suas mãos energeticamente e você forma a base de uma pirâmide de energia, e sobe 
para a câmara Stargate. Na câmara Stargate, você realmente pode usar sua comunhão 
telepática ou comunicação telepática com eles. E com o centro telepático aberto, você 
poderá receber essa tradução deles de maneira muito simples e fácil porque foi reaberto 
agora. 

capítulo 5 

P: Moro em apartamento e não tenho jardim. Posso construir meu círculo de medicina 
dentro? 

C: Na verdade, não. O círculo de medicina precisa estar fora da terra. No entanto, você 
pode ser criativo ao fazer seus círculos quando tiver acesso apenas a um parque público, 
por exemplo. Você pode encontrar o seu lugar onde não há necessariamente muita 
atividade ou muita gente andando, se isso for possível. Qualquer lugar em que você se sinta 
confortável sentado em um cobertor é bom o suficiente. Em seguida, crie seu círculo; isso 
pode acontecer rapidamente quando você pratica. Faça um círculo do tamanho do cobertor 
em que você vai se sentar. Você pode usar pedras menores na criação de suas quatro 
direções. Depois que seu círculo estiver configurado, traga seu cobertor (sua pedra central 
será o centro de seu cobertor) e prossiga. Aí está você, sentado no parque em seu cobertor 
tendo sua experiência. tudo bem jogar com isso e deixe-se abrir para as forças naturais sem 
ter que ser “perfeito” antes de trabalhar com um círculo. 

P: Quanta farinha de milho eu uso para selar meu círculo? Devo ver isso no chão? Preciso 
ver os limites do meu círculo? 

C: Boa pergunta. Não, você não precisa “ver” os limites do seu círculo. Eu sei que será 
difícil para algumas de suas mentes egoístas. Isso trará muita coisa para alguns de vocês 
trabalharem em um espaço que não possui definições claras. Isso faz parte da abertura 
para o que você está criando com seu círculo, e isso é espaços de quarta/quinta dimensão 
que não fazem parte das limitações tridimensionais do plano terrestre que você conheceu 
até este ponto. 

Então, você quer polvilhar uma pequena quantidade de farinha de milho ao longo da 
borda do círculo enquanto cria o selo. É a menor quantidade porque você está apenas 
criando um selo de quarta/quinta dimensão para o seu círculo. 

P: E quanto tabaco colocamos sob uma pedra ou colocamos em cada direção? 

C: Mais uma vez, muito pouco. Apenas uma pitada é necessária para agradecer ou enviar 
uma oração ao Espírito. Não deixe que a mente do seu ego interfira e diga “quanto mais eu 
der, maior será o meu agradecimento” ou algo do tipo. Mais não é melhor! 



P: Se eu não conseguir encontrar pedras suficientes para construir meu círculo, posso 
usar madeira ou galhos de uma árvore? 

C: Sim, claro. Rochas são sempre preferíveis. No entanto, não há problema em usar 
galhos ou pedaços de madeira. Eles servirão bem para preencher seu círculo. 

P: Não estou certo sobre a entrada no leste. Qual das pedras maiores é o Oriente? Ou a 
direção leste é a pequena pedra que movemos toda vez que entramos e saímos? 

C: Sua direção leste é a pedra menor, sim. Você está colocando esta pedra menor no 
centro das duas pedras maiores para criar sua entrada. Essa é a sua direção leste. Com isso 
em mente, você realmente quer ter certeza de ter pedras maiores em ambos os lados para 
ancorar essa direção. É importante escolher conscientemente as pedras para o seu círculo e 
estar consciente de onde elas precisam ser colocadas em seu círculo. Esta pode ser sua 
primeira comunicação com as forças naturais, escolhendo suas pedras. Pergunte se eles 
querem fazer parte do seu círculo e onde eles querem ser colocados no círculo. Você ficará 
surpreso quando eles responderem a você! Certifique-se de dar a si mesmo espaço 
suficiente para poder entrar e sair do seu círculo sem perturbar essas pedras mantendo sua 
posição para ancorar essa direção . 

Capítulo 6 

P: E se eu não souber minha missão? Não está claro para mim; Eu não me lembro . 

C: Todos aqui têm um papel a desempenhar durante essas mudanças na Terra. E nosso 
primeiro papel é dar à luz nosso Eu e depois manter uma âncora para que muitos outros 
seres humanos sigam nossos passos durante essas mudanças. Você disse sim para estar 
aqui neste momento. Você disse sim para manter um certo espaço para que essa 
transformação ocorra aqui. Às vezes, você precisa ser lembrado de que realmente disse sim 
para estar aqui, porque durante esse período de transição pode parecer difícil. Então vocês 
precisam entender que não têm nada a temer, que tudo está sob controle e vocês farão o 
seu papel e as coisas vão acontecer para cada um de vocês aqui. Você pode ainda não 
conhecer todos os detalhes de sua missão, mas é um privilégio estar aqui neste plano 
terrestre neste momento para manter um espaço energético. Você está gerando seu Eu em 
um novo alinhamento e, ao fazê-lo, a energia sai para o plano terrestre para apoiar e 
equilibrar nossas energias aqui. Trata-se realmente de dizer conscientemente “Sim, estou 
dando à luz um aspecto de mim mesmo aqui agora. Estou fazendo isso conscientemente e 
meu humano ainda não se lembra. Ainda tenho que trabalhar com meu aspecto humano 
porque estou tendo essa experiência humana e disse sim a ela”. 

P: O que significa quando você diz que cada um de nós disse sim para estar aqui neste 
momento para cumprir nossa missão? 

C: Significa que você tem que lembrar que está aqui para cumprir uma missão para a 
qual disse sim. Você concordou em entrar nesta energia expandida com o Conselho 
Galáctico para acelerar nosso despertar. Você carrega um nível mais alto de sua própria luz 
consciente nas células de seu corpo e age como transmissores para o planeta e para as 
pessoas. Você evolui para outro nível de consciência de si mesmo, não de mais ninguém; é 
apenas você dando à luz você. 



P: Os Pleiadianos lhe dão um cronograma para tudo isso? 

C: Eu não sei o tempo exato porque o Spirit geralmente é péssimo na hora... porque não 
existe tempo. Você quase tem que criar um projeto ou um holograma, um modelo. Ao ativar 
o seu, um modelo se ancora no plano terrestre. Toda vez que você escolhe estar no 
momento, esse momento fica ancorado no plano terrestre e permite que outra pessoa o 
faça com mais facilidade. Assim, você cria essas séries de modelos à medida que nasce e 
evolui e, à medida que os outros surgem, eles terão uma experiência muito diferente em 
comparação com você. Vocês são os “mostradores do caminho”; você traça o caminho. Cada 
um de vocês está abrindo caminhos para centenas de seres humanos neste plano terrestre 
seguirem, e é para isso que cada um de vocês disse sim. . 

Eu não gostaria de estar em nenhum outro lugar a não ser para onde estou indo e 
fazendo o que estou fazendo. Esta é a minha missão. Todos vocês têm uma missão aqui, 
cada um de vocês. 

Capítulo 7 

P: É verdade que todo ser humano no planeta Terra vem de algum outro lugar? 

C: Lar não é sobre uma origem no sentido de significar “onde está sua origem original”. 
Casa é sobre a Consciência Coletiva e voltar para casa, para o seu lugar lá. Toda energia da 
força vital é uma parte dessa Unidade. 

P: O que acontece quando eu voltar para o meu lugar de “casa”? Deixo o planeta? 

C: Não, parte do tempo do Novo Amanhecer é para você ter a experiência, para você 
retornar ao seu local de alinhamento com o lar e, ao mesmo tempo, viver sua experiência 
humana aqui no plano terrestre. 

P: Existem grupos de força vital aos quais não queremos nos conectar ou temos que nos 
conectar a todos eles? 

C: Todos os grupos de força vital neste momento fazem parte da Unidade divina, parte 
da Consciência Coletiva. Não há grupos de força vital no Universo que não façam parte da 
Consciência Coletiva e, por isso, você pode se conectar com todos os grupos de força vital. 
As únicas energias negativas em operação dentro do Universo agora estão operando 
através do planeta Terra, e estou me referindo àquelas que estão tentando controlar 
através do uso indevido do poder e da violência. 

Capítulo 8 

 P: Eu estava completamente perdido no processo dos círculos nas plantações . 

C: Perder completamente é bom; não há apego. Apenas Ser, sem interferência. Às vezes 
você é movido nessa direção. Chega um momento no processo em que você entende. Os 
círculos nas plantações se alinharam com todos os sítios megálitos e os sítios megálitos têm 
todos os pontos de reposicionamento alinhados com os círculos nas plantações. Tudo está 
alinhado entre eles. Os círculos nas plantações redefiniram os locais sagrados em sua forma 
original mais pura, e você também pode ser realinhado à sua forma pura e original por 
meio dos círculos nas plantações. O elemento que os Pleiadianos querem de você é que 



você se junte a esta teia sagrada e adicione sua essência a ela, porque precisamos do 
elemento humano. Você está sendo convidado a se juntar a essa teia e se juntar a essa 
conexão sagrada . 

P: A atualização e a conexão dos sítios megalíticos terão algum efeito nas mudanças da 
Terra com as quais estamos lutando neste momento? 

C: Sim, vai transformar as coisas, mas não antes de abalar algumas coisas inicialmente. 
Os Pleiadianos estão dizendo que há mais mudanças na Terra chegando. As mudanças vão 
acelerar porque elas precisam neste momento. É preciso haver um redesenho de nossa 
Terra energeticamente. As linhas energéticas vão criar mudanças na Terra onde elas 
precisam ocorrer. Há muitos bloqueios na Terra agora, bolsões de energia dentro da Terra 
que estão mantendo um denso congestionamento que realmente precisa ser alinhado ao 
espaço dimensional e à própria Terra. O solo da Terra precisa de uma verdadeira 
regeneração, porque há congestionamento de produtos químicos e poluição. Parte do 
processo de regeneração não é apenas regenerar a nós mesmos e nossos corpos, mas 
também regenerar a força vital do solo da Terra. Tudo precisa se mover e mudar. 

Haverá um tempo de aparente caos, e a última coisa que os Pleiadianos querem é 
promover qualquer medo, porque tem havido muito medo por aí sobre as mudanças na 
Terra. O fato é que você não precisa ter medo. Você só precisa estar atento para estar onde 
deveria estar. 

Você ouve as pessoas dizendo: “Ah, sim, haverá um êxodo em massa no planeta”. Haverá 
algumas pessoas deixando o planeta, mas essas são as pessoas que não estão prontas para a 
paz. Eles não estão prontos para sair do drama. Eles gostam de violência, poder e controle, 
e não de uma maneira pequena. Essas pessoas vão deixar o planeta porque não pertencem 
mais aqui. Eles darão um passo para fora do planeta e terão outra experiência, mas não 
ficarão aqui. É assim que as coisas são; era assim que deveria ser. 

Capítulo 9 

P: Como podemos ancorar grades na Terra? 

C: A terra tem uma natureza cristalina que não é a mesma que carregamos em nossas 
células. É diferente, mas eles podem se encontrar eletricamente, transferir e interagir. Você 
tem a capacidade, ao ativar a estrutura cristalina em você, de interagir em um nível 
totalmente novo com as forças naturais e a energia da Terra, e de trabalhar sobre e dentro 
dessas linhas de grade. Portanto, qualquer pessoa que esteja trabalhando com a Terra 
como parte de sua missão se alinhará energeticamente com essas redes elétricas e se 
moverá para sua missão de uma maneira muito mais completa. 

P: Neste processo de Ativação Espinhal Cristalina, você pode falar mais sobre as batidas? 

C: A batida é uma das peças com as quais você trabalhará para abrir a estrutura 
cristalina através da espinha. Você trabalhará com esse movimento e o som. O toque é o 
que vai trazê-lo para dentro. O toque o levará à estrutura cristalina e abrirá a porta para 
que sua consciência entre. 



P: Minha mente quer perguntar o seguinte: como a posição pode ser aqui e a coluna está 
atrás? 

C: Isso é muito tridimensional e acontece com a mente. Você sente a pressão com os 
dedos na posição e o toque abre a porta para a sua Consciência entrar e passar pelas costas 
e pela coluna até a estrutura cristalina. Você pode precisar pensar dessa maneira para a 
mente do seu ego, para não ficar sentado pensando: Como vou fazer isso? Então vamos 
remediar isso. 

A batida leva você ao espaço dimensional onde a estrutura cristalina existe dentro da 
coluna e a coluna é muito multidimensional. Leva você para a energia do fluido espinhal 
onde a estrutura cristalina nasceu. O líquido espinhal é uma energia sagrada; é um fluido 
sagrado que é um agente de nascimento. Entenda que é um agente muito puro, pura 
essência. Tem uma frequência muito diferente, uma frequência muito mais elevada do que 
qualquer outra estrutura cristalina do corpo. 

Então, conforme você toca, ele o leva a um elemento multidimensional, que o fluido 
espinhal contém. Na verdade, está movendo você para o fluido espinhal para a estrutura 
cristalina. Isso abre a porta para a estrutura cristalina. Isso é uma verdade. 

Então você toca 1, 2, 3 e então traz sua consciência para a porta criada por isso. Então 
você toca novamente, o que o abrirá em outra porta. Você passará por uma série de portais 
ou portais que o levarão ao cenário dimensional onde a estrutura cristalina existe dentro 
do fluido espinhal. 

Você começa aqui com uma leve pressão, logo abaixo da abertura suave na base da 
garganta. Está bem no topo do osso esterno. Sinta a abertura suave e, em seguida, mova os 
dedos para baixo para se conectar ao osso. Vá além do recuo para onde você tem o esterno 
sólido. O posicionamento é importante. Você começa com uma leve pressão e toca, 1, 2, 3, e 
pronto. Com pressão no esterno, você bate em 1 e depois volta para o esterno, depois bate 
em 2 e termina de volta no esterno e depois bate em 3. Isso vai criar uma aceleração em 
você, então se você está sentindo ansiedade, você já pode sentir a energia começando a se 
mover através de você. Respire fundo. 

P: Qual é o propósito da nossa energia de Comando? 

C: A Energia de Comando permite que você crie a ativação de um movimento de cura 
dentro de você, abre você para sua energia de cura natural e permite que você acesse uma 
experiência de conexão Unidade-Universal. À medida que suas células começam a carregar 
a essência de sua Energia de Comando, os pulmões se expandem com esta frequência de 
sua Respiração de Força Vital em outro nível, e seu coração se expande dimensionalmente. 
A estrutura cristalina dentro de você transmite sua energia de comando para fora, 
possibilitando que você se alinhe com essa força de transmissão de energia do seu Eu. 

P: Você pode dizer mais sobre a Energia de Comando? 

C: Você estará acessando o que os Pleiadianos chamam de sua Energia de Comando, para 
que possa participar conscientemente de seu próprio processo de nascimento e de cura. 
Agora é a hora de você escolher conscientemente ativar outro nível de sua estrutura 
cristalina dentro de você e começar a utilizar sua Energia de Comando em sua vida. Trata-



se de chamar sua Energia de Comando adiante, acessando uma parte do seu Ser para ajudá-
lo em sua própria cura e missão. 

Você estará trabalhando dentro do centro do seu coração e usando sons sagrados para 
ativar uma profunda expansão e conexão dentro da estrutura cristalina dentro do seu 
coração. Conforme você trabalha com este alinhamento consciente, seu fator cristalino 
dentro de seu coração se expandirá para um novo nível, para carregar esta essência de sua 
Energia de Comando. 

Através do portal, você se realinha a um aspecto de seu poder pessoal, a um aspecto de 
sua Energia de Comando. A nova energia de força vital que você está recebendo através da 
ativação de sua Energia de Comando é, na verdade, sua própria luz de força vital, não a de 
mais ninguém. É seu vindo de sua própria fonte divina para as células deste corpo. Ele vem 
em incrementos que você pode integrar e cria um realinhamento gradual de volta ao Self. 
Você estará abrindo um alinhamento consciente com sua Energia de Comando e ancorando 
um ponto de acesso estável dentro de seu coração para trabalhar e ancorar. Você sempre 
precisa ter um motivo para ativar sua Energia de Comando e canalizar esse desejo com/ao 
lado de sua Energia de Comando. 

P: Por que é tão importante integrar-se com a natureza enquanto trabalho com minha 
Energia de Comando? Como eu faço isso? 

C: Entenda que as energias do planeta estão criando uma transformação com as forças 
naturais e a ativação de sua estrutura cristalina permitirá que você aproveite 
conscientemente essa energia para a integração de sua Energia de Comando através de 
suas células. 

A terra contém energias dimensionais que podem apoiar sua rápida expansão e ajudá-lo 
na integração consigo mesmo. Você pode se abrir para as forças naturais da terra 
simplesmente trazendo sua intenção consciente para a terra enquanto está sentado ou 
deitado na terra. . 

A cada Respiração Consciente que fizer, sinta a terra abaixo de você. Em seguida, solte a 
respiração. Haverá uma respiração energética que começa a criar uma sinergia entre você e 
a terra. Continue deixando entrar nessa conexão para que haja uma tecelagem de energia 
entre você e a terra. Durante este processo torna-se possível um profundo nível de 
comunhão com a terra, quase como telepatia. Um vínculo amoroso se forma. Quando você 
abre esse elo com a terra, as células do seu corpo podem passar por um profundo processo 
de cura e regeneração. 

Deite-se na terra e permita que seu corpo descanse com essas energias. Deixe-se levar 
para a terra e deixe-se envolver pela terra enquanto o vento e o sol trabalham dentro de 
suas células. Abra-se para sentir o calor do sol em seu corpo e traga uma comunicação 
consciente em direção ao sol. Você está nascendo de volta em uma lembrança de sua 
natureza espiritual. É o momento de usar o que lhe é dado e, ao fazer isso, mais será 
disponibilizado a você. Essa é a verdade. Nós amamos e apoiamos você em sua jornada 
escolhida. 

P: E se eu estiver trabalhando em meu Círculo de Luz e meu cachorro entrar? Tudo bem? 



C: Claro. Entenda que os grupos de força vital animal estão conectados à quarta/quinta 
dimensão, então seu cão que está passando não perturbará a energia. 

P: Estou tendo problemas para fazer meu círculo enquanto tento aumentá-lo. Por que 
parece mais oval? 

C: Pare e respire. Essa é a forma mais comum que já vi trabalhando com pessoas. Houve 
muitos círculos em forma de ovo por aí. A chave é igualar a distância entre seus cristais. 
Essa é a maneira mais fácil de garantir que sua forma seja mais circular e menos oval. 

Capítulo 11 

P: Você pode falar sobre a energia ou significado de 12/12/12 e 21/12/12? 

C: 12/12/12 foi outro ponto de virada no plano terrestre. Houve Ondas de Iluminação 
que chegaram ao planeta naquela época. Agora, isso foi diferente de 11/11/11, onde todos 
receberam a estrutura cristalina e naquele momento a terceira dimensão se “desligou” por 
um curto período de tempo. Nunca vai voltar ao seu controle, então ninguém consegue 
entrar no drama como costumava fazer antes dessa época. Você tenta, mas não consegue 
ser tão dramático quanto costumava ser por causa dessa mudança. 

Em 12/12/12, as Ondas de Iluminação não eram para as massas. Eles eram para um 
grupo de pessoas especificamente que estavam no caminho para receber um nível de 
Iluminação e transformação através da Escolha Consciente, então 12/12/12 Envolvia 
Escolha Consciente. Tratava-se de escolher conscientemente dar um passo à frente e 
receber porque esta é a era. 

Em 12/12/12, essas Ondas de Iluminação foram muito especificamente para o grupo 
desperto no planeta e 21/12/12 foi outro nível de Ondas de Iluminação. O que você está 
recebendo neste livro o ajudará a criar um espaço para si mesmo através de seu campo 
energético, criando uma série de alinhamentos energéticos. Isso permitirá que você utilize 
totalmente as energias do despertar das Ondas de Iluminação em um nível profundo. Vai 
ajudá-lo a ser capaz de se levantar e assumir um novo lugar consigo mesmo. E vai permitir 
que você traga um nível de energia de autocura que transformará suas células para outro 
nível de despertar e realinhamento energético com aspectos do Self. 

 P: Quando eu estava trabalhando com formas de alinhamento energético, duas das três 
eram formas com as quais eu havia trabalhado antes. Tudo bem? Com o terceiro eu pensei, 
Agora eu não poderia ter inventado isso!  

C: Essa é a mente do seu ego novamente; ele só quer desempenhar um papel. Você sabe 
disso; sempre tem um comentário. Traga sua consciência consciente para ele e respire. Fica 
ainda mais definido. Aproveite a essência do que você está criando e envolva-se mais. 
Confia. 

P: Meu alinhamento energético muda. Tudo bem? E quando devo usar EE SHAH? 

C: Vai mudar; essa é a sua estabilidade. Ficará onde está, mas mudará de forma, e isso 
será completamente normal. Você usa EE SHAH quando está fixo em sua posição, não em 
sua forma. Quando você sente que está ancorado, ainda pode estar mudando de forma, mas 
não está se movendo - está lá. Traga todo o seu Eu. 



P: Se eu sentir, posso estender minhas mãos mais de três vezes? 

C: Você pode e deve seguir sua intuição. Isso é uma estrutura, e tem peças que são 
absolutas, como ter que fazer um movimento infinito. Se você fizer dois, não faz diferença. 
Mais não é melhor. Não faz nada; é aquele que é necessário para ser feito corretamente. 
Mas se você sente que precisa fazer esse movimento novamente, honre isso. É a sua 
intuição. Tudo bem. Você precisa ser criativo e honrar o que é certo para você no momento. 

P: E se eu não estiver recebendo nada de sua confiança sagrada? 

C: Perceba que sempre há algo esperando por você lá, quando você escolher. Escolha 
conscientemente entrar e receber. Se você não está sentindo ou sentindo o que está lá para 
você, então você pode não ter integrado totalmente o que você recebeu anteriormente, 
então você não está pronto para pegar outro pedaço. Lembre-se: você tem que 
desembrulhar completamente o que recebe e faz isso conscientemente chamando sua 
atenção para o que quer que esteja lá para você e permitindo-se integrar isso 
completamente através de você. Pode haver níveis que você precisa adquirir antes de 
querer acessar outra peça. 

Outra possibilidade é que você não viu o que estava lá para você porque está na sua 
cabeça. Então você pode voltar para aquele momento, o momento exato em que você 
alcançou sua confiança sagrada e “nada” estava lá, e do espaço do seu coração aberto para 
receber o que está esperando por você. Não há tempo, então essa energia ainda está 
esperando por você para recebê-la. Reserve um tempo para realmente estar em seu 
coração antes de voltar àquele momento e se abrir. Use a Respiração Consciente e solte-se. 

Capítulo 12 

P: Dentro dos grupos, cada pessoa tem sua própria missão? 

C: Sim, e sua maior missão, que muitas vezes se perde, é o desenvolvimento de si 
mesmos. Deixar ir e permitir o desdobramento natural de seu aspecto divino e amar seu 
aspecto humano e tudo o que você é, tudo o que você foi nesta vida. Isso é tudo. No 
momento em que você se aceita com amor, cada parte de sua humanidade, boa e má, ocorre 
uma tremenda transformação. Seu processo de iluminação acontece muito rápido. 

Você é uma série de experiências. Isso é o que você tem desde que nasceu. Você precisa 
amar cada parte das experiências que você jogou. Todas as suas reações, todas as maneiras 
como lidou com as coisas, tudo o que fez - você precisa aceitar isso e saber que é humano. 
Ame essa experiência humana e tudo o que você é, não importa se você deveria ter feito 
isso dessa ou daquela maneira. É irrelevante. Foi uma experiência; foi uma escolha que 
você fez. Trata-se de honrar a experiência e amar aquela parte vulnerável de seus Eus, a 
parte de vocês que não funciona tão bem. A parte que comete erros, que tem medo, que às 
vezes fica com raiva ou magoa os outros. É a parte humana vulnerável que precisa do seu 
amor, e é aí que você precisa de aceitação. Aceite a imperfeição. Segure-se com esse amor e 
compaixão pelo sofrimento do qual você fez parte. A separação cria tal sofrimento. 

Esteja com o que está à sua frente no momento. Esse é o seu próximo presente para 
desembrulhar. Você não pode afastar o presente e dizer: “Não quero esse. Eu quero este." 
Isso está à sua frente agora e foi divinamente orquestrado como seu próximo passo de 



aprendizado. Portanto, você precisa explorar o que está à sua frente, senti-lo, respirá-lo, 
tocá-lo. Não tenha medo, porque na verdade não há nada a temer; há apenas uma 
experiência a ser sentida. E no momento em que você o sentiu, o tocou e o respirou, ele vai 
embora e algo mais se move. . 

Este é o seu caminho e, ao mesmo tempo, você está entrando neste processo de 
despertar. Eles andam de mãos dadas. Muitas pessoas querem deixar a humanidade de lado 
e ser divinas. Você não pode ser divino se estiver separado de seu Eu e não puder fugir de 
você. Você pode ir para o outro lado do mundo e adivinha? Você segue e recria tudo ao seu 
redor da mesma forma porque é você. 

P: Os “seres espirituais” são os que unem tudo? 

C: Não, eles são um aspecto da união da Unidade. Você tem os Anjos, Seres de Luz e 
Mestres, e você tem os diferentes níveis energéticos dos guias. Eles estão trabalhando em 
alinhamento com seu papel no Grande Plano, que se encaixa no papel de todos os outros. 

Você tem os Pleiadianos e todas as outras energias alienígenas que estão chegando para 
desempenhar seus papéis através de diferentes energias. Alguns deles estão ancorando 
grades e trabalhando no campo energético da Terra. Outros estão trabalhando através de 
indivíduos ou dentro de grupos de seres humanos. Então você tem todos os locais 
megálitos do planeta, Stonehenge, as pirâmides, todos os locais sagrados que contêm os 
antigos ensinamentos e conhecimentos que estão sendo ativados agora e os círculos nas 
plantações. 

Todos eles fazem parte do Grande Plano e são um dos grupos de força vital da 
consciência que interagem com todos. Eles são parte da Unidade, a essência de Deus 
também. Portanto, há uma força tremenda e um plano claro de movimento, trabalho e 
recriação de toda a estrutura dimensional aqui. 

Um não é mais importante que o outro; eles não funcionam dessa maneira. Todos estão 
desempenhando seu papel e foi projetado para todos nós retornarmos aos nossos lugares 
na Consciência Coletiva, para que possamos estabelecer uma conexão consciente com o 
nosso lugar nessa Grade Universal. 

Dúvidas sobre os Processos 

 P: O que devo fazer se não estiver tendo uma experiência? Estou ansioso porque não 
estou fazendo direito . 

C: Você está na sua cabeça. Sua mente tem comentários, o que significa que você não está 
em seu corpo e não pode ter a experiência porque sua mente de ego não pode entrar nas 
energias de quarta/quinta dimensão. Na verdade, isso não impede que a experiência 
energética atinja seu corpo, mas impede que você experimente muito. 

Ou pode ser que você esteja com pressa. É como se você estivesse tentando mover as 
coisas muito, muito rápido em vez de respirar devagar e tomar seu tempo e se dar tempo, e 
sua mente também está entrando em ação. 

Ou pode ser que você tenha uma agenda. E na agenda, se você tiver, você se limita 
automaticamente (quando você tem agenda), porque aqui você têm uma capacidade 
ilimitada de ter uma experiência em tantos níveis. O fato é que, quando você tem uma 



agenda em mente sobre o que precisa fazer ou aonde precisa ir, você instantaneamente se 
limita e limita sua experiência. 

Por exemplo, ontem você teve uma experiência, então sua mente está dizendo: “Bem, 
vamos voltar a isso. Eu gosto dessa experiência.” Então você passa por um processo 
semelhante e diz: “Tudo bem. Estou realmente ansioso para ter essa experiência”, e toda a 
sua mente se concentra nisso, em vez de estar no momento, na experiência que está se 
apresentando. 

E meu comentário seria para você, por que você quer a mesma experiência de ontem 
quando está pronto para uma experiência completamente diferente e nova? 

C: Trata-se de realmente se abrir e se permitir receber plenamente no momento o que 
está sendo oferecido a você neste nível multidimensional. Você tem tantas facetas 
multidimensionais de sua própria luz para experimentar; por que você gostaria de 
experimentar a mesma coisa? Por que não respirar e dizer: "Tudo bem" e as palavras "seja 
feita a tua vontade". Isso diz: “Eu me rendo à jornada aqui e me permito ser levado nesta 
grande aventura”. 

P: Tenho medo de ficar tão perdido e não ser capaz de acompanhar suas palavras se 
simplesmente deixar minha experiência fluir. Eu tento ficar aqui? 

C: Esteja ciente de que para muitos de vocês este é um processo inicial e é bom ser lento. 
Permita-se explorar totalmente o espaço. Dê-se permissão para isso, porque se você for 
lento no começo, adivinhe o que vai acontecer? Você ficará muito conectado ao espaço e 
aprenderá muito sobre a essência do espaço e, portanto, logo ficará cada vez mais rápido. 
Não quebre isso por si mesmo. É apenas no começo que você realmente precisa entender, e 
então você terá tudo. 

P: Normalmente sou uma pessoa visual; Costumo ver as coisas. Agora sinto que estou 
andando no escuro porque não estou recebendo meu visual normal. O que eu faço? 

C: É uma coisa boa, na verdade. O que eles estão dizendo é que você precisa expandir sua 
energia sensorial, porque há muito mais para você no processo sensorial do que no visual. 
Porque você está se movendo para uma maneira totalmente nova de ser, um nível 
totalmente novo de si mesmo em um nível dimensional, sensorial é o caminho a percorrer. 
Então, eles estão pedindo para você apenas ser paciente e parar por um momento e fechar 
os olhos. Traga sua Consciência Consciente e sinta seu caminho com sua consciência. Não 
seja impaciente; apenas pegue o tempo extra e veja o que vem. 

 P: O que senti foi espessura e calor. E então, em minha mente, visualizei uma coluna . 

C: Você não precisa visualizar. Se vier, tudo bem, mas não tente fazer acontecer porque 
isso limita. Você limita o que tem no momento em que decide para torná-lo uma coluna. 
Você se desconecta do que realmente é e então não recebe tudo. Depois de vê-lo como uma 
coluna, não é a coisa real e você está preso em uma terra de ninguém. Portanto, fique com o 
formulário, mesmo que seja um pouco frustrante. Toque-o com sua consciência consciente 
e apenas respire para ver, sentir ou sentir o que ele faz. Construa-o com sua respiração e 



sua consciência, em vez de ver. Ele vai construir muito mais elementos dentro de você. 
Parece muito importante. 

P: Quando faço um processo, às vezes sinto que vou “sair” e perco suas palavras. Trago-
me de volta ou deixo-me levar pela minha experiência? 

C: É a sua experiência que lhe dá as respostas. Sua experiência direta é tudo. As palavras 
realmente significam muito pouco. O que eu quero que você faça em cada processo não é 
necessariamente ouvir minhas palavras, mas seguir sua experiência. Se você perde minha 
voz é porque você está onde deveria estar. Não tente voltar à minha voz; vá na direção que 
você está sendo levado para sua iniciação. 

Se algo não parece bom para você, então não é. O fato é que você pode se sentir 
desconfortável com alguma coisa e é importante que você se honre e nem sempre cumpra o 
que estou dizendo. Isso é sobre você e seu poder, você e sua intuição, e honrar isso. Então 
eu quero dizer isso a você porque é muito importante para mim que você esteja aqui para 
você ; você não está seguindo como um rebanho de ovelhas. Este é um processo individual e 
você é único. Você terá seu próprio jeito único. Pode variar um pouco do que estou dizendo. 
É essencial que você apenas diga “Ok, esta é a minha experiência e estou me honrando na 
experiência”. 

Se algo realmente não parece bom e eu estou dizendo: “Faça X”, você pode decidir que 
não é bom para você fazer isso e descobrir o que é bom para você. Você pode fazer seu 
próprio processo exclusivo dentro do processo. 

P: Nas últimas vezes que fiz os processos, adormeci . 

C: Bom. Perfeito. E não era sono; era um estado semelhante ao sono, que o leva a uma 
iniciação muito pura na qual não se pode interferir. Isso é uma coisa muito boa. E pode 
acontecer de novo. Você está em um caminho rápido. 

 P: A última vez que fiz o processo, senti como se minha boca estivesse com água, como 
se estivesse babando . 

C: Parece um maná energético chegando para apoiar a ativação cristalina através de 
você. 

P: O que posso fazer quando minha mente entra e tenta se relacionar com o que está por 
vir? 

C: Não tente transformá-lo em algo, porque isso encerra as coisas. Você volta para a 
terceira dimensão, então não pode trabalhar porque está nessa cenário tridimensional. Seja 
muito paciente e amoroso com sua mente e diga: “Você não está fazendo isso agora” e desça 
ao seu coração. Traga sua energia para lá; quando você se sentir lá, continue. Sua 
experiência vai esperar por você. 

P: Você pode falar mais sobre o som sagrado e o código do pensamento? 

C: Você vai trabalhar com esses dois componentes. O som sagrado é algo que você 
realmente vai falar; você vai trazer o som para dentro da estrutura cristalina. Você pode 
apresentar o som de várias formas; você não pode mudar a configuração do som, mas pode 



mudar a ênfase de como você produz o som, de modo que em algum ponto você se torne o 
som e o som se torne você. 

Então existe um código sagrado, que é como um código de pensamento que você 
realmente coloca na estrutura cristalina com sua consciência. Ele contém uma frequência 
de vibração mais alta do que o som real. É um código de pensamento telepático que você 
colocará, não falará. 

Questões gerais 

P: Todo mundo vai passar por essa transformação? Mesmo as pessoas que estão focadas 
na sobrevivência e que não necessariamente têm acesso a nenhuma dessas informações? 

C: Cada um, independente de morar em barraco ou casarão, vai passar pela 
transformação do seu jeito. Todo ser humano tinha aquela estrutura cristalina ancorada 
através deles em 11/11/11, independentemente de quanto dinheiro tivessem ou quem 
fossem. Todos têm isso em prontidão para a mudança dimensional no plano terrestre 
quando ela chegar em sua plenitude. Então você realmente não quer se distrair com todos 
lá fora e com suas experiências, porque eles estão desempenhando seu papel. Onde vocês 
precisam estar é com vocês mesmos e com o nosso próprio desenvolvimento. Tudo está à 
mão para que cada ser humano neste plano terrestre se mova para sua transformação. 

P: Você acha que as modalidades de cura precisam mudar ou devemos fazer nossa 
própria cura? 

C: O que eu acho é que se você estiver conectado ao seu coração, e seja qual for a 
modalidade de cura que estiver usando, você encontrará uma expansão intuitiva em tudo o 
que estiver fazendo agora, porque os tempos de mudança estão trazendo oportunidades 
para você transformar suas modalidades de cura. 

E se você estiver conectado, obterá insights e compreensão sobre novas maneiras de 
fazer as coisas, maneiras expandidas de fazer as coisas e você traga mudanças dentro dessa 
modalidade de cura que trará e canalizará muitas das novas energias que estão aqui para a 
Terra. Isso é o que eu vejo que você precisa fazer. 

Tudo o que você precisa é se render ao seu coração; apenas abra-se para a energia e 
permita-se a sua criatividade. É a criatividade de sua luz divina que pode entrar e 
transformar as modalidades de cura que estão em vigor agora. Portanto, se você estiver 
aberto a isso, apenas invoque os reinos espirituais para apoiá-lo e mostrar-lhe o próximo 
passo. Você tem que se abrir para isso. Você tem que chegar agora. É hora de fazer isso. E 
você pode. Você será recebido e obterá as informações de que precisa. 

P: Você falou das energias dos Pleiadianos nos apoiando nesta mudança. Existem 
energias que não estão nos apoiando nesta mudança? 

C: Não, eu não vejo mais isso. É como se o karma tivesse desaparecido e agora você 
tivesse suporte em toda essa mudança de consciência. E todo o Universo está olhando para 
você agora e apoiando você neste momento. E, claro, para os Pleiadianos, é uma transição 
muito rápida. Porque vocês na Terra estão tão presos no tempo, é diferente, mas é uma 
coisa muito rápida para eles, e eles estão assistindo com grande interesse e apoio. 



P: Você pode compartilhar como os Pleiadianos estão trabalhando conosco? 

C: Geralmente, você recebe uma equipe de três Pleiadianos que se reúnem para cada 
pessoa. Então, quando as pessoas se reúnem em um projeto, há uma dinâmica expandida 
que é perfeitamente realizada. Os pleiadianos gostam muito de geometria sagrada; tudo 
está disposto em uma forma geométrica sagrada. É assim que os vórtices são construídos e 
é assim que funcionam. 

Portanto, se você tem um grupo de três humanos e três pleiadianos, você tem nove 
energias pleiadianas que definirão uma forma geométrica e ancorarão seu projeto através 
do canal dessa forma. Isso é como uma lupa que traz uma força canalizada que faz parte da 
sinergia do seu grupo. 

P: Como podemos nos conectar mais com os Pleiadianos e realmente conhecê-los? 

C: No capítulo 3 sobre Formações em meu primeiro livro, você pode se sentar com os 
Pleiadianos e trabalhar com os Pleiadianos. Eles realmente vêm e se sentam com você na 
formação e ativam uma forma geométrica sagrada com a qual você pode trabalhar, e tudo 
está descrito no livro. No Capítulo 10, você entra nas energias do Stargate, que é uma 
formação expandida na qual você se conecta com os Pleiadianos em um nível mais 
profundo. 

P: O que eles querem dizer quando falam sobre os números mestres? 

C: Eles têm uma frequência, certos números e formas geométricas, mas a linguagem não 
é tão simples. Seu idioma é limitado, então é muito mais—eu não digo complexo porque é 
uma verdade de essência pura que está em uma forma de frequência que não é nada 
complicada - é apenas diferente para nossa linguagem ser capaz de ter um conceito disso. 
Está além da terceira/quarta/quinta/sexta dimensão. É mais para o elemento da 
nona/décima dimensão e não é algo que você tenha um conceito ainda. 

P: Por que há tantos círculos nas plantações na Inglaterra? 

C: Você o vê como “na Inglaterra” e os Pleiadianos o veem como um espaço energético 
no plano terrestre que mantém uma certa forma geométrica e padrão, em vez de ser um 
país. Eles veem isso de forma muito diferente. 

P: Como respondo ao meu filho quando perguntado o que vai acontecer no planeta? No 
momento, estou dizendo: “Tudo vai ficar bem” e me pergunto se isso é suficiente . 

C: Bem, em algum nível eles já sabem que algo está vindo e tudo o que você está fazendo 
com essa resposta é aumentar a ansiedade, e então eles não podem mais confiar em você. 
Eles não têm um ponto de referência em que possam confiar. Portanto, é importante não 
dizer a eles “Tudo vai ficar bem” - na verdade, vai ficar tudo bem, mas há muito medo que 
foi divulgado e nem tudo é preciso. É importante explicar o quadro completo da história, 
em vez do drama do que é apresentado, criando uma tremenda quantidade de medo. É 
melhor compartilhar que eles têm um bom coração e todos aqueles com bons corações 
ficarão bem e estarão seguros aqui no plano terrestre. Todos vocês serão cuidados. Você 
está aqui em um momento especial de transformação. Mova o foco do drama e da 
destruição para a verdade dos tempos e a transformação dos tempos. 



Mentir para uma criança não ajuda. Dê-lhes informações baseadas na verdade e então 
seu coração pode receber e saber, e então se sentir acalmado por isso. Com compreensão e 
clareza, o medo desaparece. 

P: Nós desaparecemos na Unidade? 

C: Nesse oceano de luz, você é uma gota do oceano e, ao entrar nesse oceano de luz como 
uma gota, você se torna muito mais definido em quem você é. Você nunca se perde no 
oceano. Você apenas se torna cada vez mais dentro de si mesmo. E essa é uma das razões 
pelas quais até agora vocês foram impedidos de se unir um ao outro - esse conceito de que 
vocês estarão perdidos. Isso não é uma verdade. 

Você começará a perceber que se tornou ainda mais definido, que é único no universo e 
ocupa um lugar único e importante. Você começará a experimentar isso em grupo e 
perceberá que isso permite que você dê passos maiores para o seu Eu. 

À medida que sua frequência pulsa de seu coração, ela continuará pulsando para fora da 
Consciência Universal. Essa Energia Coletiva Universal vai reconhece você através de sua 
frequência única de luz e, ao reconhecê-la, vai alinhar seu Eu a um fluxo energético de 
conexão. O Universo começará a alinhá-lo a esse fluxo natural onde você precisa estar - seu 
próprio rio de luz, por assim dizer, e um novo caminho é forjado para você nascer quase 
como um rio de luz fluindo. Você está em sua própria frequência única sendo banhado por 
esta luz e levado para o oceano de luz. 

Minha experiência com isso foi que me tornei mais brilhante, mais definido, dentro de 
quem eu era. Eu tive a experiência mais profunda de mim mesmo. Não se segure. Confie em 
seu lugar único em tudo isso. 



Apêndice B:  
Trabalho Contínuo com Christine 

Quero compartilhar os inúmeros caminhos disponíveis para você receber este material, 
para que possa experimentar os últimos ensinamentos e informações que vêm dos 
Pleiadianos. Você pode se juntar a mim em www.christinedayonline.com . 

transmissões 

As transmissões são sessões energéticas canalizadas pelos Pleiadianos. As Transmissões 
começam com um diálogo canalizado dos Pleiadianos, então cada Transmissão tende a 
trabalhar com um tema, e cada Transmissão é completamente diferente da outra. 

Essas Transmissões criam transformações curativas e energéticas, iniciando você em um 
nível superior de sua luz. Eles são altamente transformadores e permitem que você dê mais 
um passo em direção ao seu Eu. Eles trabalham transmitindo luz curativa para grandes 
grupos de pessoas, para que todos dentro da área recebam essas energias de luz. 

Essas transmissões de luz abrem iniciações para você - iniciações do Self através de suas 
células. Isso pode criar cura através do corpo físico e do corpo emocional e criar novos 
níveis de despertar espiritual para cada indivíduo. 

As transmissões são realizadas em diferentes locais em todo o mundo e são abertas ao 
público em geral . 

Seminários Pleiadianos de Três Dias 

Os Pleiadianos abriram uma série de iniciações ao longo de um período de três dias 
especificamente concebidos para o público em geral. Essas iniciações incluem a ativação de 
sua estrutura cristalina para a comunhão telepática com os pleiadianos, os lemurianos e 
todas as energias galácticas. Ao trabalhar com um poderoso vórtice de cristal, você é capaz 
de se realinhar com os aspectos do seu Eu sagrado e iniciar uma experiência 
multidimensional enquanto viaja dentro da luz dimensional ativada através do vórtice de 
cristal. 

Você estará trabalhando diretamente com os Pleiadianos na câmara Stargate. Esses 
eventos colocam você em contato direto com os Pleiadianos, formando um relacionamento 
pessoal com eles durante os três dias. 

Você receberá processos passo a passo de ferramentas de aprendizado com as quais 
poderá navegar em uma comunicação mais profunda com os Pleiadianos, os Lemurianos e 
todas as energias galácticas, bem como os reinos espirituais. 

Trabalhamos em alinhamento com os círculos nas plantações e portais energéticos com 
os Pleiadianos dentro do vórtice cristalino para receber uma série de códigos de despertar 
para uma rápida transformação do Self. As células do seu corpo passam por um processo de 
rejuvenescimento à medida que os códigos do despertar são recebidos. A Matriz sagrada 
também é um aspecto sagrado conectado pelos círculos nas plantações para sua 
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transformação. Estaremos trabalhando dentro da sagrada jornada da Matrix para um 
despertar avançado. 

Todas as energias dos reinos espirituais são capazes de vir e ajudar nesses eventos por 
causa da série de energias dimensionais que estão ancoradas, criando um útero energético 
dentro da sala em que você está quando nasce. Ele permite que os Anjos, Seres de Luz e 
Mestres entrem no espaço de trabalho e o ajudem em suas transformações. 

Saiba que existe um lugar reservado para cada um de vocês que escolher vir a este 
evento para o seu próximo passo. Aguardo todos vocês chamados para fazer parte desta 
experiência. 

Retiros Xamânicos Pleiadianos 

Os Pleiadianos dizem que, para completar totalmente o processo de auto-realização de 
nossa Unidade com todas as energias da força vital que existem no Universo, devemos 
primeiro lembrar e reconstruir nosso relacionamento sagrado com as forças naturais. De 
fato, as forças naturais têm um papel essencial a desempenhar em nossa integração dessa 
nova consciência desperta que está transformando as células de nosso corpo em luz. 

Neste Retiro Xamânico Pleiadiano de três dias, você será apresentado às Iniciações de 
Rituais Sagrados através das energias Pleiadianas. estaremos trabalhando com o Conselho 
Galáctico através de uma série de portais energéticos que foram especificamente 
configurados para você se abrir em um puro alinhamento e comunicação com todas as 
energias estelares dentro da Galáxia. 

Nesta época de Novo Amanhecer, há uma oportunidade para você nascer em um novo 
nível de consciência que lhe permitirá experimentar uma comunicação mais profunda com 
a terra e todas as forças naturais. 

Você aprenderá por meio das ferramentas Pleiadianas como aproveitar as energias da 
terra, vento, fogo, água e sol que o levam a uma jornada transformadora e permitem que 
você crie uma experiência e um relacionamento totalmente novos com essas forças 
elementais naturais. Você utilizará as consagradas cerimônias da Roda de Cura e do Fogo, 
bem como os portais energéticos para criar uma experiência transformadora. 

Você se conectará com os Pleiadianos e o Conselho Galáctico, que estarão presentes 
durante todo o evento para ajudá-lo a se reconectar com sua própria força energética 
poderosa. 

Tele-Seminários 

A pedido dos Pleiadianos, esses tele-seminários terão 90 minutos de duração e serão 
programados em intervalos regulares de dois por mês. Eles são projetados para levá-lo a 
uma jornada sagrada de iniciação. 

Cada tele-seminário trará para você: 

 • As últimas informações dos Pleiadianos.  

• Tema e conteúdo energéticos.  

• Um conjunto de ferramentas para o seu trabalho.  



• Uma forma de utilizar essas ferramentas dentro de uma Transmissão de iniciação. 
Estarei canalizando as poderosas energias de luz para você experimentar e nascer.  

• Um momento para perguntas.  

Haverá um conjunto de seis tele-seminários. Cada conjunto de seis foi projetado para 
conter um tema importante para o seu processo de ressurreição. Cada tele-seminário 
individual se baseia neste tema, para que você possa expandir as ferramentas e a 
experiência direta nas iniciações de cada aula. 

Você pode participar de apenas um tele-seminário que o levará a uma poderosa 
experiência de iniciação. Cada um é completo em si mesmo, para que você possa participar 
de qualquer aula de tele-seminário que o chame. Esses tele-seminários começam em 
janeiro de 2014. Para obter mais informações sobre as datas desses eventos, visite meu site 
em www.christinedayonline.com . 

Christine Day na Zona do Despertar 

Junte-se a Christine ao vivo na primeira e terceira segunda-feira de cada mês, das 14h30 
às 16h, horário central dos EUA, para informações mais esclarecedoras e chaves 
energéticas dos Pleiadianos. À medida que nos aprofundamos na transição que está 
ocorrendo no planeta Terra, os Pleiadianos nos dizem que chegou a hora de começar a 
dominar as ferramentas energéticas que nos permitirão concluir conscientemente nosso 
processo de despertar e autocura em preparação para 2013 e além. . Neste novo show 
semestral, apresento um novo corpo de informações e transmissões de tons e códigos 
sagrados especificamente projetados para atuar como chaves energéticas para desbloquear 
as informações que residem na matriz de sua estrutura celular. 

Os programas estão disponíveis para ouvir ou baixar nos Arquivos da Awakening Zone 
Network. Procure as Ferramentas Pleiadianas para Auto-Realização em 
www.awakeningzone.com . 

Transmissões Pleiadianas 

As Transmissões Pleiadianas estão disponíveis em intervalos regulares ao longo do ano 
em meu site. Para ver o programa, acesse www.christinedayonline.com . As transmissões 
são normalmente transmitidas seis vezes por ano. Esta é uma oportunidade única de 
trabalhar com os ensinamentos e ferramentas dos Pleiadianos, que eles trazem 
especificamente para este formato. Você pode assistir ao programa de sua casa e visualizar 
o material e os processos à medida que são apresentados. As transmissões são então 
disponibilizadas para você trabalhar com as ferramentas e ensinamentos conforme você se 
sentir chamado e no seu próprio ritmo. Todas as transmissões estão disponíveis para você 
visualizar ou baixar gratuitamente. 

Boletim de Notícias 

Todos os meses envio um boletim informativo com uma mensagem dos Pleiadianos e 
minha. Eu dou uma breve sinopse do que estou fazendo e o que os Pleiadianos estão 
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trazendo para você dar seus próximos passos. Visite meu site em 
www.christinedayonline.com para se inscrever! 

sobre o trabalho 

Mais uma vez, é importante falar e descrever para vocês os dois corpos de trabalho que 
me foram canalizados há tanto tempo e que estão sendo oferecidos atualmente em muitas 
áreas do mundo. . 

Amanae foi o primeiro trabalho canalizado que ancorei no mundo. Amanae é um 
processo de trabalho corporal multidimensional e prático que abre os bloqueios 
emocionalmente mantidos no corpo. Amanae abre um acesso direto para você se conectar 
com suas emoções que estão contidas em seu corpo físico. Ao sentir conscientemente essa 
emoção, ela pode deixar seu corpo e a cura pode ocorrer. Isso move o corpo para a cura em 
muitos níveis diferentes, dentro dos corpos físico e emocional. E há uma profunda 
transformação espiritual que ocorre à medida que a emoção sai e a luz do Eu se ancora em 
suas células. 

Frequências de brilho foram canalizadas através de mim e nasceram no mesmo momento 
que Amanae. No momento em que esses dois corpos de trabalho foram ancorados através 
de mim, disseram-me que os humanos não estavam prontos para esse segundo corpo de 
trabalho, então não seria transmitido ao plano terrestre naquele momento. Treze anos 
depois, em 1999, disseram-me para começar a ensinar e iniciar pessoas neste trabalho. 
Tenho iniciado praticantes e professores neste trabalho desde então, e tem sido meu 
principal trabalho no plano terrestre até agora. 

Neste novo tempo do amanhecer, estou sendo solicitado a iniciar um novo caminho, 
trabalhando em estreita colaboração com as energias galácticas que incluem os Pleiadianos 
e muitas outras energias estelares. Atualmente, estou passando por uma poderosa iniciação 
de comunicação através de portais multidimensionais para me permitir abrir novas 
comunicações galácticas. 

Estou sendo solicitado a me alinhar com estados multidimensionais superiores para que 
eu comece a me abrir para estados superiores de Verdade para ser capaz de trazer 
informações e conhecimentos sagrados que nós, como seres humanos, estamos prontos 
para receber agora. 

Fui avisado que iniciarei meu processo de iniciação com a publicação deste livro e levará 
alguns meses para estar pronto energeticamente para poder carregar esta poderosa 
comunicação intergaláctica dentro de mim. 

Estou comprometido com o próximo passo da minha missão. 

Aguardo com expectativa a transmissão desta informação, a todos os que estão prontos 
para receber, assim que ela for disponibilizada para mim. 

Que assim seja! 
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 Christine Day é uma professora espiritual, curadora e autora, e canalizou informações 
de extraterrestres conhecidos como Pleiadianos nos últimos 20 anos. Ela está procurando 
ajudar e despertar a humanidade durante este período reconhecido de grande 
transformação no planeta Terra. Ela atualmente reside em Grand Marais, Minnesota. 
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