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PREFACIO

Este e-book reline ensaios escritos no ano de 2025, um ano particularmente fértil em
reflexdes clinicas, simbdlicas e espirituais. Os textos aqui reunidos ndo nasceram de um
projeto editorial prévio, mas da escuta atenta do sofrimento humano, do contato diario
com pacientes e da necessidade intima de compreender — e dar sentido — as
multiplas camadas da experiéncia psiquica.

Ao longo de minha trajetdria médica, tornou-se cada vez mais claro que o sofrimento
humano raramente se limita ao corpo fisico ou a um diagndstico isolado. Ele se
manifesta como um desalinhamento entre niveis: psiquico, emocional, energético,
simbdlico e espiritual. E nesse entrelacamento que surgem os sintomas, mas é também
ai que residem as possibilidades de cura e transformacao.

O leitor encontrara, portanto, textos de naturezas diversas. Eles foram selecionados de
forma aleatéria. Alguns sdao mais clinicos, outros mais ensaisticos; alguns se aproximam
da psicologia, outros da espiritualidade; alguns dialogam diretamente com a pratica
terapéutica, outros convidam a contemplacdo e ao siléncio. Essa diversidade ndo é
casual. Ela reflete a prépria complexidade da alma humana, que nao se deixa capturar
por um unico discurso. Esse e-book é o volume 2 e tenho a inteng¢do de escrever outros
volumes que serdo oferecidos a vocé, amigo leitor, Se ainda ndo teve acesso ao volume
1, escreva para meu e-mail que o enviarei.

Organizar esses escritos em um e-book gratuito foi uma escolha consciente. Nao como
gesto de desapego retdrico, mas como posicionamento ético. Conhecimento que nasce
da escuta do sofrimento humano precisa circular, alcancar, provocar reflexdo e oferecer
alivio. Se estes textos puderem ajudar alguém a compreender melhor a si mesmo,
atravessar uma crise ou olhar para sua dor com mais sentido, ja terdao cumprido seu
propésito.

Boa leitural!



MEDICINA PLURIDIMENSIONAL INTEGRATIVA = FERRAMENTAS

Como venho descrevendo em artigos anteriores, a MPI privilegia uma visdao global do
SER em seus aspectos fisico, emocional, energético e espiritual.

Inegavelmente as pessoas sé recorrem a alguma ajuda, seja médica ou psicoldgica
quando a situacdo estd chegando ao limite do insuportavel, seja uma dor de qualquer
natureza ou um conflito relacional extremo. Tudo bem, faz parte da natureza humana ir
“empurrando com a barriga” até onde conseguir...

A primeira consulta é de crucial importancia para entendermos o momento do paciente.
Desnecessario dizer que o acolhimento e a escuta sdo fatores primordiais para a
construcdo de uma sélida relagdo médico-paciente.

Temos que observar os motivos urgentes e concretos que trouxeram o paciente ao
consultdrio, seja ansiedade, depressdo, insOnia, dores, cansaco ou qualquer outro.
Muitas vezes temos de intervir com um procedimento imediato para alivio das queixas.



Nesse caso, recorremos frequentemente a medicacdo alopatica. Em paralelo a essa
ajuda, precisamos descobrir a metafisica dos sintomas que o paciente nos traz (o que
esta escondido por traz destes sofrimentos)

Entdo recorro a pesquisa com auxilio da radiestesia (péndulo) e faco uma avaliacdo do
seu sistema fisico, energético e espiritual, o que ja vai me trazer um direcionamento na
constru¢do de um plano terapéutico nessas trés dreas. Para tanto, utilizo dos
medicamentos homeopaticos, da fitoterapia e da terapia floral com diversos sistemas.

Costumo utilizar a pesquisa astrolégica (ja que tenho uma astréloga morando |4 em casa
psicologico do paciente.
Apesar de ainda ndo ser bem reconhecida, ela se constitui em excelente ferramenta,
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ha 50 anos...rsrs) para a melhor compreensdao do “jeitdao

mostrando a personalidade, os padrdoes herdados dos pais e até mesmo indicios
carmicos de situacdes problematicas que afligem a pessoa nos dias de hoje. Tais
pesquisas sdo para melhor avaliacdo do paciente e somente sdo divulgadas se a pessoa
quiser fazer uma consulta astrolégica com a constru¢do de seu mapa natal e outras
ferramentas do arsenal astrolégico.

Se ocorre a necessidade, o paciente é encaminhado para um tratamento psicoterapico,
ou uma orientacdo nutricional. A situacdo estando complicada no nivel espiritual, seja
com uma situacdo de obsessao espiritual (influencia de entidades extrafisicas no seu
psiquismo) ou seja com quadro de revivéncia de traumas de encarnag¢des passadas, ele
é conduzido ao tratamento especifico, em agrupamentos kardecistas, umbandistas ou
para um tratamento de apometria.

Nessas situacdes em que o aspecto espiritual estd muito comprometido o paciente é
encorajado a fortalecer a sua fé (independente da religido que ele professa ou até
mesmo se ndo tem nenhuma religido) desenvolvendo uma conexdo com a sua parte
divina.

A Medicina Pluridimensional Integrativa estimula a mudanca de habitos do paciente,
dando énfase aos aspectos preventivos de fomento a salde integral. Neste campo coloco
a pratica de atividades fisicas regulares, a mudanca de habitos alimentares, uma boa
higiene do sono, a participacao em atividades voluntarias e tantas outras.

Também lhe é sugerido determinadas leituras e videos sempre estimulando o
autoconhecimento com a observacao de seus préprios padrdoes de pensamento e o
clareamento do seu propésito de vida. O importante ndo é sé se livrar do sintoma que o
aflige, mas fazer com que ele adquira uma melhor qualidade de vida e tenha a percepc¢ao
de que esta integrado com todos os demais seres e com a prépria natureza.

Muitas pessoas ainda ndo estdo “maduras” para esse tipo de abordagem. Querem
resultados imediatos sem o préprio comprometimento no processo da cura que é
condicdo indispensavel para sua melhoria. Entdo acabam se frustrando e abandonando
o tratamento. Paciéncia...



Ao contrario, naqueles que compreendem o verdadeiro sentido da Medicina
Pluridimensional Integrativa, observo melhoras consistentes e mudancas efetivas no seu
estilo de vida e na compreensdo da verdadeira razao de estarem vivendo esta vida.

Estas sdo, de forma resumida, os recursos que compde a MEDICINA PLURIDIMENSIONAL
INTEGRATIVA

MECANICOS DA MEDICINA

Aproveitando o gancho do artigo em que falei um pouco sobre o livro do dr. Bernie S.
Siegel — AMOR, MEDICINA E MILAGRES (ed. Best Seller) vou trazer para reflexdo um
trecho que julgo de grande importancia nos dias atuais. Vamos a ele:

“A incapacidade tdo comum para interagir proveitosamente com os pacientes tem
origem no fato de o médico aprender apenas a ser um mecanico. Na faculdade de
medicina, aprendemos tudo sobre doengas, mas nada sobre o que a doenga significa
para a pessoa que a sente”

Este pequeno trecho vem nos mostrar uma grande verdade...o desenvolvimento do
ensino médico veio privilegiando a formagdo tecnolégica do estudante e a visdo
compartimentalizada do paciente. Em minha época, os professores enfatizavam o exame



clinico do paciente e recomendavam a solicitacdo de exames apenas para complementar
o diagndstico (eram chamados de exames complementares)

Hoje, o paciente ja chega no consultério pedindo tal ou qual exame. A internet
possibilitou um aumento das informacdes sobre doencas e sintomas, o que tem um lado
positivo e outro negativo. De qualquer forma, as faculdades de medicina esqueceram da
formagdao humanistica do médico, transformando os alunos em excelentes técnicos que
acabaram “perdendo” a pessoa do paciente.

Termino essas reflexdes deixando com vocé alguns trechos da belissima crénica de
Rubem Alves, em seu livro “O médico” — ed. Papirus, 2002.

“— Antigamente, a simples preseng¢a do médico irradiava vida. Antigamente os médicos
eram também feiticeiros...a vida circulava nas relagdes de afeto que ligam o médico
aqueles que o cercavam. Naquele tempo os médicos sabiam dessas coisas. Hoje ndo
sabem mais. ...0 médico de antigamente era um herdi romantico, vestido de branco. As
jovens donzelas e as mulheres casadas suspiravam ao vé-lo passar. Ainda bem que a
consulta permitia o gozo puro do toque da sua mao... ... O cavaleiro solitario que luta
contra a morte é um santo. Quem, jamais, ousaria pensar qualquer coisa de mau contra
o médico? Hoje sdo comuns os processos contra os médicos por impericia. Ser médico
transformou-se num risco. Porque ninguém mais acredita na sua santidade. Talvez
porgue eles tenham deixado mesmo de ser santos...

...Eu me apaixonei pela imagem. Queria ser feiticeiro. Queria ser o cavaleiro solitario
gue luta contra a morte. Queria ser o santo....

...Nao fui médico. Mas segui pela vida encantado por aquele quadro. O encanto foi
guebrado quando fui fazer meu doutoramento nos Estados Unidos. Um dia fui ouvir uma
palestra do diretor do hospital da cidade de Princeton, NJ, onde eu estudava. Ele
comecou sua prelecdo com esta afirmacdo que estilhacou o quadro: “O hospital de
Princeton é uma empresa que vende servicos”. “Meu Deus”, eu pensei. “Aquele médico
ndo existe mais”. E percebi que, agora, os médicos se encontram lado a lado com os
prestadores de servico, os encanadores, os eletricistas, os vendedores de seguros, os
agentes funerdrios, os motoristas de taxi. E s procurar na lista de classificados.

A presenc¢a magica ja ndo existe. O médico é um profissional como os outros. Perdeu sua
aura sagrada.

E me veio, entdo, uma definicdo do médico compativel com a definicdo que o diretor
deu para o hospital de Princeton: “um médico é uma unidade biopsicolégica mdvel,
portadora de conhecimentos especializados, e que vende servicos.”

... Acho que os médicos, hoje, sdo infelizes por causa disto: eles resolveram ser médicos
por desejar ser belos como o cavaleiro solitario, puros como o santo, e admirados como



o feiticeiro. Era isso que estava dentro deles, ao tomarem a decisdo de estudar medicina.
E é isso que continua a viver na sua alma, como saudade...

E. A vida Ihes pregou uma peca. E hoje a imagem que eles veem, refletida no espelho, é
a de uma unidade biopsicoldégica mével, portadora de conhecimentos especializados, e
gue vende servicos

...0s médicos sofrem por saudade de uma imagem gue nao existe mais...

AS LEIS HERMETICAS

Desde a Antiguidade ecoa o nome de uma figura enigmatica e fascinante: Hermes
Trismegisto, o “trés vezes grande”. Ele ndo é apenas um personagem histérico, mas um
simbolo que funde trés tradicbes: o deus egipcio Thoth, senhor da sabedoria e da
escrita; o deus grego Hermes, mensageiro entre os mundos; e o arquétipo do sabio
iniciador que transita entre o humano e o divino.

A tradicdo hermética surgiu no Egito helenistico, especialmente entre os séculos | e llI
da era cristd, reunindo ensinamentos filoséficos, espirituais e cosmoldgicos atribuidos a
Hermes Trismegisto. Esses ensinamentos foram compilados em textos conhecidos
como Corpus Hermeticum, que influenciaram profundamente o pensamento mistico,
alquimico e filoséfico do Ocidente, do neoplatonismo renascentista as correntes
esotéricas modernas.

1. O Principio do Mentalismo
“O Todo é mente; o universo é mental.”

Tudo o que existe tem origem na Mente Universal. A realidade ndo é apenas material;
ela é, antes de tudo, mental. Isso significa que pensamento, inteng¢do e consciéncia ndo
sdo subprodutos do cérebro, mas fundamentos do préprio existir.



Esse principio sugere que o ser humano participa ativamente da criacdo de sua
realidade. Ao transformar padrbées mentais, transforma-se a experiéncia vivida. O
cosmos seria, assim, comparavel a um grande campo de consciéncia, do qual cada
mente individual é uma expressao.

2. O Principio da Correspondéncia

“O que esta em cima é como o que estd embaixo; o que esta embaixo é como o que
estd em cima.”

H4 uma harmonia estrutural entre todos os niveis do ser. O macrocosmo reflete-se no
microcosmo. O atomo e o sistema solar obedecem a padrdes semelhantes; o corpo
humano espelha leis césmicas; o mundo interior reflete-se no exterior.

Esse principio permite compreender o universo por analogia. Estudar o ser humano é
estudar o cosmos em miniatura.

3. O Principio da Vibragao
“Nada estd parado; tudo se move; tudo vibra.”

A matéria, a energia e o pensamento diferem apenas por graus de vibracdo. O que
chamamos de sélido é apenas energia vibrando mais lentamente. Emocgdes, ideias e
estados de consciéncia também possuem frequéncias préprias.

4. O Principio da Polaridade

“Tudo é duplo; tudo tem polos; os opostos sdo idénticos em natureza, mas diferentes
em grau.”

Quente e frio, luz e sombra, amor e édio ndo sdo realidades separadas, mas extremos
de um mesmo continuum. Os opostos se tocam.Esse entendimento permite a
transmutacao: ao deslocar-se gradualmente em uma escala, pode-se converter um
estado em seu aparente contrario. O medo pode ser transmutado em coragem; a
tristeza em serenidade.

5. O Principio do Ritmo
“Tudo tem fluxo e refluxo; tudo sobe e desce.”

A realidade pulsa em ciclos: dia e noite, estacdes, nascimento e morte, inspiracdo e
expiracdo. Nada permanece estatico; tudo oscila. Compreender o ritmo permite
navegar melhor pelos ciclos da vida, evitando tanto a euforia ingénua quanto o
desespero nas fases descendentes.

6. O Principio de Causa e Efeito

“Toda causa tem seu efeito; todo efeito tem sua causa.”



Nada acontece por acaso. O que chamamos de “sorte” ou “destino” sdao muitas vezes
cadeias causais que nao percebemos. Cada pensamento, emogao e agao gera
consequéncias. Esse principio devolve ao ser humano sua responsabilidade criadora.
Ao invés de vitima do destino, ele torna-se agente consciente, capaz de semear causas
que produzirdo efeitos mais harmoniosos.

7. O Principio de Género
“O género esta em tudo; tudo tem seus principios masculino e feminino.”

Aqui, masculino e feminino ndo se referem apenas ao sexo bioldgico, mas a forgas
complementares: emissao e recep¢ao, agao e gestagdo, impulso e nutri¢ao. Todo
processo criativo resulta da interacdo desses dois principios. A mente concebe
(masculino) e o interior fecunda e da forma (feminino). O equilibrio entre ambos gera
plenitude; o predominio unilateral produz distor¢ao.

As leis herméticas propdem uma visdo integrada do real, em que matéria, energia,
mente e espirito sdo aspectos de uma mesma totalidade. Elas sugerem que o universo
ndo é um mecanismo cego, mas um organismo vivo e consciente.

O hermetismo ndo impde dogmas; oferece mapas. E cada lei funciona como uma lente
que amplia a compreensao da realidade, permitindo integrar ciéncia, filosofia e
espiritualidade em uma Unica arquitetura de sentido.

Assim, Hermes Trismegisto permanece vivo ndo como personagem do passado, mas
como simbolo do eterno mestre interior que sussurra: conhecer o universo &, antes de
tudo, conhecer a si mesmo.




AMOR-PROPRIO, EGOISMO E NARCISISMO

Na clinica contemporanea, amor-préprio, egoismo e narcisismo sao frequentemente
confundidos, gerando distor¢des terapéuticas e culturais. Embora todos se relacionem
ao “eu”, tratam-se de fendmenos psiquicos distintos, com origens, func¢oes e
consequéncias muito diferentes.

Compreender essas diferengas é essencial para o diagndstico emocional, o manejo
clinico e 0 amadurecimento da consciéncia.

Amor-Proprio: Pilar da Saude Psiquica

O amor-préprio refere-se a capacidade de: reconhecer o prdprio valor, estabelecer
limites saudaveis, cuidar de si sem culpa e conviver com imperfeicdes

Clinicamente, esta associado a um ego estruturado e flexivel, capaz de autorregulacdo
emocional. O amor-préprio ndo se impd&e e ndo precisa ser exibido.



Egoismo: Estratégia Defensiva

O egoismo surge de estados de inseguranca e medo de escassez. O individuo prioriza
suas necessidades sem considerar o outro, confundindo autoprote¢ao com
autocuidado.

Diferente do amor-préprio, o egoismo é reativo e instdvel. Na clinica, costuma coexistir
com ansiedade, culpa e imaturidade emocional.

Narcisismo: O Eu Inflado e Fragil

O narcisismo, sobretudo em sua forma patoldgica, caracteriza-se por: grandiosidade
compensatodria, dependéncia da admiracdo externa e intolerancia a critica

Ao contrario do que aparenta, o narcisista ndo possui amor-préprio, mas um vazio
interno que tenta preencher através do olhar do outro. Trata-se de um ego dissociado
do Self, frequentemente marcado por feridas precoces.



Diferencas Fundamentais
e Amor-proprio - equilibrio, autenticidade, maturidade
e Egoismo - defesa, medo, imaturidade
e Narcisismo = inflacionamento do ego, fragilidade estrutural

Quem tem amor-préprio inclui o outro.
O egoista ignora o outro.
O narcisista instrumentaliza o outro.

Na pratica clinica precisamos fortalecer o amor-préprio é objetivo central do processo
psicoterapéutico e com isso vamos perceber o egoismo tendendo a se dissolver com o
amadurecimento emocional

Recursos como psicoterapia, florais, homeopatia e praticas de consciéncia corporal
podem atuar de forma integrada nesse processo.

Conclusao

Amor-préprio ndo é egoismo e jamais é narcisismo.

Ele é silencioso, ético e estruturante.

Onde ha verdadeiro amor-préprio, ndo ha necessidade de provar superioridade nem
de se defender do mundo.

Cuidar do Eu verdadeiro é, em uUltima instancia, um ato de humanidade.

O FIM DA TERAPIA FLORAL

Um dia desses recebi a pergunta de uma paciente que, acredito seja, a duvida de
muitos que utilizam as esséncias florais. Ela dizia: “doutor, sinto que estou bem melhor,
mais consciente e disposta com o tratamento...mas sera que um dia poderei parar com
as esséncias e continuar me sentindo bem como estou hoje?”

Essa pergunta traz em si a premissa de que havera um determinado momento em que
iremos alcangar um estado de saude e bem estar permanente onde nao enfrentaremos
mais problemas ou dificuldades. Tenho que dizer que atingir esse estado de
estabilidade é quase impossivel enquanto estivermos aprisionados na dimensao fisica.

Como afirma Patricia Kaminski junto com seu esposo Richard Katz, criadores do sistema
de florais da Califérnia: “Se vemos as esséncias florais como catalisadores do
crescimento da alma, e ndo como remédios que solucionam nossos problemas, elas
sempre terdo a possibilidade de nos ajudar. Embora possa haver momentos em que



optamos por ndo trabalhar com as esséncias ou escolhemos usar outros métodos,
mesmo assim as esséncias florais podem permanecer nossas aliadas através de muitos
ciclos e espirais da evolucao da nossa alma.”

N3o custa relembrarmos a metafora do prédio de trés andares...somos como um
prédio de trés andares onde o primeiro andar é o nivel da dimensdo material, o
segundo é o campo vibracional onde se situam as emogdes e os sentimentos e o
terceiro é o andar do Eu Superior, a particula divina que nos constitui.

Com esta visao trabalhamos o paciente na Medicina Pluridimensional Integrativa. Por
exemplo, alguém que vem ao consultério com um quadro de disbiose e dor de
estdmago, além de extrema ansiedade e uma grande confusdao em relagao aos seus
objetivos de vida. Ao avaliarmos esta pessoa, iremos priorizar as queixas mais urgentes,
no caso, os medicamentos para suas queixas fisicas. Logo em seguida, teremos que
olhar para a sua ansiedade e ai entram os recursos vibracionais, como a homeopatia e
as esséncias florais. Por fim, vamos tentar ajudar esta pessoa a encontrar seu propdsito
de vida (e ai novamente as esséncias florais sdo valiosas ferramentas). Costumo quase
sempre trabalhar em parceria com os psicélogos quando objetivamos tratar esses
niveis mais profundos.

Muitas pessoas acabam se frustrando e abandonando a terapia floral porque
pretendem resultados imediatos, sem ter que fazer nenhuma mudan¢a em sua forma
de ver a vida e em seus habitos cotidianos. Costumo brincar dizendo que nem todos
estdo merecedores da terapia floral.

Portanto, o trabalho tem que ser holistico, global, abrangendo todos os niveis da
pessoa. Observando a questdo desta perspectiva, concluimos que a saude integral é
um constante estado de vir a ser, onde se diz comumente que estamos sempre
“correndo atras do prejuizo”

E, por fim deixo a seguinte pergunta para reflexdao de todos nés:

Quando atingiremos a cura plena e a saude integral?




O COLAPSO QUANTICO E O PAPEL DO OBSERVADOR

O COLAPSO
'QUANTICO

Desde o inicio do século XX, a fisica quantica abalou as bases do pensamento cientifico
classico. O universo deixou de ser uma maquina previsivel e passou a revelar-se como
um campo de possibilidades, de incertezas e de potenciais ainda ndao manifestos. Nesse
novo paradigma, o observador deixa de ser um mero espectador neutro e passa a
exercer um papel ativo na construcao da realidade.

Surge, assim, o intrigante conceito de colapso quantico, ponto em que a energia
potencial se transforma em evento concreto. No nivel subatémico, as particulas ndo se
comportam como objetos definidos, mas como ondas de probabilidade. O elétron, por
exemplo, ndo esta “em” um lugar especifico — ele pode estar em muitos lugares ao
mesmo tempo, até o momento em que é observado. Quando um observador realiza
uma medicdo, essa nuvem de possibilidades “colapsa” em um Unico estado
mensuravel.

Esse fendmeno, descrito pela equacao de Schrodinger, levou pensadores como Niels
Bohr e Werner Heisenberg a questionarem o papel da consciéncia no processo de



observacdo. A fisica classica afirmava que a realidade existe independentemente de
quem a observa. Ja a fisica quantica propde que o ato de observar interfere no préprio
fendmeno observado.

Assim, o universo deixa de ser uma estrutura rigida e passa a ser uma teia dindmica de
potenciais que se atualizam conforme a interacdo com a consciéncia. Diversos
pensadores contemporaneos — entre eles Eugene Wigner e John von Neumann —
aventaram a hipdtese de que a consciéncia é o agente Ultimo do colapso. Em outras
palavras, é o ato consciente de observar que transforma a energia quantica potencial
em realidade manifestada.

Essa visdo aproxima ciéncia e espiritualidade, sugerindo que mente e matéria ndo sao
entidades separadas, mas aspectos complementares de uma mesma totalidade
cosmica. Sob essa perspectiva, cada ser humano seria um coautor da realidade que
experimenta. Nossas intencdes, crencas e expectativas ndo seriam meras ilusées
subjetivas, mas forgas ativas no campo de possibilidades quanticas.

O universo, entdo, responderia ndo apenas as leis fisicas, mas também a qualidade
vibracional da consciéncia que o observa. Embora o colapso quantico pareca um
conceito restrito a fisica de particulas, suas implicacdes ultrapassam o dominio da
ciéncia e alcangam o terreno da experiéncia humana.

Quando observamos o mundo, nds o interpretamos, e essa interpretacdao molda nossas
percepcdes, decisdes e emogdes. Assim, em sentido simbdlico, colapsamos realidades
a cada instante — transformando possibilidades em experiéncias concretas através do
foco da atencdo e da intenc¢do consciente. Na psicologia fundamentada nos principios
da fisica quantica e em abordagens integrativas da saude, como a Medicina
Pluridimensional, reconhece-se que o observador interno — o Eu consciente —
participa ativamente do processo de cura.

O modo como a pessoa percebe sua doenga, suas crengas sobre o corpo e suas
atitudes emocionais influenciam a manifesta¢ao ou dissolu¢do de sintomas. O colapso
guantico, nesse contexto, torna-se uma metafora poderosa para a transformacao
interior: quando mudamos o olhar, mudamos a realidade que se manifesta.

O colapso quéantico nos convida a transcender a visdo mecanicista do universo e a
reconhecer o papel essencial da consciéncia. A realidade ndo é algo que simplesmente
“acontece” diante de nds, mas algo que co-criamos com nossa presenca atenta. Cada
observador é um ponto de convergéncia entre o infinito das possibilidades e o instante
da experiéncia.

Assim, compreender o colapso quéantico é compreender o poder da consciéncia como
forca criadora — e talvez o primeiro passo para integrar ciéncia e espiritualidade em
uma nova visdo de mundo, onde o observador e o observado sdo, em esséncia, um so.



E vocé, que tipo de realidade estd colapsando? Escreva para mim, falando o que acha
sobre ser o autor da sua realidade.

O PROPOSITO DA VIDA

Ola meus amigos e minhas amigas!

Creio que todos nds, em algum momento, paramos para nos questionar. O que estou
fazendo da minha vida? Quais sdo meus objetivos? Sera que viver é sé trabalhar, ganhar
dinheiro, conquistar projecdo social, pagar contas, ou serd que existe algo além disso
tudo?

A primeira coisa que temos de reconhecer é que nada no Universo acontece por acaso.
Tudo obedece a uma ordem perfeita e pré-determinada. O homem é um SER ESPIRITUAL
vivendo uma experiéncia transitéria num corpo material, perecivel e com data de
validade determinada. Ao (re) nascer vocé recebe um corpo fisico dotado de energia
vital que o habilita a viver um determinado periodo de tempo. Se vocé ndo se cuida, é



Obvio que essa energia vai acabar antes e vocé ird morrer (desencarnar — sair da carne).
Tudo depende das escolhas que fizer (o tal do livre arbitrio)

Podemos comparar o homem a um prédio de trés andares. No primeiro andar temos o
corpo fisico com toda fisiologia que caracteriza os processos vitais. No segundo andar,
situamos os campos energéticos humanos onde cultivamos as emocdes, desejos e
intengdes. E, por ultimo, encontramos o terceiro andar que é a nossa Esséncia, nosso ser
divino, sede dos processos mais profundos do Ser.

Reitero a importancia de vocé passar a pensar em sua saude de maneira global, pois essa
visdo muda completamente a compreensao dos eventos que ocorrem em sua vida.

O Eu Superior (terceiro andar) “sabe” o propdsito pelo qual estd encarnado, mas o Ego
(segundo e primeiro andares) frequentemente se desvia, distraidamente pelos encantos
da matéria. O desencontro entre o propdsito do Eu Superior e os desvarios do Ego é que
provoca o desequilibrio que conhecemos como doenca.

O dr. Edward Bach, médico inglés que trouxe ao mundo suas conhecidas esséncias
florais, definiu a questdo da seguinte maneira:

“Na verdadeira cura, o nome e a natureza da doenca fisica ndo tem qualquer
importancia. A doencga do corpo é apenas o resultado da desarmonia entre a mente e a
alma.”

Para a compreensdo do nosso propdsito de vida, a chave indispensavel é o
autoconhecimento, sem o qual viveremos somente para pagar as contas...

IKIGAI: A ARTE DE DESCOBRIR O SENTIDO DA VIDA
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Vivemos em um mundo acelerado, fragmentado, marcado por pressdes externas,
multiplos papéis sociais e um crescente vazio existencial. Em meio a esse cenario,
muitas pessoas se veem desconectadas de si mesmas e daquilo que realmente da
sentido as suas vidas. E nesse ponto que o conceito japonés Ikigai se apresenta como
um farol, um caminho simples e profundo capaz de unir propdsito, alegria, disciplina e
contribuicdo ao mundo.

Longe de ser apenas uma técnica de coaching ou uma moda passageira, o lkigai é uma
filosofia ancestral que nasceu na ilha de Okinawa — uma das regiées com maior
longevidade do planeta. Ali, seus habitantes consideram o Ikigai ndo como um objetivo
distante, mas como uma arte de viver.

A palavra ikigai pode ser traduzida como razdo de ser, motivo para acordar de manhd
ou aquilo que torna a vida digna de ser vivida. Porém, essa traducdo literal ndo captura
toda a riqueza do conceito.

Para os japoneses, o lkigai descreve o ponto de harmonia onde quatro dimensdes

humanas se entrelacam:
1. O que vocé ama (paixdo)
2. O que vocé sabe fazer bem (talento)
3. O que o mundo precisa (missdo)
4. O que pode gerar sustento ou valor (profissdo)

Quando essas quatro forgas se encontram, cria-se um estado interno de coeréncia,
fluidez e propdsito. Entretanto, para muitas pessoas, essas dimensdes permanecem
separadas: amam algo, mas ndo tém talento; possuem talento, mas nao é util ao
mundo; fazem algo util, mas que ndo amam; ou ainda vivem do que ndo as realiza.



As tradicOes filoséficas e espirituais sempre apontaram para a importancia do
propdsito. No campo psicolégico, o propdsito é correlacionado com maior resiliéncia
emocional, melhor saude mental e uma maior sensacdo de coeréncia existencial,

Muitas vezes, o lkigai estd nos pequenos gestos quotidianos, na simplicidade de algo
qgue da alegria e sentido.

Embora nao seja apresentado como doutrina religiosa, o lkigai toca inevitavelmente o
campo espiritual. Ele nos convida a perceber que a vida ndo se resume a sobrevivéncia,
ao acumulo ou a produtividade, mas a uma expressdo Unica da consciéncia. Cada ser
humano nasce com um conjunto especial de dons, inclinacdes e sensibilidades — uma
espécie de cddigo interno que busca manifestar-se no mundo.

Nessa perspectiva, o Ikigai funciona como um centro gravitacional da alma: o ponto
onde o potencial interno encontra uma forma concreta de se expressar.

E um caminho que concilia 0 movimento do eu (autoexpressdo), com o movimento do
outro (servico), e com o movimento do todo (pertencimento).

Assim, o lkigai é a sintese entre egoismo saudavel (cuidar de si) e altruismo profundo
(colocar a vida a servigo de algo maior).

Encontrar o seu lkigai ndo é um processo rapido, linear ou racional. Envolve camadas
profundas da psique: memdrias, traumas, desejos, resisténcias e sonhos.
Algumas direcdes praticas ajudam nesse processo:

1. Autoescuta diaria: observar sensacdes, entusiasmos e incomodos.
2. Reconhecimento dos talentos naturais: identificar o que é espontaneo.

3. Revisdo das crencas limitantes: muitas pessoas sabem o que querem, mas nao
acreditam que podem.

4. Coragem para desapegar: dizer “ndo” ao que nao é essencial faz espaco para o
que realmente importa.

5. Ritualizar a vida: encontrar beleza em pequenas rotinas da sentido constante ao
cotidiano.

Podemos concluir que o Ikigai ndo oferece respostas prontas — oferece um caminho.
Ele nos lembra que viver com propdsito ndo significa descobrir uma Unica missao
definitiva, mas cultivar, dia apds dia, um estado interno de presenca, alegria e
contribuicao.

No coracdo desse conceito japonés, reside uma sabedoria universal: somos feitos para
dar sentido a vida e para sermos parte de algo maior do que nés mesmos.



Descobrir o Ikigai é aproximar-se do nucleo mais essencial do ser — o ponto onde o
amor, a habilidade, o servico e a realiza¢gdo se encontram.
E, enfim, aprender a viver com propdsito, profundidade e plenitude.

O PODER DA IMAGINACAO

A imaginagao é uma das faculdades mais fascinantes e complexas da mente humana.
Desde tempos remotos, fildsofos, poetas e cientistas reconheceram nela uma forca
criadora capaz de ampliar horizontes, transformar realidades e alimentar tanto a arte



guanto a ciéncia. Ndo se trata de mera fantasia desligada da vida concreta, mas de uma
dimensdo essencial do psiquismo, que possibilita ao ser humano projetar o futuro,
reinventar o presente e elaborar significados profundos para sua existéncia.

Imaginacao e pensamento: Embora caminhem juntos, imaginacao e pensamento nao
sdo exatamente a mesma coisa. O pensamento esta mais ligado a légica, a
racionalidade, a analise objetiva da realidade. Ele organiza, compara, julga e conclui. Ja
a imaginagdo é a faculdade de criar imagens internas, de representar mentalmente
aquilo que ndo esta presente no campo sensorial imediato.

Enquanto o pensamento busca coeréncia e objetividade, a imaginacdo abre espaco
para a subjetividade, para o simbdlico, para o novo que ainda nao existe. Em termos
praticos, podemos dizer que o pensamento formula raciocinios, enquanto a
imaginacao fornece imagens, metaforas e possibilidades que enriquecem esse
raciocinio. Sem a imaginacdo, a ldgica seria arida e estéril; sem o pensamento, a
imaginacao se perderia em devaneios. Juntas, formam a base de toda criatividade
humana.

E na infancia que a imaginacdo floresce em sua forma mais espontanea. A crianca é
naturalmente criativa: transforma uma caixa em castelo, um pedaco de pau em espada,
um lencol em capa magica. Nesse processo, ela ndo apenas brinca, mas constroi
significados, elabora emocgdes e desenvolve habilidades cognitivas essenciais. O
psicdlogo Jean Piaget ja destacava que o jogo simbdlico é parte central do
desenvolvimento infantil, permitindo que a crianga experimente papéis, explore
possibilidades e aprenda a lidar com situa¢des complexas.

A imaginacgao, portanto, ndo é mero passatempo, mas um laboratério interno que
prepara a mente para os desafios da vida adulta. Infelizmente, com o avanco da
escolarizacdo e a valorizacdo quase exclusiva do pensamento légico, muitas vezes essa
forga criadora é reprimida. Estimular a imagina¢do ao longo da vida adulta, portanto,
significa resgatar esse potencial infantil de inventar mundos e reinventar a si mesmo.

A neurociéncia contemporanea tem se dedicado a estudar os mecanismos cerebrais
envolvidos na imaginacdo. Estudos de neuroimagem mostram que imaginar ndo é um
ato “ficticio”, mas mobiliza redes neurais semelhantes as ativadas quando vivemos uma
experiéncia real. Ao visualizar uma cena, por exemplo, ativamos areas corticais
relacionadas a percepgao visual; ao imaginar um movimento, ativamos areas motoras.

Outro ponto importante é a lateralizacdo cerebral. O hemisfério esquerdo esta
associado ao pensamento légico, analitico, sequencial, que privilegia a linguagem e o
raciocinio matematico. Ja o hemisfério direito é mais ligado ao pensamento intuitivo,
holistico, espacial e criativo — sendo o territdorio onde a imaginacdo encontra maior
expressdo. Na pratica, isso significa que a mente humana precisa do equilibrio entre os
dois hemisférios: o esquerdo organiza, estrutura e traduz em linguagem; o direito cria,



intui e amplia horizontes. Quando ha integracdo entre ambos, o ser humano alcanga
seu pleno potencial criativo e cognitivo.

Uma técnica interessante que se destaca como ferramenta na saude mental é a pratica
da visualizagdo criativa. Trata-se do uso intencional da imaginagao para gerar imagens
mentais positivas, representando situacdes desejadas, objetivos alcancados ou estados
de bem-estar. Diferente do devaneio passivo, a visualizagdo criativa é um processo
ativo e dirigido, em que a mente é orientada a criar representacdes construtivas. Essa
técnica tem multiplas aplica¢des. Pode ser utilizada para reduzir a ansiedade, favorecer
a concentragao, fortalecer a autoestima, auxiliar na superagao de traumas e até
mesmo no controle da dor.

Ao visualizar-se em situagdes de equilibrio, coragem ou serenidade, o individuo treina
o cérebro para reconhecer e acessar tais estados, aumentando sua resiliéncia
emocional. A psicologia e a psiquiatria contemporaneas incorporam a visualizacdo em
terapias cognitivas, praticas de mindfulness e programas de manejo do estresse. Além
disso, ela encontra ressonancia em tradicoes espirituais que, ha séculos, utilizam
imagens simbdlicas como instrumentos de transformagao interior.

Concluindo, o poder da imaginacdo é imenso e muitas vezes subestimado. Ela nos
permite criar pontes entre o real e o possivel, entre o vivido e o sonhado. A diferenca
entre imaginagao e pensamento nao é de hierarquia, mas de complementaridade:
ambos se entrelagam e se fortalecem. A infancia nos ensina que a imaginagao é um
recurso natural e espontaneo, que precisa ser cultivado ao longo da vida.

A neurociéncia, por sua vez, demonstra que imaginar é, em certo sentido, ensaiar a
realidade, envolvendo tanto a atividade criativa do hemisfério direito quanto a
organizacdo racional do hemisfério esquerdo. Quando aplicada de forma consciente, a
visualizacdo criativa torna-se uma ferramenta valiosa para o equilibrio e a saude
mental. Em um mundo marcado por incertezas e pressdes, cultivar a imaginacao nao é
fuga, mas estratégia de vida. E permitir que a mente se torne um espaco fértil de
possibilidades, onde a cura, a esperanca e a criatividade podem florescer.

O SIGNIFICADO DOS ARQUETIPOS COMO LINGUAGEM DA ALMA



O SIGNIFICADO DOS

ARQUETIPOS

A palavra arquétipo entrou definitivamente no vocabulario psicolégico moderno gragas
a Carl Gustav Jung, mas sua esséncia € muito mais antiga que a psicologia. Desde as
tradicdes inicidticas, passando pelas religides, mitos, simbolos, artes e rituais, os
arquétipos sempre foram reconhecidos como forcas vivas que moldam a experiéncia
humana. Eles constituem uma espécie de alfabeto simbdlico com o qual a alma se
expressa.

Os arquétipos ndo sao apenas ideias universais, mas padrdes estruturais da psique,
moldes invisiveis que organizam comportamentos, emocdes, intuicdes e percepgoes.
Sdo como “servidores internos” que processam experiéncias e lhes dao forma. Nao
pertencem ao individuo; pertencem a humanidade inteira. Estdo em nds porque nds
estamos dentro de uma matriz mais ampla: o Inconsciente Coletivo.

Compreender os arquétipos como linguagem significa entender que a alma nao fala
por conceitos racionais, mas por simbolos, imagens e narrativas universais. E através
desses cédigos simbdlicos que ela tenta nos conduzir ao processo de integracao,
crescimento e individuacdo.

A mente racional organiza o mundo por meio de palavras, defini¢cdes, categorias e
conceitos. A alma, ao contrario, organiza a realidade por meio de imagens vivas. Ela
ndo “pensa”: ela imagina. Os arquétipos sao justamente essas imagens primordiais.
Como exemplo podemos citar o Herdi, a Sombra. o Velho Sabio, a Grande Mae, o
Amante, o Curador Ferido e a Crianca Divina.

Cada um desses simbolos contém um campo energético que mobiliza emocdes,
desperta lembrancas ancestrais e ativa poténcias interiores. A alma se expressa através
deles da mesma forma que um musico se expressa pelos sons.

Quando um arquétipo se manifesta, a alma estd enviando uma mensagem. Cabe a nds
aprender a ler esse idioma.

Um erro comum é imaginar arquétipos como personagens estaticos. Na verdade, eles
sdo padrdes dinamicos de energia psiquica. Sdo forcas que se manifestam nas
narrativas, nos sonhos, nas artes, nas relagdes e nos processos de cura.



Quando a alma quer nos ensinar coragem, ela ativa o arquétipo do Heréi, com seus
desafios, provagbes e atravessamentos. Quando quer que olhemos para nossas feridas
antigas, ela convoca o arquétipo do Curador Ferido. Se é necessdrio integrar tracos
reprimidos, surge a Sombra. Se precisamos de orientacdo interior, aparece o Velho
Sdbio. Quando iniciamos uma nova jornada, encontramos o Guardido do Limiar, que
testa nossa determinacao.

Cada arquétipo representa uma fase do desenvolvimento da consciéncia. Podemos
dizer que o espirito humano amadurece passando por encontros sucessivos com esses
mestres internos. A multiplicidade superficial expressa uma unidade profunda:

todos falam da mesma estrutura psiquica universal, apenas usando linguagens
diferentes. E como se todas as tradicdes espirituais fossem dialetos diversos de uma
Unica lingua primordial: a lingua da alma.

Para Jung, o sonho é “a autoexpressao espontanea do inconsciente”, é o palco onde os
arquétipos se manifestam com mais nitidez.Ler sonhos é como decifrar mensagens
enviadas por um ser mais profundo, mais antigo e mais sabio: a propria alma.

A alma utiliza os arquétipos para nos mover em direcdo a estdgios mais elevados de
consciéncia. Cada arquétipo é uma etapa da jornada. Esse percurso, repetido em todos
os mitos, é também o percurso de cada ser humano em seu préprio processo de
individuagao.

Para Jung, o Self é o arquétipo da totalidade, o centro organizador da psique, a imagem
de Deus dentro do ser humano. Tudo converge para esse nucleo.

Quando aprendemos a dialogar com os arquétipos, estamos, na verdade ouvindo
nossa alma e acolhendo nossas sombras. A alma fala. Os arquétipos sao suas palavras,
o Self é a frase final, o sentido supremo.

Os arquétipos nao sao ideias abstratas para psicélogos ou fildsofos. Sdo ferramentas
vivas de compreensao da existéncia. Sao bussolas internas. S3o pontes entre o humano
e o divino.

Quanto mais aprendemos a reconhecer essa linguagem simbdlica — nos sonhos, nos
relacionamentos, nos desafios, nos mitos e até na arte — mais podemos viver
alinhados com nossa esséncia.

Compreender os arquétipos é aprender a ouvir o que nossa alma sempre tentou nos
dizer. E aprender a caminhar n3o apenas no mundo exterior, mas no vasto territério
interior onde mora nossa verdadeira identidade.

0OS ARQUETIPOS NOS RELACIONAMENTOS



Esse artigo surgiu gracas ao questionamento de um velho amigo, o Guilherme, que
pediu que escrevesse um pouco sobre os arquétipos nos relacionamentos. Ai vai...

A psicologia nos ensina que, ao nos relacionarmos, nunca estamos apenas diante do
outro, mas também diante de partes desconhecidas de nds mesmos. Por trds de cada
gesto, escolha, atracdo ou conflito, atuam forcas simbdlicas muito mais antigas do que
nossa histdria individual — os arquétipos. Esses padrdes universais, descritos por Carl
Gustav Jung como estruturas do inconsciente coletivo, moldam a maneira como
percebemos, sentimos e nos vinculamos.

Por isso, entender os arquétipos nos relacionamentos ndo é apenas um exercicio
tedrico, mas um caminho para compreender a dinamica oculta dos vinculos, a origem
de muitas crises e, sobretudo, o potencial transformador existente em cada encontro
humano.

Muitas relacdes comegam muito antes de qualquer palavra. Ha vinculos que surgem de
uma sensacao imediata de familiaridade, de magnetismo, de reconhecimento
profundo. Jung dizia que isso ocorre porque um arquétipo em nds reconhece a
vibra¢do arquetipica do outro. E como se dois padrdes ancestrais se saudassem muito
antes que duas pessoas se apresentem.

Assim, o Heréi pode ser atraido pela Donzela, ndo por fragilidade, mas porque ela
desperta nele o impulso de proteger e de realizar. A Grande Mae tende a acolher quem
expressa o arquétipo da Crianga, pois sua energia nutridora encontra ali um chamado
natural. O Rei busca a Rainha ndo como companheira idealizada, mas como simbolo de
sua prépria integridade e legitimidade interna.

Grande parte do encantamento inicial dos relacionamentos acontece porque
projetamos no parceiro aspectos arquetipicos nossos ainda ndo vividos. Essa projecao
pode ser positiva — gerando fascinio, idealizacdo, encantamento — ou negativa,
gerando expectativas irreais e frustracdes inevitaveis.

Jung dizia que amamos no outro aquilo que precisamos integrar em nds. Quando a
projecao cai — e ela sempre cai — inicia-se a verdadeira rela¢do, aquela que exige
maturidade, didlogo e autoconhecimento.

O grande desafio é retirar a proje¢do sem retirar o amor, permitindo que o outro seja
guem é, e ndo quem nossa psique desejou que fosse.

Assim como alguns arquétipos se atraem, outros se confrontam. E o choque de
padrdes internos que pode gerar sensag¢des de incompatibilidade, tensdo ou atritos
recorrentes.

Quando dois parceiros conseguem enxergar além das projecdes e acolher com
consciéncia seus padrdes arquetipicos, o relacionamento se transforma em um espaco
de individuacdo — termo junguiano que significa tornar-se quem se é em esséncia.



Todo arquétipo possui luz e sombra. Quando o lado sombrio se manifesta no
relacionamento, surgem comportamentos que ameagam a salde emocional do
vinculo. Posso citar alguns exemplos: quando o arquétipo do rei vira tirano, o individuo
se torna autoritario, controlador; quando a mae se transforma em superprotetora ou
manipuladora emocional.

Na pratica clinica, muitas dinamicas disfuncionais — dependéncia, submissao,
sabotagem, ciuime, abandono — tém origem justamente na ativacdo desregulada da
sombra arquetipica. E importante registrar que ninguém é um Unico arquétipo, somos
multiplos, fluidos e mutdveis. Ao longo de um relacionamento, cada parceiro transita
por varios arquétipos.

A saude do relacionamento depende da capacidade de ambos os parceiros transitarem
com flexibilidade entre esses papéis, sem rigidez ou estagnacdo. Relacdes adoecem
guando um arquétipo se cristaliza e impede o movimento natural da psique.

Alguns relacionamentos tém uma intensidade atemporal. S3o vinculos que parecem
predestinados e que mexem profundamente com o psiquismo. Nessas relagdes, o
encontro entre arquétipos é tdo intenso que inevitavelmente ativa feridas antigas,
desperta potenciais adormecidos e provoca mudancas estruturais na personalidade.

Esses lagos — muitas vezes desafiadores — funcionam como portais iniciaticos.
Sao relagdes que podem despertar, desestabilizar ou curar. Nao surgem para trazer paz,
mas para trazer consciéncia.

Os arquétipos operam silenciosamente por trds de cada escolha, conflito, paixao e
ruptura. Ao reconhecer que atraimos aquilo que precisamos integrar, projetamos
aquilo que ainda ndo conhecemos em nds e nos transformamos através do encontro
com o outro, percebemos que o relacionamento é uma das mais poderosas
ferramentas de evolucdo psicoldgica e espiritual.

Amar é, portanto, muito mais do que desejar ou conviver.
E descobrir partes de si mesmo refletidas no outro, é acolher luzes e sombras, é crescer
juntos no dificil e belo processo de individuagao.

REFLEXOES SOBRE O TEMPO



Meus amigos leitores, hoje vamos refletir sobre o tempo..o que é o tempo?
Objetivamente, o conceito fisico do tempo resulta do movimento da terra. Convenciona-
se denominar um ano, a fatia de tempo em que a terra faz uma volta completa em torno
do sol.

Santo Agostinho falava assim sobre o tema:

“-Que é entdo, o tempo? Se ninguém me perguntar, eu sei; se desejo explica-lo a alguém
gue me pergunte, ndo sei mais”

O fato é que, na sociedade ocidental vivemos todos correndo, subjugados ao lema de
que “tempo é dinheiro”. Esse conceito basea-se nas idéias consumistas que estdo
impregnadas em todos nés. O socidlogo polonés Zigmunt Bauman foi entrevistado pela
revista O GLOBO, (ano 5—n 248 — 26 de abril de 2009) e nos traz interessantes conceitos.

Diz ele “ O mundo, como somos induzidos a acreditar, tornou-se um container sem fundo
de coisas a serem consumidas e aproveitadas. A arte de viver consiste em esticar o
tempo além do limite para encaixar a maior quantidade possivel de sensagdes excitantes
no nosso dia-a-dia. Essas sensagdes vem e vdo. E desaparecem tao rapidamente quanto
emergem, seguidas sempre de novas sensagdes a se perseguir. A pressa — e o0 vazio — é
fruto disso, das oportunidades que ndao podemos perder”



Além das excitantes experiéncias que a sociedade de consumo nos brinda, somos
bombardeados por uma série fantastica de informagbes que se sucedem de forma tao
vertiginosamente rapida que ndo temos capacidade cognitiva de assimilar. E nos
sentimos perplexos e ansiosos.

Dai decorrem toda uma série de sintomas como depressdo, angustia e doencas
psicossomaticas que faz com que milhares de pessoas consumam milhares de
comprimidos para dormir, antidepressivos e ansioliticos.

Ainda usando alguns conceitos de Zigmunt Bauman, podemos dizer que existem trés
formas de se lidar com o tempo: a primeira é a do tempo dos ciclos da natureza,
acompanhando as estagdes do ano e as épocas das colheitas. A segunda é o tempo linear
que dividimos em passado, presente e futuro e a terceira que o sociélogo chama de
modernidade liquida.

A modernidade liquida seria uma forma de se vivenciar o tempo de forma cadtica, sem
direg¢do, vivenciado numa série intermindvel de momentos que muitas vezes nao se
integram gerando incerteza e angustia.

E hora de pararmos a correria e nos perguntarmos se ndo podemos fazer as coisas de
modo diferente; se ndo podemos abrir mao de alguns objetivos que no fundo ndo sdo
tdo prioritarios assim.

Quais os valores que estdo norteando nossa existéncia?

Ndo nos esquecamos de que, findo o tempo que temos nesta existéncia, todos
retornaremos ao plano espiritual daqui ndo levando sendo nossas conquistas afetivas.
Do ponto de vista estritamente material, vemos que todos nés, ricos ou pobres, brancos
ou negros, todos, invariavelmente terminaremos a vida da mesma maneira. A morte nos
espera, um dia determinado, quer queiramos ou nao.

Entdo minha gente, que tal pararmos um pouco, desacelerarmos o ritmo e passarmos a
olhar a vida de outra maneira?

Podemos reverter essa situacdao para que ndao venhamos terminar nossos dias como o
término da entrevista de Zigmunt Bauman:

“Esse tempo da modernidade liquida gera ansledade e a sensacao de ter perdido algo.
Ndo importa o quanto tentamos, nunca estaremos em dia com o que aparentemente
nos é oferecido. Vivemos um tempo em que estamos constantemente correndo atras. O
gue ninguém sabe é correndo atrds de qué.”

ABUSO SEXUAL



O abuso sexual infantil € uma das feridas mais profundas que um ser humano pode
carregar. Seus efeitos atravessam o tempo e o corpo, alcangando o psiquismo, a vida
afetiva, a sexualidade, a identidade e até os sistemas energéticos sutis. Por isso, o
tratamento exige delicadeza, firmeza, reparacao simbdlica e seguranca relacional.

1. A base de tudo: reconstruir o vinculo de confianga

Esses pacientes cresceram aprendendo que o mundo — e as vezes o proprio corpo —
nao é um lugar seguro. O terapeuta precisa, portanto, oferecer algo que o agressor
destruiu: uma relacao previsivel, estavel, ética e incondicionalmente respeitosa.

A cura comega quando o paciente percebe que existe, finalmente, um adulto que ndo o
invade, ndo o controla e ndo o julga.

2. Trabalhar o corpo, que guarda a memdria

Diferente de outros traumas, o abuso sexual atinge diretamente o corpo sensorial.
Mesmo quando a membdria é dissociada, o corpo fala:

e tensoes cronicas,

e dores pélvicas,

e disturbios sexuais,

e anestesias emocionais,

e sensacado difusa de culpa ou “sujeira”.

Técnicas que integram corpo e emoc¢ao — respiracao, grounding(aterramento),
consciéncia sensorial, EMDR, terapia floral e homeopatia constitucional — ajudam a
liberar a memdria traumatica congelada.

3. A importancia do acolhimento da crianga interior ferida
Quase sempre existe ali uma crianga que se sente:

e culpada,

e responsavel,

e indigna,

e ‘“errada”,

e contaminada.



O processo terapéutico precisa ajuda-la a entender que ela ndo teve culpa, que foi
manipulada, e que merecia prote¢do — nunca abuso.
E uma reparentalizacdo profunda e amorosa.

4. Resgatar a narrativa

Muitos sobreviventes ndo tém palavras para o trauma, ou tém vergonha de dizer.
Com cuidado, respeito ao tempo e técnicas de estabilizacdo, o terapeuta ajuda o
paciente a construir uma narrativa coerente, o que reduz a fragmentacdo psiquica.

5. Trabalhar crengas distorcidas

O abuso sexual forma crencas centrais negativas como:

“Eu ndo presto.”

“Meu corpo é perigoso.”

“Ninguém vai me amar sem me usar.”

“Eu provoco abuso.”

O tratamento visa ressignificar essas crencas, restaurando autoestima, capacidade de
estabelecer limites e dignidade pessoal.

6. Sexualidade e afeto: reconstrugao sem pressa
A sexualidade adulta costuma ficar marcada por:
o fobia ao contato,
e promiscuidade defensiva,
e aversao,
e confusdo entre carinho e invasao,
e dissociacdo durante o ato sexual.

A cura envolve educacdo emocional, reintegracdo corporal, didlogo sobre
consentimento, e a possibilidade de vivenciar relagdes seguras, lentas e respeitosas.

7. Espiritualidade como eixo de cura profunda

Adultos abusados na infancia frequentemente carregam a sensac¢ao de que “o mal
venceu”.

Trabalhar espiritualidade — ndo religido — oferece:
e reconexdo com o sagrado interno,
e proposito,

e sentido para o sofrimento,



e fé na propria capacidade de renascer.

A Medicina Pluridimensional Integrativa que o senhor desenvolveu encontra aqui um
campo fértil: chakras bloqueados, principalmente o chakra basico, sacral e plexo solar,
se reorganizam conforme o paciente retoma autonomia, vitalidade e poder pessoal.

8. Homeopatia e terapias integrativas

A homeopatia tem papel valioso na estabilizagao emocional e reconstrugdo do eixo
vital.

Dependendo do quadro, medicamentos como Staphysagria, Natrum muriaticum,
Ignatia, Carcinosinum, Aurum, Lachesis, Sepia, Platina, entre outros, podem auxiliar de
forma profunda — sempre individualizados, como Samuel Hahnemman ensinou.

Esséncias florais (Rescue, Willow, Pine, Star of Bethlehem, Holly, Larch, Crab Apple) e
praticas de neurdbica emocional ajudam a desprogramar padrdes repetitivos.

9. A jornada é longa — mas possivel

Com o suporte adequado, esses pacientes renascem.
A cura do abuso sexual ndo apaga o passado, mas devolve a pessoa para si mesma com
forca, consciéncia e dignidade.

MENSAGEM AO LEITOR

Aqui termino esse segundo volume da COLETANEA...
Como afirmei no inicio, ele € GRATUITO, um presente para vocé!

Gostaria muito que divulgasse a seus amigos, familiares e conhecidos os

esclarecimentos contidos nos artigos que escrevi...



Nossa sociedade atual estd confusa, meio perdida nessa enxurrada de informacdes
que, de certa forma acaba fazendo com que esquegamos as regras da boa convivéncia,
o prazer de um papo descontraido, a contemplac¢do da natureza e a possibilidade de

estarmos vivos...

Eu estou fazendo a minha parte...desejo, sinceramente, que vocé faca a sua...
Juntos temos a for¢ca de mudar este planeta!!

N3do vamos nos acomodar na posi¢do egoistica de “tudo pra mim”!

Vamos entender de vez por todas que estamos todos conectados numa incrivel rede

onde o que acontece a alguém interfere diretamente em nossa vida...

Como diz o ensinamento ancestral:

TODOS SOMOS um!!!



DADOS SOBRE O AUTOR

i ‘ " ‘J |  ¥
Dr. LUIZ SERGIO DE LIMA GOMES,
médico carioca, formado na Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de
janeiro, ha 52 anos, iniciou sua pratica clinica dentro da Psiquiatria, tendo
exercido o cargo de psiquiatra assistente em diversos hospitais do Rio de
Janeiro e de S3o Paulo, bem como prestado assisténcia em CAPS e

ambulatdrios de saude mental.

Posteriormente, especializou-se em Homeopatia e fez sua formacgao
em Terapia Floral, trabalhando com esséncias de diversos sistemas. Trabalha
com a técnica de regressao de memoria e desenvolveu uma concepc¢ao
integrativa e holistica no tratamento de seus pacientes, a MEDICINA
PLURIDIMENSIONAL INTEGRATIVA.

De familia espirita, trabalha desde jovem como palestrante,
realizando seminarios, whorkshops e cursos de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal.

No campo literdrio é autor de varios romances espiritas de
reconhecido sucesso

Whatshap —(21) 99680-4919

aguiamalhada@yahoo.com.br

www.youtube.com/luizsergiogomes
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E-BOOKS E PALESTRAS

SE VOCE SE INTERESSOU PELO MEU TRABALHO, APRESENTO UMA
RELACAO DOS MEUS E-BOOKS, PALESTRAS E CURSOS

A VENDA DESSES PRODUTOS SERA DESTINADA A CAPTACAO DE RECURSOS
PARA PUBLICAR, COMO AUTOR INDEPENDENTE, ALGUMAS OBRAS EM
FORMATO DE LIVRO FiSICO, TAIS COMO:

- MEDICINA PLURIDIMENSIONAL INTEGRATIVA
- AS CIENCIAS PSI E A ESPIRITUALIDADE

- PSIQUIATRIA INTEGRATIVA

Livros em formatacao
- A ANSIEDADE E A BRUXA MALVADA
- A SAGA DE UM GUERREIRO

- OS ANDARILHOS

PARA ADQUIRI-LOS BASTA ESCREVER PARA MEU E-MAIL

aguiamalhada@yahoo.com.br
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OS CAMINHOS DO SER — um guia para o autoconhecimento

Vocé estd deprimido, ansioso, sente-se cansado ao menor esfor¢o?
Ent3o ndo perca a oportunidade de conhecer OS CAMINHOS DO SER —
Um guia para o autoconhecimento do psiquiatra e homeopata

Dr. LUIZ SERGIO GOMES

Os caminhos do

SER . . .. .,
wmgiepee — Obra escrita de forma simples e objetiva, aborda inumeras

autoconhecimento

questdes que tanto preocupam o ser humano na atualidade

LUIZ SERGIO
. GOMES. -
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OS CAMINHOS DO SER - um guia para o Autoconhecimento por
certo fara vocé colocar os pés numa estrada que o conduzird ao mundo

fascinante da sua prépria esséncia...



HOMEOPATIA — CONCEITOS E REFLEXOES

A Homeopatia é uma medicina que olha para o ser humano em sua
totalidade — corpo, mente, emogdes e espirito. No e-book “Homeopatia —
Conceitos e Reflexdes”, o Dr. Luiz Sérgio Gomes apresenta a histéria dessa
ciéncia, seus fundamentos, formas de preparo dos medicamentos e as
possibilidades terapéuticas que vao muito além do tratamento dos
sintomas. E leitura clara, acessivel e inspiradora, que valoriza tanto a
tradicao quanto as perspectivas para o futuro da pratica homeopatica.

Com mais de 50 anos de experiéncia como
médico, psiquiatra e homeopata, o autor

pSIqu HOMEOPATIA pata, ¢ o
compartilha nao CONCEITOS apenas conhecimento técnico,

E REFLEXOES

mas também reflexdes profundas sobre a

saudeeavida. O e-book é um convite ao

autoconhecimento e a ampliacao da consciéncia,

mostrando como a \ Homeopatia pode ser uma
. DR. LUIZ SERGIO GOMES ]
poderosa aliada na busca do equilibrio e da cura

integral.



NEUROBICA

O termo NEUROBICA foi criado para designar uma espécie de “ginastica

|II

cerebra

A proposta é estimular o cérebro de maneira diferente, criando novos
caminhos neuronais e favorecendo a plasticidade cerebral — a capacidade
do cérebro de se reorganizar e formar novas conexdes ao longo da vida.

ESSE E-BOOK TRAZ
ALGUMAS ESPLICACOES SOBRE COMO NOSSO CEREBRO FUNCIONA E
APRESENTA AO LEITOR ALGUNS EXERCICIOS PARA MELHORAR O
DESEMPENHO DE NOSSAS ATIVIDADES NO DIA A DIA



A ASTROLOGIA COMO
FERRAMENTA DE
AUTOCONHECIMENTO

A astrologia é uma poderosa
ferramenta de autoconhecimento
gue revela padrdes, talentos e

Rl
. ASTROLOGIA"
*. COMO FERRAMENTA DE '
 AUTOCONHECIMENTO |

desafios de cada pessoa. No e-
book “A Astrologia como
Ferramenta de
Autoconhecimento”, o Dr. Luiz
Sérgio Gomes e sua esposa i
apresentam uma abordagem clara
e pratica, mostrando como os
signos, planetas e casas
astrolégicas podem ajudar a
compreender comportamentos,
escolhas e caminhos de vida. E
um guia que alia tradicao
astroldgica e insights modernos, : ’
d.espertando a consciéncia sobre . LUIZ SERGIO GOMES
si mesmo e sobre o mundo ao MARIA HELENA GOMES
redor. X : X .

=
+




O intestino como
segundo cérebro

No interior da parede intestinal existe
uma complexa rede neuronal conhecida
como Sistema nervoso entérico. Esse
sistema possui cerca de 100 milhdes de
neurdnios, nUmero comparavel ao da
medula espinhal. Por essa razao, muitos

intestino e saude
mental

Dr. LUIZ SERGIO GOMES

pesquisadores passaram a chamar o
intestino de “segundo cérebro”.

Quando a microbiota intestinal se
encontra equilibrada, essa comunicac¢ao
favorece a homeostase organica e
emocional. Porém, alteracdes nesse
ecossistema podem repercutir na
funcdo cerebral e no comportamento.

No e-book “Intestino e Saude Mental”,
o Dr. Luiz Sérgio Gomes apresenta de

forma clara e acessivel como o
equilibrio da microbiota intestinal pode
influenciar o humor, a ansiedade, a
energia mental e até a capacidade de
concentragao. O leitor irda compreender
como o intestino participa da producao
de neurotransmissores importantes,
como a SEROTONINA, frequentemente
associada ao bem-estar emocional, e
por que alteracdes na microbiota —
conhecidas como DISBIOSE— podem
estar relacionadas a diversos problemas
de saude fisica e psicoldgica.

Mais do que apresentar conceitos
cientificos, este livro propde uma visdo
integrativa da saude, mostrando
caminhos praticos para cuidar do
intestino e, consequentemente,
promover maior equilibrio emocional e
qualidade de vida. Uma leitura
essencial para quem deseja
compreender melhor a profunda
conexao entre corpo, mente e o
universo microscopico que habita
dentro de nos.



Os Florais de Bach e outras esséncias florais sdao poderosas
ferramentas para harmonizar emogdes, despertar o
autoconhecimento e promover equilibrio interior. No e-book
“Florais e terapia vibracional —Um guia introdutdrio”, o Dr. Luiz
Sérgio Gomes apresenta de forma clara e acessivel a origem, os

principios e as aplicacoes
terapéuticas das Florais e esséncias florais,
mostrando como Terapia pequenas gotas
podem transformar Vibracional sentimentose

UM GUIA INTRODUTORIO

«‘, i s 3
" 3

atitudes no dia a dia.

Com sua vasta
psiquiatria,
fitoterapia e terapia
compartilha nao apenas técnicas,
mas também reflexdes sobre o cuidado
integral do ser humano. Este e-book é um convite para conhecer
a sutileza dos florais e aprender a utiliza-los como aliados no
equilibrio emocional, na cura de feridas da alma e no
desenvolvimento do bem-estar.

experiéncia em
homeopatia,
floral, o autor




